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الشقق  تصميم  في   )Well-being( العيش  ورفاهية  الحياة،  جودة  على  الدراسة  هذه  تركز  البحث.  ملخص 
تُُعََدُُّ أول معيار بناء في العالم يركز على صحة الإنسان،  السكنية، وتُُسلط الضوء على معايير )WELL(، التي 
ورفاهيته؛ إذ تواجه الشقق السكنية في المملكة العربية السعودية، العديدََ من التحديات في تحقيق هذه المعايير، 
تصميم  في  الرفاهية  مفهوم  بتطبيق  الخاصة  المحلية  والتحديات  الممارسات  استكشاف  إلى  الدراسة  وتهدف 
الشقق السكنية في ضوء معايير )WELL(؛ لتعزيز مفهوم جودة الحياة. واستُُخدم المنهج الوصفي التحليلي في 
الدراسة، من خلال إجراء مقابلات شبه منظََّمة مع )18( مصممًاً داخليّّاًً ومعماريّّاًً، وأظهرت نتائج الدراسة 
الأغلبية  لدى  محدودية  وجود  مع  السكنية،  البيئات  في  الرفاهية  بمفهوم  واهتماماًً  خلفيةًً  المشاركين  لدى  أن 
التطبيق، كما أوضحت إجماع المشاركين على مراعاة عدة معايير عند اختيار الخامات  التمكُُّن من  في مستوى 
في  والصوت،  الحرارية،  والراحة  الطبيعية/الصناعية،  والإضاءة  الماء  موضوع  الأغلبية  ومراعاة  المستخدََمة، 
تصميم الشقة السكنية، في حين بيََّنت النتائج تفاوتاًً في الممارسات المتعلقة بالتهوية الجيدة، ووجود العديد من 
ُول دون تطبيق مفهوم الرفاهية في تصميم الشقق السكنية في ضوء معايير )WELL(، ووجود  المعوِِّقات التي �تَحُ
جملة من التوصيات لفئات مختلفة، وتتعلق أهمية الدراسة بكونها مرجعيةًً مهمةًً لمفهوم وتطبيقات الرفاهية في 

تصميم الشقق السكنية وفقاًً لمعايير )WELL( بعامة، وتعزيز جودة الحياة في المسكن بخاصة.

 Criteria( المعايير التصميمية ،)Quality of life( جودة الحياة ،)Well-being( الكلمات المفتاحية: الرفاهية

.)WELL Standard( ،)Apartments( الشقق السكنية ،)Design
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 المقدمة.1	

ــس  ــاملًاً يعك ــاًً ش ــاة مفهوم ــودة الحي دَُُّ ج تُُع�
المختلفــة؛  حياتـهم  جوانــب  في  الأفــراد  رفاهيــة 
مثــل: الصحــة، والتعليــم، والعمــل، والعلاقــات 
ــوم  ــذا المفه ــمل ه ــية. يش ــة المعيش ــة، والبيئ الاجتماعي
مجموعــةًً مــن الـمؤشرات الماديــة؛ مثــل: الدخــل، 
ــل:  ــة؛ مث ــل غير المادي ــب العوام ــكن، إلى جان والس
 Gattino( الأمــان النــفسي، والمشــاركة الاجتماعيــة
الســعودية،  العربيــة  المملكــة  في   .)et al., 2013

ــة  ــار رؤي ــد في إط ــتمام متزاي ــاة باه ــودة الحي ــى ج تحظ
ــتوى  حـسين مس هـدف إلى ت ــي ت ــعودية 2030، الت الس
تطويــر  خلال  مــن  والمقيــمين،  المواطــنين،  حيــاة 
مشــاريعََ ســكنيةٍٍ تـهدف إلى تــوفير بيئــة معيشــية 
 Quality of Life Program,( ملائمــة، وتعزز رفاهيتهــم
ــم  ــد أه ــكنية أح ــة الس ــة الداخلي دَُُّ البيئ 2023(، تُُع�

العنــاصر الأساســية المؤثــرة على جــودة الحيــاة. ومــع 
َـدة بين  ذلــك، تُُظهــر الأبحــاث وجــود علاقــات معق�
 Chen( ــاة ــودة الحي ــاكن، وج ــة للمس ــة الداخلي البيئ
et al., 2023(؛ إذ أكــد  )Chen et al (2023 أن غالبيــة 

ــن  ــق م حـدود وضي ــاق م ــز على نط ــات ترك الدراس
العوامــل البيئيــة الســكنية، وتأثيراتـها على جــودة 
الحيــاة؛ وهــو مــا يــؤدي إلى قصــور في فهــم الصــورة 
الكاملــة لـهذه العلاقــة ذات الأبعــاد المتعــددة، كما 
ــه يوجــد علاقــة - على الرغــم مــن كونهـا  أضــاف أن
ــل  ــن العوام ــد م ــكان والعدي ــا بين الس ــدةًً - م معق
الفيزيائيــة، والكيميائيــة، والبيولوجيــة، والاجتماعيــة، 

والاقتصاديــة.

على الرغــم مــن التــأثير الكــبير للبيئــة الداخلية 
 Chen et al (2023( ــاة، يــرى الســكنية على جــودة الحي
أن فهــم العلاقــة الدقيقــة بينــهما لا يــزال يشــكِِّل تحدياًً 

ـكـبيراًً، ويرـجـع ذـلـك إلى ـعـدة عواـمـل، أبرزـهـا:

يتعــرض الأفــراد في البيئــة الســكنية لعــدة ●	
ــال:  ــبيل المث ــى س ــد، فع ــت واح ــة في وق ــل بيئي عوام
ــة الداخليــة تتأثــر  أظهــرت دراســات عديــدة أن البيئ
في كثــر مــن الأحيــان بأكثــر مــن عامــل خطــر واحــد 
ث الهــواء  فقــط، بــا في ذلــك الضوضــاء، وتلــوُّ
ــة، والعفــن،  ــة، والرطوب الداخــي، والمشــاكل الحراري
 Chen et al.,(ــار ــوء النه ــاب ض ــاه، وغي ــودة المي وج
 2023; Haraldstad et al., 2019; Skevington et al.,

ــدة  ــة متزاي ــاك مجموع ــك، هن ــى ذل ــاوةً ع 2004(، ع

ــودة  ــن ج ــات ب ــج التفاع ــي تعال ــة الت ــن الأدل م
والصــوت،  الحراريــة،  والبيئــة  الداخــي،  الهــواء 
عــى  تؤثــر  أن  للتفاعــات  ويمكــن  والضــوء، 
الظــروف البيئيــة الســكنية المقبولــة للمســتخدمين فيــا 
يتعلــق بالصحــة والراحــة )Ma et al., 2020( ، وذكــر  
)ElSharkawy (2024 في هــذا الخصــوص أن الظــروف 

المناخيــة القاســية في المملكــة العربيــة الســعودية؛ 
والعواصــف  الحــرارة،  درجــات  ارتفــاع  مثــل: 
الرمليــة الموســمية، قــد طــورت مــن المبــاني؛ لتصبــح 
ــة  ــة للبيئ ــم دقيق ــة تحك ــع أنظم ــكام، م ــيدةً بإح مش
الداخليــة، ومــع ذلــك فــإن هــذا التصميــم قــد يزيــد 
ــاني لمخاطــر تراكــم  مــن تعــرض الســكان داخــل المب

ــي. ــواء الداخ ــات اله ث ملوِّ

أنَّ جــودة الحيــاة تشــمل العديــد مــن الجوانب، ●	
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ــتقلال،  ــتوى الاس ــية، ومس ــدية والنفس ــا: الجس منه
والعلاقــات الاجتماعيــة.

ــن ●	 ــة يمك ــة والاقتصادي ــل الاجتماعي أنَّ العوام
أن تؤثــر عــى جــودة الحيــاة المرتبطــة بالبيئــة الســكنية. 

وفي إطــار جــودة الحيــاة، قامــت الأدبيــات 
ــاس ببيئاتهـم الســكنية،  ــة الن ــراز أن علاق ــة بإب الحديث
 Botteldooren( هــي قضيــة أساســية في جــودة حياتهـم
 et al., 2011; Gou et al., 2018; Lestan et al., 2014;

إلى  التعــرف  وتــم   ،)Rollero & De Piccoli, 2010

 ً َـم بشــكل جيــد بوصفــه عــاملًاً مــه�مّاً الإســكان المصم�
 Evans et al., 2002; Gou( في تعزيــز جــودة الحيــاة
ــؤدي  جـودة ي ــد ال ــكان جي et al., 2018(، كما أن الإس

ــة  ــة، والرعاي ــداف الصح ــق أه ــاًً في تحقي دوراًً أساس
 Gou et al., 2018; Howden-Chapman et( الاجتماعيــة

.)al., 2017; Teariki, 2017

 .Andrews et al ومــن ناحيــة أخــرى، قــام 
systematic scoping re�( بدراســة شــاملة )2024(
في  المختلفــة  العيــوب  تحديــد  على  ركــزت   )view

ــاكل  ــؤدي إلى مش ــن أن ت ــي يمك ــكنية الت ــاني الس المب
ــاء - بما في  ــوب البن ــار عي ــت آث ــث جمع ــة؛ حي صحي
ــة -  ــاء، والصيان ذلــك العوامــل المتعلقــة بجــودة البن
ــة،  ــة البدني ــة: الصح ــن الصح ــب م ــة جوان على ثلاث
والصحــة العقليــة، والرفاهيــة العامــة، ومــن بين 
ــييد  ــية لتش ــباب الأساس ــرت أن الأس ــا أظه نتائجه
ــي  ــة، ه ــاكل الصحي ــهمت في المش ــي أس ــاني الت المب
ــب  ــم غير المناس ــة، والتصمي ــة، والتدفئ ــوء التهوي س
المبــاني،  صيانــة  وســوء  والمفروشــات،  للنوافــذ 

ــة  ــة لدراس ــن. بالإضاف ــة/ العف ــرض للرطوب والتع
ــة  ــم جــودة بيئ ــا Saleem et al. )2020(؛ لتقيي أجراه
ــة  ــة بين صح ــة العلاق هـدف معرف ــداخلي، ب هـواء ال ال
ــن  ــة م ــداخلي لمجموع هـواء ال ــوث ال ــان، وتل الإنس
الســكان الســعوديين وغير الســعوديين، وجــد أن 
ــة  ــداخلي، وصح هـواء ال ــودة ال ــاًً بين ج ــاك ارتباط هن
الإنســان؛ إذ زادت الأعــراض؛ مثــل: الحساســية، 
وأمــراض الجهــاز التنــفسي، مــع تدهــور جــودة الهواء 
ــي في  ــوء الطبيع ــود الض ــكنية، وأن وج ــاني الس في المب
ــراض  ــل الأع ــاًً بتقلي ــازل )43.1%( كان مرتبط المن
التعــرض لأشــعة  يقلــل  أن  يمكــن  إذ  الصحيــة؛ 
الشــمس الطبيعيــة، مــن الأعــراض التحسســية، 
والمشــاكل الصحيــة اليــسيرة، المرتبطــة بســوء التهوية، 

ــل. هـواء في الداخ ــودة ال ــة ج وقل

المبــاني  تصميــم  ـدَُُّ  يُُع� الســياق،  هــذا  وفي 
ــز  ــور التركي ــن منظ ــتدامة م ــة والمس ــكنية الصحي الس
ــز  ــه؛ لتعزي ــه، ورفاهيت ــان، وراحت ــة الإنس على صح
 Jacobi and ــاًً. وقــد ذكــر جــودة الحيــاة، أمــراًً ضروري�
Bjørner )2024( تــأثير التصمــيمات المعماريــة على 

ــق  ــي تتحق ــاة، والت ــودة الحي ــة، وعلى ج ــة المبني البيئ
المنظــورات في ســياقات  العديــد مــن  مــن خلال 
حـسين  ــل ت ــن أج ــعمارة م دَََا على أن ال ــددة، وأك� متع
ــاًً  ــب توازن َـدة، تتطل ــة معق� ــي عملي ــاة، ه ــودة الحي ج
بين مصالــح وتــأثيرات وقيــم مختلــف أصحــاب 
المصلحــة، وأوصيــا في هــذا الســياق بتعزيــز البحــث 
حــول جــودة الحيــاة في الســكن، وبخاصــة مــن 
منظــور المســتخدِِم النهائــي، وبــأن تقــوم شركات 
الهندســة المعماريــة بتطويــر ومشــاركة الممارســات، 
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ــن  ــر م ــي أكث ــكل منهج ــم بش ــم التعل ــث يمكنه بحي
ــأثير  ــة ت ــق كيفي ــيِِّين، وتوثي ــم مهن ــاريع بوصفه المش
دَََا  الهندســة المعماريــة على أبعــاد جــودة الحيــاة، كما أك�
على ضرورة تــوفيِرِ البحــوثِِ المســتقبليةِِ توصيــاتٍٍ 
تتضمــن مقاييــسََ مـحددةًً، ومعرفــة حــول كيفيــة 
 Jacobi & Bjørner,( تحـسين تقييــم تــأثير جــودة الحيــاة

.)2024

جـال  ِـمين في م ــي المصم� ــز وع ــون تعزي ــد يك ق
التصميــم الــداخلي والـمعماري بـهذا الجانــب غير 
المادي للبيئــات الســكنية مــن جهــة، وضرورة وجــود 
مرجعيــة واضحــة للممارســة والتقييــم؛ مثــل: أنظمــة 
معــايير المبــاني الدوليــة مــن جهــة أخــرى، أمــراًً بالــغ 

ــة. الأهمي

 Balabel and Alwetaishi فقــد أكــد كل مــن 
ــو  ــه نح ــعودية تتج ــة الس ــة العربي )2021( أن المملك
تـحسين جــودة الحيــاة، وجعلهــا أكثــر اســتدامة، 
ــن خلال  ــي م ــر البيئ ــذا الأث ــم ه ــل على تقيي وتعم
المعــايير  واســتخدام  العالميــة،  التجــارب  مقارنــة 
 )2022( .Ildiri et al ــدة في هــذا المجــال. يذكــر الرائ
أن الســنوات الأخيرة شــهدت تطــوراًً مســتمرّّاًً في 
ــاني  ــات بين المب ــز الديناميكي المعــايير والأدوات؛ لتعزي
الطاقــة  القيــادة في  والمســتخدمين والبيئــة؛ مثــل: 
 Leadership in Energy and( البيئــي  والتصميــم 
ــس  ــل مجل ــن قِِب Environmental Design (LEED(( م

 U.S. Green Building( الأمريكــي  الخضراء  المبــاني 
التقييــم  وطريقــة   ،)2024  Council) (BREEAM

 BREEAM Building( البيئــي لمؤسســة أبحــاث البنــاء
 Research Establishment Environmental Assessment

البنــاء  أبحــاث  مؤسســة  خلال  مــن   )Method

 Building Research Establishment) (International(
ومعــايير   ،)WELL building Institute pbc, 2022

الرفاهيــة في المبــاني )WELL Building Standard ( التــي 
 The( يديرهــا المعهــد الــدولي للرفاهيــة في المبــاني
 International WELL Building Institute (IWBI))

 ،(International WELL building Institute pbc, 2022

 Center for( ــط ــم النش ــز التصمي ــن مرك ــل م وفيتوي
Active Design)  (Fitwel, 2024(، وتحـدي بناء المعيشــة 

المعهــد  قِِبــل  مــن   )Living Building Challenge(
 Living Building( ــا ــاة، وغيره ــتقبل الحي ــدولي لمس ال
 Ildiri et ََّ2024(، وفي هــذا الســياق عــد ,Challenge

ــكل  ــز بش ــي ترك ــايير )WELL( الت al. )2022(  مع

ــن  ــم، م ــاني ورفاهيته ــاغلي المب ــة ش ــاس على صح أس
ــذ إطلاق  ــوّّاًً من ــا نم ــمولاًً، وأسرعه ــايير ش ــر المع أكث
 McArthur & Powell,(  2014 العــام  في   )WELL(

.)2020

لقــد كانــت معــايير )WELL( رائــدةًً مــن قبــل 
Delos Living LLC (Delos LLC, 2024(، ولا يــزال 

ــدولي  ــد ال ــل المعه ــن قِِب هـا م ــا وإدارت ــم تطويره يت
The International WELL Build� نيللرفاهــية في المــانيب
 ing Institute (IWBI), International WELL  (Ildiri

 et al., 2022; International WELL building Institute

.)pbc, 2022

وقــد أكــد Kent et al. )2024( على أن أنظمــة 
 ،)WELL( ــايير ــل: مع ــة؛ مث ــاني الدولي ــهادات المب ش
ـاًًّ في تصميــم المبــاني  و)LEED(، تــؤدي دوراًً محوري�
 )LEED( ــار ــى معي ــنما يتبن ــتدامة؛ فبي ــة والمس الصحي
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نهجــاًً شــاملًاً في تصميــم المبــاني الصحيــة والمســتدامة، 
يركــز معيــار )WELL( بشــكل كــبير على صحــة 
الإنســان، وراحتــه، ورفاهيتــه، وأكــد في هــذا الإطــار 
ــو  ــهادة، ه ــام ش ــه نظ ــار )WELL( بوصف على أن معي
ــةًً بالمعــايير الأخــرى للشــهادة؛ إذ  نظــام فريــد، مقارن
 ،)LEED( ــاط في مـالي النق ــن إج ــط م بنيَّن أن 10% فق
مخصصــة لجـودة البيئــة الداخليــة، والنقــاط الأخــرى 
ويدعــو  المهمــة،  الاســتدامة  معــايير  تســتهدف 
)WELL( حصريــاًً إلى معــايير تصميــم المبــاني المركــزة 

.)Kent et al., 2024( على الإنســان

 The WELL Building Standard ـد�َ  وتُُع�
ــث  ــن حي ــالم م ــاء في الع ــايير البن WELL)(، أولََ مع

التركيــز الحصري على صحــة الإنســان، وعافيتــه، 
ــن  ــم م ــنوات، وبدع ــدار )10( س ــورت على م وتط
 )WELL( وتضــع  العلميــة،  الأبحــاث  أحــدث 
ــي  ــة الأولى الت ــل الصحي ــق العوام ــاراتٍٍ لتحقي مس
ــه،  ــل أعمال ــام بأفض ــا على القي ــد من ــاعد كل واح تس
وأن يكــون المســتخدمون بأفضــل وضــع، مــن خلال 
ــق  ــم التحق ــة، ويت ــدية، والعقلي ــم الجس ــم صحته دع
ــم  ــدخلات التصمي ــة لت ــايير الأداء الصارم ــن مع م
والبروتوكــولات التشــغيلية والممارســات على مســتوى 
الشركــة كطــرف ثالــث. وتعمــل )WELL( على عــدة 
نطاقــات؛ مــن مســاحة داخليــة واحــدة، إلى مؤسســة 
 International WELL building Institute( بأكملهــا 

.)pbc, 2022

 WELL( تُُســتخدََم  الإطــار،  هــذا  وفي 
تُُعْْط�ـَى  اعــتمادٍٍ  وثيقــةََ  بوصفهــا   )Certification

تـخدم  معينــة  اشتراطــات  تحقيــق  بعــد  للمنشــأة 

اســتدامة المبنــى، وتحقيــق الراحــة النفســية والجســدية 
دَُُّ هــذه  للمســتخدمين. وفي هــذا الإطــار تحديــداًً، تُُع�
ِـمين القائــمين على  الوثيقــة مرجعيــةًً أساســيةًً للمصم�
ــات  ــذه البيئ ــمين ه ــكنية؛ لتض ــات الس ــم البيئ تصمي
أســسََ دعــم الصحــة الجســدية والعقليــة لشــاغليها، 
ــص  ــاصر والخصائ ــف العن ــن خلال توظي ــك م وذل

.)WELL( أداة  في  المتوفــرة 

ـِر تحليــل الأدبيــات  وفي هــذا الســياق، يُُه�ظ
ــاول  ــي تتن ــر الت ــات النظ ــات ووجه ــاًً في المرئي نقص
كيفيــة فهــم المهنــدسين الـمعماريين لمفهــوم جــودة 
 ،)Jacobi & Bjørner, 2024( الحيــاة، وكيفيــة بنائــه
ِـن مــن  وتــم البحــث بعمــق عــن معيــار مرجعــي يمك�
ــكن، أو  ــاة في المس ــودة الحي ــتوى ج ــن مس ــق م التحق
ــة  ــايير العالمي ــة المع ــن بين جمل ــكنية، م ــات الس الفراغ
الســابقة، وقــد وقــع الاختيــار هنــا على معــايير 

ــي: ــة، ه ــل مهم ــة عوام ــاًً لأربع )WELL( وفق

ـدَُُّ معيــار )WELL( المعيــار الوحيــد  أولاًً: يُُع�
الإنســان/  على  مبــاشر  بشــكل  ـّز  يرك� الــذي 
ــات  حـسين البيئ ــن خلال ت ــكان، م ــتخدم/ الس المس

الــتي يعيــشون فيــها.

ــعةًً  ــةًً واس ــي مجموع ــموليته؛ إذ يغط ــاًً: ش ثاني
ــاة، بما في  ــودة الحي ــر على ج ــي تؤث ــل الت ــن العوام م
ــة  ــاءة، والراح ــاه، والإض هـواء، والمي ــودة ال ــك ج ذل

سـية. حـة النفـ يـة، والصـ قـة البدنـ يـة، واللياـ الحرارـ

ثالثــاًً: يعتمــد معيــار )WELL( على بحــوث 
الصحــة  مـجالات  في  مكثفــة  علميــة  ودراســات 
ــة  ــايير الموضوع ــن أن المع ــا يضم ــو م ــة، وه والرفاهي
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ــدث  ــس أح ــة، وتعك ــة قوي ــس علمي ــتند إلى أس تس
التــطورات في ــهذه المــجالات.

ــاًً،  ــه عالمي ُـعتَرَف ب ــار )WELL( م� ــاًً: معي رابع
ــؤدي  ــا ي ــدول، وهــو م ــد مــن ال ويُُســتخدََم في العدي
إلى ســهولة مقارنتــه وتطبيقــه في مختلــف البيئــات 
والثقافــات، ويضفــي عليــه صفــةًً عالميــةًً، ومصداقيــةًً 
 ,International WELL building Institute pbc( ًًعاليــة

.)2022

ــة  ــذه الدراس ــعى ه ــبق، تس ــا س ــاءًً على م وبن
ــالي: ــؤال الت ــن الس ــة ع للإجاب

مــا أهــم الممارســات والتحديــات المحليــة 
الخاصــة بتطبيــق مفهــوم الرفاهيــة في تصميــم الشــقق 
ــوم  ــز مفه ــايير )WELL( لتعزي ــوء مع ــكنية في ض الس

ــاة؟ ــودة الحي ج

الإطار النظري.2	

2.1 الرفاهيــة Well-being وتحقيــق جــودة الحيــاة 
في الفراغــات الســكنية:

البيئــة  أن  على   )2023(  .Chen et al أكــد 
ـدَُُّ أهــم الجوانــب البيئيــة.  الداخليــة الســكنية تُُع�
وقــد ثبتــت منــذ فترة طويلــة أهميــة الإســكان الجيــد؛ 
ــة على أن  ــدة، كما أن الأدل ــاة الجي ــودة الحي ــم ج لدع
ــؤدي  ــي ت ــكان الت جـال الإس ــة في م ــدخلات الفعال الت
ــد ازدادت في  ــراد، ق ــة الأف ــبير في صح ُـن ك إلى تحس�

.)Chimed‐Ochir et al., 2021( الأخيرة  العقــود 

ــع في التعــرف إلى  ُـن سري ــاك تحس� وقــد كان هن

تــأثير البيئــة الداخليــة الســكنية على الصحــة، وفهمهــا 
ــن  ــثير م ــر الك ــم تطوي ــد الماضي؛ إذ ت ــدى العق على م
الأدلــة المتعلقــة بالمكونــات البيئيــة الداخليــة )بشــكل 
أســاس: ملوثــات الـهواء الــداخلي، والضوضــاء، 
ــة  ــار الصحي ــة(، والآث ــل الراح ــاءة، وعوام والإض

.)Chen et al., 2023( هـا ــة ب المرتبط

 Chimed‐Ochir وبالإضافــة إلى ذلــك، يــرى
ــكان  ــة للإس ــة التحتي ــز البني et al. )2021( أن تعزي

- التــي تشــمل عوامــل مثــل: البيئــة الحراريــة، 
والسلامــة،  والنظافــة،  والإضــاءة،  والصوتيــة، 
ـاًًّ لتحــسين الصحــة  والأمــن – يعــدُُّ أمــراًً ضروري�
العامــة. ويســتلزم القيــاس الدقيــق لظــروف الســكن، 
ــبين  ــي يمكــن أن ت ثُْْلى مــن المـؤشرات الت مجموعــةًً م�
إلى  الوصــول  مثــل:  للمســكن؛  الماديــةََ  الــسماتِِ 
الكهربــاء، والمرافــق الصحيــة الداخليــة، ومرافــق 
الحمام، والعوامــل البيئيــة المحيطــة بــه؛ مثــل: التعرض 
.)Streimikiene, 2015( للضوضــاء، والتلــوث البيئــي

 )WHO( ــة ــة العالمي ــة الصح ــارت منظم وأش
أيضــاًً إلى أن تـحسين ظــروف الســكن في البلــدان 
ــهم  ــواء، يُُس ــد س ــة على ح ــدان النامي ــة والبل المتقدم
إســهاماًً كــبيراًً في رفاهيــة النــاس، ووضعــت »المبــادئ 
ــة بشــأن الإســكان  ــة لمنظمــة الصحــة العالمي التوجيهي
 ،)WHO Housing and Health Guidelines( »والصحــة
وذلــك؛ لدعــم البلــدان في وضــع استراتيجيــات 
لترجمــة معــايير الإســكان المعياريــة إلى إجــراءات 

)Chimed‐Ochir et al., 2021(.وطنيــة

ــة جــودة  ــا تُُعــرِِّف منظمــة الصحــة العالمي وهن
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ــاة  ــم في الحي ــراد لمركزه ــورات الأف هـا: تص ــاة بأن الحي
في ســياق الثقافــة، ونظــم القيــم التــي يعيشــون فيهــا، 
ــم،  هـم، ومعاييره ــم، وتوقعات ــق بأهدافه ــيما يتعل وف
ــف  ــذا التعري ــواغلهم )Huang et al., 2014(. وه وش
ــاة تركــز على إدراك  ــة أن جــودة الحي يعكــس حقيق
الجوانــب الجســدية، والنفســية، والاجتماعيــة لصحــة 
ــه، والتــي لا يُُتوقــع أن توفــر وســيلةًً  الفــرد، ورفاهيت
 Chen et al.,( تقليديــةًً لقيــاس الأمــراض والأعــراض

.)2023

ويمكــن تقييــم مــؤشرات الإســكان التــي 
ــؤشرات  ــق م ــن خلال تطبي ــاة م ــودة الحي ــس ج تعك
ــف  ــكن، وتكالي ــة الس ــودة بيئ ــكن، وج ــودة الس ج
 .Ismail et al واقترح ،)Streimikiene, 2015( الســكن
ــن خلال  ــة، م ــاصر الفيزيائي ــؤشراتٍٍ للعن )2015( م
اعتبــار العديــد مــن العنــاصر التصميميــة الفيزيائيــة؛ 

ــل: مث

الداخليــة ●	 الفراغــات  تقســيم  قابليــة 
ــات  ــم الفراغ ــك حج ــا في ذل ــطوح، ب والس
ــة،  ــة المعيش ــخ، وغرف ــل: المطب ــية؛ مث الأساس

والمرحــاض. الطعــام،  وغرفــة 

جودة مواد البناء.●	

جــودة ●	 ذلــك  في  بــا  الحرفيــة،  جــودة 
. لتصميم ا و ، ت لتكســيا ا

ــاة  ــودة الحي ــد على أن ج ــب التأكي ــا وج وهن
مـؤشرات  ــن ال ــدد م ــر بع ــكان، تتأث ــة بالإس المرتبط
ــوفير  ــيةًً لت دَُُّ أساس ــي تُُع� ــة، والت ــة، والذاتي الموضوعي

ــة  ــث تُُســهِِم العوامــل الآتي َـنة؛ حي س�حمُح ــاة  جــودة حي
ــة،  ــكن: الخصوصي ــاة في المس ــودة الحي حـسين ج في ت
والإضــاءة،  والتهويــة،  المحيطــة،  والمرافــق 
والضوضــاء، والإدارة، والرطوبــة، والبيئــة الحراريــة، 

والموقــع، والكثافــة.

 .Chimed‐Ochir et al دراســة  وتضيــف 
الأدلــة  مجموعــة  إلى  مهمــةًً  معلومــاتٍٍ   )2021(
المتناميــة التــي تــشير إلى أن الإســكان يُُســهم في صحــة 
ــادرة  ــد المب ــك، تؤي ــية، وعلاوة على ذل ــاس النفس الن
فرضيــةََ أن التحســينات في صحــة الســكان قــد لا 
تكــون ممكنــةًً دون معالجـة أوجــه القصــور في الهيــاكل 
ــة،  ــة الحراري ــك البيئ ــكان، بما في ذل ــية للإس الأساس
والسلامــة،  والنظافــة،  والإضــاءة،  والصوتيــة، 

والأــمن.

لتعزيــز  حاســمةًً  الســكن  ظــروف  ـدَُُّ  وتُُع�
 Andrews ــراد؛ إذ بنيَّن ــة للأف ــة والعقلي ــة البدني الرفاهي
et al. )2024( أنــواع العيــوب البنائيــة التــي مــن 

الحيــاة،  وجــودة  الصحــة،  على  تؤثــر  أن  شــأنها 
َف إلى عيــوب هيكليــة )مثــل: الشــقوق في  وتُُصنـ�
كفايــة  وعــدم  الأساســات،  ومشــاكل  الجــدران، 
)تسريبــات،  الميــاه  وأضرار  التحميــل(،  قــدرات 
ــاكل  ــن(، ومش ــو العف ــؤدي إلى نم ــة ت ــن، ورطوب عف
ــة  ــة )أنظم ــاكل التهوي ــداخلي، ومش هـواء ال ــودة ال ج
لا  التــي  أو  ســيئ،  بشــكل  المصمََّمــة  التهويــة 
هـواء  ــودة ال ــر على ج ــح وتؤث ــكل صحي ــل بش تعم
ــزل غير  ــة )ع ــة الحراري ــاكل الراح ــداخلي(، ومش ال
كافٍٍ، وأنظمــة تدفئــة أو تبريــد غير فعالــة تــؤدي 
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ــأثيراتِِ  حـة(، كما بنيَّن الت ــية غير مري ــروف معيش إلى ظ
الصحيــةََ المترتبــة عليهــا؛ كالصحــة التنفســية )العفــن 
ــا  والرطوبــة المرتبطــان بــأضرار الميــاه ويمكــن أن يؤدِِّي�
ــرى(،  ــية أخ ــاكل تنفس ــية، ومش ــو، والحساس إلى الرب
والصحــة العقليــة )الســكان الذيــن يعيشــون في مبــانٍٍ 
ــر،  ــادة في التوت ــن زي ــاًً م ــون غالب ــوب يعان هـا عي ب
والقلــق، والاكتئــاب؛ بســبب عــدم الراحة المســتمرة، 
ــوب  ــة )العي ــة البدني ــة(، والصح ــاوف الأمني والمخ
ــاتٍٍ،  ــؤدي إلى حــوادثََ، وإصاب ــة يمكــن أن ت الهيكلي
ــيئة على  ــة الس ــة الحراري ــر الراح ــن أن تؤث ــنما يمك بي

ــة(. ــة العام الصح

أن  إلى   )2024(  .Andrews et al أشــار   كما 
ــاة  ــودة الحي ــن ج ــل م ــن أن تقل ــة يمك ــاني الَمَعِِيب المب
العامــة، مــن خلال التــأثير على الراحــة والأمــان، 
ــة إلى  ــية، بالإضاف ــات الأساس والوصــول إلى الخدم
أنهـا تــؤدي إلى توتــر التفــاعلات الاجتماعيــة، وتؤثــر 

على تماســك المجتمــع.

إلى   )2024(  Jacobi and Bjørner تطــرََّق  كما 
استكشــاف كيفيــة إدراك المهنــدسين المـعماريِِّين لجـودة 
هـا  ــر ب ــن أن يؤث ــي يمك ــرق الت ــاة )QoL(، والط الحي
التصميــم الـمعماري عليهــا، مــن خلال اســتخدام 
الأســاليب النوعيــة )المقــابلات المتعمقــة، وورش 
العمــل مــع المهنــدسين المـعماريِِّين(؛ إذ بيََّنــت النتائــج 
إمكانيــة تــأثير التصميــم الـمعماري بشــكل كــبير 
على جــودة الحيــاة، ولا ســيما مــن خلال العوامــل 
البيئيــة، والتجــارب الجماليــة، والاعتبــارات الصحيــة، 

ُـول دون  تُتَحُ وتضمنــت العوائــق الأكثــر شــيوعاًً التــي 
تحـسين جــودة الحيــاة، مــن خلال الهندســة المعماريــة، 
البنــاء،  ولوائــح  وقــوانين  الاقتصاديــة،  والقيــود 
والتحديــات المتعلقــة بالمعرفــة والتواصــل داخــل 

ــال. المج

2.2 مدخــل لمعــايير )WELL( التصميميــة في المباني 
: WELL building standard السكنية

ــاًً  ــة ارتباط ــا والبيئ ــتقبل مجتمعاتن ــط مس يرتب
وثيقــاًً بالمتــغيرات المناخيــة، وتأثيراتـها، ولا شــك 
البيئــة ط�ـوَََال دورة  أن المبــاني لها تــأثير كــبير على 
ــة  ــغيل. ولمواجه ــاء إلى التش ــن البن ــداءًً م هـا، ابت حيات
هــذه المشــكلة، تــم تطويــر أدوات تقييــم الاســتدامة؛ 
للبيئــة،  الصديقــة  المبــاني  مــن  المزيــد  لتحقيــق 
ــتخدمين  ــل للمس ــة أفض ــوفير بيئ ــا بين ت ــا م وعلاقته
ــة  ــق الراح ــد لا تحق ــة ق ــاني البيئي مـكان؛ إذ إن المب وال
ــرق إلى  ــم التط ــق ت ــذا المنطل ــن ه ــتخدمين. وم للمس
معــايير )WELL( التــي تربــط بين الاســتدامة، وجــودة 

.)Labartino, 2018( الحيــاة 

وقــد ظهــرت شــهادة )WELL( لأول مــرة مــع 
 WELL v1) (WELL v1( ــن ــدار الأول م إطلاق الإص
building standard 2016( في العــام 2014، وأصــدر 

 WELL v2)( الإصــدار الثــاني مــن المعيــار )IWBI(
 )(International WELL building Institute pbc, 2022

في العــام 2020؛ إذ قــام بتكييــف متطلباتــه مــع 
أحــدث الأبحــاث المتطــورة في مجـال صحــة الإنســان، 
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وتصميــم المبــاني، والفراغــات مــن أي حجــم، التــي 
تتراوح بين فراغــات داخليــة إلى مبنــى كامــل، أو 
حــرم جامعــي للمبــاني، والتــي تلبــي متطلبــات 
 WELL( ًًويمكــن أن تصبــح معتمــدة جيــدا ،)WELL(

.)Certification guidebook Q1 2022 2022

وكان تركيــز )WELL v1( على المبــاني التجاريــة 
والمؤسســية، التــي تتكــون مــن المبــاني الجديــدة، 
الجديــدة،  الداخليــة  والديكــورات  والقائمــة، 
والقائمــة، ومشــاريع Core and Shell. ويمكــن تطبيــق 
)WELL v2( بواســطة فراغــات أكثــر تنوعــاًً، بما في 
ذلــك المســاكن متعــددة الأسر، ولديهـا نظــام تصنيــف 
.)Ildiri et al., 2022( ــواع المشــاريع ــع أن َـد لجمي موح�

  WELL v2 الرئيســة في  المفاهيــم  وتتمثــل 
   )International WELL building Institute pbc, 2022(

في:

الهــواء  )Air(: يركــز عــى تحســن جــودة ●	
ــل  ــال تقلي ــن خ ــي)IAQ( ، م ــواء الداخ اله

ثــات، وضــان تدفــق الهــواء النقــي. الملوِّ

ميــاه ●	 إلى  الوصــول  يعــزز   :  )Water( المــاء 
ــاه،  ــة المي ــج تصفي ــة، ويعال شرب نظيفــة، وآمن

وتنقيتهــا.

ــر ●	 ــى توف ــز ع ــة )Nourishment( : يرك التغذي
ــكان. ــة للس ــة صحي ــارات غذائي خي

الإضــاءة )Light( : يضمــن الإضــاءة المناســبة ●	
والراحــة  والإنتاجيــة،  المــزاج،  لتعزيــز 

البصريــة.

الحركــة )Movement( : يشــجع عــى النشــاط ●	
البــدني، مــن خــال تصميــم مســاحات تدعــم 

الحركــة، والتماريــن.

	● :)Thermal Comfort( الحراريــة  الراحــة 
ــةً في  ــةٍ مريح ــرارةٍ ورطوب ــاتِ ح ــن درج يضم

الأماكــن الداخليــة.

إدارة ●	 عــى  يركــز   :)Sound( الصــوت 
ث الضوضائــي،  الصوتيــات؛ لتقليــل التلــوُّ

الهادئــة. المســاحات  وتعزيــز 

المــواد )Materials(: يركــز عــى اســتخدام ●	
ــة. ــة المبني ــامة، في البيئ ــر س ــة، وغ ــواد صحي م

الذهــن )Mind(: يعــزز الرفاهيــة العقليــة، ●	
خــال  مــن  والإبــداع،  والاســرخاء، 

. لتصميــم ا

ــاء ●	 ــى بن ــجع ع ــع)Community( : يش المجتم
شــعور بالانتــاء، والتفاعــل الاجتماعــي في 

المســاحات.

معــايير   تحقيــق  في  المفاهيــم  هــذه  تســاعد 
ــة  ــي الأولوي ــاتٍٍ تعط ــق بيئ ــا يخل ــو م WELL v2، وه

ــح  ــم. يوض ــم، وإنتاجيته ــكان وراحته ــة الس لصح
الشــكل )1( ملخــص الإطــار النظــري.
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الشكل رقم )2(. المنهجية الدراسية
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المنهجية .3	

الوصفــي  المنهــج  على  الدراســة  اعتمــدت 
 ،)2 )الشــكل  في  موضََّــح  هــو  كما  التحلــيلي 
عــرض  في  والتحليــل  الوصــف  واســتخدمت 
الأدبيــات لبنــاء المفاهيــم المتعلقــة بمفهــوم الرفاهيــة، 
الرفاهيــة في  الحيــاة، ومفهــوم  وعلاقتهــا بجــودة 
تقييــم البيئــات الســكنية، وحُُلِِّلــت نتائــج المقــابلات 
الممارســات  وأهــم   ،)semi-structure interview(
إلى  اســتناداًً  الرفاهيــة،  مفهــوم  بتحقيــق  المتعلقــة 
معــايير )WELL( التــي تطبِِّقهــا عينــة مــن المصمــمين 
حــدودُُ  وتنــحصر  الســكنية،  الشــقق  تصميــم  في 
ــة  ــة العربي ــدة بالمملك ــة ج ــةُُ في مدين ــةِِ المكاني الدراس
الســعودية، وأمــا حدودهــا الزمانيــة، فكانــت في 

الفصــل الــدراسي الثــاني للعــام 2023.

3.1 إجراءات جمع البيانات

المرحلــة الأولى: بنــاء إطــار مفاهيمــي مــن 
الســابقة: الدراســات 

ــت  ع ــة، مجُم ــداف الدراس ــق أه ــل تحقي ــن أج م
البيانــات المتعلقــة بـــ:

ــة،  ــة بالرفاهي ــم المتعلق ــن المفاهي ــة م أولاًً: جمل
وغير  المادي  بالجانــب  وعلاقتهــا  الحيــاة،  وجــودة 
المادي في الشــقق الســكنية، موضحــة في )الجـدول 1(.

ــايير  ــة بمع ــايير المتعلق ــص والمع ــاًً: الخصائ ثاني
wellcertified.( مــن مصدرهــا الرســمي )WELL(
وكيفيــة  ومجالاتـها،  مفاهيمهــا،  وحصر   ،)com

توظيفهــا في نطــاق الدراســة.

والخصائــص  المعــايير  على  بنــاء�  ثالثــاًً: 
جملــة  حُُصرت   ،)WELL( أداة  مــن  التصميميــة 
ــاق  ــن نط ــة ضم ــة والتنفيذي ــول التصميمي ــن الحل م
ــأنها أن  ــن ش ــي م ــداخلي، الت مـعماري وال ــم ال التصمي
ــة في  ــص، موضح ــايير والخصائ هـذه المع ــتجيب ل تس

.)2 )الجــدول 

المتعلقة   ية الرفاه  أبعاد 

 ية نسانبالاحتياجات ال 
 نواع الفراغاتأ  تقسيم الفراغات (2016، )محمود واخرون ية نسان الاحتياجات ال 

 ةجتماعي لاا   ية الرفاه

 ةالنفسي   ية الرفاه

 ةالجسدي   ية الرفاه

 استقبال زوار  / اجتماع عائل   -

 استرخاء وتناول طعام  -

 النوم والهدوء  -

 غرفة النوم -  المعيشة  فراغات الراحة

 ةالجسدي   ية الرفاه

 داءالأنشطة والأ   ية رفاه

 المطبخ: إعداد الطعام  -

 الحمام: قضاء الحاجة  -
 الحمامات  -  المطبخ   –  المدخل  فراغات حيوية

 

جدول رقم )1(. وظائف داخل المسكن وأبعاد الرفاهية
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 (WELL) أداة   نطاق التصميم المعماري والداخلي

 المعايير الخصائص توصيف الخاصية التصميمية والتنفيذيةالحلول  

 أجهزة التهوية والتكييف. −

 ت.م  ص  نوافذ قابلة للفتح، والابتعاد عن الم  −

 فراغات واسعة ومفتوحة. −

زيادة توفير الهواء الخارجي عالي الجودة، وتعزيز 

الاتصال بالبيئة الخارجية، من خلال تشجيع  

النوافذ عندما تكون جودة مستخدمي البنى على فتح  

 .الهواء الخارجي مقبولة  

 للفتحنوافذ قابلة  

 
 

 الهواء

ثات إلى الهواء الداخلي من  التقليل من دخول اللو  

 وعند مداخل البنى.  ، خلال غلاف البنى 

ب التلوثي    ةإدارة التسرُّ

 
 

 

 استهلاك الياه في الحمامات والطابخ. مرشدات   −

 للشرب.  لتصبح صالحة    ؛ فلاتر حنفيات الياه  −

ودعم ممارسات غسل   ، التأكد من توافر الحمامات

 والراحيض الصحية لجميع الأفراد.  ، اليدين 

 الصحة  تعزيز 

 
 

 الماء 

 تكييف عالية الجودة.  نظمة أ  −

 .فتحات النوافذ الدروسة  −

عزل ضد و  ، الواد العازلة )عزل حراري دام  استخ −

 .الرطوبة( 

 مثل: ، ومضادة للعفن   ، اختيار مواد داخلية مقاومة للماء  −

 .الطلاءات العالجة 

 ؛ الحد من احتمالية نمو البكتيريا والعفن داخل الباني

 والتسربات الداخلية.  ، والتكثيف  ، نتيجة تسرب الياه 

 الرطوبة  إدارة 

 
 

 استخدام الشتر والستائر. −

 حجم فتحات النوافذ. −

 نوع زجاج النوافذ. −

توفير وصول ضوء النهار إلى الداخل بشكل كافٍ 

 من خلال استراتيجيات التصميم.

استراتيجيات تصميم 

 الإضاءة الطبيعية

  
 

 الإضاءة

 .ووظيفته   ، لفراغلحجم ا ضاءة الناسب  توزيع الإ  −

 استخدام الإضاءات ضد التوهج. −

 .الداخلية   اختيار الألوان والواد  −

 دام الإضاءات غير الباشرة.واستخ  ، تقليل وهج الإضاءة  −

 .تخصيص الإضاءة حسب الوظيفة  −

 .دمج أنظمة الإضاءة الذكية  −

 التقليل من الوهج الناتج عن الضوء الكهربائي. 

التحكم في وهج الضوء 

 الكهربائي 

  
  

 .التخطيط الدقيق للإضاءة الطبيعية  −

 .التوزيع الناسب للإضاءة الصناعية  −
 .ز الراحة البصرية تعز    ضاءة إ ذات   فراغات خلق 

 لتوازن البصريا 

  
 

 استخدام دهانات عازلة للصوت. −

 ."جبسوم بورد عازلة "استخدام جدران   −

 مثل:  ؛ استخدام مواد بناء عازلة للصوت في مرحلة البناء  −

 والفوم.  ، الصوف الصخري 

تحقيق الحد الأدنى من العزل الصوتي للأبواب 

لتوفير عزل صوت مناسب لا ينقل    ؛ والنوافذ 

 الحادثات بين الفراغات.

 الصوت  عوازل 

  
 الصوت 

جدول رقم )2(. معايير )WELL( ضمن نطاق التصميم المعماري والداخلي
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المرحلة الثانية: تصميم أداة المقابلة:

تصميم بطاقة المقابلة: ●	

ــارات 	- ــى الاعتب ــاءً ع ــة بن ــة المقابل ــت بطاق م صُمِّ
.)WELL( ــن أداة ــة م التصميمي

مــت مجموعــة مــن الأكاديميــن المتخصصــن 	- حُكِّ
في مجــال التصميــم الداخــي، عــى بطاقــة المقابلــة.

ــد 	- ــم؛ لتحدي ــع مصمِّ ــة م ــة تجريبي ــت مقابل أُجْرِي
المــدة الزمنيــة، والتأكــد مــن فعاليــة خصائــص بطاقــة 

المقابلــة.

بتحســن  المرحلتــان  هاتــان  وســمحت 
البطاقــة، مــن خــال تعديــل وضــم بعــض الأســئلة؛ 

المــدة المخصصــة. لتقليــص 

عينة الدراسة:●	

ـِمين  المصم� مــن  عينــةًً  الدراســة  تضمنــت 
الباحثــون  وأوضــح  والـمعماريين،  الداخلــيين، 
ــة  ــدوا على سري ــة، وأك ــن الدراس ــرضََ م ــةِِ الغ للعين
المعلومــات، وأنـها لــن تُُســتخدََم خــارج المجــال 
مــن  مجموعــة  وفــقََ  العينــة  ت  َ وحُُ�صِرَ العلمــي، 

التاليــة: المحــددات 

-	 ــم  ــن للتصمي ــن الممارس ــم م ــون المصمِّ أن يك
ــعودية.  ــة الس ــة العربي ــاري في المملك ــي والمع الداخ

-	 ــات  ــد القطاع ــن في أح ــن العامل ــون م أن يك
ــة: )حكومــي – خــاص - عمــل حــر(، ويقــدم  التالي
تصميــم  )خدمــات  التاليــة:  الخدمــات  إحــدى 
خدمــات   - هندســية  استشــارات  خدمــات   -

مقــاولات(.

خامات الأرضية العازلة للبرودة )بدائل: مراعاة استخدام  −

 يمكن إضافة سجاد(.

 مراعاة استخدام الواد العازلة للرطوبة في الجدران. −

 مراعاة اختيار أجهزة التكييف الناسبة لحجم الفراغ. −

 ، للتعديل والتحكم )للتكييف ؛ سهولة الوصول للمفاتيح  −

 وأجهزة التدفئة(.  ، والإضاءات 

 مع تقليل أي    ، زيادة نقل الهواء الخارجي للداخل

 إزعاج حراري ناتج من الشمس.

 مراقبة الراحة الحرارية 

 
 

 

الراحة 

 الحرارية 

 -استخدام مواد طبيعية لتعزيز الاتصال بالبيئة )خشب   −

 نباتات(. -رخام  

 الابتعاد عن الواد سريعة الاشتعال في التكسيات. −

خفيفة الرائحة -صديقة للبيئة استخدام دهانات  −

 والانبعاثات.

لقضاء على تعرض الإنسان لواد التشطيب العروف ل 

 .، أو تقليل احتمال ذلك أنها خطرة

 قيود الواد

 
 

 الخامات

 

تابع جدول رقم )2(. معايير )WELL( ضمن نطاق التصميم المعماري والداخلي
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-	 أن يكــون حاصــاً عــى شــهادة في مجــال 
العــارة.  أو  الداخــي،  التصميــم 

-	  )3( عــن  الخــرة  ســنوات  عــدد  يقــل  ألا 
ســنوات.

إجراءات المقابلة:●	

الأساســية  البيانــات  لجمــع  نمــوذج  يََِ  بُُنـ�
في  تتمثــل  التــي  الدراســة،  بمشــكلة  المتعلقــة 
تصميــم  مســتوى  على  الرفاهيــة  تحقيــق  كيفيــة 
الشــقق الســكنية، مــن خلال تســليط الضــوء على 
معــايير  مــن  المأخــوذة  المعــايير،  الاحتياجــات/ 
ـَت البيانــات بـهدف: ع� )WELL( التصميميــة، و�جُمِ

-	 مــن  المصمِّ واهتــام  خلفيــة  استكشــاف 
الداخليــن والمعماريــن، بمفهــوم الرفاهيــة في البيئــات 

الســكنية.

-	 التعــرف إلى أهــم الممارســات الخاصــة بمفهــوم 
الرفاهيــة في تصميــم الشــقق الســكنية، في ضــوء 

.)WELL( معايــر

-	 ــول دون تطبيــق  قــات التــي تََحُ التعــرف إلى المعوِّ
مفهــوم الرفاهيــة في تصميــم الشــقق الســكنية، في 

.)WELL( ــر ــوء معاي ض

-	 اقــراح توصيــات؛ لتعزيــز جــودة الحيــاة، مــن 
خــال توظيــف معايــر )WELL( في البيئــة الداخليــة 

في تصميــم الشــقق الســكنية.

باللغــة  وطُُرحــت  البطاقــة،  وصُُمِِّمــت 
ــات  َـت البيان ع� ــة، و�جُمِ ــة، بما يتناســب مــع العين العربي

ــة  جُِِّلت بموافق ــج )zoom(، وس� ــق برنام ــن طري ع
المشــاركين، وتراوحــت مــدة المقابلــة بين 30 و45 
دقيقــةًً، بالإضافــة إلى تقديــم عــرض تقديمــي يوضــح 
ــدة  ــة ع ــت البطاق ــد تضمن ــة، وق ــن الدراس ــذةًً ع نب

هـي: حـاور، وـ ـ

خاصــةًً  معلومــاتٍٍ  يشــمل  الأول:  المحــور 
بالعمــر )مــن 20 إلى 60 ســنةًً(،  تتعلــق  بالعينــة 
وســنوات الخبرة في مـجال التصميــم )أكثــر مــن 3 
ســنوات(، وقطــاع العمــل؛ ســواء كان حكومي�ـاًًّ، 
ــات  ــوع الخدم ــرّّاًً، ون ــملًاً ح اًًّ، أو ع ــاًً خاص� أو قطاع
المقدََّمــة؛ ســواء كانــت تصميميــةًً، أو استشــاراتٍٍ 

هندســيةًً، أو خدمــاتِِ تنفيــذ، ومقــاولات.

المحــور الثــاني: يشــمل أســئلةًً استكشــافيةًً 
ــة في  ــوم الرفاهي ــه بمفه ــارك، واهتمامات ــة المش لخلفي

البيئــات الســكنية.

المحــور الثالــث: يشــمل الأســئلة المتعلقــة 
 )WELL( بالاعتبــارات التصميميــة للرفاهيــة مــن أداة
الخاصــة بالمعــايير التــي تنــدرج تحـت نطــاق المصمِِّمين 
ــث  ــئلة بحي ــت الأس مـعماريين، وصِِيغ ــيين، وال الداخل
ــفافية، في  ــوح، وش ــكل وض ــا ب ــة آراءه ــارك العين تش
كيفيــة مراعــاة التهويــة، والماء، والإضــاءة، والحركــة، 

ــات. ــة، والخام ــة الحراري والراح

3.2 إجراءات تحليل البيانات

كعينــة  مصــمِِّمًاً   )18( مقابلــة  َت  تـ� أولاًً: 
للدراســة، وحُُلِِّلــت خصائــص العينة في الجـدول )3( 
بنــاءًً على العمــر، وســنوات الخبرة في مجـال التصميــم، 
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 عدد المشاريع السكنية لعملا جهة   / موقع  الشهادةنوع   سنوات الخبرة العمر المشارك

 الرياض عمارة  سنوات 10أكثر من   62 1م 
+ من ضمنها مشاريع 100

 حكومية

 10  -  5 جدة تصميم داخلي سنوات  5 28 2م 

 7 جدة عمارة  سنوات  3 25 3م 

 15  -  10 جدة عمارة داخلية سنوات  6 30 4م 

 ا  تقريب  5 جدة عمارة داخلية سنوات  7 29 5م 

 ا  تقريب  5 الرياض عمارة  سنوات  6 29 6م 

 7 جدة تصميم داخلي سنوات  4 27 7م 

 7 جدة تصميم داخلي سنوات  5 28 8م 

 30  -  25 جدة تصميم داخلي سنوات  5 28 9م 

 50  -  40 جدة تصميم داخلي سنوات  4 28 10م 

 100أكثر من   جدة عمارة  سنوات 10من    أكثر  38 11م 

 15  -  10 الرياض عمارة  سنوات 10من    أكثر  35 12م 

 12 الرياض عمارة داخلية سنوات  9 34 13م 

 سنوات  7 29 14م 

 س عمارةو ير لو ا كب 

 نشائيةعمارة إ  ماست 

 دكتوراهطالب  

 20 جدة

 10 جدة تصميم داخلي سنوات  10 33 15م 

 50من    أكثر  الخبر  الرياض/  عمارة  سنوات 10من    أكثر  34 16م 

 100أكثر من   مكة عمارة داخلية سنوات 10أكثر من   42 17م 

 50من    أكثر  جدة تصميم داخلي سنوات  8 30 18م 

 

جدول رقم )3(. بيانات العينة
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ــبنيَّن أن  ــة، وت ــهادة العلمي ــة، والش ــات المقدم والخدم
58% مــن المشــاركين أعمارهــم مــا بين )20- 30( 
ــا  ــم م ــاركين أعماره ــن المش ــنة، و31.6% )5( م س
بين )31– 40( ســنة، و5.3% )1( مــن المشــاركين 
أعمارهــم مــا بين )41– 50( ســنة، و5.3% )1( مــن 
المشــاركين أعمارهــم مــا بين )51– 60( ســنة. كما تــبنيَّن 
أن 58% مــن المشــاركين ســنوات خبرتهـم مــا بين )3- 
5( ســنوات، و26.3% )4( مــن المشــاركين ســنوات 
ــنوات، و% 15.8 )3(  ــا بين )5- 10( س هـم م خبرت
ــر  ــنوات. كما ظه ــن )10( س ــر م ــاركين أكث ــن المش م
أن 61% )11( مــن المشــاركين شــهادتهم العلميــة 
تصميــم داخلي، و39% )7( مــن المشــاركين شــهادتهم 

ــة عمارة. العلمي

ــن  ــة م ــة الُمُخرََّج ــتُُخدِِمت المصفوف ــاًً: اس ثاني
أداة )WELL( في بنــاء النتائــج مــن المقابلــة، وصُُنِّفِــت 
والتنفيذيــة  التصميميــة  الحلــول  وفــق  النتائــج 
في  للرفاهيــة  ـِمين  المصم� تطبيقــات  في  المســتخدََمة 

الشــقق الســكنية؛ لتحقيــق أهــداف الدراســة.

النتائج والمناقشة.4	

مـعماري  ِـم ال ــتمام المص�م ــة واه ــاف خلفي 4.1 استكش
)Well-being( في  الرفاهيــة  بمفهــوم  والــداخلي 

ــكنية: ــات الس البيئ

أشــارت النتائــج إلى أن معظــم المشــاركين قــد 
تطرقــوا إلى وجــود خلفيــة لديهـم عــن مفهــوم تصميم 
الرفاهيــة، دون التعمــق في تفاصيل الموضــوع، ويمكن 
تصنيــف هــؤلاء إلى فئــة لديـها خلفيــة مبدئيــة، 

ــد  ــل توج ــة، وفي المقاب ــة معمََّق هـا خلفي ــرى لدي وأخ
ــوع. ــة بالموض هـم دراي ــت ل مـن ليس ــم م ــة منه أقلي

هـم  ــن لدي ــاركين الذي ــق بالمش ــيما يتعل ــا ف أم
خلفيــة مبدئيــة، فقــد أوضحــوا أن لديـهم بعــض 
المعرفــة بمفهــوم الرفاهيــة؛ إذ أشــار بعضهــم إلى 
عنــد  الأساســية،  المفاهيــم  أو  المنشــورة،  المعــايير 
ــج  ــه دم ــم محاولت ــر أحده ــك، وذك ــن ذل ــبير ع التع
هــذه المفاهيــم في النســيج الاجتماعــي، وأوضــح 
آخــران أنهما يتعرضــان لمفهــوم تصميــم الرفاهيــة، 
نتيجــةًً لتفضــيلات العــملاء، كما لاحــظ أحدهــم 
الاختلافــاتِِ الموجــودةََ في معــايير الرفاهيــة بين المـدن 

والثقافــات المختلفــة.

الخلفيــة  ذوي  للمشــاركين  بالنســبة  أمــا 
ــم  ــهمًاً أعمــق لتصمي المعمََّقــة، فقــد أظهــر بعضهــم ف
الرفاهيــة؛ فمنهــم مــن أشــار إلى مراعــاة الاحتياجــات 
البشريــة مــن منظــور التصميــم، ودمــج الرفاهيــة مــع 
اســتدامة المبــاني بشــكل شــامل، ومنهــم مــن أوضــح 
التــأثير الشــامل للرفاهيــة على المجتمــع بأكملــه، 
ــات  ــل: الفراغ ــة؛ مث ــب الوظيفي ــك الجوان بما في ذل
ــف،  ــن التجاوي ــة م ــتفادة الصحيح ــة، والاس المفتوح
وكذلــك الاتجاهــات التصميميــة الحديثــة، واعتبارات 
التكلفــة، والنهــج البديــل المتعلــق بتصميــم الرفاهيــة، 
ــع  ــة م ــم الرفاهي ــل تصمي ــة على تكام ــدت أقلي كما أك
ــة  مـدن، وعلى أهمي ــاة وال نََةَ الحي ــاة، وأََنْْس� ــودة الحي ج

ــة. ــايير ذات الصل ــة المع متابع

الرفاهيــة  بتحقيــق  للاهــتمام  بالنســبة  أمــا 
داخــل الشــقق الســكنية، فقــد ركــز بعــض المشــاركين 
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ــق  ــة، وتحقي ــوفير الراح ــات، وت ــق الاحتياج على تحقي
ســبل جــودة الحيــاة، وقــد أشــار بعضهــم إلى أنــه مــن 
ــكان؛  ــاتِِ الس ــم احتياج ــي التصمي الضروري أن يلب

ةًًئ مرـةًًح ـهـم. فـر بيـ ليوـ

ــة  ــة الوظيفي ــرون على الفعالي َـز آخ في حين رك�
ــد  ــن أك ــم م ــكنية؛ فمنه ــقق الس ــم الش ــد تصمي عن
مــع  والمتناســب  ـَال،  الفع� التصميــم  ضرورة  على 
َـال  ــتخدام الفع� ــق الاس ــكان، وتحقي ــات الس احتياج

ــقة. ــل الش ــة داخ ــاحة المتاح للمس

على  المشــاركين  مــن  فريــق  ـَز  رك� وقــد 
المســتقبلية؛  والتطلعــات  الشــخصية،  الاهتمامــات 
ــسين  ــخصي بتح ــه الش ــن اهتمام َـن عربَّر ع ــم م� فمنه
ــتقبلية في  ــات المس ــق التطلع ــاكن، وتحقي ــودة المس ج
المســكن، ومنهــم مــن حــدََّد أهميــة اعتبــار تــأثير 
ــيناريوهات  حـسين الس ــتخدمين، وت ــراغ على المس الف
الداخليــة، ومحدوديــة تحقيــق الرفاهيــة داخــل الشــقق 
الســكنية؛ بســبب متطلبــات العميــل، ومتطلبــات 

الســوق.

4.2 أهــم الممارســات الخاصــة بمفهــوم الرفاهيــة 
معــايير  ضــوء  في  الســكنية  الشــقق  تصميــم  في 

:)WELL (

معيار الهواء:●	

ــة  ــات أغلبي ــن خلال إجاب ــج م ــارت النتائ أش
المشــاركين )78%(، إلى أن مراعــاة جــودة الـهواء، 

ــن خلال: ــم م ــراغ، تت ــة الف وتهوي

-	 ــا  ــة: وهن ــة الطبيعي ــة التهوي ــى أهمي ــز ع التركي

أكــد بعــض المشــاركين عــى أهميــة النوافــذ الكبــرة، 
ــق  ــمح بتدف ــواء؛ إذ تس ــد اله ــح؛ لتجدي ــة للفت والقابل
ــراغ،  ــمس للف ــعة الش ــول أش ــه، ودخ ــواء وجريان اله
في حــن ركــز آخــرون عــى توزيــع النوافــذ؛ لتكــون 
ــة؛ لتحقيــق  بشــكل يتناســب مــع الفراغــات الداخلي
ــر إلى  ــم الآخ ــار بعضه ــكافي، وأش ــواء ال ــد اله تجدي
تجنــب فتــح النوافــذ عــى المنــور، أو الفراغــات 
الداخليــة؛ كغــرف  الفراغــات  لبعــض  الداخليــة 
النــوم، والمعيشــة؛ إذ يســاعد هــذا عــى تجنــب انتقــال 
ــا،  ــوب فيه ــر المرغ ــح غ ــرب الروائ ــج، وت الضجي
ــذ  ــة أخ ــاركين إلى أهمي ــن المش ــد م ه العدي ــوَّ ــد ن وق
المنــاخ المحــي في الحســبان عنــد تصميــم النوافــذ 
ــة  ــة في المشروعــات؛ إذ يمكــن دراســة إمكاني والتهوي
ــاخ  ــروف المن ــاً لظ ــح، وفق ــة للفت ــذ قابل ــذ نواف تنفي
المحليــة، وتوجهــات الريــاح؛ لتحقيــق أفضــل تدفــق 

ــواء. لله

-	 ــد  ــد: فق ــف الجي ــام التكيي ــار نظ ــة اختي أهمي
ــد المشــاركين باســتخدام أجهــزة التكييــف  أوصى أح
ــرة للطاقــة في الفراغــات المفتوحــة، ومــن الجانب  الموفِّ
د آخــر أنــه لا بُــد مــن الحــذر مــن  التقنــي، حــدَّ
ــده، دون  ــة وح ــرض التهوي ــف؛ لغ ــتخدام التكيي اس
ــن  ــن الممك ــه م ــي؛ لأن ــدر طبيع ــى مص ــاد ع الاعت
ــل  ــاً يُدخِ ث ــدراً ملوِّ ــه مص ــف نفس ــون التكيي أن يك
ــار  ــرون إلى ضرورة اختي ــار آخ ــا أش ــاً، ك ــار مث الغب
نظــام تكييــف جيــد بشــكل صحيــح؛ لتحقيــق أفضــل 

ــة. ــد، والتدفئ ــة، والتبري ــاءة للتهوي كف

-	 مرحلــة  في  المبنــى  توجيــه  عــى  التركيــز 
ــة  ــاركين إلى أهمي ــد المش ــار أح ــث أش ــم: حي التصمي
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ليــة  الأوَّ المراحــل  المبنــى خــال  توجيــه  دراســة 
تصميــم  يجــب  المثــال:  ســبيل  فعــى  للتصميــم؛ 
ــول  ــل دخ ــات؛ لتقلي ــل فتح ــة بأق ــة الغربي الواجه
ــة  ــون الجه ــل أن تك ــن يُفضَّ ــارة، في ح ــمس الح الش
الشــالية والشرقيــة ذات فتحــاتٍ ونوافــذَ؛ للحصــول 
ــة  عــى تهويــة جيــدة، ويمكــن معالجــة الجهــة الجنوبي
ــا  ــمس، ك ــعة الش ــر أش ــيط؛ لك ــروز بس ــع ب بوض
أكــد آخــرون عــى ضرورة مراعــاة اتجــاه الريــاح 
المحبَّبــة، ومراعــاة تصميــم فراغــات ذات امتــداد 
ــا.  ــن خلاله ــواء م ــار اله ــق تي ــمح بتدف ــي يس داخ
وتتمحــور أهميــة التهويــة الجيــدة للمبنــى، في تأثيرهــا 
ــاءة اســتخدام أجهــزة التكييــف، والإســهام  عــى كف

ــة. ــتهلاك الطاق ــل اس في تقلي

تتــم  لا  أنــه  إلى  بعامــة  النتائــج  وأشــارت 
مراعــاة موضــوع الهـواء والتهويــة الجيــدة مــن خلال 
ــار  ــد أش ــة؛ فق هـا غير فعََّال ــوث، وأن ــلل التل إدارة تس
ــات  ــاة متطلب ــدم مراع ــاركين إلى ع ــن المش ــد م العدي
ــلل  ــرون إلى أن إدارة التس ــار آخ ــلل، وأش إدارة التس
ممكنــة، ولكنهــا ليســت شــائعةًً؛ إذ قــد لا يكــون هناك 
اهــتمام كافٍٍ بالموضــوع، وأوضــح )م8( أنــه غالبــاًً مــا 
ــب،  ــاريع المكات ــا في مش ِـم على تطبيقه حـرص المصم� ي
ــكنية،  ــاريع الس ــن المش ــا م ــفيات، دون غيره والمستش
كما أضــاف )م10( أن التشــجير عنــد مداخــل المبــاني 
الســكنية، يُُســهِِم في تنقيــة الـهواء، والتقليــل مــن 
ــد )م11( أن  ــة، ويعتق ــوائب المحمل ــات، والش الملوِِّث
تطبيــق هــذه الممارســات يســتند إلى اهتمامــات العميل، 

تـه. ورغباـ

معيار الماء:●	

ــة  ــات أغلبي ــن خلال إجاب ــج م ــارت النتائ أش
المشــاركين )73%(، إلى أن إدارة الرطوبــة تُُطبََّق بنســب 

متفاوتــة، في حين جزمــت البقيــة بأنهـا لا تُُطب�ــق.

إدارة  أن  المشــاركين على  بعــض  أكــد  وقــد 
الرطوبــة في المبــاني، أمــر حيــوي؛ للحفــاظ على جــودة 
ــذ  ــة تنفي ــى، وصحــة ســكانه، مشــدِِّدين على أهمي المبن
ــة  ــة، وبخاص ــم في الرطوب ــة للتحك ــراءات ملائم إج
في المناطــق ذات الرطوبــة العاليــة؛ مثــل: المناطــق 
التحديــاتِِ  أن  أحدهــم  أوضــح  كما  الســاحلية، 
الســكنية،  المبــاني  في  والرطوبــة  بالعــزل  المتعلقــةََ 
يمكــن أن تشــمل مشــاكل الــتسرب والتكثيــف، وأن 
العــوازل غير فعالــة، في حين رأى آخــرون أن إدارة 
ــن  ــط، ويمك ِـم فق ــؤوليةََ المصم� ــت مس ــة ليس الرطوب
التعامــل معهــا بعــد مرحلــة البنــاء، وفقــاًً لحالــة 
المبنــى، وجــزم آخــرون بضرورة أن يكون توجــه إدارة 
ــل، وســكان  ــة معتمــداًً على احتياجــات العمي الرطوب
المبنــى؛ فقــد يكــون لديـهم احتياجــات خاصــة 
َـذ هــذه  تتعلــق بالصحــة، أو الراحــة، ويجـب أن تُُؤخ�
ــار  ــم، وأش ــد التصمي ــار عن ــات في الاعتب الاحتياج
ــة مــن جهــة  ــة اخــتلاف إدارة الرطوب )م5( إلى إمكاني
ــغير  ــأثير مت هـا ت ــون لدي ــد يك ــرى، وق ِـذة إلى أخ منف�
ــات في  ــاك تحدي ــون هن ــد يك ــى، وق ــودة المبن على ج
ــة في بعــض المشــاريع. ــق معــايير الجـودة المطلوب تحقي

كما بيََّنــت النتائــج أن أقليــةًً مــن المشــاركين 
فقــط لم يتطرقــوا إلى موضــوع دعــم النظافــة، وأن 
الأغلبيــة قــد تطرقــوا إليــه، مــع توضيــح أن التطبيــق 
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يشــملها بوصفهــا متطلبــات، وأن دعــم النظافــة يتــم 
ــبة في  ــق مناس ــوفير أدوات ومراف ــن خلال ت ــة م بعام

ــكنية. ــقة الس ــم الش تصمي

ــاركين  ــض المش ــرح بع ــار، ط ــذا الإط وفي ه
نقائــصََ مهمــةًً وجــب التأكيــد عليهــا، وتتعلــق بعــدم 
الفئــات العمريــة في  مراعــاة احتياجــات مختلــف 
ــات  ــة كمالي ــة، وضرورة إضاف ــم أدوات النظاف تصمي
لــدورة الميــاه تناســب كبــار الســن، والأطفــال، 
ــل،  ــية للمغاس ــاد القياس ــز على الأبع ــة التركي وأهمي
كما أكــد أحدهــم على أن اســتخدام فلاتــر إعــادة 
ــائع في  ــة )greywater( غير ش ــاه الرمادي ــتخدام المي اس

الســعودية.

ــة  ــار الأنظم ــاركين في إط ــد المش ــرََّق أح وتط
ـِدات اســتهلاك الميــاه  واللوائــح، إلى وجــود مرش�
الملزمــة لمكاتــب الاستشــارات الهندســية، والتــي 
للميــاه،  الموفــرة  الســيفونات  اســتخدام  تتضمــن 
في  الميــاه  جــودة  على  الســياق  هــذا  في  مؤكــدا� 
ةًًج، ولا توجــد  دَُُّ جيــدةًً، ومعال� الســعودية؛ حيــث تُُع�
بهـا مشــاكل، وأنــه مــن الضروري تنظيــف خزانــات 

الميــاه بشــكل دوري؛ لتجنــب تلوُُّثهــا.

معيار الإضاءة:●	

أجمـع المشــاركون على ضرورة مراعــاة الإضــاءة 
ــكنية،  ــقة الس ــم الش ــة في تصمي ــة والصناعي الطبيعي
هــذا  تحقيــق  بين  الأغلبيــة  إجابــات  وتراوحــت 
الموضــوع في تصميــم الشــقة الســكنية، ومراعاتــه 
ــاءًً على  ــات؛ فبن ــدة توضيح ــم ع ــع تقدي ــا، م ــاًً م نوع
إجابــات المشــاركين، يتــم مراعــاة الإضــاءة الطبيعيــة 

والصناعيــة في تصميــم الشــقة الســكنية، مــن خلال:

-	 ــة:  ــة والصناعي ــاءة الطبيعي ــى الإض ــز ع التركي
ــب  ــث تج ــذ؛ حي ــم النواف ــاة حج ــق مراع ــن طري ع
ــاءة  ــع الإض ــذ م ــم النواف ــق حج ــة تواف ــاة أهمي مراع
نحــو  التوجــه  طريــق  وعــن  للغرفــة،  الطبيعيــة 
ــرات في  ــت تغ ــاً؛ إذ لُوحظ ــل توهج ــاءة الأق الإض
ــوع  ــي بموض ــادة الوع ــع زي ــاءة، م ــام بالإض الاهت

ــة. ــائط الاجتماعي ــل الوس ــة بفع ــاءة، بخاص الإض

-	 ــن  ــار: ع ــوء النه ــم ض ــراتيجيات تصمي اس
ــار )م2(  ــب؛ إذ أش ــاج المناس ــتخدام الزج ــق اس طري
إلى أهميــة اســتخدام الزجــاج المناســب؛ للحفــاظ عــى 
ــاد  ــق اعت ــن طري ــة، أو ع ــاءة الطبيعي ــة، والإض الطاق
تكنولوجيــا الإضــاءة )LED(، كــا أشــار )م2( إلى 
ــادة حجــم  ــة بزي ــول العمــاء للاقتراحــات المتعلق قب

 .)LED( ــات ــتخدام تقني ــذ، واس النواف

-	 ــة  ــى أهمي ــض ع ــد البع ــري: أك ــوازن الب الت
ــاءة  ــه الإض ــال توجي ــن خ ــاءة، م ــم في الإض التحك
وأوضــح  للمســتخدمين،  الراحــة  يوفــر  بشــكل 
بعضهــم الآخــر عــدم وجــود التــوازن البــري 
ــف  ــادة توظي ــرة، وزي ــذ الكب ــبب النواف ــة؛ بس بعام
الإنــارات الصناعيــة، وأكــد آخــر عــى أهميــة التصميم 
الداخــي، وتحديــداً تصميــم الأســقف الــذي يؤثــر في 

ــات. ــة الفراغ ــري، وخصوصي ــوازن الب الت

-	 للإضــاءة:  والوظيفيــة  الجماليــة  الجوانــب 
ــكان،  وح للم ــرُّ ــق ال ــة خل ــى أهمي ــم ع ــد أحده أك
إلى  مــن خــال توجيــه الإضــاءة، وأشــار آخــر 
أن اســتخدام التصميــم الفندقــي، والتركيــز عــى 
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الراحــة، يُعَــدُّ عامــاً مهــاًّ لجــذب العمــاء.

-	 ــار  ــاءة: أش ــاة الإض ــرة في مراع ــل المؤث العوام
العميــل  ووعــي  الميزانيــة،  محدوديــة  إلى  أحدهــم 
ــار  ــن أش ــة، في ح ــات الحديث ــف، والتوجه بالتكالي
ــم قــد تؤثــر ســلباً على  آخــرون إلى أن قلــة وعــي المصمِّ
ــاة  ــاءة، وأن مراع ــاة الإض ــم، ومراع ــودة التصمي ج
جميــع الجوانــب )الحــرارة، والتوجيــه، والميزانيــة( هــي 
ــل  ــح العمي ــاءة، وأصب ــدس الإض ــص مهن ــن تخص م

ــك. ــاً بذل ــرَ وعي ــوم أكث الي

معيار الراحة الحرارية: ●	

أكــد أغلــب المشــاركين على ضرورة تحقيــق 
الســكنية،  الشــقة  تصميــم  في  الحراريــة  الراحــة 
ــة  ــق الراح ــاة تحقي ــات بين مراع ــت الإجاب وتراوح
الحراريــة في تصميــم الشــقة الســكنية )61%(، وعــدم 
مراعاتـها )39%(، ــمع تقدــيم ــعدة توضيــحات.

وبيََّنــت النتائــج أن مراعــاة تحقيــق الراحــة 
الحراريــة في تصميــم الشــقة الســكنية، تتم مــن خلال:

-	 ــة:  ــواد العازل ــبة، والم ــزة المناس ــار الأجه اختي
الــة؛ للتحكــم  مــن خــال اســتخدام مــواد العــزل الفعَّ
في درجــة الحــرارة، والحفــاظ عــى الراحــة الحراريــة.

-	 والتصميــم  للمبنــى  الصحيــح  التوجيــه 
الداخــي: بالتركيــز عــى أهميــة وحجــم النوافــذ، 
والتهويــة الصحيحــة، وهــو مــا يُســهم في تحقيــق 

الحراريــة. الراحــة 

-	 ــردي:  ــكل ف ــرارة بش ــة الح ــم في درج التحك
ــمح  ــف يس ــام تكيي ــر نظ ــة توف ــى أهمي ــز ع بالتركي

ــة. ــكل غرف ــردي ل ــكل ف ــرارة بش ــة الح ــط درج بضب

-	 ــق  ــال تطبي ــن خ ــة: م ــول الذكي ــي الحل تبنِّ
نظــم التحكــم الذكيــة؛ مثــل: الـــ )smart home(؛ 
لتحســن جــودة التحكــم بالتكييــف، وتحقيــق الراحــة 

ــة. الحراري

-	 مراعــاة الطلبــات الشــخصية والمحــدودات 
الماليــة: أشــار العديــد مــن المشــاركين الذيــن يراعــون 
تحقيــق الراحــة الحراريــة نوعــاً مــا، إلى أهميــة مراعــاة 
طلبــات العميــل، والمحــدودات الماليــة أثنــاء تصميــم 
الشــقة الســكنية، وأشــار آخــرون إلى أنهــا تتــم وفقــاً 
لطلبــات العميــل، ومرحلــة التنفيــذ؛ إذ تتــم مراعاتهــا 

ــم. ــة التصمي في مرحل

معيار الصوت: ●	

مراعــاة  ضرورة  على  المشــاركون  أجمــع 
ــت  ــكنية، وتراوح ــقة الس ــم الش ــوت في تصمي الص
الإجابــات بين مراعــاة الصــوت في التصميــم )%78(، 
ومراعاتــه نوعــاًً مــا بأقليــة )22%(، مــع تقديــم عــدة 

توضيحــات.

هـم  َـى لدي ــن يُُراع� ــاركين الذي ــبة للمش فبالنس
ــح  ــد أفص ــكنية، فق ــقة الس ــم الش ــوت في تصمي الص

ــن خلال: ــة، م ــذه الممارس ِـي ه ــن تبن� ــم ع بعضه

-	 في  للتحكــم  الصــوت؛  حواجــز  اعتــاد 
والداخليــة. الخارجيــة،  الضوضــاء 

-	 ــع  ــة: م ــر البيئي ــة والمعاي ــات القانوني التوجيه
التأكيــد عــى أهميــة الالتــزام بالمعايــر القانونيــة 
والبيئيــة المتعلقــة بالعــزل الصــوتي، إشــارةً إلى معايــر 
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مثــل: )WELL(؛ لتحســن جــودة الهــواء والصــوت في 
ــاني. المب

-	 بعــض  أكــد  الداخــي:  والتصميــم  المــواد 
المشــاركين عــى العديــد مــن التطبيقــات التــي يمكــن 
ــة  ــزل، وأهمي ــتخدامها في الع ــي اس ــم الداخ للمصمِّ
ــجاد،  ــوم، والس ــل: الف ــواد؛ مث ــض الم ــتخدام بع اس

ــوتي.  ــزل الص ــن الع ــة؛ لتحس ــات العازل والدهان

-	 تكاليــف العــزل الصــوتي: أشــار العديــد مــن 
المشــاركين إلى أن تكاليــف العــزل الصــوتي قــد تكــون 
ــه،  ــل، وطلبات ــة العمي ــى ميزاني ــد ع ــاً، وتعتم عائق
وأفصــح )م5( عــن مــدى أهميــة الصــوف الصخــري، 
ــاع  ــبب ارتف ــقق؛ بس ــل في الش ــتخدامه قلي إلا أن اس

ــه مــن جهــة التنفيــذ لا مــن جهــة الــراء. تكلفت

-	 التحكــم في الصــدى: مــن خــال التأكيــد عــى 
ــم الداخــي؛ للحــد  ــة التصمي ــة التفكــر في عملي أهمي
مــن الصــدى، بــا يُســهم في تحســن الراحــة الصوتيــة، 
وأوضــح )م14( أنــه وفقــاً للكــود الســعودي، رُفعت 

ســاكة الحوائــط، فــزاد عــزل الصــوت.

-	 ــاركين  ــض المش ــر بع ــة: يش ــل الإضافي العوام
الأقمشــة  مثــل:  الإضافيــة؛  العوامــل  أهميــة  إلى 
المحشــوة، وتركيبــات الحوائــط، في تحقيــق العــزل 

الصــوتي.

أمــا بالنســبة للمشــاركين الذيــن يراعــون نوعــاًً 
مــا الصــوت في تصميــم الشــقة الســكنية، فقــد أفصح 
بعضهــم عــن تبن�ــي هــذه الممارســة، مــن خلال التركيز 
على أن العــزل الصــوتي تعــود مســؤوليته في الأســاس 

ـِم الــداخلي، وفي هــذا الســياق  إلى مــهمات المصم�
أوضــح أحدهــم أن العــزل الصــوتي في الأســاس 
ــر إلى  ــار آخ ــائية، وأش ــؤولية الإنش ــن المس ــون م يك
أنــه ضمــن مجـال المقــاولين والإنشــائيين، وأن وجــود 
بعــض المشــاكل الممكــن حدوثهــا في المبنــى غالبــاًً مــا 
ــن  ــاء م ــد الانته ــداخلي بع ِـم ال ــا المصم� ــل معه يتعام

بنــاء المبنــى.

ــق  ــرون إلى أن تطبي ــاركون آخ ــار مش ــد أش وق
ــذه  ــي، وأن ه ــكل جزئ ــم بش ــوت، يت ــوازل الص ع
ــق  حـدود، وأن تحقي ــكل م ــن بش َـق، ولك ــة تُُطب� الممارس
العــزل الصــوتي يمكــن أن يكــون تحديــاًً؛ بســبب 
ــة، وعــدم وعــي  ــة الميزاني ــل، ومحدودي ــات العمي طلب
ــبب  ــوتي، وبس ــزل الص ــة الع ــكافي بأهمي ــل ال العمي

ــوت. ــة للص مـواد العازل ــض ال ــة بع تكلف

معيار الخامات:●	

ــايير  ــدة مع ــاة ع ــاركون على مراع مـع المش أج
ــق  ــتخدََمة، دون أن تتعل ــات المس ــار الخام ــد اختي عن
ــنة،  مـواد المحس ــود ال ــة، أو قي ــود الخام ــالضرورة بقي ب
إلا أنــه يمكــن تصنيفهــم إلى فئــة تراعــي اختيــار 
ــة أخــرى تراعــي  ــام )73%(، وفئ الخامــات بشــكل ت

ــا )%27(. ــاًً م ــا نوع تطبيقه

فبالنســبة للفئــة الأولى، فقــد أكــدت على أن 
هــذا الموضــوع يتــم مــن خلال وجــود محـددات مهمة 
في الاختيــار، والاســتخدام، وأوضــح بعضهــم أن 
وجــود قيــود على الخامــات والمـواد المحســنة، يشــكِِّل 

هـا. ــا، وجودت ــق بتوافره ــيما يتعل ــة ف ــاًً، بخاص تحدي
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وأشــار )م5( إلى وجــود قيــود صارمــة خاصــة 
بالكــود الجديــد في اســتخدام الخامــات، وهــي قيــود 
أهميــة  إلى  )م12(  أشــار  كما  بـها،  الالتــزام  يـجب 
الالتــزام بالقيــود المحليــة والدوليــة عنــد اختيــار 
ــد على عــدم وجــود مشــاكل في  الخامــات، مــع التأكي
ــة دور الخبرة  ــاًً إلى أهمي ــار )م13( أيض ــا، وأش تطبيقه
ــد  ــبة، والتأك ــات المناس ــار الخام ــارة في اختي والاستش

ــددة. ــات المح ــا للمتطلب ــن تلبيته م

ــات ذات  ــار الخام ــة اختي ــرز )م6( أهمي كما أب
ــة،  ــج الُمُرْْضِِي ــق النتائ ــضمان تحقي ــة؛ ل جـودة العالي ال
ــاركون  ــار مش ــتخدمين، وأش ــات المس ــة احتياج وتلبي
ــي  ــة التأكــد مــن أن الخامــات المســتخدََمة تلب إلى أهمي
ــد )م10( على  ــدة، وأك ــة، والمعتم ــات المطلوب المواصف
أهميــة الاطلاع على مميــزات الخامــات المســتخدََمة، 
ــن  ــقة م ــة، المطبََّـ ــايير الصارم ــا للمع ــدى تلبيته وم
ــاة  ــدََّد )م15( على ضرورة مراع ــة، في حين ش الحكوم
ــاًً، وتحقيــق التــوازن  اســتدامة الخامــات شــكليّّاًً ومادي�

ــة. جـودة والتكلف بين ال

ِـم  وفي هــذا الإطــار، أشــار )م9( إلى دور المصم�
ــار الخامــات التــي تلبــي احتياجــات العميــل  في اختي
مــن الناحيــة الاقتصاديــة، والجماليــة، والوظيفيــة، مــع 
ــار )م11( إلى أن  ــار، كما أش ــه في الاعتب ــذ ميزانيت أخ
ــة المالــك؛ ســواء  ــار الخامــات يعتمــد على ميزاني اختي
ــا  ــو م اًًّ، وه ــوِِّراًً عقاري� اًًّ، أو مط ــخصاًً عادي� كان ش
ــار )م16(  ــتخدََمة، وأش مـواد المس ــودة ال ــر على ج يؤث
ــة  ــع، وتلبي ــح والبي ــة بين الرب ــة الموازن ــاًً إلى أهمي أيض
توجهــات العميــل والمســتثمر، مــع الالتــزام بالمعــايير 
ـَدة، أمــا )م14( فقــد أشــار إلى أن  القياســية المعتم�

قــرار اختيــار الخامــات، يعــود في النهايــة لتفضــيلات 
التركيــز على  مــع  الســوق،  العميــل، وتوجُُّهــات 

ــتوردة. ــات المس ــودة الخام ج

ــي  ــي تراع ــرى الت ــة الأخ ــبة للفئ ــا بالنس أم
ــه لا  ــم إلى أن ــار أحده ــد أش ــا، فق ــاًً م ــا نوع تطبيقه
يتــم الاهــتمام بتكويــن الخامــة أو خصائصهــا بحكــم 
ــة في  ــس الواقعي ــا يعك ــو م ــة، وه ــة والميزاني التكلف
َـز آخــر على أن اهتمامــه  ــم، في حين رك� ــة التصمي عملي
ــي  هـا الت ــا، ومواصفات ــن في عمليََّته ــات، يكم بالخام
تناســب العميــل مــن الناحيــة الوظيفيــة، والشــكلية، 
دون الاهــتمام الكــبير بالاســتدامة، وأشــار )م3( إلى أن 
الوعــي بأهميــة التصميــم الــداخلي يــزداد، ولكــن مــا 
زال هنــاك نقــص في التوعيــة بالعوامــل؛ مثــل: مقاومة 
الحريــق، والاســتدامة على المـدى الطويل، أمــا )م17( 
ــة التحديــث المســتمر للخامــات،  فقــد أشــار إلى أهمي

ــار. ــازة في الاختي جـودة الممت ــز على ال والتركي

4.3 التحديــات التــي تواجــه تطبيــق مفهــوم الرفاهية 
في  الســكنية  الشــقق  تصميــم  في   )Well-being(

:)WELL( ــايير ــوء مع ض

معيار الهواء: ●	

ــتثناء )م13(  ــاًً باس ــاركين تقريب ــر كل المش ذك
ــن  دَُُّ م ــة، تُُع� ــة الميزاني ــملاء، ومحدودي ــات الع أن طلب
أهــم المعوِِّقــات في مراعــاة موضــوع الهـواء/ التهويــة 
ــكير  ــود إلى التف هـا تع ــم أن ــح بعضه ــدة؛ إذ أوض الجي
ــقق  ــدد الش ــرة ع ــل كث ــم على تفضي ــاري القائ التج
في العمائــر، دون إعطــاء أهميــة لطبيعــة التقســيمات 
الداخليــة لها، وجــودة تحريــك الـهواء داخلهــا، أو 
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ــدم  ــه، أو ع َـغ في ــكل مبال� ــذ بش ــم النواف ــبير حج تك
ــي  ــدم وع ــب، أو ع ــكل مناس ــة بش ــف الأنظم توظي
ـِم، وركــز )م4( على أهميــة وعــي  العميــل والمصم�

ــة. ــع بعام ــة، والمجتم ــملاء بخاص ــة الع وثقاف

ــن  ــة م ــق الرفاهي ــرون إلى أن تطبي ــار آخ وأش
ناحيــة التهويــة، ليــس ضمــن المســؤولية التامــة 
َـع إليــه بشــكل جزئي في  ِـم الــداخلي، بــل يُُرْْج� للمصم�
إطــار تقديــم حلــول تصميميــة، وقــد أوضحــت أقلية 
ــن  ــع ضم ــة تق ــات المطلوب ــاركين أن الممارس ــن المش م
صلاحيــات ونطــاق عمــل المطوِِّريــن العقــاريين، 
حـدث  ــي ت ــة الت ــرارات الأولي ــق بالق ــا تتعل ــادةًً م وع
ــر )م9( أن  ــة، وذك ــة الميزاني خلال المشروع، ومحدودي
اســتلام المشروع في مراحــل متأخــرة، يعيــق التحكــم 

هـا. يـة، وفعاليتـ في التهوـ

معيار الماء: ●	

فــيما يتعلــق بتطبيــق الرفاهيــة مــن ناحيــة 
ــات  ــمت إجاب ــة، انقس ــم النظاف ــة، ودع إدارة الرطوب
عــدم  أو  معوقــات،  وجــود  عــدم  إلى  المشــاركين 
جعــل مراعــاة موضــوع الماء ضمــن المســؤولية التامــة 
ـِم الــداخلي، أو أن هــذه المعوقــات تتعلــق  للمصم�
ــار  ــة، وأش ــة الميزاني ــملاء، وبمحدودي ــات الع بطلب
ـِم بالموضــوع، في  أحدهــم إلى أهميــة وعــي المصم�
دَِِّ تطبيــق المتطلبــات  حين اكتفــى مشــاركان اثنــان بِع�

ةًًي. سـاتٍٍ كافـ عـايير، ممارـ والمـ

معيار الإضاءة: ●	

فــيما يتعلــق بتطبيــق الرفاهيــة مــن ناحيــة 

ــمت  ــة، انقس ــة والصناعي ــاءة الطبيعي ــاة الإض مراع
ــات، أو  ــود معوق ــدم وج ــاركين إلى ع ــات المش إجاب
دَِِّ الموضوع ضمــن المســؤولية التامــة للمصمِِّم  عــدم ع�
لََُّ المعوقــات  الــداخلي، وقــد أشــار أحدهــم إلى أن ج�
ــح  ِـم. وأوض ــل والمصم� ــر العمي ــع إلى فك ــا يرج هن
ــل  ــي العمي ــص وع ــاًً إلى نق ــع أساس هـا ترج ــر أن آخ
ِـم، أو الجهــل بدراســة التوزيــع للإنــارات، أو  والمصم�

ــة. ــة الميزاني محدودي

معيار الراحة الحرارية:●	

فــيما يتعلــق بتطبيــق الرفاهيــة مــن ناحيــة تحقيق 
ــاركين إلى  ــات المش ــمت إجاب ــة، انقس ــة الحراري الراح
عــدم وجــود معوقــات، أو وجــود معوقــات؛ بســبب 
ــاء  ــة والكهرب ــتهلاك الطاق ــل، أو اس ــات العمي طلب
بشــكل دائــم، وأشــار بعــض المشــاركين إلى محدوديــة 

الميزانيــة، أو أنــه ضمــن مــهمات المهنــدسين.

معيار الصوت: ●	

فــيما يتعلــق بتطبيــق الرفاهيــة مــن ناحيــة تحقيق 
ــاركين إلى  ــات المش ــمت إجاب ــة، انقس ــة الصوتي الراح
عــدم وجــود معوقــات، أو وجــود معوقــات؛ بســبب 
طلبــات العميــل، أو محدوديــة الميزانيــة، أو أنــه ضمــن 
نطــاق عمــل المـعماري/ الإنشــائي، وأوضــح بعضهم 
أهميــة الإشراف، والمراقبــة، والتدقيــق وراء المقــاولين، 

ِـم بالموضــوع. مــع التركيــز على أهميــة وعــي المصم�

معيار الخامات المستخدَمة:●	

الخامــات  اختيــار  بمراعــاة  يتعلــق  فيــا 
المســتخدَمة، ارتكــزت إجابــات المشــاركين غالبــاً 
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 (WELL)داة أ
 التحديات الحالية بناء على المقابلات  توصيف الوضع المحلي بناء على المقابلات 

 الخصائص المعايير

 الهواء

 نوافذ قابلة للفتح

 
 

مع  ، خاصية النوافذ المتحركة مطبقة بشكل عام -

المناخ المحلي عند تصميم النوافذ   سبانالحفي خذ  الأ

 مع توجيه المبنى.  ا  تناسب  ،حجامها أو

 المعوقات.  هم أ من  د  ع  طلبات العميل ومحدودية الميزانية ت   -

التفكير التجاري الغالب على كثرة عدد الشقق في العمائر دون  -

 . همية لطبيعة التقسيمات الداخلية لها أ عطاء إ

  في   ليس ،وتوجيه فتحات ،من تكييف ؛تهويةتصميم نظام  -

بل   ،م الداخلي بشكل كاملضمن نطاق مسؤولية المصم  

 .بشكل جزئي في إطار تقديم حلول تصميميةإليه ع رج  ي  

ب التلوثي    ةإدارة التسر 

 
 

 

 :قد تكونإدارة التسرب في العمائر السكنية 

عدم وجود اهتمام كافٍ  إلى يعود ذلك و ،غير فعالة -

 بالموضوع.

عى بشكل غير مباشر عن طريق التشجير عند  اتر -

 .مداخل المباني السكنية

 تند إلى اهتمامات العميل ورغباته.تطبيق هذه الممارسات يس -

 الماء 

 تعزيز الصحة

 
 

ب  س  دارة الرطوبة في مباني العمائر السكنية بن  إق طب  ت   -

 . قطب  ت  حيان لا وفي بعض الأ  ،متفاوتة
 لى قسمين:انقسمت النتائج إ

لى إالعميل التي قد تؤدي  ةلى ميزانيإوجد معوقات قد ترجع ت -

 . بعض القصور في تطبيقها بشكل أمثل

 . م ليست ضمن نطاق عمل المصم   -

       الرطوبة إدارة  

 
 

دوات أمن خلال توفير بعامة  يتم دعم النظافة -

وهي  ،ومرافق مناسبة في تصميم الشقة السكنية

 ي. مطبقة بشكل علم

 الإضاءة

استراتيجيات تصميم 

 الإضاءة الطبيعية

 
 

 

 ،الطاقةم الزجاج المحافظ على همية لاستخداأتوجد  -

وقبول العملاء للاقتراحات   ،ضاءة الطبيعيةوالإ

 . المتعلقة بزيادة حجم النوافذ والكاسرات

 :لى قسمينإانقسمت النتائج 

لى إالعميل التي قد تؤدي  ميزانية لىإوجد معوقات قد ترجع ت -

 . بعض القصور في تطبيقها بشكل أمثل

 . م ليست ضمن نطاق عمل المصم   -

التحكم في وهج 

 الضوء الكهربائي 

  
  

 ضاءة ضد  لطلب على الإفي اتوجد زيادة  -

بسبب   ؛١٩–بعد جائحة كوفيدبخاصة  ،الوهج

ضاءات  موضوع الإ بالتأثير الناتج عن زيادة الوعي  

 من خلال منصات التواصل الاجتماعي. ،الداخلية

 التوازن البصري

  

اختلاف من ناحية تطبيق التوازن البصري  يوجد  -

 . للإضاءات

حجام النوافذ أ بسبب   ؛عدم وجود توازن بصري -

 .وزيادة توظيف الإنارات الصناعية  ،الكبيرة

يتحقق التوازن عن طريق استخدام التصميم الفندقي   -

من   ،وح للمكانوخلق ر   ،مز على راحة المستخد  المرك  

 . ضاءاتخلال توجيه الإ

جدول رقم )4(. تحقيق معايير أداة )WELL( في تصميم الشقق السكنية بين الوضع المحلي، والتحديات القائمة
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ــل،  ــات العمي ــبب طلب ــات؛ بس ــود معوق ــى وج ع
ومحدوديــة الميزانيــة، في حــن أوضــح أحــد المشــاركين 
ــل الأســعار،  أنــه بالإضافــة إلى محدوديــة الميزانيــة، تُُمثِّ
ــاتٍ كــرى، بالإضافــة  والتســويق، والأشــكال، تحدي
ــهيلات،  ــود تس ــدم وج ــتيراد، وع ــة الاس إلى صعوب
ــة،  ــات المحلي ــة الخام ــتخدام ومحدودي ــة اس وصعوب

ــر. ــات تُذْكَ ــود معوق ــدم وج ــران بع ــاب آخ وأج

جـدول 4(،  ــج في )ال ــص النتائ ــن تلخي ويمك
المتعلــق بتوصيــف الوضــع المـحلي، وجملــة التحديــات 
الحاليــة، بِنِــاءًً على المقــابلات، وفقــاًً لخصائــص معــايير 

)WELL(، عــلمًاً بــأن جملــة المعوقــات الموجــودة تتفــق 
 ،)2024( Jacobi and Bjørner في مجملهــا مــع دراســة
التــي تضمنــت القيــود الاقتصاديــة، وقــوانين ولوائــح 
البنــاء، والتحديــاتِِ المتعلقــةََ بالمعرفــة والتواصــل 

داخــل هــذا المجــال.

الخاتمة والتوصيات.5	

 ،)WELL( تُســلط الدراســة الضوء على معايــر
ــز عــى صحة  التــي تُعَــدُّ أول معيــار بنــاء في العــالم يركِّ
الإنســان، ورفاهيتــه، وأظهــرت النتائــج أن لــدى 

 الصوت 
 عوازل الصوت

 
 

بسبب اشتراطات وقوانين   ؛ق العوازل الصوتيةطب  ت   -

ن العزل الصوتي يمكن تعزيزه أبالإضافة إلى  ،لبناءا

  مثل: ؛الداخلية والتكسياتمن خلال الخامات 

 والسجاد.  ،والدهانات العازلة ،الفوماستخدام 

نطاق  إلى صل العزل الصوتي في الأ تمهما  تعود -

 ءات. نشاالإ

  ،وجد تحديات في تطبيق القيود والعوازل بشكل جوهريتلا  -

ومحدودية   ،طلبات العميلنتيجة نما قد تكون التحديات  إو

 . الميزانية

الراحة 

 الحرارية 

 مراقبة الراحة الحرارية 

 
 

 

 .الراحة الحراريةتوجد ضرورة في تحقيق  -

من خلال التحكم الفردي   ،شكالأ ةق بعدطب  ت   -

ومن  ،ستقلة لكل غرفةالمالتكييف  ةجهزأ بمستويات 

 . خلال مواد العزل في مرحلة البناء

ظم الجديدة  ي مفهوم الن من خلال تبن  ا  أيضق طب  ت   -

لتحسين جودة التحكم   ؛( )

 .وتحقيق الراحة الحرارية ،بالتكييف

في استهلاك الطاقة والكهرباء   ا  التحديات تكون غالب أهم  -

وقد تكون في محدودية  ، بسبب ضعف العوازل  ؛بشكل دائم 

 . الميزانية للعميل

 الخامات
 قيود المواد

 
 

وذلك يعود   ،قة بشكل عامقيود الخامات مطب   -

 . لشروط كود البناء السعودي

عكس الجودة  ،الجودة العالية ذات تكلفة عالية -

  ينمين والمعماريوعلى المصم   ،ةي  المتوسطة والمتدن  

 . مراعاة الجودة والتكلفة

 ومحدودية الميزانية.  ،طلبات العميلتكون  ا  المعوقات غالب -

 .صعوبة استخدام ومحدودية الخامات المحلية -
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المصدر: الباحثون 2023
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المشــاركين خلفيــةً واهتمامــاً بمفهــوم الرفاهيــة في 
ــن الأغلبيــة مــن التعمــق  البيئــات الســكنية، دون تمكُّ
في تفاصيــل الموضــوع، وهــو مــا يُعــر عــن المحدوديــة 

ــق. ــن في التطبي ــتوى التمكُّ في مس

ــة  ــات المرتبط ــم الممارس ــق بأه ــا يتعل ــا في  أم
بمفهــوم الرفاهيــة في تصميــم الشــقق الســكنية وفقــاً 
لمعايــر )WELL(، فقــد تبَّيَّن مــن خلال النتائــج، إجماع 
ــار  ــد اختي ــر عن ــدة معاي ــاة ع ــى مراع ــاركين ع المش
بالــرورة  تتعلــق  الخامــات المســتخدَمة، دون أن 
بقيــود الخامــة، أو قيــود المــواد المحسّــنة، إلا أنــه يمكن 
ــكل  ــات بش ــار الخام ــي اختي ــة تراع ــم إلى فئ تصنيفه
ــا  ــا، ك ــاً م ــا نوع ــي تطبيقه ــرى تراع ــة أخ ــام، وفئ ت
ــة المشــاركين موضــوع  أبــرزت النتائــج مراعــاةَ أغلبي
المــاء، والإضــاءة الطبيعيــة/ الصناعيــة، والراحــة 
ــكنية،  ــقة الس ــم الش ــوت، في تصمي ــة، والص الحراري
في حــن بيَّنــت النتائــج وجــود تفــاوتٍ في الممارســات 
المتعلقــة بموضــوع الهــواء/ التهويــة الجيــدة، ومراعــاة 
ــة  ــز عــى أهمي ــم التركي ــم الشــقة؛ إذ ت ذلــك في تصمي
ــد،  ــف الجي ــام التكيي ــار نظ ــة، واختي ــة الطبيعي التهوي

ــه المبنــى في مرحلــة التصميــم. ــز عــى توجي والتركي

ــن  ــد م ــود العدي ــج على وج ــدت النتائ كما أك
ــة  حـول دون تطبيــق مفهــوم الرفاهي المعوقــات التــي ت�
معــايير  ضــوء  في  الســكنية  الشــقق  تصميــم  في 
)WELL( )انظــر الجـدول رقــم )4((، وبنــاءًً على تلــك 
ــات  ــات لفئ ــن التوصي ــة م َـت جمل ــات، صِِيغ� المعوق
ــتخدِِمين،  ِـمين، والمس ــلين )المصم� ــن المتدخ ــة م مختلف

ــخ(؛ إذ: ــؤولة... إل ــات المس والجه

مين: يجب على المصِمِّ

ــات ●	 ــى مه ــة ع ــوم الرفاهي ــار مفه ــدم اقتص ع
ه حلقــةً مــن مجموعــة  ــم الداخــي، وعَــدُّ المصمِّ
متكاملــة مــن المتدخلــن، وضرورة التوجــه 
نحــو أن يكــون العمــل تكامليّــاً مــع المعــاري، 

ــم. ــق التصمي وفري

التركيــز عــى الأبعــاد الإنســانية في التصميــم، ●	
ــع  ــان، م ــان إلى الإنس ــن الإنس ــم م والتصمي
مراعــاة ســلوك الإنســان، وســيكولوجيته، 
والتأقلــم مــع المســكن، وتأثــر أحجام الشــقة، 
ــتخدِمين،  ــى المس ــا، ع ــا، ونوافذه وارتفاعاته
وصحتهــم النفســية والعقليــة، مــن خــال 
مواءمــة نوعيــة الشــقق لــكل فئــة، ولــكل 
مدينــة، وتغيــر مفهــوم المنــاور، واســتخدامها، 

ــا. ــا، وكثرته ــاءات، وأضراره والإض

ــة ●	 ــات العمري ــف الفئ ــات مختل ــاة احتياج مراع
ــة. ــات الداخلي ــم الفراغ ــد تصمي عن

ــل ●	 ــز التكام ــري، وتعزي ــوازن الب ــاة الت مراع
مــع  والوظيفــي،  الجــالي  التصميــم  بــن 
ــوت،  ــاءة، والص ــودة الإض ــى ج ــز ع التركي
والحــرارة، وتحقيــق الراحــة والاســتدامة في 

التصميــم الســكني.

توفــر الراحــة للمســتخدِمين، مــن خــال ●	
اســتخدام التقنيــات الملائمــة لمتطلَّبــات تحقيــق 
والمرئيــة،  والحراريــة،  الصوتيــة،  الراحــة 

والحســية، في الفراغــات الســكنية. 
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للمســتخدمين؛ ●	 إضافيــة  خيــارات  تقديــم 
ــاه  ــتخدام المي ــادة اس ــر إع ــب فلات ــل: تركي مث
ذكيــة؛  أدوات  أو   ،)greywater( الرماديــة 

لتنظيــم اســتهلاك الميــاه، وغيرهــا.

يجب على المستخدِِمين: 

والوعــي ●	 الجــودة،  مفهــوم  إلى  التعــرف 
ــر  ــف معاي ــن توظي ــج ع ــي تَنتُْ ــة الت بالرفاهي
منهــا:  مواضيــع،  عــدة  في  عاليــة  جــودة 
ــل  ــات؛ إذ إن العمي ــواد، والخام ــوازل، والم الع
ولا  الواقــع،  في  الأمــور  هــذه  يطلــب  لا 
يدركهــا، ولا يــرضى الإنفــاق عليهــا عمومــاً، 
ــزام  ــدم الالت ــم إلى ع ــع المصمِّ ــا يدف ــو م وه
بالمعايــر العالميــة أمــام محدوديــة الميزانيــة. 

يجب على الجهات المسؤولة والتشريعية:

متابعــة تطبيــق اللوائــح، والتوصيــات المحليــة ●	
ــودة  ــة، وج ــإدارة الرطوب ــة ب ــة المتعلق والوطني
الميــاه، وجــودة التهويــة في المبــاني الســكنية مــن 

مــن. قِبــل المطوريــن العقاريــن، والمصمِّ

لــة تضمــن ●	 إصــدار اشــراطات ومعايــر مفصَّ
تحقيــق رفاهيــة المســتخدم في موضــوع الهــواء، 
والتهويــة الجيــدة، وإدارة الرطوبــة، ودعــم 
ــة،  ــة، والصناعي ــاءة الطبيعي ــة، والإض النظاف
الحراريــة  والعــوازل  الحركــة،  ومســارات 
ــتخدَمة في  ــات المس ــواد والخام ــة، والم والصوتي

ــدة. ــاني الجدي المب

ريــن العقاريــن، ●	 تعزيــز التعــاون بــن المطوِّ

مــن؛ لضــان تنفيــذ اســراتيجيات  والمصمِّ
تطبيقهــا  مســتويات  بمختلــف  الرفاهيــة 
والحركــة،  والإضــاءة،  والمــاء،  )التهويــة، 
بشــكل  والخامــات(  الحراريــة،  والراحــة 
والميزانيــة. للمــروع  وملائــم  صحيــح، 

ــة ●	 ــاء، بأهمي ــن والعم م ــي المصمِّ ــز وع تعزي
ــاة  ــال مراع ــن خ ــاة، م ــودة الحي ــق ج تحقي

هــذه المعايــر في تصميــم الفراغــات الســكنية، ●	
بــاع أحــدث التقنيــات والاتجاهات  وتشــجيع اتِّ

الخاصــة بهــا.

يجب على شركات التطوير العقاري:

تخصيــص ميزانيــة كافيــة لتنفيــذ اســراتيجيات ●	
الرفاهيــة بمختلــف مســتوياتها في مشــاريعها.

ــاة في ●	 ــودة الحي ــوع ج ــة موض ــتيعاب أهمي اس
ــاء  ــة العم ــة توعي ــة، وأهمي ــات الدول ه توجُّ
ــراغ  ــودة الف ــن ج ــرورة تحس ــن ب م والمصمِّ
مــن خــال مراعــاة الأنشــطة اليوميــة المختلفــة 
ــعودي. ــن الس ــة للمواط ــاة اليومي ــط الحي في نم

قــد  الدراســة  هــذه  أن  بالذكــر  يـجدر  كما 
 )WELL( رؤيــة  بمعــايير  التعريــف  في  أســهمت 
لتحقيــق  ـِمين؛  للمصم� بوصفهــا مرجعيــةًً مهمــةًً 
ــياق  ــذا الس ــاة، وفي ه ــودة الحي ــز ج ــة، وتعزي الرفاهي
ــات  ــن الدراس ــد م ــراء المزي ــون بإج ــوصي الباحث ي
الحيــاة  جــودة  مفهــوم  تعزيــز  إلى  تـهدف  التــي 
باســتخدام معــايير أداة )WELL(، ولا ســيما في مختلــف 
ــن  ــا( م ــة، وغيره ــكنية، والتجاري ــاني )الس ــواع المب أن
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ــوم  ــكنية، ومفه ــاني الس ــة المب ــز على فئ ــة، والتركي جه
ــه  ــات تصميم ــر في متطلب ــي، والنظ ــكن الصح المس

ــرى. ــة أخ ــن جه م

المراجع.6	
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Abstract. This study focuses on the quality of life and well-being in the design of residential apartments, 
highlighting the WELL standards, the first building standards in the world centered on human health and 
well-being. Residential apartments in the Kingdom of Saudi Arabia face numerous challenges in meeting 
these standards. The study explore local practices and challenges associated with applying the concept 
of well-being in residential apartment design considering WELL standards to improve the quality of life. 
A descriptive analytical approach involving semi-structured interviews with 18 interior designers and 
architects. Results showed that participants had a background and interest in well-being in residential 
environments, although most had limited capacity for application. Participants agreed on several criteria 
when selecting materials, emphasizing water, natural and artificial lighting, thermal comfort, and acoustics. 
However, results indicated variability in practices related to good ventilation, along with obstacles preventing 
the application of well-being concepts according to WELL standards. The study includes recommendations 
for different groups and serves as an important reference for the concept and applications of well-being in 
residential apartment design according to WELL standards, enhancing quality of life in housing specifically.

Key words: Well-being - Quality of life (QoL) - Design criteria- Apartments - WELL standard. 
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