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    هوية المجلةهوية المجلةهوية المجلةهوية المجلة
Identity of the Journal  

 

    
 About the Journal        نشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلة

                      

المجلة السعودية للتربية الخاصة تعد أول دورية 
محكمة متخصصة في مجال التربية الخاصة واUعاقة 

وتصدر من دار جامعة الملك سعود . عالم العربيبال
وتضم . للنشر التي تعد أول دار نشر بجامعة عربية

هيئة تحرير المجلة أكاديميين متخصصين في مجال 
التربية الخاصة جميعهم أعضاء هيئة تدريس بقسم 
التربية الخاصة بجامعة الملك سعود الذي يعد ا$فضل 

كأول قسم )  ه1404(وا$ول حيث أنشئ في عام 
أكاديمي في العالم العربي يمنح درجة البكالوريوس في 

كما تضم المجلة هيئة تحرير . مجال التربية الخاصة
استشارية دولية من نخبة المتخصصين في مجال 

   البحث والنشر في مجال التربية الخاصة واUعاقة

  The Saudi Journal of Special Education (SJSE) 
is the first peer-reviewed journal in the Arab 
world that specializes in the field of special 
education and disability studies. The SJSE is 
published by King Saud University Press (KSU 
Press) which is the first university-owned 
Press in the Arab world. The SJSE has 
Associate Editors that are experts in their 
particular areas. All The SJSE Associate Editors 
are PhD professors and members of the 
faculty of Special Education Department at 
King Saud University which is the best and 
the first of its kind in the Arab world. The SJSE 
also has an international advisory editorial 
board consisting of experienced and disting-
uished researchers in the field of special 
education and disability studies. 

                    
  

 Vision     الرؤيةالرؤيةالرؤيةالرؤية
       

رفة ذات العلاقة بمجال اUعاقة التميز في نشر المع

  . بية الخاصةالترو
  Excellence in the dissemination of knowledge 

related to the field of disability and special 
education. 

     
   

   Mission                الرسالةالرسالةالرسالةالرسالة

                      

توفير مصدر معرفة متميز لكل من ا$فراد الذين 
 نلديهم إعاقة أو الموهوبين وأسرهم، المهنيي

ار واUداريين، المتخصصين والممارسين، صناع القر
  .والباحثين

  Provide an excellent knowledge resource for 
individuals with disability or giftedness and 
their families, professionals and practitioners, 
policy-maker and administrators, and special-
ist and researchers.   

   

    
  



 Aims and Scope         ف والمجال ف والمجال ف والمجال ف والمجال ا*هداا*هداا*هداا*هدا

تهدف المجلة لنشر بحوث متميزة ومحكمة بمجال 
بالرغم من تركيز المجلة على . اUعاقة والتربية الخاصة

المنطقة العربية إلا أنها تتطلع للحصول على مكانه 
دولية لتصبح وعاء نشر عالمي متعدد التخصصات 

 جميع ينشر البحوث باللغتين العربية والانجليزية من
وهذه المواضيع . أنحاء العالم في مواضيع متنوعة

  :تشمل ولا تنحصر فيما يلي

  

The journal aims to publish high quality peer-
reviewed research pertaining to the field of 
disability and special education. Although the 
journal focuses on the Arab region, the 
journal also is looking to acquire 
international status and become a global 
interdisciplinary scholarly publication that 
publishes contributions in both Arabic and 
English from around the world on a variety 
of topics. These topics include, but are not 
limited to the following:   

       

   Creativity and giftedness ⇒    الموهبة والتفوق  ⇐

 All Categories of  Disability ⇒   جميع فئات اUعاقة  ⇐

 Prevention of Disability ⇒  الوقاية من اUعاقة  ⇐

 Early Intervention ⇒  التدخل المبكر  ⇐

 Diagnosis and Classification of Disabilities ⇒  تشخيص وتصنيف اUعاقات    ⇐

 Rights of individuals with Disabilities ⇒   حقوق ا$فراد الذين لديهم إعاقة  ⇐

القـــوانين والتــــشريعات ذات العلاقـــة باUعاقــــة والتربيــــة    ⇐
 الخاصة

  ⇒ Laws and Regulations Related to Disability and 
Special Education 

 Preparation of Special Education Teachers ⇒  إعداد معلمي التربية الخاصة  ⇐

 Parent Training ⇒  تدريب أولياء ا$مور  ⇐

  Counseling and Rehabilitation ⇒  اUرشاد وإعادة التأهيل  ⇐

 Mental Health and disability ⇒  الصحة النفسية واUعاقة  ⇐

  Disability and Health Care ⇒  اUعاقة والرعاية الصحة  ⇐

 Occupational Therapy ⇒  لعلاج الوظيفيا  ⇐

 Nutrition and Disability ⇒   التغذية واUعاقة  ⇐

 Disability Support Services ⇒   الخدمات المساندة   ⇐

 Transition Services ⇒  الخدمات الانتقالية  ⇐

 Recreation Services ⇒  الخدمات الترفيهية  ⇐

 Assistive Technology ⇒  التقنية المساعدة  ⇐

  Least Restrictive Environment ⇒  البيئة ا$قل تقييدا  ⇐

 Inclusion ⇒   الدمج الشامل  ⇐

 Universal Design ⇒  التصميم الشامل  ⇐

   Disability and Higher Education ⇒  اUعاقة والتعليم العالي  ⇐

 Research and Disability ⇒  البحث العلمي واUعاقة  ⇐

 Applied Behavior Analysis ⇒   تحليل السلوك التطبيقي  ⇐

 Positive Behavior Support ⇒   دعم السلوك الايجابي  ⇐

 Evidence Based Interventions ⇒  التدخلات المبنية على البراهين  ⇐

 Response to Interventions ⇒  الاستجابة للتدخل  ⇐

    Disability and Media ⇒  اUعاقة واUعلام  ⇐

 Disability and Economy ⇒  اUعاقة والاقتصاد  ⇐

 Employment and Disability ⇒  التوظيف واUعاقة  ⇐

 Sexuality and Disability ⇒  اUعاقة والجنس  ⇐

 Quality of life and Disability ⇒   نوعية الحياة واUعاقة  ⇐

 Other Areas of Disability and Special ⇒    .وغيرها من مجالات اUعاقة والتربية الخاصة  ⇐
Education. 



  

   
 Types of Articles the Journal Publishes        أنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلة

        
 The journal primarily publishes the following    :تعنى المجلة بالدرجة ا$ولى بنشر أنواع البحوث التالية

types of articles: 
وتشمل الدراسات : ا$بحاث الميدانية والتجريبية  ⇐

الكمية والنوعية، المجموعات التجريبية الكبيرة 
  .والعينات الفردية

  ⇒ Field and experimental researches: including 
qualitative and quantitative studies, large 
group or single-subject design studies. 

وتتضمن تحليل شمولي ناقد : لنظريةا$بحاث ا  ⇐
  .لمجال أو أكثر لدراسات اUعاقة والتربية الخاصة

  

⇒ Theoretical researches, including compre-
hensive and critical analyses of researches 
in one or more areas of disability and 
special education.  

ي أن تلخص محتوى المراجعة ينبغ: مراجعة الكتب  ⇐
ويقوم . الكتاب بأسلوب شيق مع مناقشة علمية

  .بتحكيم المراجعة محرر مراجعة الكتب

  ⇒ Book Reviews: the review should summa-
rize the contents of the book and be 
written in an engaging scholarly discussion 
style. Reviews will undergo review by the 
Book Review Editor.  

     
      

     

  

 The Logo          شعار المجلةشعار المجلةشعار المجلةشعار المجلة

تصميم . شعارنا يرمز إلى التمكين من خلال المعرفة
رمز اUعاقة : الشعار من وحي رمزان متناقضان

عجلة (ورمز القدرة أو التحكم ) الكرسي المتحرك(
يتكون الشعار من كتاب على نصف عجلة ). الترس

كرسي متحرك يخلو من ترس ويجسدان معا شكل 
في تصميم شعارنا غيرنا الشكل . وصمة اUعاقة

التقليدي للكرسي المتحرك باستبدال الفرد الجالس 
على الكرسي كمعاق إلى كتاب يرمز للمعرفة، وحولنا 

والتي تعد رمز ) wheelchair(عجلة الكرسي المتحرك 

إلى عجلة الترس ) disability sign(لtعاقة 

)cogwheel (تي ترمز للقدرة والتحكم وال(control 

and "ability" sign) . بالمجمل شعارنا يرمز إلى أن
المعرفة التي نساهم في صنعها ونشرها بالمجلة 
السعودية للتربية الخاصة تسهم في تحويل العجز 

. المرتبط باUعاقة إلى تمكين وقدره على التحكم
واستخدمنا لون شعار جامعة الملك سعود للدلالة 
على فخرنا بالانتماء $ول جامعة عربية تنشئ قسم 

  .أكاديمي للتربية الخاصة

  Our logo symbolizes empowerment through 
knowledge. The logo design is inspired by two 
opposite signs: disability sign (wheelchair) and 
control or “ability” sign (cogwheel).  The logo 
consists of an open book united with sprocket 
wheel to form a wheelchair without the stigma 
of disability. We replaced the traditional form 
of a wheelchair by replacing the shape of  
a person sitting on the wheelchair as  
a disabled to the shape of an open book 
symbolizes knowledge. We also replaced the 
wheel of a wheelchair which symbolizes 
disability (as a disability sign) with a sprocket 
wheel which symbolizes ability and control (as 
a control and “ability” sign). In total, our logo 
depicts that the knowledge that we create and 
disseminate through the Saudi Journal of 
Special Education (SJSE) will contribute to 
transforming disability into ability. We used the 
color of King Saud University’s logotype to 
signify our pride of belonging to the first 
university in the Arab world to establish an 
academic department for special education. 

   

 

  



    سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم     
Submission Policies and Procedures  

        
التقديم للمجلة السعودية للتربية الخاصة يجب أن يتوافق 

 :مع السياسات واUجراءات التالية
 Submissions to the Saudi Journal of Special 

Education (SJSE) must comply with the following 
policies and procedures: 

       

تبنى المجلة سياسة مفتوحة لاستقبال البحوث، حيث ت  ⇐
  .يمكن تقديم البحوث في أي وقت

  ⇒ The journal has an open submissions policy, 
submission of original manuscripts will be 
accepted at any time.  

 The journal accept manuscripts written in ⇒  .اUنجليزيةالمجلة تقبل البحوث المكتوبة باللغة العربية أو   ⇐
Arabic or English. 

المجلة ترفض قبول البحوث والدراسات التي تحت المراجعة   ⇐

 .والتحكيم للنشر من قبل مجلة أو جهة نشر أخرى

 ⇒ The journal does not accept manuscripts that 
under review by other journals or consid-
eration for publication elsewhere.   

تنشر المجلة البحوث والدراسات ا$صيلة، وترفض   ⇐
المجلة قبول البحوث والدراسات التي سبق نشرها أو تم 

 .استلالها من دراسة منشوره

 ⇒ The journal publishes original manuscripts 
and does not accept previously published or 
concurrent manuscripts that essentially 
describe the same subject matter. 

المجلة تقبل فقط البحوث والدراسات المتصلة بأهدافها   ⇐
 .ومجالاتها

 ⇒ The journal only accept manuscripts that are 
consistent with the aims and scope of the 
journal. 

 The)معايير لجنة أخلاقيات النشر المجلة تلتزم ب  ⇐

Committee on Publication Ethics, COPE) وتتبع ،
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك معايير لجنة 

وعليه البحوث والدراسات المقدمة . أخلاقيات النشر
 .للمجلة يجب أن تلتزم كلياً بمعايير لجنة أخلاقيات النشر

 ⇒ The journal committed to the standards of the 
Committee on Publication Ethics (COPE). The 
journal has a zero-tolerance policy for any 
type of infringements of COPE’s ethical stand-
ards. Manuscripts submitted to the journal 
must adhere strictly to the COPE’s ethical 
standards. 

 كما. جب أن يقدم البحث للمجلة بواسطة أحد الباحثيني  ⇐
يجب أن يكون التقديم بموافقة جميع الباحثين المشاركين 

ويتوجب تقديم موافقة خطية على الصيغة . بالبحث
 .النهائية للبحث من جميع الباحثين المشاركين بالبحث

 ⇒ Submission of the manuscript must be by one 
of the authors. Submission must be with the 
approval of all authors. The final version of the 
manuscript must be approved in writing by all 
authors. 

 المجلة بريد من خلال يتم تقديم البحوث إلكترونياً  ⇐

 ).SJSE@ksu.edu.sa (اUلكتروني
 ⇒ Manuscripts are submitted electronically 

through the e-mail address:  (SJSE@ksu.edu.sa). 

 صفحة 30-15بين  تفضل المجلة أن يكون البحث ما  ⇐

  ). كلمة4000-8000(

 ⇒ The journal’s preferred length for manuscript 
is 4000-8000 words (15-30 pages).  

مط التحرير للجمعية ا$مريكية لعلم النفس المجلة تتبع ن  ⇐
دليل النشر للجمعية ا$مريكية لعلم النفس، الطبعة (

 ). Template(كما هو محدد في الملف القالب ) السادسة

 ⇒ The journal follows the APA Editorial Style 
(Publication Manual of the American Psycho-
logical Association, 6th Edition) as outlined in 
the template.  

للحصول على المزيد من المعلومات والتفاصيل يرجى  ⇐
 ). http://www.sjse.ksu.edu.sa(زيارة موقع المجلة على 

 ⇒ For more information and further details, 
please visit the journal's website at 
http://www.sjse.ksu.edu.sa 



  

    آلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
The Review Process and Publishing at The Saudi Journal 

of Special Education  

    
السعودية للتربية الخاصة على ضمان المجلة تحرص 

تلقي جميع البحوث التي تستقبلها على تقييم 
موضوعي وسريع وذلك من خلال تبني الثلاث مراحل 

 :التالية

 The Saudi Journal of Special Education 
(SJSE) strive to ensure that all manuscripts 
receive fast and objective evaluation 
through the adoption of the following three 
stages: 

       

                استلام البحث استلام البحث استلام البحث استلام البحث : : : : المرحلة ا*ولىالمرحلة ا*ولىالمرحلة ا*ولىالمرحلة ا*ولى
The first stage: Receiving the manu-

script 
يكون استلام البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة على     

نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 
لال  أو من خ(http://prsj.ksu.edu.sa)المحكمة 

 في  (SJSE@ksu.edu.sa)البريد الكتروني للمجلة
أوضاع محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم 

يتم تبليغ الباحث باستلام . إلكترونياً بسبب خلل فني
آلياً من خلال النظام أو البريد (المجلة للبحث 

خلال ثلاثة أيام من استلام ) الالكتروني أو رسالة جوال
تبدأ عملية المتابعة والتحكيم . البحث كحد أقصى

منذ لحظة استلام البحث من خلال التوثيق لبيانات 
 reference)البحث حيث يسجل للبحث رقم مرجعي 

number) يستخدم في جميع المراحل التالية لعملية 

 initial)بعد ذلك يتم مسح أولى . التحكيم

screening)  للتأكد من اكتمال النماذج التي يلزم 
.  مع البحث كنموذج إقرار الملكية الفكريةتقديمها

كما يخضع البحث للفحص ببرامج التحقق من التشابه 
 ,iThenticateمثل برنامج قارنت (بين النصوص 

Plagiarism Detector, Turnitin .( تتبنى المجلة
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك حقوق 

 zero tolerance towards)ة ـالملكية الفكري

plagiarism)   وعليه فإن أي انتهاك أو تعدي سوف
وبعد . يؤدي إلى رفض البحث وإيقاف عملية التحكيم

اجتياز المسح ا$ولّي يرسل البحث إلى أحد أعضاء هيئة 

        ).preliminary evaluation(التحرير للتقييم المبدئي 

        The manuscript must be submitted electro-
nically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to com-
plete the online submission for some tech-
nical reason, the manuscript can be subm-
itted as an attached file by e-mail to the 
journal’s address (SJSE@ksu.edu.sa). The 
author will be notified about the successful 
submission within three days of manuscript 
submission by receiving an automatic resp-
onse text message or an email confirmation 
acknowledging receipt of the manu-script. 
Once the manuscript is submitted, the 
process of peer review begins immediately 
with the manuscript is assigned a manuscript 
reference number to be used for all future 
correspondences. An initial screening is 
carried out to check that all the necessary 
forms associated with the submission, such 
as the declaration of intellectual property 
form, have been received. The manuscript will 
also be run through plagiarism detection 
software (e.g., Turnitin, iThenticate, Qarnet, 
Plagiarism Detector) to verify originality. The 
journal has a zero tolerance policy towards 
plagiarism; therefore identifying any copy-
right violation or infringement will result in the 
rejection of the manuscript without further 
review. When the initial screening is comp-
leted successfully, the manuscript will be sent 
to a member of the associate editors for 
preliminary evaluation. 

    



 The second stage: Peer review   التحكيمالتحكيمالتحكيمالتحكيم: : : : المرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانية

 :This stage consists of three steps as follows  :تتكون هذه المرحلة من ثلاث خطوات كما يلي

     
  

    The first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary Evaluation                التقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئي: : : : الخطوة ا*ولىالخطوة ا*ولىالخطوة ا*ولىالخطوة ا*ولى

يتم تقييم البحث مبدئيا من قبل أحد أعضاء هيئة 
تحرير المجلة لتقرير مدى التوافق مع سياسات 

يرفض البحث الذي لا يجتاز التقييم .  وإجراءات التقديم
إما . عشرة أيام عملويبلغ الباحث بسبب الرفض خلال 

البحث الذي يجتاز التقييم يرسل للتحكيم من قبل 
  .  محكمان يرشحهم عضو هيئة التحرير

  The manuscript will be preliminarily evaluated by 
one of the journal’s associate editors for compliance 
with the journal’s policies and guidelines. If the 
manuscript does not meet the journal’s require-
ments, it will be rejected and returned within ten 
working days to the author with an explanation for 
its rejection. If the manuscript adhering to journal 
requirements, it will enter a blind peer review 
process. The associate editor will assigned the 
manuscript to two outside reviewers. 

       

 The second step: PeerThe second step: PeerThe second step: PeerThe second step: Peer----reviewreviewreviewreview                فحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمين: : : : الخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانية

 يتم تحكيم البحث من قبل ثلاثة متخصصين، عضو 
هيئة التحرير الذي قام بالتقييم المبدئي للبحث 

يين من ذوي الخبرة في باUضافة الى محكمين خارج
يقوم المحكمين . المواضيع التي تناولها البحث

بتقييم البحث وتعبئه نموذج التحكيم في غضون 
  . ثلاثة أسابيع

  The manuscript will be critically peer reviewed by 
three reviewers. The associate editor (who has 
preliminary evaluated the manuscript) and two 
outside reviewers with expertise in the topics 
covered in the manuscript. Reviewers are requ-
ested to evaluate the manuscript and complete 
the review form within three weeks. 

       

 The third step: Decision ofThe third step: Decision ofThe third step: Decision ofThe third step: Decision of the Associate  the Associate  the Associate  the Associate                قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  : : : : الخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثة
EditorsEditorsEditorsEditors 

يقرر أعضاء هيئة التحرير رفض أو قبول البحث للنشر 
في حال . على أساس تقييم وتوصيات المحكمين

اختلاف أعضاء هيئة التحرير فسوف يكون تحكيم 
عضو هيئة التحرير الذي قام بالتقييم المبدئي للبحث 

يتلقى الباحث خلال يومين من اتخاذ . مرجح لصنع القرار
قرار تقرير شامل يتضمن قرار المجلة النهائي ال

   .وملحوظات المحكمين

  Based on the reviewers’ evaluation and recomm-
endations, the associate editors make a decision to 
reject, request revisions and resubmissions, or 
accept the manuscript for publishing. In cases 
where the associate editors disagree in their 
decision-making, the judgment of the associate 
editor who has preliminary evaluated the manus-
cript will be the tiebreaker. Within two days of the 
decision being made, the author will receive a 
comprehensive report including the journal’s final 
decision and reviewers’ comments on the manu-
script. 

       

 The third stage: Publication     النشرالنشرالنشرالنشر: : : : المرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثة

إذا تم قبول البحث للنشر فأنه يتم إرسال النسخة 
للباحث لمراجعتها ) PDFبصيغة (المنقحة من البحث 

تنشر النسخة . ية واعتمادها للطباعةبصورتها النهائ
للبحث على الموقع ) Online First(اUلكترونية 

أما النسخة . اUلكتروني للمجلة في غضون ثلاثة أسابيع
يرسل . الورقية يتم نشرها في العدد التالي من المجلة

للباحث إشعار بنشر البحث ويزود بنسخة الكترونية 
  . من البحث المنشور) PDFبصيغة (

  When the decision to accept the manuscript for 
publication is taken, the author will receive galley 
proofs (in PDF format) of the edited manuscript 
for final checking and confirmation. An electronic 
version of the manuscript will be published as 
Online First on the journal's website within three 
weeks. The paper version of the manuscript will 
be included in the next issue of the journal. The 
author will receive a publication notice and will 
be provided with a PDF file of the published 
manuscript.  



  

    تقديم ا لبحوثتقديم ا لبحوثتقديم ا لبحوثتقديم ا لبحوثدعوة لدعوة لدعوة لدعوة ل 
    هـ1445 رمضان - والثلاثون الرابعووالثالث والثلاثون، ، الثلاثون والحادي والثلاثون، والثانيالعدد 

Call for Manuscripts  
Issue No. 31, 32, 33 & 34 - April 2024  

  

يسر المجلة السعودية للتربية الخاصة أن تدعو الباحثين في 
بحوثهم للنشر   لتقديممجال التربية الخاصة واUعاقة

 إن ان من المجلة والذي سيصدر34 و33 و32و 31 با$عداد
النشر . م2024 أبريل الموافق هـ1445 رمضانشاء االله في 

بية الخاصة فرصة للباحثين من خلال المجلة السعودية للتر
مشاركة إنتاجهم العلمي في مجلة عالية المستوى لنشر و

 على المعلومات بيسر تمكن القارئ والباحث من الحصول
 :باUضافة إلى العديد من المزايا منها

 The Saudi Journal of Special Education (SJSE) is 
pleased to invite researchers in the field of special 
education and disability to submit their 
manuscripts for publishing in Issue No. 31, 32, 33, & 
34 of the Journal which is scheduled to be 
published on April 2024. Publishing with the SJSE 
is an opportunity for researchers to present and 
share their latest research in a high quality peer-
reviewed journal that provide readers and 
researchers with easy access to the information, 
along with various benefits. Such as; 

      

 Commitment to upholding the highest level of ⇒    . الالتزام بالتمسك بأعلى مستوى من أخلاقيات النشر  ⇐
publication ethics. 

استخدام نظام فعال Uدارة المجلة ييسر عملية   ⇐
 .ن والمحكمين وهيئة التحريرالتواصل بين المؤلفي

 ⇒ Using effective editorial management system 
that facilitates communication between 
authors, reviewers, and the editorial office. 

جميع البحوث المنشورة متاحة للجميع ويمكن   ⇐
الحصول عليها بيسر في أي مكان بالعالم وذلك 

 .بر عدد ممكن من القراءUيصالها $ك

 ⇒ All published articles are open access and 
accessible to everyone anywhere in the world 
to reach out to a broader readership. 

منشورة تصدر بنسختين إلكترونية جميع البحوث ال  ⇐
 .مطبوعةو

 ⇒ All published articles is issued in both online 
and print version. 

النشر اUلكتروني السريع، حيث تنشر البحوث المقبولة   ⇐
خلال خمسة أيام عمل من ) Online First(الكترونيا 

ويمكن الاستشهاد والاقتباس من . تاريخ قبول البحث
البحث كمرجع علمي مباشرة بعد النشر الكترونيا 

)Online First ( حيث يسجل لكل بحث معرف رقمي
من ) Online First(النسخة اUلكترونية ). DOI(ائم د

البحث تعد نسخة منشورة رسميا له وتوفر أسرع 
السبل للوصول إلى أكبر عدد من القراء في جميع أنحاء 

 .العالم في مدة زمنية قصيرة جدا

 ⇒ Rapid electronic publication, which makes 
accepted articles published Online First within 
five working days of final acceptance. Articles 
can be cited immediately after online 
publication as each article will be assigned a 
unique permanent Digital Object Identifier 
(DOI). The Online First version of an article is a 
published version that provide the fastest 
mean for reaching to the largest number of 
reader in very short duration around the globe. 

جميع البحوث المنشورة سوف تدرج في العديد من   ⇐
 .قواعد البيانات العالمية

 ⇒ All published articles will be indexed in major 
Abstracting/Indexing databases. 

 .Issue of the Certificate for each published article ⇒  إصدار شهادة نشر لكل بحث ينشر بالمجلة  ⇐

       

المجلة السعودية للتربية الخاصة لا تتوقف عند نشر 
يسعدنا استلام أحدث . البحوث بل تعمل على انتشارها

. لخاصةإنتاجك العلمي للنشر بالمجلة السعودية للتربية ا
للمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الرسمي للمجلة 

)http://www.sjse.ksu.edu.sa .( كما نرجو ونقدر لك
تعميم ونشر المعلومات عن المجلة السعودية للتربية 
الخاصة بين زملائك والباحثين المهتمين بالبحث العلمي 

  . في مجال التربية الخاصة

  
The SJSE not only publish articles, but also 
promote them. We will be delighted to receive 
your recent manuscript for publication in the 
SJSE. For more information, visit the official 
website of the journal http://www.sjse.ksu.edu.sa.  
It is appreciated if you could circulate this this 
information about the SJSE to your known 
interested colleagues or fellow researchers. 
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 افتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العدد
 

أمـا   .م على نبينا محمد، وعلـى آلـه وصـحبه أجمعـين           الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلا     
  :بعد

الكـرام  والقـراء    أن تقـدم للبـاحثين       »الـسعودية للتربيـة الخاصـة     مجلة  ال«  تحرير هيئةفيسر  
 التي تعد أول دورية محكمة متخصصة في مجال التربية    المجلةمن   » والعشرون التاسع«العدد  

 مـن جامعـة الملـك سـعود التـي تـضم قـسم             تـصدر المجلـة   . الخاصة واUعاقـة بالعـالم العربـي      
تتكون هيئة تحرير   . التربية الخاصة الذي يعُد أول قسم أكاديمي على المستوى المحلي والعربي          

المجلــة مــن أكــاديميين متخصــصين فــي مجــال التربيــة الخاصــة، كمــا أن هيئتهــا الاستــشارية 
التربيــة الخاصــة الدوليــة تــضم نخبــة مــن المتخصــصين فــي مجــال البحــث والنــشر فــي مجــال   

  .واUعاقة على المستوى المحلي واUقليمي والدولي
أعلى معايير الجودة واUتقان من حيث التحكيم والنـشر؛ ومـن           تعتمد المجلة في النشر على      

 مـن  بحـوث  أربعـة  علـى  العـدد  هـذا  اشتمل وقد،  حيث ضبط المحتوى العلمي للبحوث المقبولة     
   .ل المملكةمختلفة داخ جامعات من متميزين باحثين

تــسعى المجلــة مــن خــلال هــذا العــدد إلــى تطبيــق رؤيتهــا فــي التميــز فــي نــشر المعرفــة ذات  
العلاقة بمجال اUعاقة والتربية الخاصة، ورسـالتها فـي تـوفير مـصدر معرفـة متميـز لكـل مـن                 
ا$فــراد الــذين لــديهم إعاقــة أو الموهــوبين وأســرهم، والمهنيــين والممارســين، وصــناع القــرار   

 ،التربية الخاصة  مجالات فـيلهم   علمية مرجعية وتكويناريين، والمتخصصين والباحثين،    واUد
  .وعالمياً ،وإقليمياً ،محلياً تهمحاج وتلبية

 مـشكلات الواقـع وال   تمـس  التـي  فـالبحوث  البحوث؛ بنوعية العناية المجلة عليه تؤكد ومما
  وتطــرحقــدره علــى الــتحكم،التــي تــسهم فــي تحويــل القــصور المــرتبط باUعاقــة إلــى تمكــين و 

 تمـس  بحـوثهم  تكـون  أن علـى  الباحثين نشجع هنا ومن النشر، في ا$ولوية لها والعلاج الحلول
 بكـل مـا      المجلـة  مع ترحيب منهجية صحيحة متخصصة،     وفق الحلول وتطرح ،المعاصر الواقع
مـا يخـدم المجلـة،    ، وا$خـذ بكـل   ا من القراء الكرام من تنبيهات، أو اقتراحات، ودراسـته  هايرد إلي 

  .ويساعد على تحقيق أهدافها العلمية والبحثية
واختيـار   بمزيـد مـن التطـوير العلمـي، والبحثـي،         قراءها من خلال ا$عداد القادمة    وتعد المجلة   

الموضــوعات التــي تمــس شــريحة كبيــرة مــن مجتمعاتنــا تتمثــل فــي مجــال اUعاقــة والتربيــة   
   .واالله الموفق. الخاصة

        تحريرتحريرتحريرتحريرالالالالهيئة هيئة هيئة هيئة رئيس رئيس رئيس رئيس                                                                                                                             
         ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي....دددد. . . . أأأأ
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 )هـ1445/م2023(، الرياض )29(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم
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)هـ1445/م2023(، الرياض 45 - 19 ، ص ص)29(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

  
 

   الأدلة لتنمية المهارات المعرفية  الممارسات المبنية علىبرنامج قائم على

  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدىلد

 )1(عائشة محمد الشهري .د

 الأطفال ذوي اضـطراب ىد الأدلة في تنمية المهارات المعرفية لفعالية البرنامج القائم على الممارسات المبنية على مااختبار  هدف البحث الحالي إلى :المستخلص

طفـل تـم تقـسيمهم ) 22(، وتكونـت عينـة البحـث مـن )التصميم شـبه التجريبـي(، ولتحقيق أهداف البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي طيف التوحد

إعـداد (م علي الممارسات المبنية علي الأدلة والبرنامج التدريبي القائ) إعداد الباحث(لمجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، واستخدم الباحث مقياس المهارات المعرفية 

في متوسـط الرتـب عـلى مقيـاس المهـارات المعرفيـة بـين أفـراد ) α ≤ 0.05 ( دلالة إحصائية عند مستوى دلالـةفروق ذاتوجود ، وأشارت النتائج إلي )الباحث

في متوسـط الرتـب عـلى مقيـاس المهـارات  )α ≤ 0.05( مستوى دلالة فروق ذات دلالة إحصائية عند، ووجود المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي

في متوسـط الرتـب عـلى ) α ≤ 0.05( فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة وعدم وجود ، القياس القبلي والبعديالمعرفية بين أفراد المجموعة التجريبية في

 . القياس البعدي والتتبعيمقياس المهارات المعرفية بين أفراد المجموعة التجريبية في

 . اضطراب طيف التوحد، المهارات المعرفية، الممارسات المبنية على الأدلة:الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

An evidence-based practice-based program for the development of cognitive skills in 
children with autism spectrum disorder 

Dr. Aeshah Mohammed Alshehri(1)  

Abstract: The current research aimed to test the effectiveness of a program based on evidence-based practices in 
developing cognitive skills for children with autism spectrum disorder. To achieve the objectives of the research, the 
researcher used the experimental approach (semi-experimental design). The research sample consisted of (22) children who 
were divided into an experimental group and a control group. The researcher used the cognitive skills scale (prepared by the 
researcher) and the training program based on evidence-based practices (prepared by the researcher). The results indicated 
that there were statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) (in the average ranks on the cognitive 
skills scale between the experimental and control group members in the post-measurement, and there were statistically 
significant differences at the level of significance α ≤ 0.05) in the average ranks on The cognitive skills scale between the 
members of the experimental group in the pre and post measurement, and there were no statistically significant differences at 
the level of significance (α ≤ 0.05) in the average ranks on the cognitive skills scale among the members of the experimental 
group in the post and follow-up measurement. 

Keywords: evidence-based practices, cognitive skills, autism spectrum disorder. 
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 المقدمة 

اضطراب طيف التوحد هو اضطراب نمائي عصبي 

 قدرات الطفل يظهر في مرحلة الطفولة المبكرة ويؤثر على

في التواصل مـع الآخـرين وتكـوين علاقـات اجتماعيـة 

 والاستجابة للمثيرات المحيطـة بـه، لـذا فإنـه يحتـاج إلى

التدخل المبكر من قبل المختصين في مجال التربية الخاصة، 

عد اضطراب طيف التوحـد مـن أكثـر الاضـطرابات وي

النمائية غموضاً وتعقيداً لما ينطوي عليه من صـعوبات في 

وصفه وتشخصيه، ولذا فـإن الأطفـال ذوي اضـطراب 

طيف التوحد تتأثر قدراتهم المعرفية واللغوية وذكـاؤهم 

فقد يكونوا من ذوي التأخر اللغـوي الـشديد، فيجعـل 

ضــطراب طيــف التوحــد هــذا التــأخر الأطفــال ذوي ا

ينغلقون علي أنفسهم، والبعض الآخر منهم لديهم ميـل 

قهري لأداء سلوكيات نمطية تكرارية تعزلهم تمامـاً عـن 

السياق الذي يوجـدون فيـه ويتبنـون أنماطـاً شـاذة مـن 

 .(Gustafson, 2016)التفكير 

كما يعاني الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من 

وبات في الجوانــب العديــد مــن المــشكلات والــصع

 المحيطين بهـم، إزعاج سببت يالاجتماعية والسلوكية الت

ومن أبرز تلك المشكلات القصور في المهـارات المعرفيـة 

التي تعد مـصدراً مـسؤولاً عـن جميـع المـشكلات التـي 

تواجه هؤلاء الأطفال بشكل عام، وبذلك فإن الأطفـال 

ذوي اضطراب طيف التوحد يظهرون صعوبات معرفية 

مل التشتت في الانتباه وعدم القدرة علي التركيز عـلي تش

ــز  ــرد والتميي ــير المج ــددة والتفك ــترة مح ــين لف ــير مع مث

 ومعالجـة المعلومـات، الاسـتنتاجوالتصنيف وعمليات 

فالمهارات المعرفية هي مجموعة المهارات التي تنبثـق مـن 

مهــارات التفكــير العليــا الناتجــة عــن عمليــات عقليــة 

ــ ــستخدم في معالج ــات ت ــات والبيان ــالح، (ة المعلوم ص

2022 .( 

وقد ظهر مفهوم الممارسـات المبنيـة عـلي الأدلـة في 

منتصف التسعينات كأحد المفاهيم التي تستوجب اتخـاذ 

قرارات بشأن ممارسات فعالة تعتمد علي نتـائج البحـث 

العلمي الدقيق لضمان كفاءة وفعاليـة نتائجهـا، فكانـت 

 الأدلـة في مجـال المبنية عـلى عند مفهوم الممارسات البداية

، ىالطب وانتقل بعـدها للتخصـصات التربويـة الأخـر

 الأدلة يعـد رائـداً للمفهـوم الأوسـع فالطب المستند إلى

ــلىماللم ــة ع ــات المبني ــلىرس ــد ع ــذي يؤك ــة وال   الأدل

الاستخدام الواعي والأفضل للأدلة الحالية بـشأن اتخـاذ 

 لأدلة مبنية على، وتلك االقرارات المتعلقة برعاية المرضى

نتائج البحـوث وتفـضيلات المـريض وأهدافـه وخـبرة 

الطبيب، لذلك فإنـه مـن الـضروري أن تـتم بنـاء تلـك 

الممارسات وفقاً لمـا تـم تطبيقـه بالفعـل ميـدانياً وأثبـت 

 واستناداً لابد من وجود ممارسات بناءة وفعالـة ،فاعليته

ة تخدم الفئات الخاصة بصورة كبـيرة في تعلـيمهم وتنميـ

 .)Hickson et al., 2013( مهاراتهم المختلفة
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 : البحثمشكلة

إن مــن أهــم المظــاهر التــي تــصف الأطفــال ذوي 

اضطراب طيف التوحد وجـود مـشكلات في القـدرات 

مـن الأطفـال ذوي % 70المعرفية؛ حيث يظهر أكثر مـن 

اضطراب طيف التوحد قـدرات عقليـة متدنيـة ونـسبة 

 جوانـب محـددة منهم يظهرون قـدرات مرتفعـة في% 10

كالذاكرة والحـساب والموسـيقي والفـن، كـما يظهـرون 

 ىقدرات قرائيـة آليـة بـدون اسـتيعاب، كـما تظهـر لـد

الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد مـشكلات في 

ــتدعاء  ــذاكرة واس ــشكلات ال ــة كم ــات المعرفي العملي

المعلومات ومشكلات متعلقة بالانتباه من حيث الشكل 

 الحركـة الزائـدة والتــشتت والدرجـة فهـم يعـانون مــن

والانتقال من موضوع لآخر، كما أن فترة الانتبـاه تتعلـق 

بالموضوعات التي تهمهم فقط، فهم يفتقـدون الدافعيـة 

للقيام بالمهمات التي تطلب منهم لانشغالهم بالسلوكيات 

 ).2016البكار، (الروتينية النمطية 

 أكثر وتأكيداً لما سبق؛ فإن المهارات المعرفية تعد من

المهارات التي يحتاجها الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد لما يجدونه من صـعوبات في العمليـات المعرفيـة، 

 .Carpenter et al وفي ذلك الصدد فقد أشـارت دراسـة

، ودراسـة )2006 (Happé & Frith، ودراسـة )2002(

White et al. )2007( ودراسـة ،Pellicano) 2010 (إلى 

ــارات الم ــا أن المه ــي يحتاجه ــات الت ــن المتطلب ــة م عرفي

التوحدي لكي يتوافق مع نفسه ومجتمعه، مما يساعده على 

حل المـشكلات اليوميـة والتفاعـل مـع مواقـف الحيـاة 

، )Solomon et al. )2011وقد أشارت دراسة المختلفة، 

 ، ودراسـة)Bishop-Fitzpatrick et al.) 2014 ودراسة

Delafield-Butt et al.) 2018 (ــال ذوي  إلى أن الأطف

ــد  ــف التوح ــطراب طي ــديهماض ــة  ل ــعوبات معرفي ص

 .Reynolds et al دراسة واجتماعية ووجدانية، كما أشارت

أن  إلى) 2020(.Geraldhyne et al  ، ودراســة)2018(

أطفال التوحد يواجهون صعوبات متعـددة في الجوانـب 

المعرفية ذات السياق الاجتماعي والتـي تعتـبر أساسًـا في 

ــاه تطــور ــة كالانتب ــارات المعرفي ــه؛ فالمه ــل وتعلم  الطف

المشترك والإيماءات التواصلية واللغة المرجعية، يتطلـب 

 .نموها تفاعل الجانب الاجتماعي مع الجانب المعرفي

وبذلك فإنه يمكن القول بأن المهارات المعرفية هـي 

 الأطفـال ذوي اضـطراب ىأحد المهارات الأساسية لد

ة لتنميتها، ولذا فقد بحاجة ماسطيف التوحد والتي هم 

ــارت ــار أش ــة البك ــامج إلى) 2016( دراس ــة البرن  فاعلي

 اللعب في تطـوير المهـارات المعرفيـة التدريبي القائم على

طيف التوحـد، وأشـارت   الأطفال ذوي اضطرابىلد

 فعاليـة برنـامج للتـدخل إلى) 2020(دراسة عبد السلام 

ــد ــة ل ــة المهــارات المعرفي الأطفــال ذوي  ىالمبكــر لتنمي

 بيـنما أشـارت دراسـة صـالح اضطراب طيف التوحـد،

إلى فاعليــة الألعــاب التعليميــة الالكترونيــة في ) 2022(
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تنمية بعض المهارات المعرفية لدى أطفال ذوي اضطراب 

 إلى) 2022(وأشارت دراسة عبد الـسلام طيف التوحد، 

فعاليــة برنــامج قــائم عــلي أنــشطة الــذكاءات المتعــددة 

الكفاءة الاجتماعيـة  لمهارات العرفية وأثره علىلتحسين ا

أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد، بينما ى لد

 ، ودراسـة)Mills & Chapparo) 2017أشارت دراسـة 

Bahmani et al.) 2018( ودراسـة ،Baker-Ericzén et al. 

) 2018 (Krzysztofik & Otrebski، ودراســة )2018(

 المختلفــة لتنميــة المهــارات إلى أهميــة التــدخل بــالبرامج

 .المعرفية لدى الأطفال التوحد

وتعددت العديد من الدراسات التي تناولـت أهـم 

 الأدلـة التـي اسـتهدفت الأطفـال الممارسات المبنية عـلى

ذوي اضطراب طيف التوحد لتنميـة مهـاراتهم المعرفيـة 

والاجتماعية والحياتية، وانطلاقاً مـن الـدور البنـاء التـي 

 الأدلة في تنمية تلك المهـارات مارسات المبنية علىتلعبه الم

 كونها ممارسات مدعومة بنتـائج البحـوث ومـستندة إلى

 معترف بها دوليا في تطبيـق تلـك الممارسـات ثابتةمعايير 

الواردة في البحوث والدراسات؛ فـإن تلـك الممارسـات 

يمكن الاستناد إليهـا في تنميـة مهـارات الأطفـال ذوي 

توحد، وتأكيـداً لـذلك فقـد أشـارت اضطراب طيف ال

أن هناك أثرا إيجابياً وذو فعالية إلي ) 2022(دراسة جعفر 

لتطبيق الممارسات المبنية على الأدلـة في خفـض الـسلوك 

ــصابين  ــال الم ــدى الأطف ــي ل ــطرابالنمط ــف باض  طي

التوحد، وذلك دفع بالباحث لمعرفة أثر تلك الممارسـات 

لدراسـات التـي تناولـت  الأدلة وذلك لندرة االمبنية على

 ى الأدلة لتنمية المهارات العرفية لدالممارسات المبنية على

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وذلك في حـدود 

لـذلك يمكـن صـياغة الـسؤال الـرئيس الباحـث،  علم

 : للبحث فيما يلي

 :أسئلة البحث

  الممارسـات المبنيـة عـلىعالية برنامج قـائم عـلىف ما

 الأطفــال ذوي ىالمهــارات المعرفيــة لــدالأدلــة في تنميــة 

 اضطراب طيف التوحد؟

 : ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية

 فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد  توجـدهل -1

في متوسط الرتب على مقياس  ) (α ≤ 0.05مستوى دلالة 

المهارات المعرفية بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة 

 ؟البعديفي القياس 

توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد هل  -2

في متوسط الرتب على مقياس  )(α ≤ 0.05مستوى دلالة 

المهارات المعرفية بين أفراد المجموعة التجريبية في القياس 

 ؟القبلي والبعدي

 فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد توجـد هل -3

في متوسط الرتب على مقياس  )(α ≤ 0.05مستوى دلالة 

هارات المعرفية بين أفراد المجموعة التجريبية في القياس الم

 البعدي والتتبعي؟



 )هـ1445/م2023(، الرياض )29(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 23 – 

 :أهداف البحث

ــار -1 ــداختب ــلى ى م ــائم ع ــامج الق ــة البرن  فعالي

 الأدلـة في تنميـة المهـارات المعرفيـة الممارسات المبنية على

 . الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدىلد

وعـة  أثر البرنـامج التـدريبي عـلى المجممعرفة -2

 .التجريبية بعد فترة من تطبيق البرنامج

 :أهمية البحث

 :الأهمية النظرية

أهمية الفئة المستهدفة بالدراسة وهـي الأطفـال  -1

ذوي اضطراب طيف التوحد، وهذه الفئة لابـد مـن أن 

 .تأخذ المزيد من الاهتمام وتنمية لمهاراتهم المختلفة

وي أهمية دراسة المهـارات المعرفيـة للأطفـال ذ -2

 .اضطراب طيف التوحد

  أهميـة الممارسـات المبنيـة عـلىإلقاء الضوء على -3

 الأطفـال ذوي ىالأدلة في تنميـة المهـارات المعرفيـة لـد

 .اضطراب طيف التوحد

 : الأهمية التطبيقية

 الأدلة بناء برنامج تدريبي الممارسات المبنية على -1

  الأطفـال ذوي اضـطرابىلتنمية المهارات المعرفية لـد

 .طيف التوحد

 فعالية البرنامج التدريبي في تنميـة ىاختبار مد -2

 الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف ىالمهارات المعرفية لد

 .التوحد

 :حدود البحث

ــة -1 ــام :حــدود زماني ــث في الع ــق البح ــم تطبي  ت

 .هـ1443/1444الدراسي 

 ومراكـز  التعلـيم العـاممدارس: حدود مكانية -2

 .لكة العربية السعوديةذوي الاحتياجات الخاصة المم

 الموضـــوعات الخاصـــة :حـــدود موضـــوعية -3

ــة  ــيرات الدراس ــد(بمتغ ــة - التوح ــارات المعرفي  - المه

 ).الممارسات المبنية علي الأدلة

 سنوات 6أطفال التوحد من سن : حدود بشرية -4

 . سنة12إلي 

 :حات البحثلمصط

 :اضطراب طيف التوحد: أولاً 

 World Health عرفـت منظمـة الـصحة العالميـة

Organization) 2018 ( اضطراب طيـف التوحـد عـلى

العجـز في القـدرة عـلى إقامـة التفاعـل والتواصـل : أنه

الاجتماعي المتبادل والاستمرار به، ومجموعة مـن أنـماط 

السلوك المقيـدة والمتكـررة وغـير المرنـة، حيـث يحـدث 

الاضطرابات أثناء فترة النمو، في مرحلة الطفولة المبكرة، 

لكن الأعراض قد لا تصبح واضـحة تمامـاً إلا عنـدما و

يعجز الطفل عن القيام بمتطلبات محددة من السلوكيات 

الاجتماعية، وقد يؤدي العجز الـشديدة في التواصـل إلى 

ضعف في الشخصية، والعلاقات الأسريـة والاجتماعيـة 

  .والتعليمية والمهنية أو غيرها من المجالات الهامة للعمل
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 :لمهارات المعرفيةا: ثانياً 

: المهارات المعرفيـة بأنهـا) 2022(يعرف عبد السلام 

هي مجموعة من العمليات العقلية التـي تـساعد الطفـل 

 معالجة المعلومات والبيانات التي يتعرض التوحدي على

الانتباه السمعي والبـصري : (لها في البيئة المحيطة به مثل

راً هامـاً في ، وهي تـؤدي دو)والإدراك البصري والتقليد

 .تشكيل شخصية الطفل وسلوكاته وخبراته

 هي :ويعرف الباحث المهارات المعرفية أجرائيا بأنها

مجموعة من المهارات المنبثقة من العمليات العقلية العليـا 

والتــي تتــضمن مهــارة التــصنيف والترتيــب و المطابقــة 

والتقليد والتمييز، ويقاس بالدرجة التـي يحـصل عليهـا 

 مقيـاس  ذوي اضطراب طيـف التوحـد عـلىالطفل من

 .المهارات المعرفية

 : الأدلةالممارسات المبنية على: ثالثاً 

 ممارسـات : الأدلة بأنهـاتعرف الممارسات المبنية على

مدعومة بدراسات تجريبيـة قويـة، يمكـن أن تـؤدي إلى 

نتائج ثابتة ومتنبأ بها لـدى الأطفـال، وتـشير إلى علاقـة 

يفية بين المتغيرات التابعـة والمـستقلة، سببية نسبيًا، أو وظ

مما يـشير إلى الـضبط التجريبـي، واسـتبعاد التفـسيرات 

 .(Argan et al., 2017)الأخرى للنتائج 

 :النظري والدراسات السابقة الإطار

 :اضطراب طيف التوحد: أولاً 

يعد اضطراب طيف التوحد من أشد الاضطرابات 

قدراتــه العقليــة النمائيــة تــأثيراً عــلي شخــصية الطفــل و

واللغوية والاجتماعية والانفعاليـة، فهـو يتميـز بـالعجز 

 بدء التفاعـل الاجتماعـي المتبـادل المستمر في القدرة على

والتواصــل الاجتماعــي والحفــاظ عليــه، ومجموعــة مــن 

السلوكيات النمطية الاهتمامات المحدودة المتكـررة غـير 

ت المرنــة، وتكــون أوجــه القــصور الــشديد في المجــالا

الشخصية والأسريـة والاجتماعيـة والتعليميـة والمهنيـة 

وغيرها من مجالات الأداء المهمة وعادة مـا تكـون سـمة 

 .(WHO, 2019)منتشر في حياة الفرد 

وتأكيداً لما سبق فإن الأطفال ذوي اضطراب طيـف 

 مشكلة ضـعف المهـارات المعرفيـة، فقـد لديهم التوحد

وجـود  إلى) Long et al. )2011  أظهرت نتـائج دراسـة

تأخر في المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي اضـطراب 

 أنطيف التوحـد بـشكل أكـبر مـن الأطفـال المحتمـل 

 بيـنما اخـتلاف أقـل في المهـارات ،يكونوا متأخرين نمائياً 

 أقرانهمالمعرفية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد عن 

ييم المعرفي  كما أفادت النتائج إمكانية التق،المتأخرين نمائياً 

 الرسمي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 :أعراض اضطراب طيف التوحد

ــذكر  ــراض ) Sophy et al. )2021ي ــم أع أن أه

 : اضطراب طيف التوحد يمكن تحديدها في النقاط التالية

ــي -1 ــل الاجتماع ــعف التفاع ــال ذوي :ض  الأطف

 التوحد غير قادرين على التواصل غير اللفظي اضطراب
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فاعل بالعين وتعبيرات الوجه وإيـماءات الجـسم، مثل الت

ــرين  ــالات الآخ ــم انفع ــعوبة في فه ــديهم ص ــما أن ل ك

ــم في  ــشاركين له ــيس كم ــياء ول ــم كأش ــل معه والتعام

العلاقات الاجتماعية، وخلال معالجة المعلومات للوجـه 

البشري يمكن أن يركز هؤلاء الأطفـال عـلى جـزء مـن 

دم القـدرة عـلى الوجه، ويتصف الأطفال التوحديين بعـ

 .تكوين صداقات والاحتفاظ بها

 تظهر صعوبات الاتصال لدى :ضعف الاتصال -2

من هؤلاء %)  50(الأطفال التوحديين حيث يفشل تقريبا 

الأطفال في تنمية لغـة مفيـدة، وعـادة مـا تكـون لغـتهم 

محدودة ومتكررة فلا يوجد لديهم مفهوم الضمائر فيقـول 

أمـا الأطفـال  ،"أنـا"لة  عندما يود قول كم"أنت"كلمة 

التوحديين الـذين يـستطيعون التحـدث فيطلـق علـيهم 

 .توحديين ذوي توظيف مرتفع

 :الاهتمامات والـسلوكيات والأنـشطة المتكـررة -3

 لدى هؤلاء الأطفال اهتمامـات وأنـشطة متكـررة يوجد

كان يقوم الطفـل بتحريـك إصـبعه أمـام عينـه لفـترات 

ق على هذه السلوكيات طويلة أو الهزهزة بالأيدي، ويطل

النمطية المتكررة بسلوكيات استثارة الذات، وعلى الرغم 

من ظهـور هـذه الحركـات لـدى الأطفـال ذوي بعـض 

الصعوبات الارتقائية الأخرى إلا أنها تكون أكثـر شـدة 

 . واستمرارية لدى هؤلاء الأطفال التوحديين

 

 :المهارات المعرفية: ثانياً 

أحد المتطلبات الهامة التـي إن المهارات المعرفية تعد 

يحتاجها الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد للتوافـق 

مع أنفسهم ومع بيئتهم الخارجية والتفاعل مـع مواقـف 

الحياة المختلفة وحل المشكلات التـي تـواجههم، كـما أن 

هذه المهارات مرتبطة البيئة التـي يعـيش فيهـا الأطفـال 

هـا مـن بـما يكتـسبوه من ذوي اضطراب طيـف التوحـد

معارف وقيم واتجاهات متعلمة بصورة مقـصودة وغـير 

شطة نـمقصودة، فيتعلم الأطفال هذه القيم من خلال الأ

والتطبيقات العمليـة الهادفـة البنـاءة التـي تـسعي لبنـاء 

شخــصية مــستقلة بالــصورة التــي تمكــنهم مــن تحمــل 

مسؤولية الحياة اليومية بنجـاح والتعامـل مـع متطلباتهـا 

عبـد (النفسي والعـيش بـأكثر اسـتقلالية وتحقيق الرضا 

 ).2020السلام، 

فالمهــارات المعرفيــة هــي مجموعــة القــدرات التــي 

تـشكل أهميـة خاصـة للأطفـال ذوي اضـطراب طيـف 

قليـة عالتوحد نظراً لأوجه القصور لديهم في العمليات ال

التي يستخدمونها كالتفكير والإدراك والـتعلم والتـذكر 

لمهارات تسهل علي هؤلاء الأطفال والانتباه، كما أن هذه ا

التكيف مع البيئة المحيطة بهم، وبـالرغم مـن ذلـك فـإن 

 الأطفال ذوي اضـطراب طيـف ىالعمليات المعرفية لد

 ):2022عبد ميهوب، (التوحد تتميز بما يلي 

فعمليـة الإدراك لـديهم : صعوبات في التفكـير -1
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 .تتسم بالتشتت الكبير الذي يعوق أدائهم

ــعوبات  -2 ــشكلاتص ــل الم ــل : في ح ــأنماط ح ف

المشكلات لدي هؤلاء الأطفال تتسم بعـدم القـرة عـلي 

 .الإلمام الكامل لأبعاد المشكلة

فالأطفال ذوي اضطراب : صعوبات في الانتباه -3

 طيـف التوحـد لـديهم صــعوبات في عـدم القـدرة عــلى

الاستمرارية في الأنشطة المعرفية لمدة أطـول وخاصـة في 

قونها لإنجاز المهام، كما يظهرون خللاً في المدة التي يستغر

 .الانتباه للمثيرات الانتقائية والانتباه المشترك

 الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف ىالمهارات المعرفية لـد

 : التوحد

 & .Chalmers, Mوقـد أسـفرت نتـائج دراسـة 

Alderson )2010 ( ،عن سهولة تنمية مهـارة التـصنيف

رة التسلـسل، بيـنما بينما وجـد الأطفـال صـعوبة في مهـا

 وجـود إلى) Locke, et al. )2014أظهرت نتائج دراسة 

ارتباط بين النتائج المعرفية عنـد الأطفـال مـع المعلمـين 

شـارت النتـائج أبشكل بسيط من الأداء الاجتماعي، كما 

ن أهـل، كـما لى عدم وجود أي تغييرات في الأداء مع الأإ

 التي تحققـت في النتائج الاجتماعية لا تناسب مع النتائج

 .مجال الإدراك

وفي ذلك الإطار فقد أظهرت نتائج دراسـة البكـار 

 اللعـب  فاعلية البرنامج التدريبي القائم علىإلى) 2016(

 الأطفال ذوي اضطراب ىفي تطوير المهارات المعرفية لد

) 2022(طيف التوحد، كما أسفرت نتائج دراسة صـالح 

ية مهارتي التـصنيف عن فاعلية البرنامج المستخدم في تنم

والسلسلة لدى أطفال المجموعة التجريبيـة كـما لـوحظ 

زيادة فترة انتباههم وتركيزهم أثناء تعاملهم مع البرنامج 

من خلال النظـر في الـشاشة وهـم يتتبعـون التطبيقـات 

أشـارت دراسـة عبـد الـسلام المختلفة المقدمة لهم، بينما 

دة ذات أن أنــشطة بعــض الــذكاءات المتعــد إلى) 2022(

فعالية في تحسين المهارات المعرفية والتي أثـرت بـدورها 

عــلى الكفــاءة الاجتماعيــة لــدى أطفــال الروضــة ذوي 

 .اضطراب طيف التوحد

 : الأدلة الممارسات المبنية على:ثالثاً 

 الأدلة مؤخراً من مفهوم الممارسات المبنية على انتشر

 حيث قبل المتخصصين والممارسين في مجال ذوي الإعاقة،

 أن يكون هناك آليات دعت الحاجة في الآونة الأخيرة إلى

يمكن من خلالها معرفة مـا إذا كانـت تلـك الممارسـات 

فعالة وعلمية أم غـير ذلـك، وكـان الغـرض مـن تلـك 

الممارسات هو ضمان فاعلية التـدخلات المـستخدمة مـع 

التلاميــذ بــشكل عــام واتخــاذ أنــسب القــرارات حــول 

 الأدلـة وتعد الممارسـات المبنيـة عـلىالممارسات القائمة، 

نقطة انطلاق للممارسين في اختيار أنسب التدخلات بناءً 

 حاجات التلاميذ ذوي الإعاقة، فـإن تطـوير كفـاءة على

المـالكي، ( نمو قـدراتهم ممارسات المعلمين ينعكس على

2021.( 
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ــاث  ــاديين للأبح ــال الع ــس الأطف ــودة لمجل ــايير الج مع

 : التجريبية

فر في الدراســة معلومــات كافيــة حــول أن تتــو -1

الملامح الرئيسية التي تتعلق بالبيئة التي سيجري البحث 

 .فيها

أن تتوفر في الدراسة معلومات كافية عن مجتمع  -2

 .الدراسة

أن تتوفر في الدراسة معلومات كافية عن منفـذ  -3

 .التدخلات في الدراسة

ــن  -4 ــة ع ــات كافي ــة معلوم ــوفر في الدراس أن تت

 .مج التدخل وإجراءات تطبيقهبرنا

 التـي تـضمنتها بالطريقةأن يتم تطبيق البرنامج  -5

 . الدراسة

 مـن خصائـصها والتحققتطبيق المقاييس بدقة  -6

 .السيكومترية لمعرفة مدي تأثير التدخل وتحقيق النتائج

ــات  -7 ــل البيان  صــحيحة بطريقــةاســتخدام تحلي

خل توضح الفـرق بـين الخـط القاعـدي ومرحلـة التـد

 ).cook et al., 2014(ومرحلة التعميم 

 .Cook et alوفي ذلك الصدد فقد أشـارت دراسـة 

 أن هناك تركيز متزايد على الممارسات القائمة إلى) 2008(

على الأدلة في التعليم الخاص مع الجهود الجارية لتحديد 

تلك الممارسات التي تستند إلى الأدلة بشكل رسمي، وأن 

لقائمة على الأدلة هو مجرد بداية لعملية تحديد الممارسات ا

 تنفيذ التعليم الخاص القائم على الأدلة وسيستوجب على

المعلمين تنفيذ تلك الممارسات القائمة على الأدلة بـشكل 

فعــال لتحــسين نتــائج الطــلاب ذوي الإعاقــة، لــذلك 

اختيار :  المعلمين استخدام خبراتهم المهنية فيسيتعين على

مة على الأدلة وتكييفهـا مـع احتياجـات الممارسات القائ

وأهداف تعلم طلابهم ونقاط القوة التعليمية الخاصة بهم 

والبيئات التعليمية التي سيتم فيها تنفيـذ هـذه الممارسـة، 

وتقييم آثار الممارسات المستندة إلى الأدلة، ودمج تقنيـات 

التدريس الفعالة في تقديم الممارسات القائمة على الأدلـة 

 أن إلى) Bal & Trainor) 2016 قد أشـارت دراسـةبينما 

المبادرات والتـشريعات قـد تجاهلـت وجـود ممارسـات 

 التـصاميم التجريبـة  الأدلـة أو التركيـز عـلىقائمة عـلى

للتدخلات المستخدمة في البيئة التعليميـة، كـما تجاهلـت 

وجود معايير لأبحاث التدخل في التربية الخاصة، لذلك 

عايير للأبحاث نابعة من العوامل فإنه يستوجب وجود م

الثقافية والبيئية لطلاب الفئات الخاصة لاستفادتهم مـن 

 غـرار نـماذج الخيرات التعليمية، وتم تطوير نموذج على

مؤشرا الجودة لبحوث التربيـة الخاصـة وتحديـد معـايير 

 عنـصر 15البحوث النابعة من البيئة الثقافية، وتم إنشاء 

من جوانب التدخل في البحـث ثقافياً يتوسط كل جانب 

 زيادة فاعلية أبحـاث التعلـيم  إلىىالتجريبي، وذلك أد

 .الخاص
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 :أهمية الممارسات المبنية على الأدلة

تعتبر الممارسات المبنية على البراهين في كافة الميـادين 

محور اهتمام المختصين، وقد برزت حديثا في مجال التربيـة 

بـيرا في تطـور هـذا الخاصة، كـما أنهـا أحـرزت تقـدما ك

المجال؛ لتمتعها بإمكانية تأسـيس بـرامج تعليميـة ذات 

فاعلية وتزويدنا بنتائج أكثر إيجابية لهؤلاء الأطفال، لكن 

الفائدة المحتملة والمرجوة من الممارسات المبنية على الأدلة 

تتمثل في بناءها على أساس علمي رصين؛ مما يجعل نتائج 

عنـدما تـستخدم مـع فئـة ذات مصداقية عالية، وخاصة 

 .)2021عزازي، (الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

ظهرت نتائج دراسـة حـسن أوفي ذلك الصدد فقد 

 أن الأخصائيين لديهم إدراك بمدى إلى) 2019(وآخرون 

حاجة الأطفال لتعلم المهارات الاجتماعيـة والأكاديميـة 

 إضــافة إلى أنهــم مــدركون للفــروق ،والرعايــة الذاتيــة

بين الأطفال، ومن ناحية أخرى فقد بينت النتائج الفردية 

أن الأخصائيين لديهم نقص في المعرفة حـول الممارسـات 

 وقد ظهر هذا ،القائمة على الأدلة العلمية في مجال التوحد

تحديـــد ) 1 (:الـــنقص في ثلاثـــة جوانـــب رئيـــسة

الاستراتيجيات الفعالـة ووضـع خطـط تدريبيـة فرديـة 

) 2(اضطراب طيف التوحـد للأطفال الذين يعانون من 

المعوقات التي تحد مـن ) 3(تقييم ومراقبة تقدم الأطفال 

كـشفت نتـائج ، كـما قدرة الأخصائيين على أداء عملهـم

أن هناك أثـرا إيجابيـاً وذو فعاليـة ) 2022(دراسة جعفر 

لتطبيق الممارسات المبنية على الأدلـة في خفـض الـسلوك 

ــطرا ــصابين باض ــال الم ــدى الأطف ــي ل ــف النمط ب طي

التوحـد، وأوصى الباحـث بـضرورة تطبيـق الممارسـات 

 .المسندة بالأدلة في المدارس ومراكز الرعاية النهارية

أفضل الممارسات المبنية على الأدلة المستخدمة مع الأطفال 

  :ذوي اضطراب التوحد

أن هنــاك ) Wong et al )2015 . ذكـرت دراسـة

ة مـع مستخددلـة المـأ العديد من الممارسات المبنيـة عـلى

اسـتبدال : الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وهـي

تعلم مهام جديدة قد تساعد الطفل (السلوك غير الملائم 

على التصرف بصورة مختلفة، والتواصل تطـور مهـارات 

التواصل تؤثر ايجابـاً في إدارة الـسلوك، وتنظـيم البيئـة، 

  .والعلاقة الإيجابية، وتحليل المهام

إلى أن أفضل ) Knight et al. )2019 أشارت دراسة

الممارسات المبنية عـلى الأدلـة والبراهـين في مجـال تعلـيم 

ــل في ــال ذوي اضــطراب التوحــد تتمث ــيم : الأطف التعل

المباشر، والنمذجة وتنظيم البيئة التدريب عـلى التكامـل 

الصوتي والنمذجة باستخدام الفيديو، والتواصل الميسر، 

الاسـتجابة المحوريـة، والعلاج باللعب والتدريب عـلى 

 .ومجموعة اللعب المنظم، ونظام التواصل بتبادل الصور

أن هناك العديـد ) 2022(وقد ذكرت دراسة جعفر 

 الأدلـة المـستخدمة في تنميـة من الممارسـات المبنيـة عـلى

مهارات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وأبرزها؛ 
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 بة والتعزيــز الإيجــابي والتــدريمــالتلقــين وتحليــل المه

بالمحاولات المنفصلة والتدخل المبني علي المثيرات القبلية 

والتدخل السلوكي المعرفي والتعزيز التفاضـلي والتقيـيم 

 التواصـل الـوظيفي الـوظيفي للـسلوك والتـدرب عـلى

والنمذجــة وإدارة الــذات والتــدخل الطبيعــي وتــدخل 

الوالدين والتدخل بواسطة الأقران ونظام تبادل الـصور 

جابة  الاستجابة المحورية ومقاطعة الاسـتلىوالتدريب ع

جتماعية ومجموعة اللعـب والبرمجة النصية والقصص الا

ــدعم البــصري  ــة وال ــيم بمــساعدة التقني المــنظم والتعل

 .والنمذجة باستخدام الفيديو

 :تعقيب

 والبحـوث للدراسـاتمن خلال العرض الـسابق 

ذات الصلة اتضح أن اضطراب طيف التوحد هـو أحـد 

بات النمائية الـشائعة بـين الأطفـال كونـه أبـرز الاضطرا

الفئات الخاصة التي يجب أخذها بالرعاية والاهـتمام لمـا 

تعانيه تلك الفئـة مـن سـمات خاصـة تميزهـا، وقـصور 

واضحة في العديد من الجوانب الاجتماعيـة والانفعاليـة 

والمعرفية والذي يتضح بشدة في الخلل الواضح في المهارات 

 .Solomon et alدراسـة تي قـد أشـارت إليهـا المعرفية، وال

ــة)2011( ، )Bishop-Fitzpatrick et al.) 2014 ، ودراس

 ةدراســ، و)Delafield-Butt et al.) 2018 ودراســة

Reynolds et al. )2018(ودراســة ، Geraldhyne et al. 

 من المداخل التي تناولت تنمية ، وأن هناك العديد)2020(

ال ذوي اضــطراب طيــف  الأطفــىتلــك المهــارات لــد

 Mills & Chapparoالتوحد والتي استعرضـتها دراسـة 

، ودراســة )2018 (.Bahmani et al ، ودراسـة)2017(

Baker-Ericzén et al.) 2018( ودراسة ،Krzysztofik 

& Otrebski) 2018( ودراسـة عبـد الــسلام ،)2020( ،

 ).2022(ودراسة عبد السلام ، )2022(دراسة صالح و

 الدور الفعال التي تلعبه الممارسات المبنية  إلىواستناداً 

 الأدلة لتنمية مهارات الفئات الخاص خاصة الأطفال على

ــن  ــد م ــاك العدي ــد فهن ــف التوح ــطراب طي ذوي اض

الدراسات التي تناولت تلك الممارسات مع الأطفال ذوي 

، )2022(اضطراب طيف التوحد كدراسة دراسة جعفر 

 أهمية تلك الممارسات وأثرهـا  معرفةمما دفع بالباحث إلى

 الأطفال ذوي اضـطراب ىفي تنمية المهارات المعرفية لد

 .طيف التوحد وهو ما سيقوم به البحث الحالي

 :ية وإجراءات البحثمنهج

 : بحثمنهج ال: أولاً 

 التجريبي بتصميمه يعتمد البحث الحالي على المنهج

اليـة شبه التجريبي باعتباره تجربة هدفها التعرف عـلى فع

متغـير (برنامج قائم على الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة 

 ىلـد) متغـير تـابع(لتنميـة المهـارات المعرفيـة ) مستقل

ــب  ــد، إلى جان ــف التوح ــطراب طي ــال ذوي اض الأطف

استخدام التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين 

ــة، والــضابطة( ــامج ) التجريبي للوقــوف عــلى أثــر البرن
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على متغـيرات الدراسـة، فـضلاً عـن ) يالقياس البعد(

استخدام التصميم ذي المجموعة الواحدة للوقوف عـلى 

القياس التتبعي (استمرارية أثر البرنامج بعد فترة المتابعة 

 ).للمجموعة التجريبية

  :مجتمع الدراسة: ثانيًا

ع الأطفال ذوي اضطراب تكون مجتمع الدراسة جمي

 .طيف التوحد

  :ةعينة الدراس: ثالثًا

تم تطبيق البرنامج التدريبي على عينة تكونـت مـن 

ــة ) 22( ــاجون إلى تنمي ــد يحت ــال التوح ــن أطف ــلا م طف

 تــم اختيــارهم بالطريقــة بالمــدارسمهــاراتهم المعرفيــة 

 حيث تم اختيار الأطفال الذين لجيهم قـصور ،القصدية

في المهارات المعرفية ويعانون من اضطراب طيف التوحد 

هم إلى مجموعتين إحداهما تجريبيـة تم تقسيم.من مدارس

أطفـال يـتراوح ) 11(والأخرى ضابطة، قوام كل مـنهما 

) 8.63(بمتوســط عمــري ) 12-6(عمــرهم الزمنــي 

 .)2.03( وانحراف معياري

 تم تحديد مجموعة من الأطفـال :إجراءات اختيارها

ذوي التوحد في مـدارس بنـاء عـلى تشخيـصهم الطبـي 

 مستوى مهاراتهم المعرفية والنفسي والتربوي، وتم تقييم

باستخدام مقياس المهارات المعرفية، ثم تم تقـسيمهم إلى 

مجموعتين بطريقة عشوائية، بحيث تكـون هنـاك تكـافؤ 

بين المجموعتين في العمر الزمني والمهارات المعرفية قبـل 

 .تطبيق البرنامج

 : بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةالتكافؤ: رابعًا

ــام ال ــوعتين ق ــين المجم ــافؤ ب ــإجراء التك ــث ب باح

ــك  ــامج وذل ــق البرن ــل تطبي ــضابطة قب ــة وال التجريبي

 Mann-Whitney Test ويتنـي-باستخدام اختبـار مـان

العمر الزمني، : للتحقق من تكافؤ المجموعتين في كل من

 .يوضح ذلك) 1( المهارات المعرفية وجدول

 

 تجريبيـة ،22= ن(المهـارات المعرفيـة   الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة للتكافؤ في العمـر الزمنـي، دلالة الفروق متوسطي رتب درجات بين:)1(جدول 

 .)11=، ضابطة 11=

 المجموعات الأبعاد
 متوسط 

 الرتب

 مجموع 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

 مستوى 

 الدلالة

 142.50 12.95 تجريبية
 العمر الزمني

 110.50 10.05 ضابطة
44.500 -1.067 0.286 

 122.50 11.14 تجريبية
 مهارة العد 

 130.50 11.86 ضابطة
56.500 -0.266 0.790 

 145.00 13.18 تجريبية
 مهارة التمييز 

 108.00 9.82 ضابطة
42.000 -1.234 0.217 
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 .)1(جدول / تابع

 المجموعات الأبعاد
 متوسط 

 الرتب

 مجموع 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

 مستوى 

 لةالدلا

 98.00 8.91 تجريبية
 مهارة الوعي بالفراغ 

 155.00 14.09 ضابطة
32.000 -1.890 0.059 

المهارات المعرفية  120.50 10.95 تجريبية

 132.50 12.05 ضابطة ككل
54.500 -0.397 0.692 

 

أن أنه لا توجـد فـروق ذات ) 1( يتضح من جدول

بيـة والـضابطة في دلالة إحصائية بين المجموعتين التجري

العمر الزمني والمهارات المعرفية قبل تطبيق البرنامج، مما 

 يطمئن مما.  يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات

 .البرنامج تطبيق قبل العينتين تجانس إلى الباحث

 :أدوات الدراسة: خامساً 

 :قام الباحث بتطبيق الأدوات التالية

 .الباحثالمهارات المعرفية إعداد  -1

برنامج فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية  -2

 ).إعداد الباحث(على الأدلة 

ويمكن عرض هذه الأدوات بالتفصيل على النحـو 

 :التالي

 :مقياس المهارات المعرفية -1

 :وهدفهمقياس وصف 

يهدف إلى تحديـد مـستوى المهـارات المعرفيـة التـي 

 التوحـد نتيجـة يتمتع بها الأطفال ذوي اضطراب طيف

. لتطبيق برنامج قائم على الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة

طـار النظـري تـم  الدراسـات الـسابقة والإلىإبالرجوع 

مفـردة تنقـسم إلى ثلاثـة ) 30(عداد مقياس يتكون من إ

) 10(مهــارة العــد، وتــشمل ) 1: (محــاور رئيــسية هــي

) 3(عبـارات ) 8(مهارة التمييـز، وتـشمل ) 2(عبارات 

يجيـب . عبـارات) 12(رة الوعي بـالفراغ، وتـشمل مها

: المفحوص على كل مفردة بإحدى ثلاث خيـارات هـي

) 1، 2، 3(، ويمثل كل خيار درجـة )دائما، أحيانا، نادرا(

إلى وبالتالي، تتراوح درجات المفحوص عـلى هـذه الأداة 

 درجة، وكلما ازدادت الدرجة كان ذلك 96من صفر إلى 

وكلـما . وى المهارات المعرفية لديـهدلالة على ارتفاع مست

 انخفضت دل على انخفاض المهارات المعرفية 

 :قياس المهارات المعرفيةمترية لمالخصائص السيكو

تم حساب صـدق الاتـساق الـداخلي وذلـك مـن 

من أطفال التوحد بإيجاد معامـل ) 30(خلال تطبيقه على 

 بــين درجــات كــل مفــردة (Pearson)ارتبــاط بيرســون 

الكلية للمقياس بعد حذف درجة المفـردة مـن والدرجة 

الدرجــة الكليــة للمقيــاس، وكــما تــم حــساب معامــل 

الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكليـة للمقيـاس 

 :ذلك) 2( وبيان ذلك في جدول
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  .)30= ن(اس المهارات المعرفية  معاملات الارتباط بين كل درجة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة الفقرة لمقي:)2(جدول

 مهارة الوعي بالفراغ  مهارة التمييز  مهارة العد 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.814** 11 0.814** 19 0.929** 

2 0.924** 12 0.924** 20 0.930** 

3 0.614** 13 0.881** 21 0.925** 

4 0.934** 14 0.934** 22 0.930** 

5 0.901** 15 0.847** 23 0.918** 

6 0.917** 16 0.874** 24 0.904** 

7 0.935** 17 0.824** 25 0.888** 

8 0.932** 18 0.847** 26 0.725** 

9 0.953**   27 0.814** 

10 0.915**   28 0.647** 

    29 0.724** 

    30 0.814** 

 )0.05(اط عند مستوى معاملات الارتب) * 0.01(معاملات الارتباط عند مستوى ** 

 

أنَّ جميـع مفـردات مقيـاس ) 2(يتضح من الجدول 

ــة  المهــارات المعرفيــة معــاملات ارتباطهــا موجبــة ودال

وهذا يعنـي تمتـع مقيـاس بدرجـة ) 0.01(إحصائي�ا عند 

 .صدق مرتفعة

 

 

المفردة مع الدرجة الكلية للبعـد الـذي (الاتساق الداخلي 

 :)تنتمي له

 الداخلي وذلك من خـلال تم حساب صدق الاتساق

بإيجاد معامـل ارتبـاط ) الاستطلاعية(درجات عينة التقنين 

بــين درجــات بــين درجــة كــل بعــد ) Pearson(بيرســون 

 :ذلك) 3( والدرجة الكلية للمقياس وبيان ذلك في جدول

 

 .)30=(ن حذف درجة البُعد من الدرجة الكلية معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس بعد: )3( جدول

 معامــل الارتبــاط الأبعاد 

 **0.880 مهارة العد 

 **0.608 مهارة التمييز 

 **0.889 مهارة الوعي بالفراغ 

 ) 0.05(معاملات الارتباط عند مستوى ) * 0.01(معاملات الارتباط عند مستوى ** 
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ملات أن قـيم معـا) 3( ويتضح من الجدول جدول

مما يدل عـلى ) 0.01(الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى 

 .صدق المقياس

 

 

وطريقـة ) كرونباخ-ألفا(ثبات المقياس بطريقتي معامل 

 :التجزئة النصفية

تمَّ حساب ثبات أداة الدراسـة باسـتخدام معامـل 

ــا( ــاخ-ألف ــي ) كرونب ــصفية والت ــة الن ــة التجزئ وطريق

 .)4( يوضحها الجدول جدول

 

 .)30=(ن) كرونباخ-ألفا(معاملات ثبات أداة الدراسة باستخدام معامل : )4(جدول

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعاد  م

 0.979 0.989 مهارة العد  1

 0.977 0.980 مهارة التمييز  2

 0.947 0.913 مهارة الوعي بالفراغ  3

 0.834 0.851 الدرجة الكلية 

  0.5(ضعيفة أقل (متوسطة بين )0.7-0.5 ( مرتفعة أكبر )0.7( 

 

 وأنَّ معاملات الثبات مرتفعة )4( جدوليتضح من 

ا جيدًا لثبات الأداة، ) 0.7(وهي أكبر من  مما يعطي مؤشر�

 .يمكن استخدام المقياس في الدراسة الحاليةوبناء عليه 

 :البرنامج -2

 البرنامج القائم عـلى الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة

 الأطفـال ذوي اضـطراب ىلتنمية المهارات المعرفيـة لـد

 .طيف التوحد

البرنامج في الدراسة الحاليـة عبـارة عـن خطـوات 

منظمة تهدف إلى تنمية المهارات المعرفية لـدي الأطفـال 

ذوي اضطراب طيف التوحد بإتباع فنيات من الممارسات 

المبنية على الأدلة بمـدارس ومراكـز ذوي الاحتياجـات 

 .ة في المملكة العربية السعوديةالخاص

 :البرنامجأهداف 

هــذا البرنــامج يهــدف إلى مــساعدة الأطفــال ذوي 

اضطراب طيف التوحد على تطـوير مهـاراتهم المعرفيـة، 

وذلك لزيادة قدرتهم على التعلم والتواصل والتكيف مع 

يستخدم هذا البرنامج فنيات من الممارسات المبنية . بيئتهم

ــي  ــة، وه ــلى الأدل ــة ع ــدخلات التعليمي ــن الت ــوع م ن

والسلوكية، التي تستند إلى أسس علمية وبحثية، وتثبـت 

يـضم . فعاليتها في تحسين نواتج التعلم لدي هـذه الفئـة

 :هذا البرنامج أهدافًا تتضمن ما يلي

 يهـدف هـذا الهـدف إلى تقويـة :الهدف التعليمي -
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ــد في  ــف التوح ــطراب طي ــال ذوي اض ــارات الأطف مه

) 3(مهارة التمييز، و) 2(مهارة العد، و) 1(: مجالات مثل

لتحقيق هذا الهـدف، يـتم تقـديم . مهارة الوعي بالفراغ

نشاطات وألعاب تعليمية تشجع هذه المهـارات بـشكل 

 .مرح وشائق

 يهدف هـذا الهـدف إلى تحـسين :الهدف التواصلي -

 الأطفال ذوي اضـطراب طيـف ىمهارات التواصل لد

ــدرته ــادة ق ــك لزي ــد، وذل ــن التوح ــير ع ــلى التعب م ع

احتياجاتهم ومشاعرهم وإقامـة علاقـات اجتماعيـة مـع 

: لتحقيق هذا الهدف، يتم استخدام فنيات مثل. الآخرين

 نظام التواصل) 2(، و(PECS) نظام التواصل بالصور) 1(

 نظام التواصل بالأصوات) 3(، و(Makaton) بالإشارات

(AAC). 

ديل  يهدف هـذا الهـدف إلى تعـ:الهدف السلوكي -

ــد ــسلبية أو المــشكلة ل ــسلوكيات ال ــال ذوي ىال  الأطف

اضطراب طيف التوحـد، وذلـك لزيـادة قـدرتهم عـلى 

ــد  ــزام بالقواع ــة والالت ــف المختلف ــع المواق ــف م التكي

: لتحقيق هذا الهدف، يتم استخدام فنيات مثل. والروتين

نظــام ) 2(، و(ABA) التحليـل الـسلوكي التطبيقـي) 1(

 .نظام الجدولة والتنظيم) 3(المكافآت والعقوبات، و

 :الأهداف العامة للبرنامج

تعزيز فهم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  -

لمفهوم الممارسات المبنية على الأدلة كأسلوب فعال لتنمية 

مهاراتهم المعرفية، وتـوفير الأدوات والتقنيـات اللازمـة 

 .لتطبيقها في حياتهم اليومية

صل والتكيف لـدي تعزيز مهارات التعلم والتوا -

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وذلك لتحـسين 

 .جودة حياتهم وإمكانية اندماجهم في المجتمع

 : الأهداف الإجرائية

تتمثل هذه الأهـداف في التطبيقـات العمليـة التـي 

 :تتحقق من خلال جلسات البرنامج، وتشمل ما يلي

أن يكتسب المـشاركون مهـارات العـد والتمييـز  -

 . بالفراغ من خلال نشاطات وألعاب تعليميةوالوعي

أن يتمكن المشاركون من تطبيق فنيات التواصـل  -

ــن  ــير ع ــوات في التعب ــارات أو الأص ــصور أو الإش بال

 .احتياجاتهم ومشاعرهم

أن يتعلم المشاركون مهارات تعديل السلوك مـن  -

خــلال التحليــل الــسلوكي التطبيقــي ونظــام المكافــآت 

 .دولة والتنظيموالعقوبات ونظام الج

أن يستطيع المشاركون تحديـد أهـدافهم وقـيمهم  -

 .الشخصية، والسير نحو تحقيقها بشكل إيجابي

أن يــستطيع المــشاركون التغلــب عــلى مخــاوفهم  -

 .وصعوباتهم بشكل إبداعي وإنجاز ما يرغبون فيه

الفنيــات المــستخدمة في البرنــامج لتنميــة المهــارات 

اضـطراب طيــف التوحــد  الأطفــال ذوي ىالمعرفيـة لــد

 :تشمل
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 Evidence-Based) :الممارسات المبنية على الأدلة -

Practices-EBP)  تعتمــد هــذه الفنيــة عــلى اســتخدام

التدخلات التعليمية والسلوكية التـي تـستند إلى أسـس 

علمية وبحثية، وتثبت فعاليتها في تحسين نـواتج الـتعلم 

ذه تشمل ه. لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

  : الفنية مجموعـة مـن الاسـتراتيجيات والتقنيـات، مثـل

نظــام ) 2(، و(ABA) التحليـل الـسلوكي التطبيقـي) 1(

 نظـــام التواصـــل) 3(، و(PECS) التواصـــل بالـــصور

 نظام التواصل بالأصـوات) 4(، و(Makaton) بالإشارات

(AAC)نظـام ) 6(نظام المكافآت والعقوبـات، و) 5(، و

 .الجدولة والتنظيم

 يهـدف إلى تحفيـز الأطفـال ذوي :علم النـشطالت -

اضطراب طيف التوحد على المـشاركة في عمليـة الـتعلم 

بشكل مبـاشر ومتفاعـل، مـن خـلال تقـديم نـشاطات 

وألعــاب تعليميــة تــشجعهم عــلى اســتخدام مهــاراتهم 

 .المعرفية بشكل مرح وشائق

 يركـز عـلى تطـوير :التعلم القـائم عـلى المـشروع -

 اضطراب طيف التوحـد في حـل مهارات الأطفال ذوي

المشكلات والإبداع والتفكير الناقد، مـن خـلال تقـديم 

مشروعات تعليمية تتضمن أهداف وخطوات وقياسات 

 .لإنجازها

ــاوني - ــتعلم التع ــارات :ال ــسين مه ــساعد في تح  ي

ــد ــي ل ــل الاجتماع ــل والتفاع ــال ذوي ىالتواص  الأطف

اضطراب طيف التوحد، من خلال تـشكيل مجموعـات 

ة من المشاركين للعمل معًـا عـلى مهـام أو أنـشطة صغير

 .محددة، بحيث يتبادلون الآراء والخبرات والدعم

الأنـشطة المــستخدمة في البرنــامج لتنميــة المهــارات 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد هـذا ىالمعرفية لد

البرنامج يتضمن مجموعة من الأنشطة التي تـساعد عـلى 

ــة وا ــداف التعليمي ــق الأه ــسلوكية تحقي ــلية وال لتواص

 :تشمل هذه الأنشطة ما يلي. للبرنامج

 تـشمل جلـسات :جلسات التعريـف بالبرنـامج -

 المشاركين، كما ىالتعريف بالبرنامج وأهدافه وفائدته لد

تــشمل تقــديم المــشاركين لبعــضهم الــبعض وتكــوين 

 .علاقات ثقة وصداقة بينهم

 تشمل جلـسات الـتعلم :جلسات التعلم النشط -

 تقديم نشاطات وألعاب تعليمية تشجع المشاركين النشط

ــل ــالات مث ــة في مج ــاراتهم المعرفي ــتخدام مه ــلى اس   : ع

مهارة الوعي ) 3(مهارة التمييز، و) 2(مهارة العد، و) 1(

تتضمن هذه الجلـسات توجيهـات وإرشـادات . بالفراغ

 .من قبل المدرب لتسهيل عملية التعلم والتقويم

 تــشمل : المــشروعجلــسات الــتعلم القــائم عــلى -

جلسات التعلم القائم على المـشروع تقـديم مـشروعات 

. تعليمية تتضمن أهداف وخطوات وقياسات لإنجازها

ــل  ــلى ح ــشاركين ع ــز الم ــسات تحفي ــذه الجل ــضمن ه تت

ـــاز  ـــد في إنج ـــير الناق ـــداع والتفك ـــشكلات والإب الم
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مشروعاتهم، كما تتضمن تقديم ردود فعـل وتقـدير مـن 

 .قبل المدرب والزملاء

تشمل جلسات الـتعلم : جلسات التعلم التعاوني -

التعاوني تشكيل مجموعات صغيرة من المشاركين للعمل 

معًا على مهام أو أنشطة محـددة، بحيـث يتبـادلون الآراء 

تتــضمن هــذه الجلــسات تحــسين . والخــبرات والــدعم

 المـشاركين، ىمهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لد

التفـاوض وحـل النزاعـات كما تتضمن تطوير مهارات 

 .بشكل بناء وإيجابي

تــشمل جلــسات : جلــسات المراجعــة والتقويــة -

المراجعة والتقوية مراجعة المفاهيم والمهـارات التـي تـم 

تعلمها في الجلسات الـسابقة، وتقويـة النقـاط الـضعيفة 

تتــضمن هــذه . والمــشكلات التــي واجهــت المــشاركين

وتقوية متنوعة الجلسات تقديم أنشطة، وألعاب مراجعة 

تــشمل جلــسات المراجعــة والتقويــة مراجعــة . وممتعــة

المفاهيم والمهارات التي تم تعلمها في الجلسات السابقة، 

وتقويــة النقــاط الــضعيفة والمــشكلات التــي واجهــت 

تتضمن هذه الجلسات تقديم أنشطة وألعاب . المشاركين

 .مراجعة وتقوية متنوعة وممتعة

ــة - ــيم والتغذي ــسات التقي ــةجل ــشمل :  الراجع ت

جلسات التقييم والتغذية الراجعة إجراء اختبارات قبلية 

ــد ــة ل ــارات المعرفي ــاس المه ــة لمقي ــة ومتابعي  ىوبعدي

المشاركين، بهدف قياس مدى تأثير البرنامج عـلى تنميـة 

تتـضمن هـذه الجلـسات تقـديم تغذيـة . هذه المهـارات

راجعة للمـشاركين عـن نتـائج اختبـاراتهم، والإشـادة 

 .نجازات والتحسينات التي حققوهابالإ

 تشمل جلسات الختـام :جلسات الختام والتكريم -

والتكريم إبراز أهم النقاط والفوائد التـي تـم الحـصول 

عليها من خلال المشاركة في البرنامج، والتأكيد على أهمية 

. استمرار ممارسة المهارات المكتـسبة في حيـاتهم اليوميـة

هادات مـشاركة وهـدايا تتضمن هذه الجلسات تقديم ش

 .رمزية للمشاركين، كإشارة للاحترام والتقدير لجهودهم

 :محتويات البرنامج

ــدريبي ــامج الت ــات البرن ــامج : محتوي ــون البرن يتك

 الأطفـال ذوي ىالتدريبي لتنمية المهـارات المعرفيـة لـد

اضطراب طيف التوحد بالاعتماد على الممارسـات المبنيـة 

رئيسية، تضم كـل مرحلـة على الأدلة من ثلاث مراحل 

عددًا من الجلسات التي تساهم في تحقيق أهـداف محـددة 

يـضم . تؤدي في النهاية إلى تحقيق الهدف العام للبرنـامج

جلسات أسـبوعيًا ) 2(جلسة بمعدل ) 16(هذا البرنامج 

تتضمن هذه المراحـل مـا . دقيقة) 40-30(ومدة الجلسة 

 :يلي

 :التوعية والتقييم: المرحلة الأولى

تعريـف بالبرنــامج وتوضـيح أهدافــه : 1جلـسة * 

 .وشروطه

تعريـف المـشاركين بالبرنـامج : الهدف الإجرائي -
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 .وتوضيح أهدافه وشروطه

 .المحادثة والشرح والتوضيح: الفنية المستخدمة -

م مستوى المهـارات المعرفيـة لـدى تقيي: 2جلسة * 

 .الأطفال وتحديد نقاط الضعف والقوة

 تقييم مستوى المهارات المعرفية :الهدف الإجرائي -

 . المشاركين وتحديد نقاط الضعف والقوةىلد

اسـتخدام مقيـاس المهـارات : الفنية المـستخدمة -

 . الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدىالمعرفية لد

 بناء المهارات المعرفية: المرحلة الثانية

ــسة *  ــز : 6-3جل ــد والتميي ــارات الع ــز مه تعزي

الأطفــال مــن خــلال نــشاطات  ىوالــوعي بــالفراغ لــد

تستند إلى المقياس الذي ذكرته، وتشمل وألعاب تعليمية، 

 :مثلاً 

تعزيز مهـارة العـد باسـتخدام ألعـاب : 3جلسة * 

وأنشطة تتطلب عد عدد معين من الأشياء في صـورة، أو 

 . رقم معين، أو إكمال سلسلة من الأعدادعد حتى

رات أن يكتسب المشاركون مها: الهدف الإجرائي -

 . بشكل صح10 إلى 1العد من 

ــة المــستخدمة - اســتخدام ألعــاب وأنــشطة : الفني

تعليمية تتطلب العد، مثل لعبة الذاكرة أو لعبـة البحـث 

 . دقيقة30:  الزمن-. عن الصورة أو لعبة إكمال السلسلة

تعزيز مهارة التمييز باسـتخدام ألعـاب : 4جلسة * 

 أو وأنــشطة تتطلــب تــصنيف الأشــكال أو الألــوان

الأحجام، أو إيجاد الصورة التي لا تنتمي إلى المجموعـة، 

 .ختبار قدرتهم على التغير أو التكاملاأو 

أن يكتسب المشاركون مهارات : الهدف الإجرائي -

التمييز بـين الأشـكال والألـوان والأحجـام والمفـاهيم 

 .المتضادة والصور التي تحتوي على خطأ أو عدم منطقية

ــة المــستخدم - اســتخدام ألعــاب وأنــشطة : ةالفني

تعليمية تتطلـب التمييـز، مثـل لعبـة التـصنيف حـسب 

الأشكال أو الألوان أو الأحجام، أو لعبة إيجاد الـصورة 

ختبار قدرتهم عـلى االتي لا تنتمي إلى المجموعة، أو لعبة 

 .التغير أو التكامل

تعزيز مهارة الوعي بـالفراغ باسـتخدام : 5جلسة * 

 رسم خرائط لأماكن يعرفونها، أو ألعاب وأنشطة تتطلب

اتباع خطوات لإنجـاز مهمـة، أو ترتيـب صـور حـسب 

 .التسلسل المنطقي

أن يكتسب المشاركون مهارات : الهدف الإجرائي -

ــب  ــسل والترتي ــات والتسل ــالفراغ والاتجاه ــوعي ب ال

 .والتجزئة والتقسيم

ــة المــستخدمة - اســتخدام ألعــاب وأنــشطة : الفني

 بالفراغ، مثل لعبة رسـم خـرائط تعليمية تتطلب الوعي

لأماكن يعرفونها، أو لعبة اتباع خطوات لإنجـاز مهمـة، 

أو لعبة ترتيب صور حسب التسلسل المنطقـي، أو لعبـة 

 . قدرتهم على التجزئة أو التقسيماختبار

تعزيز مهارات التصور والإبـداع لـدي : 6جلسة * 
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الأطفال باستخدام ألعاب وأنشطة تتطلـب رسـم صـور 

الهم أو اختراع قصص من صـور مختلفـة أو تغيـير من خي

 .نهاية قصة مألوفة

أن يكتسب المشاركون مهارات : الهدف الإجرائي -

 .والابتكارالتصور والإبداع والتخيل 

ــة المــستخدمة - اســتخدام ألعــاب وأنــشطة : الفني

تعليمية تتطلب التصور والإبداع، مثل لعبة رسم صـور 

ص من صور مختلفـة، أو من خيالهم، أو لعبة اختراع قص

 .لعبة تغيير نهاية قصة مألوفة

 تطبيق ومتابعة المهارات المعرفية: المرحلة الثالثة

جلـسات التطبيـق والمتابعـة لتقيـيم : 16- 11جلسة * 

 .التقدم ومعالجة الصعوبات وتوفير الدعم اللازم للأطفال

تقييم مستوى المهارات المعرفية : الهدف الإجرائي -

 بعد التدريب، ومعالجة أي صـعوبات أو  المشاركينىلد

عقبات تواجههم، وتوفير الدعم اللازم لهـم للاسـتمرار 

 .في تطوير مهاراتهم

ــة المــستخدمة - ــارين : الفني اســتخدام أنــشطة وتم

مراجعة وتقويـة وتحفيـز، مثـل تمـرين إعـادة اسـتخدام 

مقياس المهارات المعرفية لدي الأطفـال ذوي اضـطراب 

رين إظهار نقاط الضعف والقوة، أو طيف التوحد، أو تم

 .تمرين منح شهادات تقدير أو جوائز رمزية

 :مجطرق تقييم البرنا :البرنامجتقييم * 

يتم في نهاية كل جلسة قيـاس : تقييم بنائي مبدئي -

مدى تحقيـق الأطفـال للأهـداف الإجرائيـة والمهـارات 

 .المعرفية

يـاس يتم بإجراء اختبارات بعدية لمق: تقييم نهائي -

 الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف ىالمهارات المعرفية لد

التوحد ومقارنة النتـائج مـع الاختبـارات القبليـة ومـع 

 .المجموعة الضابطة

تتم بعد شهر من إجراء الاختبار : متابعة البرنامج -

 .البعدي بتطبيق اختبار تتبعي

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 7جلسة * 

ــي تحقــق ســعيًا للوصــول ــائج الت ــداف إلى النت  أه

الدراسة، وتحليـل البيانـات، اسـتُخدِمت مجموعـة مـن 

  الأســـاليب الإحـــصائية المتنوعـــة، وذلـــك عــــن 

طريــق اســتخدام الحــزم الإحــصائية للعلــوم الإنــسانية 

ـــة   Statistical Package for Socialوالاجتماعي

Sciences (SPSS-26) أن تم ترميز البيانات بعد، وذلك 

 الإحـصائية التـي والأسـاليبالها إلى الحاسـوب، وإدخ

 : هيالدراسةاستخدمت في هذه 

ــاس،  - ــسيكومترية للمقي ــصائص ال ــساب الخ لح

، وألفـا كرونبـاخ، )بيرسـون(استُخدِم معامل الارتباط 

، بهـدف )سبيرمان(والتجزئة النصفية باستخدام معادلة 

 .التحقق من صدق وثبات المقياس

ــي، واخ - ــان وتن ــار م ــسوناختب ــار ويلكوك  ،تب

ومعامل الارتباط الثنـائي للرتـب وذلـك للتحقـق مـن 
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فــروض الدراســة بــشأن تــأثير البرنــامج عــلى مــستوى 

 .المهارات المعرفية لدى المشاركين

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

توجد فروق ذات " ينص على: نتائج الفرض الأول

في ) α ≤ 0.05 (دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى دلالــة

رتب على مقياس المهارات المعرفيـة بـين أفـراد متوسط ال

 ."المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي

وللتحقق مـن صـحة هـذا الفـرض تـم اسـتخدام 

) (Z وقيمـة Mann-Whitney (U)اختبـار مـان ـ وتنـي 

كأحد الأساليب اللابارامترية للتعرف على دلالة الفروق 

قياس البعدى بين متوسطات رتب درجات الطلاب في ال

وذلك للوقوف على دلالـة مـا قـد يطـرأ عـلى المهـارات 

المعرفيــة لــدى أطفــال التوحــد ولحــساب حجــم تــأثير 

البرنامج فقـد اعتمـد الباحـث في حـسابه عـلى معامـل 

في حالة اختبار مان وتني ) (r prdالارتباط الثنائي للرتب 

 .للعينتين مستقلتين

 

رتب الدرجات القياس البعدي وحجم الأثر لدى المجموعتين التجريبية والـضابطة في مقيـاس المهـارات المعرفيـة لـدى دلالة الفروق بين متوسطي : )5(جدول 

 .أطفال التوحد

 r prd مستوى الدلالة Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات الأبعاد

 187.00 17.00 تجريبية
 مهارة العد 

 66.00 6.00 ضابطة
0.000 -3.989 0.000 

1.0 

 اكبير جد

 187.00 17.00 تجريبية
 مهارة التمييز 

 66.00 6.00 ضابطة
0.000 -4.025 0.000 

1.0 

 كبير جدا

مهارة الوعي  187.00 17.00 تجريبية

 66.00 6.00 ضابطة بالفراغ 
0.000 -3.990 0.000 

1.0 

 كبير جدا

 187.00 17.00 تجريبية
 المقياس ككل

 66.00 6.00 ضابطة
0.000 -3.984 0.000 

1.0 

 كبير جدا

 

أنه توجد فـروق ذات دلالـة ) 5(يتضح من جدول 

ــضابطة في  ــة وال ــوعتين التجريبي ــين المجم ــصائية ب إح

مهارات العد والتمييز والوعي بالفراغ والمقيـاس ككـل 

لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على فاعلية البرنامج 

ة هذه المهـارات لـدى أطفـال التوحـد، التدريبي في تنمي

 في جميـع المهـارات ممـا 1.0 هـي r prdوبلغ حجم الأثر 

يعني أن التأثير كبير جدًا، وتأثير البرنامج التدريبي عـلى 

 .المهارات المعرفية

ويفسر الباحث إن النتائج إلى أن البرنامج التدريبي 

ــب  ــزة تناس ــة ومحف ــاليب تفاعلي ــا وأس ــتخدم طرق اس

كما قد تعود . وقدرات هذه الفئة من الأطفالاحتياجات 

  فنيات الممارسات المبنيـة عـلىن البرنامج اعتمد علىأ لىإ
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الأدلة، وهـي فنيـات تـستند إلى البحـوث والدراسـات 

العلمية التي أثبتت فعاليتها في تحسين مهارات الأطفـال 

: ومن هذه الفنيات. ذوي اضطرابات التواصل والتفاعل

التطبيقي، والتـدريب عـلى المهـارات التحليل السلوكي 

ــتعلم  ــشروع، وال ــستند إلى الم ــتعلم الم ــة، وال الاجتماعي

وقد ساهمت هذه الفنيـات في جـذب . باللعب، وغيرها

كما قـد . انتباه الأطفال وزيادة دافعيتهم للتعلم والتفاعل

نشطه المستخدمة في تنفيذ البرنامج التدريبي،  الألىإيعود 

كاملة تشمل مجالات مختلفة مـن وهي أنشطة متنوعة ومت

الألعاب الرياضـية، : ومن هذه الأنشطة. المعرفة والحياة

والألعــاب الفكريــة، والألعــاب الإبداعيــة، والألعــاب 

وقد أتاحت هذه . التعاونية، والألعاب التعبيرية، وغيرها

الأنشطة للأطفال فرصـة لتطبيـق مهـاراتهم المعرفيـة في 

 .بيئات محفزة وممتعة

توجـد فـروق "ينص على أنـه : لفرض الثانينتائج ا

في  )(α ≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مـستوى دلالـة 

متوسط الرتب على مقياس المهارات المعرفيـة بـين أفـراد 

 ."المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي

ولاختبار صحة هذا الفرض تـم اسـتخدام اختبـار 

لأسـاليب كأحـد ا) (Z وقيمـة Wilcoxonويلكوكسون 

اللابارامترية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسـطات 

الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في مقياس المهارات 

القـبلي  المعرفية لدى أطفال التوحد وأبعاده في القياسيين

ولحساب حجم تأثير البرنامج فقـد اعتمـدت والبعدي، 

 rالباحث في حسابه باستخدام معامل الارتبـاط الثنـائي 

prd) (في حالة اختبار ويلكوكسون للعينتين مرتبطتين. 
 

 .ثر لمستوى المهارات المعرفية لدى أطفال التوحد القياسيين القبلي والبعدي وحجم الأ دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات في:)6(جدول 

 r prd ةمستوى الدلال Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد بعدي/ القياس قبلي الأبعاد

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 مهارة العد  66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

     0 التساوي

-2.941- 0.0033 
1.0 

 كبير جدا

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة
مهارة الوعي 

 بالفراغ 
     0 التساوي

-2.940- 0.0033 
1.0 

 كبير جدا

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة
مهارة الوعي 

 بالفراغ 
     0 التساوي

-2.946- 0.0032 
1.0 

 كبير جدا

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 الدرجة الكلية 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

     0 التساوي

-2.936- 0.0033 
1.0 

 كبير جدا



 )هـ1445/م2023(، الرياض )29(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 41 – 

ــ ــشير ج ــة ) 6(دول ي ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج أن

إحصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

في مهارات العد والتمييز والوعي بالفراغ والدرجة الكلية 

لصالح القياس البعدي، ممـا يـدل عـلى فاعليـة البرنـامج 

 كـما ،التدريبي في تنمية هذه المهارات لدى أطفال التوحـد

لرتب سالبة، مما يعني أن جميـع درجـات يلاحظ أن جميع ا

القياس البعدي أعلى من درجات القياس القـبلي، وأنـه لا 

توجد رتب موجبة أو تساوي، مما يشير إلى اتساق النتـائج 

وانعكاسها على تحـسن أداء المجموعـة التجريبيـة بـشكل 

 في جميـع 1.0كبير كما يتـضح أن قيمـة حجـم الأثـر هـي 

 .لتأثير كبير جدًاالمهارات، مما يعني أن ا

ويفسر الباحث هذه النتيجة بأن البرنامج التـدريبي 

قد أثبت فاعليته في تنمية المهارات المعرفية لـدى أطفـال 

التوحد، وأن هذه التنمية تنعكس على تحسن قدرتهن على 

ــة  ــاتهم التعليمي ــة احتياج ــالهن وتلبي ــع أطف ــل م التعام

 البرنامج وقد يكون ذلك ناتجًا عن استخدام. والسلوكية

للممارسات المبنية على الأدلة والتي تتماشى مع خصائص 

وقــدرات أطفــال التوحــد، مثــل اســتخدام الأســاليب 

التفاعلية والتعاونية والمشاركة الفعالة والتغذية الراجعـة 

ــستمر ــويم الم ــم  والتق ــدريبي، ت ــامج الت ــار البرن في إط

دلة استخدام مجموعة من الفنيات والأنشطة المبنية على الأ

لتنمية المهارات المعرفية للأطفال ذوي اضـطراب طيـف 

أولاً، تم استخدام التعلم المباشر والـذي يتميـز . التوحد

بتقديم المعلومات بشكل منظم ومتسلسل وواضح، مـع 

ــستمر، وإشراك  ــويم الم ــة والتق ــة الراجع ــوفير التغذي ت

ثانيـاً، تـم . الأطفال في التفاعـل مـع المعلـم وزملائهـم

لتعزيــز المــشروط والــذي يهــدف إلى تقــديم اســتخدام ا

مكافآت أو عقوبات مرتبطـة بـأداء الطفـل أو سـلوكه، 

ــسلوك  ــرار الأداء أو ال ــة تك ــن احتمالي ــد م ــث يزي بحي

المرغــوب فيــه، أو يقلــل مــن احتماليــة تكــرار الأداء أو 

ثالثـاً، تـم اسـتخدام الـتعلم . السلوك غير المرغوب فيـه

 نـماذج أو قـدوات بالتقليد والـذي يـساعد عـلى تقـديم

للطفل ليحاول محاكاتها أو تقليدها في حل المشكلات أو 

. إظهار المهارات، مع تزويده بالإرشـادات والإشـادات

رابعاً، تم استخدام التعلم باللعب والذي يـزود الطفـل 

بفرص للاستكشاف والإبداع والتفاعـل مـع بيئتـه مـن 

، خلال أنشطة لعب مختلفة، تناسـب اهتماماتـه وقدراتـه

. وتحفــز عــلى التطــور المعــرفي والإنفعــالي والاجتماعــي

خامساً، تم استخدام التعلم بالاستكشاف والذي يشجع 

الطفل على طرح الأسئلة والفضول حول موضوع محدد، 

ثم يزوده بالأدوات والإستراتيجيات لإجـراء التحقيـق 

والبحــث والتجريــب والاســتنتاج، مــع تــوفير الــدعم 

 .موالتوجيه من قبل المعل

لا توجد فـروق "ينص على أنه : نتائج الفرض الثالث

في  )(α ≤ 0.05ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى دلالـة 

متوسط الرتب على مقياس المهارات المعرفيـة بـين أفـراد 
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 ."المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي

ولاختبار صحة هذا الفرض تـم اسـتخدام اختبـار 

كأحـد الأسـاليب ) (Zيمـة  وقWilcoxonويلكوكسون 

اللابارامترية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسـطات 

الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في مقياس المهارات 

البعدي  المعرفية لدى أطفال التوحد وأبعاده في القياسيين

 .والتتبعي

 

 . لمقياس المهارات المعرفية لدى أطفال التوحد دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي:)7(جدول 

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد تتبعي/ القياس بعدي الأبعاد

 18.50 3.70 5 الرتب السالبة

 مهارة العد  26.50 6.63 4 الرتب الموجبة

     2 التساوي

-.476- 0.6341 

 6.00 6.00 1 البةالرتب الس

 مهارة الوعي بالفراغ  30.00 4.29 7 الرتب الموجبة

     3 التساوي

-1.693- 0.0905 

 27.50 9.17 3 الرتب السالبة

 مهارة الوعي بالفراغ  38.50 4.81 8 الرتب الموجبة

     0 التساوي

-.490- 0.6238 

 17.00 4.25 4 الرتب السالبة

 الدرجة الكلية 38.00 6.33 6 ب الموجبةالرت

     1 التساوي

-1.072- 0.2839 

 

أنـه لا توجـد فـروق ذات ) 7(يتضح من الجـدول 

دلالــة إحــصائية بــين القياســين البعــدي والتتبعــي 

للمجموعة التجريبية في مهارات العد والتمييز والـوعي 

بالفراغ والدرجة الكلية، مما يدل عـلى اسـتمرارية تـأثير 

ة هذه المهـارات لـدى أطفـال البرنامج التدريبي في تنمي

أن متوسط الرتـب للقيـاس التتبعـي  كما يتضح .التوحد

أعلى من متوسط الرتب للقياس البعدي في مهـارة العـد 

والدرجة الكلية، وأقـل منـه في مهـارة التمييـز والـوعي 

 .بالفراغ، ولكن هذه الفروق غير معنوية إحصائيًا

دريبي ويفسر الباحث هذه النتيجة بأن البرنامج التـ

قد أثبت فاعليته في تنمية المهارات المعرفية لـدى أطفـال 

ــزمن أو  ــرور ال ــأثر بم ــة لم تت ــذه التنمي ــد، وأن ه التوح

بالتدخلات الأخرى التي قد تكون تعرض لها الأطفـال 

وقد يكون ذلك ناتجًا عن استخدام . بعد القياس البعدي

ع البرنامج للممارسات المبنية على الأدلة والتي تتماشى مـ

احتياجــات وقــدرات أطفــال التوحــد، مثــل اســتخدام 
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التعلم المباشر والتعزيز المشروط والتعلم بالتقليد والتعلم 

كما قد يكون ذلـك ناتجًـا . باللعب والتعلم بالاستكشاف

عن تحفيز البرنامج للذاكرة والانتباه والإدراك والتفكـير 

لــدى الأطفــال، ممــا يــساعدهم عــلى اســتيعاب وتــذكر 

وقد يكـون . لمهارات المكتسبة في مواقف مختلفةوتطبيق ا

ذلك أيضًا ناتجًا عن مشاركة الأمهات في تنفيذ البرنـامج 

مـع أطفـالهن، ممـا يزيـد مـن فـرص الـتعلم والتـدريب 

 .والمتابعة للأطفال في بيئة منزلية داعمة

 :التوصيات المقترحة

 إلىفي ضـــوء نتـــائج البحـــث يمكـــن التوصـــل 

 :التاليةالتوصيات 

 استخدام البرنـامج التـدريبي في المـدارس كنيم -

 .والمراكز الخاصة بتعليم وتأهيل أطفال التوحد

ــات  - ــلى فني ــصائيين ع ــين والأخ ــدريب المعلم ت

، لتحقيـق الممارسات المبنية عـلى الأدلـة وكيفيـة تطبيقهـا

الاســتفادة القــصوى للأطفــال ذوي اضــطراب طيــف 

 .التوحد

ــشاركة في ا - ــلى الم ــالي ع ــشجيع الأه ــامج ت لبرن

 .التدريبي وتقديم الدعم والإرشاد لهم

 :حةالبحوث المقتر

 :بناءً على النتائج يمكن اقتراح البحوث التالية

إجراء مزيد من البحوث والدراسات لتقييم فاعليـة  - 

 .البرنامج التدريبي على مهارات أخرى لأطفال التوحد

دراسة تأثير البرنامج التدريبي على مهارات العد  -

ييــز والــوعي بــالفراغ لــدى أطفــال التوحــد مــن والتم

 .مستويات مختلفة من الاضطراب

دراسة تأثير البرنامج التـدريبي عـلى سـلوكيات  -

 .وانفعالات أطفال التوحد ومدى رضاهم عن البرنامج

* * * 
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 الفكريَّة الإعاقة واتذلطالبات  ل المكتبيَّةالتقنيَّة المهارات اكتساب في الفيديو نمذجةفعاليّة 

 )2(سعيد بن سعد القحطاني. د، و)1(بدرية بنت سعيد الغامدي. أ

راسة إلى معرفة  :المستخلص ـة، تكوّ  نمذجة الفيديو في اكتساب المهـارات التقنيَّـة المكتبيـة للطافعاليةهدفت هذه الدِّ نـت عينـة لبـات ذوات الإعاقـة الفكريَّ

راسة من ستِّ  ة الملتحقات ببرنامج رعاية نهارية لمِ  طالباتٍ الدِّ  لإكـسابهم في فـصلٍ دراسيٍّ كامـل تـدريب الطَّالبـات ا بعد المدرسـة، تـمَّ  من ذوات الإعاقة الفكريَّ

  منهجيـةباسـتخدام. من خلال استخدام اسـتراتيجيَّة نمذجـة الفيـديووني وحفظ وطباعة الملفات الأساسية مثل استخدام البريد الإلكترالمهارات التقنيَّة المكتبية 

راسة إلى فاعلية نمذجـة الفيـديو في اكتـساب المهـارات التقنيَّـة المكتبيـة للطالبـات ، توصَّ ) القاعدية المتعددةالخطوط (الحالة الواحدةتصاميم دراسة  لت نتائج الدِّ

منية لإتمام المهام صحيحٍ نسبة المهارات المنجزة بشكلٍ : ة على متغيرّين، وهيذوات الإعاقة الفكريَّ  ة الزَّ  .، والمدَّ

ة الإعاقة المكتبيَّة، التقنيَّة المهارات، نمذجة الفيديو :الكلمات المفتاحية  .الفكريَّ

_________________________________________________________________________________  

The Effectiveness of Video Modeling in Acquiring Office Technical Skills to Students 
with Intellectual Disabilities 

Ms. Badriah Saeed ALghamdi(1), and Dr. Saeed Saad alqahtani(2) 

Abstract: The study aimed to examine the effectiveness of video modeling in acquiring office technical skills for female 
students with intellectual disabilities. The participants were six female students with intellectual disabilities who enrolled in 
an after-school day care program. The students were trained to use office technical skills such as using email, save, and print 
files. Using single subject designs (multiple baselines design across participants), and be using video modeling strategy, the 
results showed that the students were able to acquire office technical skills based on two variables: the percentage of 
correctly completed skills, and the time period for completing tasks. 

Key words: Video Modeling, Office Technical Skills, Students with Intellectual Disabilities. 
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 :مقدمة الدراسة

ـة الانتقاليَّـة الخـدمات تعتبر  مـن الأنـشطة التربويَّ

 لىإ الإعاقة ذوي الأشخاص تأهيل إلى تسعى التيالمهمّة 

 تـساعد الطّـلاب ذوي  حيث إنهّايةالثانو رحلةالم بعد ما

ا بعـدها مـن الإعاقة في الانتقال من المرحلـة الثانويّـة لمـِ

ــل  ــة أومراح ــتعليمي ــة (ة  مهنيَّ ــي للتربي ليل التنظيم ــدَّ ال

تهـدف حيث . )2020 المالكي، ؛ـه1437- 1436 الخاصة،

 الانتقاليَّة إلى دمج الأشـخاص ذوي الإعاقـة في دماتالخ

الـدوسري والـشمري، (يـاتهم  ورفـع جـودة ح،المجتمع

 أبو النور(ة ة والمهنيَّ كسابهم المهارات الأكاديميَّ إ، و)2021

ــدو ــسهِّ  و).2017 ،محم ــال ت ــل إل الانتق ــوق العم لى س

 كالاسـتقلاليَّة، ، المسؤوليات بعد المرحلة الثانويّةوتحمّل

)Burris; Broyhill; Taylor & ,والمشاركة في المجتمـع 

)2017, Wilcox.  

 تعزيـز تقـديرهم في دمات الخـ تُـسهم هـذهكذلك

ــذاتهم،  ــسابهمل ــة وإك ــر المــصير والمطالب ــارات تقري  مه

:  منها، مختلفةٍ مجالاتٍ  بالحقوق، وتسمح لهم باستكشاف

ة، ونـشاطات مـا الخبرة المجتمعية، وأنشطة الحياة اليوميَّ 

وتـأهيلهم . )Almalky ,2018(  عامٍّ بعد المدرسة بشكلٍ 

وبما ). 2015عامر، (راتهم ومهاراتهم للمهن الملائمة لقد

ة جزءٌ أنَّ   من المجتمـع،  الأشخاص ذوي الإعاقة الفكريَّ

هـم في الحـصول عـلى الوظيفيـة فيجب عـدم إهمـال حقّ 

؛ )2016العجمي والبتال، (الملائمة لقدراتهم ومهاراتهم 

 . فاعلين في هذا المجتمعافرادً أيكونوا لكي 

ذوي الإعاقة دت اتفاقية حقوق الأشخاص أكّ فقد 

 نْ عـلى أ -العمل والعمالـة -) 27(في المادة رقم ) 2007(

 الأشخاص ذوي الإعاقة ول الأطراف بحقِّ تعترف الدُّ "

 ويـشمل هـذا ،في العمل، على قدم المساواة مع الآخرين

 أو يقبلونـه ، يختارونـهفي عمـلٍ  الحق إتاحة الفرصة لهـم

خاص  منفتحـين أمـام الأشـ في سوق وبيئة عمـلٍ ةٍ بحريّ 

 تـدريب الطّـلاب وفي ضوء ذلـك فـإنَّ . "ذوي الإعاقة

ذوي الإعاقة على بعض المهن والوظـائف التـي تناسـب 

 أشــارت وزارة كــما.  يكتــسب أهميــة اجتماعيـةقـدراتهم

  أهميـةإلى) 2020(الموارد البـشرية والتنميـة الاجتماعيـة 

ة للمهن المناسـبة  تأهيل الأشخاص ذوي الإعاقة الفكريَّ

  قـانون ذوي الإعاقـة يتطابق مع ما اقرهوهذالقدراتهم، 

) Individuals with Disabilities Education الأمريكي

)2015, Act.  

 و يحـصل الأشـخاص ذوويمكن بطبيعة الحـال أنْ 

 عبيـد،(أهيـل المناسـب م لهـم التّ دِّ  إذا قُ الإعاقة على مهنةٍ 

تتـضح أهميـة التأهيـل المهنـي من هذا المنطلق ، و)2012

لإعاقة من كونه يمكنهم من العـيش باسـتقلاليَّة لذوي ا

 كما ،تامة أو جزئية عن الآخرين، واعتمادهم على أنفسهم

ة التي ي المهارات الاجتماعيَّ  ينمّ هأنَّ  ة لذوي الإعاقة الفكريَّ

ــساعد ــلى تح همت ــع ــق التكيُّ ــيقي ل ف الاجتماع ــسهِّ  وي

 الاستفادة من قدراتهم في التنميةو ، في المجتمعاندماجهم
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ــديب، ( ــي، و)193، ص2010ال ــر ينمّ ــارات تقري  مه

 وذلك عن طريق قدرة الفرد على وضع الخيارات ،المصير

ق بنوعية المهنـة المناسـبة لتفـضيلاته والقرارات فيما يتعلَّ 

  .) Hofman& Field ,2007(وقدراته 

ة المهن التي فمن قدرةً على  أظهر ذوو الإعاقة الفكريَّ

ل الخدمة في المطاعم والفنادق، أعمااكتسابها والعمل بها، 

) Gohتنظيم الكتب، و، )2020فراج، (وتنسيق الحدائق 

)2013, Bambara&  ،مهارة الطهي و, Doghty-Taber(

  الوظائف عـلى المهـن اليدويـةحيث تعتمد هذه .2011(

 العديـد مــن أشــارتولكـن ، )2020فــراج،  (البـسيطة

ة على راسات قدرة ذوي الإعاقة الفكريَّ  تعلم وتنفيـذ الدِّ

الكثير من المهارات المتقدمة مثل الأعمال المكتبية والتقنيَّة 

 ، والقحطانيالنفيعي (والسكرتارية، واستخدام الحاسب

2021(. 

يع في استخدام التقنيات بشكلٍ  وقد أثّر التطور السرَّ

واضحٍ على طريقة الوظائف الحالية والمستقبلية؛ ممَّا حـتّم 

وتـدريب ذوي الإعاقـة والإعاقـة على التربويين تأهيـل 

ة على هذه الوظائف   لذا وجـب ؛)Collir ,2007(الفكريَّ

ز تلـك المهـارات المتقدمـة لـديهم،  تزويدهم ببرامج تعزِّ

وتزيــد مــن فــرص حــصولهم عــلى التَّوظيــف مــستقبلاً 

)2015, .David et al( حيث تؤثِّر هـذه المهـارات عـلى ،

)Royal , والمهنيـة مجـالات الـتعلُّم والتنميـة المجتمعيـة

؛ لــذا مــن المهــم أنْ يكونــوا مــستعدّين للانتقــال 2016(

لأمـاكن العمــل الحديثـة ذات البيئــات التقنيَّـة المتقدمــة 

ومن أهمِّ المهارات التي . وتقديم خيارات عمل أكبر لهم

ــة المــشاركة في  تتــيح للأشــخاص ذوي الإعاقــة الفكريَّ

 .العمل هي استخدام الحاسب الآلي

 الأشـخاص ذوي الإعاقـة أظهرهارات التي ومن الم

: الفكريَّة قدرتهم على اكتـسابها المهـارات التقنيَّـة المكتبيَّـة

وإرسـال أو اسـتقبال ) 2021النفيعـي، (الطباعة والكتابة 

 وتــصنيف الملفــات )David et al. ,2015(الإيمــيلات 

) Kellems ; 2008, Schradcr& Cihak وتنظيم الأوراق

) 2012,Morningstar& امتلاك مهارة :  فعلى سبيل المثال

 استخدام البريد الإلكتروني قد تُسهم في إتاحة فرص أكبر

 صول عـلى عمـلٍ للأشخاص ذوي الإعاقة الفكريَّة في الح

)2021 ,Gazday(حيث إنّ من .  مقارنة بالمهارات اليدوية

ـة هـو التـصور  بعض عوائق توظيف ذوي الإعاقة الفكريَّ

ى أصحاب العمل في عدم قدرتهم عـلى النمطي السائد لد

 . )Rodriguez et al. ,2020(القيام بالأعمال 

راسات فاعليَّـة وفائـدة وقد  أظهرت العديد من الدِّ

 لـذوي الإعاقـة  المكتبيـةالتَّدريب على المهـارات التقنيَّـة

ة ) David et لكـتروني، استخدام البريـد الإمثل ،الفكريَّ

)2015, .al ،2015( والسكرتارية, .ak et alCih(.  حيث

اكتسب الأشخاص المهارات اللازمة لاسـتخدام البريـد 

ــتروني،الإ ــم لك ــاعدت في أدائه ــا، وس ــافظوا عليه  وح

وزلـر أ إليـهشـار  وهـذا مـا أ المكتبيـة،للمهارات التقنيَّة
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 مهارات  أنَّ من ) Akcamete& Ozler ,2022( وأكميت

الأشخاص  أفادت لكتروني، ومنها البريد الإ،الكمبيوتر

ة  وكذلك داء واجباتهم المدرسية في أذوي الإعاقة الفكريَّ

في حين أشارت نتائج دراسـة ، لتقديم على الوظائففي ا

 فهــم رســائل البريــد  إلى أنَّ )Gazdag ,2021( جــازداج

ز قابليـة الأشـخاص ذوي  وتـصنيفها تعـزّ لكـتروني،الإ

ة للتوظيـف ة لوظـائف التقنيَّـولا سـيّما ا ،الإعاقة الفكريَّ

 . المكتبيَّة

ومن الاستراتيجيات التي تساعد في تنمية المهارات 

) Cook& Cook, لـدى الطّـلاب النَّمذجـة بالفيـديو 

، حيث يرى الباحثون أنَّ التَّـدريب المـستند عـلى 2013(

رَ الكثير من الفرص للطـلاب ذوي  الفيديو يمكن أن يوفِّ

ة المهمّة الإعاقة؛ لاكتساب المهارات الأكاديمية والوظيفي

)2013, .Burton et al( إذ يُعـدُّ التَّـدريب القـائم عـلى ؛

الفيديو أحد التقنيات الشائعة والفعّالـة لـدى الطّـلاب 

، حيـث إنّ النَّمذجـة )Mechling ,2005(ذوي الإعاقة 

ج المهـارة  بالفيديو توضح المهام المطلوبة عن طريق تـدرُّ

) Raynerها بالكامل، ومشاهدتها، ومن ثم القيام بتطبيق

)2009, .et al . ــة ــلاب ذوو الإعاق ــسب الطّ ــد اكت فق

المهارات المختلفة من خـلال النَّمذجـة بالفيـديو بـسبب 

العـواد (التكرار للمهارة المشاهدة، وجذب انتباه الطلبة 

وتوفّر المـادة التعليميـة طيلـة فـترة ) 2022والسحيباني، 

مذجـة اكتساب المهارة، ولذلك فإنَّ التقليد عن طريـق ن

أحمـد (الفيديو فعّال في تنميـة المهـارات لـدى الطّـلاب 

ــشيراوي،  ــسي وال ــاعي،  ؛2016والخمي ــي والرف البقم

2022 .( 

دد هذا وفي راسـات أظهـرت العديـد مـن الـصَّ  الدِّ

 كدراسة الزريقـات ، نمذجة الفيديوباستراتيجيَّة المتعلِّقة

ــي) 2021( ــتخدمت الت ــة اس ــديو نمذج ــسين الفي  لتح

 دراسة وأشارت الاجتماعي، والتفاعل واصلالت مهارات

 عززت الفيديو نمذجة ان الى ؛)2022 (والرفاعي البقمي

 الحياتيـة المهـارات بعـض تنمية وستقلاليَّة،المهارات الا

راسات إلى مدى فاعليَّة ،)2020سلامة، (  وتشير تلك الدِّ

ن الملحــوظ  ــسُّ ــديو في التح ــتراتيجيَّة نمذجــة الفي اس

 وهـذا مـا أكّـده اوزلـر وأكميـت. هـاللمهارات وتنميت

)2022, Akcamete& Ozler ( ــتراتيجيَّة ــلى أنَّ اس  ع

النَّمذجــة بالفيــديو كانــت فعّالــةً في اكتــساب مهــارات 

في حين أشارت نتائج . متقدمة، مثل استخدام الكمبيوتر

 إلى ) Whalon& Hart ,2012(دراسـة هـارت ووالـون 

 .ابة الأكاديميَّةتأثير النَّمذجة بالفيديو على الاستج

 :مشكلة الدراسة

ـةويواجه الأشخاص ذو  تحـديات  الإعاقـة الفكريَّ

بعد المرحلة الثانويّة، ومنها صعوبة الحصول على العمـل 

 2019)(الذي يضمن استقلاليتهم، كما ذكرت العجيمي 

أنَّ الانتقال للحياة بعد المرحلة الثانويّة للأشخاص ذوي 

ة، يمثِّـل  تحـدياتٍ، ومنهـا التحـديات في الإعاقة الفكريَّ
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العمل، أو صعوبة حصولهم على عملٍ مناسبٍ لمهـاراتهم 

ةً 2018) القرينـي،(وقدراتهم  أو الاحتفـاظ بالعمـل مـدَّ

طويلةً، وتظهر تلك الصعوبات في أكثر المهارات المطلوبة 

 أو توفر فرص 2019)اللقاني والدخيل، (في سوق العمل 

 .ومهاراتهم المحدودةوظيفية متنوعة تناسب قدراتهم 

 الخـدمات به تقوم التي الدّور يأتي المنطلق هذا ومن

ة عاقة في مساعدة ذوي الإالانتقاليَّة  على الانتقـال الفكريَّ

 وتنمية وتطوير مهارات العمـل لـديهم، ثانويّ،ما بعد ال

 بعـض عـلى الفرد تدريب في الخدمات تلك تسهم حيث

 القرينـي، (العمـل لىإ انتقاله ثم ومن ، المناسبةالوظائف

 توظيف في التحديات من العديد هناك حيث ان ،2018)

 الإعاقـة ذوي الفـرد حـصول عـدم ومنها الإعاقة ذوي

ة  ،2016)العجمي والبتال، ( اللازم التَّدريب على الفكريَّ

ة العربيَّة رؤية المملكة أهدافكما ذكرت  عوديَّ  2030 الـسُّ

ص العمـل  مـن الحـصول عـلى فـرعاقـةتمكين ذوي الإ

 سبالمناسبة لهم التي تضمن استقلاليتهم، وتزويدهم بك

 ).2016، 2030رؤية  (النجاح تحقيق على يساعدهم ما

الآلي في وعلى الرغم مـن أهميـة مهـارات الحاسـب 

راسات تشير عصرنا الحالي في التَّوظيف،  إلا أنَّ بعض الدِّ

ــارات  ــة بمه ــة العقلي ــة ذوي الإعاق ــسبة معرف إلى أنَّ ن

لت نتائج دراسـة لي تـسانغ توصَّ ف. سب محدودة جداً الحا

مــن % 6,2 نَّ إلى أ )Tsang et al–Li. ,2005( وآخــرين

ــة  فقــط يعرفــون اســتخدام لوحــة ذوي الإعاقــة الفكريَّ

لم يستطيعوا تـشغيل % 33,1 حين أنَّ في المفاتيح والفأرة، 

؛ لذا ينبغـي تـدريب ذوي الإعاقـة الجهاز على الإطلاق

ة على  مهارات استخدام الحاسب الآلي مـن أجـل الفكريَّ

 .زيادة فرص التَّوظيف لهم

ولعلَّ من العوامل التي ستـساعد في تـدريب ذوي 

ة على تطوير مهارة استخدام المهارة التقنيَّة  الإعاقة الفكريَّ

المكتبية هي اسـتخدام إحـدى الاسـتراتيجيّات المناسـبة 

ــا ــة ومنه ــة الفكريَّ ــصائص ذوي الإعاق ــ: لخ ة النَّمذج

بالفيديو، حيث تعدُّ من الممارسات المبنية على الأدلة ذات 

وأثبتت العديـد ). 2020 عيد، ؛2014الوابلي، (الفاعلية 

راسات فاعليَّة النَّمذجة بالفيديو لتعليم المهارات  من الدِّ

المهنية والمهـارات المتعلقـة بـالتَّوظيف، كدراسـة أوزلـر 

اسـتراتيجيَّة  أنَّ ) Akcamete& Ozler ,2022(وأكميت 

النَّمذجة بالفيـديو كانـت فعّالـةً في اكتـساب المهـارات 

ــت دراســة الكــسندر وآخــرين ــا، وأثبت  والاحتفــاظ به

)(Alexander et al., 2013 فاعليَّة النَّمذجة بالفيـديو في 

فرز البريد، وللنمذجـة بالفيـديو تـأثير في إنجـاز المهـام 

جـاءت هـذه لذا . Cihak & Schradcr, 2008)(المكتبيَّة 

ف على فاعلية نمذجة الفيديو في اكتـساب  راسة للتعرُّ الدِّ

ــة  ــات ذوات الإعاق ــة للطالب ــة المكتبي ــارات التقنيَّ المه

راسات التي تناولت اكتـساب  ة؛ وذلك لندرة الدِّ الفكريَّ

 . وتطوير المهارات التقنيَّة المكتبية
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 : الدراسةسؤال

 المهارات اكتسابما مدى فاعليَّة نمذجة الفيديو في 

  الإعاقة الفكريَّة؟لطالبات ذواتالتقنيَّة المكتبيَّة ل

 : الدراسةهدف

 اكتـسابف عـلى فاعليَّـة نمذجـة الفيـديو في التعرُّ 

ــة ل ــة المكتبيَّ ــارات التقنيَّ ــات ذواتالمه ــة لطالب  الإعاق

ة  .الفكريَّ

 :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية -أ

اسـتراتيجيَّة  حول فاعليَّـة البحث العلميثراء  إ-1

 المهــارة لــذوي كــسابإ وأثرهــا في ،النَّمذجــة بالفيــديو

ة  .الإعاقة الفكريَّ

أهميــة الانتقــال بالمواضــيع البحثيــة مــن تنميــة  -2

كــساب المهــارات اليدويــة البــسيطة لــذوي الإعاقــة إو

ة إلى مواضيع تتناسب مع قدراتهم تمكنهم وتـوفر  الفكريَّ

 .لهم فرص أوسع وأكثر في التوظيف

 :الأهمية التطبيقية -ب

ــة مــن المهــارات  - 1 ــة المكتبيَّ تعتــبر المهــارات التقنيَّ

 في العصر الحـالي؛ ممـا يحـتم عـلى الضرورية لسوق العمل

ـة عـلى مهـارات  التربويين تـدريب ذوي الإعاقـة الفكريَّ

 .العصر، ومنها مهارات الحاسب الآلي، وتطبيقاته المختلفة

ة ب -2 مهارات الحاسب معرفة ذوي الإعاقة الفكريَّ

الآلي لا يقتصر في الحصول على فرص وظيفية، بل يعـزّز 

: الثقة في النفس، وينمّي مهارات الانتقال المختلفة، مثـل

تقرير المصير، وتصحيح الصورة النمطيـة عـن محدوديـة 

ة  .قدرات ذوي الإعاقة الفكريَّ

 :حدود الدراسة

راســة عــلى :الحــدود الموضــوعية  اقتــصرت الدِّ

مذجة الفيـديو في إكـساب المهـارات التقنيَّـة استخدام ن

 .المكتبيَّة للطالبات ذوات الإعاقة الفكريَّة

مركز للرعاية النهارية تابع لـوزارة : الحدود المكانية

ياض  .الشؤون الاجتماعية في منطقة الرِّ

راسة على ستِّ طالبـاتٍ : الحدود البشرية طُبِّقت الدِّ

ة  .من ذوات الإعاقة الفكريَّ

راسي : د الزمانيةالحدو راسة في الفصل الدِّ طُبِّقت الدِّ

 .هـ1444الثالث من العام الجامعي 

 :مصطلحات الدراسة

  :النَّمذجة بالفيديو

 على التي تعتمدستراتيجيّات لا اهي من: اصطلاحاً 

 عرضـه مـن خـلال  يـتمُّ مـا تقليـد و،لاحظـةالمم بالتعلُّ 

لــيم  إكـساب وتعقـصد تغيــير في الـسلوك أو ب،الفيـديو

 دف بهـ،ديـدةالجسلوكيات الـهـارات أو مجموعة من الم

ن عمر،  ( تعميمها في المواقف الأخرى المشابهةمن التمكُّ

2012(. 

اســتراتيجيَّة تعتمــد في : جرائيــاً إ الباحثــة وتعرّفهــا

 جميع المهاراتعرضها على التقنيَّة، حيث يتضمن الفيديو 
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وعرضــها المــستهدف تطويرهــا بالكامــل ومــشاهدتها، 

 القيام بتطبيقها ومن ثمّ طريقة متسلسلة وبتعليق صوتي، ب

 .من خلال النَّمذجة

 :الإعاقة الفكريَّة

ف الجمعيـة الأمريكيـة للإعاقـات تعـرّ : اصطلاحاً 

ـــة ـــة والنمائي  Association American on) الفكريَّ

Intellectual and Developmental Disabilities) 

(AAIDD, 2021)  ة  حالـة تـشير إلى :اأنهّ بالإعاقة الفكريَّ

 والسلوك التكيفي الـذي  للفردفكريانخفاض الأداء ال

 ظهر هذهتو  يشمل المهارات الاجتماعية والمهارات المهنية،

ة قبل وصول الفرد   سنّ الاثنين وعـشرينالإعاقة الفكريَّ

 .من عمرهعامًا 

ـة الإعاقةوتعرّف الباحثة  الإعاقـة :  إجرائيـاً الفكريَّ

) 75-70(، وتبلغ درجة الأداء الفكـري الفكرية البسيطة

 .على اختبارات الذكاء

 :المهارات التقنيَّة المكتبيَّة

هي المهارات المتعلّقة بالجوانب التقنيَّـة : اصطلاحاً  

ــة مثــل  ــة؛ لأداء بعــض المهــام في الأعــمال المكتبي المكتبي

 . Cihak et al., 2015)(السكرتارية 

 المهارات التي تعتمـد بأنهّا: إجرائياً  الباحثة تعرفهاو

في تطبيقها على استخدام جهاز الحاسـب الآلي، وتكـون 

فـتح البريـد (ضروريةً وأساسيةً في العمل، مثـل مهـارة 

الالكتروني من المتصفح، كتابة عنوان البريد الالكتروني، 

كتابة كلمة المرور، تسجيل الدخول، فتح البريد، تنزيـل 

لمجلد، طباعة الملفات، لى اإالملف، فتح الملف، نقل الملف 

تدبيس الأوراق، الرد على البريـد الالكـتروني، تـسجيل 

 ).الخروج

 : والدراسات السابقةالإطار النظري

 :الخصائص المهنية لذوي الإعاقة الفكرية

يعاني الطلاب ذوي الإعاقـة الفكريـة مـن ضـعف 

المهارات الأكاديمية الأساسـية مثـل القـراءة والكتابـة، 

على قدرتهم على اكتساب وتعلـم مهـارات وبالتالي تؤثر 

ولهذا، يقتـصر ). 2021الحازمي، (تؤهلهم لسوق العمل 

، مثل )2021آدم ومحمد، (تدريبهم على المهارات اليدوية 

وبالرغم مـن تـدني مهـاراتهم . النجارة والأعمال اليدوية

العقلية والأكاديمية وحاجتهم إلى فترات طويلة للتعلم، 

 اكتساب المهارات المختلفة بـما فيهـا إلا إنهم قادرين على

 الكثـير مـن الدراسـات أثبتـتحيـث . مهارات العمل

ولإنجـاح . قدرتهم على تعلم مهارات متنوعة ومتقدمـة

ــة إلى إشراف  ــإنهم بحاج ــل؛ ف ــارات العم ــسابهم مه إك

مستمر وتدريب عـلى رأس العمـل كـما أنهـم يفـضلون 

 ,Sigstad & Garrels) ةالأعــمال المتكــررة والروتينيــ

؛ ولهذا فإنَّ إعداد الـبرامج التـي تنمّـي المهـارات (2023

المهنية لديهم ضرورية لاستقلالهم والاندماج في المجتمع 

ــذيابي، ( ــراج، ؛2022ال ــاة )2020 ف ــأهيلهم للحي ، ولت

 ). 151، 2005 ،يحيى(العملية وعبيد 
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  :المهارات التقنيَّة المكتبية

البـسيطة على الرغم مـن أهميـة الوظـائف اليدويـة 

ـة، إلا أنّ متطلبـات التوظيـف في  لذوي الإعاقـة الفكريَّ

مًا من المهـارات  العصر الحالي تستدعي مهاراتٍ أكثر تقدُّ

ــة  ــة )David et al., 2015(اليدوي ــه تــبرز أهمي ، وعلي

تدريبهم وتزويدهم بتلك المهارات التي تعزّز من فـرص 

وجـدت : ، على سـبيل المثـالColler, 2007)(توظيفهم 

ة ) 2022النعيم والنعيم، (راسة د أنّ ذوي الإعاقة الفكريَّ

لديهم القدرة على العمل في بعض الوظائف المكتبية، مثل 

المساعد الإداري، وفي البريد؛ وذلك لملاءمتهـا لقـدرات 

كما تعدُّ المهارات التقنيَّـة ). 2021الهمامي، (ذوي الإعاقة 

عمل المختلفة، المكتبية من المهارات الأساسية في بيئات ال

مهارة استخدام الحاسـب الآلي وفـتح واسـتخدام : مثل

البريد الإلكـتروني، وتحميـل ورفـع الملفـات وطباعتهـا 

 . وتصنيفها وتنظيمها

لى العديـد إوقد أدى التطور التقني في عصرنا الحالي 

ــدريب المهنــي  ــا التَّ مــن التحــديات التــي تفــرض علين

ت سـوق العمـل والتعليم التقني للطـلاب تبعـاً لحاجـا

الحديثة، وتأهيل أفراد لديهم القدرة على الإنتاج والنجاح 

وضرورية للأشخاص ). 2019عامر وعثمان، (في العمل 

ة في مجتمع أصبح التقدم التقني فيـه  ذوي الإعاقة الفكريَّ

كـما تعتـبر . Clark, 2004)(بشكلٍ كبيرٍ في أماكن العمل 

ات المرتبطة بكثـير مـن المهارات التقنيَّة المكتبية من المهار

الأعمال؛ كـأعمال الـسكرتارية، والأعـمال المكتبيـة التـي 

يحتاجها سوق العمل من الأعمال التـي تناسـب قـدرات 

ة، ويمكن تدريبهم عليها لاكتسابها  ذوي الإعاقة الفكريَّ

، وتعدُّ من )2021باعثمان، (وإتاحة فرص التوظيف لهم 

ـة المهارات اللازمة من أجل إعداد ذوي ا لإعاقـة الفكريَّ

؛ )2018خمــيس، (مهنيــاً، وتحقيــق نجــاحهم في العمــل 

حيث يجب إتقان الطّـلاب لهـا للتأكـد مـن اسـتعدادهم 

 ). 2022الربيعي، (للعمل والتعلم 

 إلى أنَّ Jackson, 2014)(كـــما أشـــار جاكـــسون 

المهارات التقنيَّة المكتبية من المهـارات المهنيـة الأساسـية 

د للعمل، وتزيد من فرص التوظيف التي تدعم الاستعدا

ــلاب ــسابها للط ــا وإك ــد تنميته ــات . عن ــرّف جه وتع

التوظيف عن المهارات والقدرات التي يحملونها؛ مماّ يتيح 

وتنمية هذه ). 2021باعثمان، (إمكانية أكثر للتوظيف لهم 

المهارات لديهم تقلّل من مخاوف أرباب العمل حول مـا 

 العمـل، ويمتلكـون إذا كان ذوو الإعاقـة قـادرين عـلى

. Rodriguez et al., 2020)(المهارات الملائمة للتوظيف 

ـة، مـن  ويمكن إكـسابها للطـلاب ذوي الإعاقـة الفكريَّ

 على ساعدالتي ت الحديثة الاستراتيجيات استخدام خلال

آدم ومحمد،  (تأهيليهم وسرعة والقدرات المهارات تنمية

 .لفيديو، ومنها استراتيجيَّة النَّمذجة با)2022

 :النَّمذجة بالفيديو

تعدُّ النَّمذجة بالفيـديو مـن الاسـتراتيجيات التـي 
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يتعلَّم الطَّالب مـن خلالهـا عـن طريـق مـشاهدة مقطـع 

، وتعتمـد عـلى )Murray & Noland, 2012 (الفيـديو

، وتكون قائمةً Cooper et al., 2020)(التقليد والمحاكاة 

رد بمراقبة المهارات على التعلُّم بالملاحظة؛ حيث يقوم الف

المعروضة بالفيديو لتعلُّمها وتطبيقها في المواقف الأخرى 

 ).2019الطلحي، (المشابهة 

ــديو  ــة بالفي ــسةٍ للنمذج ــواعٍ رئي ــة أن ــاك ثلاث وهن

)(Ogilvi & Whitby, 2016 وهـي النَّمذجـة بالفيـديو 

التي يقوم الطَّالب فيها بمشاهدة المهارة كاملة من خلال 

 & Domire)، ثـم تطبيقهـا باسـتقلالية مقطـع الفيـديو

Wolfe, 2014) والنَّمذجة الذاتية بالفيديو وذلـك عـن ،

طريق نمذجة ما يعرضه الفيديو؛ وتـستخدم لاكتـساب 

، )Hart & Whalon, 2012( المهارات الجديدة أو تنميتها

وتساعد الفرد على ملاحظة ذاته، وهـو يكتـسب المهـارة 

أمّا التلقـين ). Dowick, 2012(المطلوبة، ويؤديها بنجاح 

بالفيديو فيقـدّم التوجيـه عـن طريـق خطـوات بـسيطة 

ة على التركيز لكلّ خطوة من  تساعد ذوي الإعاقة الفكريَّ

ويتطلّب اختيار ). Kellems et al., 2016(المهارة كاملة 

استراتيجيات أكثر كفاءة لزيادة نتائج العمليـة التعليمـة 

)(Singh, 2016  ـة مـن لما يصاحب ذوي الإعاقة الفكريَّ

نقــص في الأداء الــوظيفي العقــلي، والــسلوك التكيفــي 

 .)2014الوابلي، (

النَّمذجـة بالفيـديو مـع ذوي الإعاقـة ن فوائـد وم

ة ـا تُـسهم في جـذب انتبـاه الطّـلاب للعمليـة الفكريَّ  أنهَّ

، وتعتمــد عــلى )2022العــواد والــسحيباني، (التعليميــة 

على التركيـز، واكتـساب أكثر من حاسة تساعد الطّلاب 

سـليمان، (المهارة وذلك يراعي الفـروق الفرديـة بيـنهم 

ــارة في ). 2017 م المه ــدِّ ــديو تق ــة بالفي ــما أنّ النَّمذج ك

خطواتٍ قصيرةٍ، وبـزمنٍ قـصيرٍ للفيـديو؛ ممـّا يحـدُّ مـن 

تشتُّت انتباه الطَّالب ويسمح له بالتكرار المستمر للفيديو 

، وأشـار )2014أبو الـسعود، (لممارسة المهارة واكتسابها 

إلى أنَّ النَّمذجة بالفيديو تنمّي اعتماد ) 2017(عبد الهادي 

الطَّالب على نفسه عند الخطأ، وذلك بالرجوع للفيـديو؛ 

ق تقليل الأخطـاء في الـتعلُّم، ويمكـن اسـتخدام  مماّ يحقِّ

مقاطع الفيديو في أكثر من بيئةٍ تعليميَّةٍ بـما يتناسـب مـع 

 .Avciogiy, 2013)(الب وتفضيلاته احتياج الطَّ 

 :الدراسات السابقة

 فعاليـة تناولت التي الدراسات السابقة مراجعةتم 

نمذجــة الفيــديو في اكتــساب المهــارات التقنيَّــة المكتبيــة 

، حيث تم ترتيبهـا مـن  الفكريةللطالبات ذوات الإعاقة

  .الأقدم للأحدث، ومن ثم التعقيب عليها

 ,Cihak & Schradcr)جرى تـشيهاك وشرادكـر أ

 ،م هدفت إلى مقارنة فعالية وكفـاءة الـتعلُّ  دراسةً (2008

سخ، الم هـامالموالحفاظ عـلى  كتبيـة، كاسـتخدام آلـة النَّـ

 ،باستخدام النَّمذجـة الذاتيـة بالفيـديووإرسال الفاكس 

ــن ذوي  ــراهقين م ــة م ــة أربع راس ــة الدِّ ــملت عين وش
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راسة اضطراب طيف التوحُّ  منهجيـة د، واستخدمت الدِّ

 ؛) القاعديـة المتعـددةالخطـوط(دراسة الحالـة الواحـدة 

 تعليمهم المهارات المهنية عـن طريـق النَّمذجـة حيث تمَّ 

 حساب النـسبة المئويـة للخطـوات بالفيديو، وتمَّ الذاتية 

لت نتـائج  كأداة للدراسة، وتوصَّ  صحيحٍ المنجزة بشكلٍ 

راسة إلى أنَّ  لاكتـساب  ؛ نمذجة الفيديو كانت فعالـةً الدِّ

رسـال إالمهارات المهنية والحفاظ عليها كعمـل النـسخ و

راسة إلى أنَّ النَّمذالفاكس،  لت الدِّ الفيـديو بجة كما توصَّ

 .بيئة المدرسةفي مقبولة اجتماعياً 

 & Kellems)في حين قام كـيلمس ومورنيجـستار 

Morningstar, 2012) ٍهدفت إلى تقيـيم فاعليَّـة  بدراسة 

فيديو كوسيلة لتدريس ثـلاث مهـام استخدام نمذجة ال

الكنس  والجرد و،كتعبئة دفتر الطلبات، قة بالوظيفةمتعلّ 

راسة على أربعة شباب من والتنظيف،  واشتملت عينة الدِّ

ـ راسـة ذوي اضطراب طيـف التوحُّ د، واسـتخدمت الدِّ

ــ ــدة نهج م ــة الواح ــة الحال ــوط(دراس ــة الخط  القاعدي

يـديو لهـم بإضـافة  مقـاطع الفتقديم  حيث تمَّ ؛)المتعددة

 ، وحساب عدد الخطوات المنجزة بشكلٍ  مكتوبةٍ تعليماتٍ 

راسـة صحيحٍ  فاعليـة  وباستقلاليَّة، وأشارت نتـائج الدِّ

ــمَّ النَّمذجــة في تعلــم المهــارات المهنيــة حيــث   إكــمال ت

، وكـانوا مع المحافظـة عليهـا ، صحيحٍ الخطوات بشكلٍ 

 . مستقلٍّ قادرين على نمذجة الفيديو بشكلٍ 

 Alexander et)دراسة الكسندر وآخرين دفت وه

al., 2013) إلى تعلــيم فــرز البريــد باســتخدام نمذجــة 

راسة على سبعة مراهقين من  الفيديو، واشتملت عينة الدِّ

ـ راسـة ود، ذوي اضطراب التوحُّ  نهجمـاسـتخدمت الدِّ

 إرشاد المشاركين  حيث تمَّ ؛A-B)(دراسة الحالة الواحدة 

) خمـس قطـع بريديـة(ن الـردود  مـ واحـدةٍ إلى مجموعةٍ 

 لتعليم اسـتجابة مطابقـة فـرز باستخدام نمذجة الفيديو

  متـزامنٍ ، مـع مراقبـة مجمـوعتين أخـريين بـشكلٍ البريد

 حــساب عــدد الاســتجابات تــمَّ و، لتــأثيرات التعمــيم

الصحيحة والخاطئـة كـأداة للدراسـة، وأشـارت نتـائج 

راسة إلى أنَّ   لتـدريس ةً الـفعَّ كانـت  نمذجـة الفيـديو الدِّ

 . مهارة فرز الإيميلات

) David et al., 2015( ديفيـد وآخـرون كما أجرى

المهارات الأساسية هدفت إلى دراسة آثار تدريس دراسةً 

رسـال رسـائل البريـد إ مهـارة ، مثـلالرقمية الوظيفيـة

 واســتلامها وتنظــيم الإشــارات المرجعيــة ،الإلكــتروني

راسة وشملت ع، والوصول إلى التخزين السحابي ينة الدِّ

ــلابٍ  ــة ط ــة ثلاث ــة في المرحل ــة الفكريَّ ــن ذوي الإعاق  م

راسـة و ،الثانويّة دراسـة الحالـة  تـصاميماستخدمت الدِّ

 حساب عدد  وتمَّ ؛) القاعدية المتعددةالخطوط(الواحدة 

 كأداة للقياس في ، مستقلٍّ كمالها بشكلٍ إ الخطوات التي تمَّ 

راسة إلى راسة، وأشارت نتائج الدِّ  جميـع الطّـلاب  أنَّ الدِّ

 .اكتسبوا المهارات الوظيفية التقنيَّة وحافظوا عليها

 Cihak et)ن يدراسة تشيهاك وآخـرفي حين كانت 
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al., 2015) ــة ــخاص ذوي الإعاق ــيم الأش ــول تعل  ح

ة إرسال البريد الإلكتروني عبر  أجهزة مختلفة عـن الفكريَّ

راسة طريق برنامج تدريبي هو ، وكان الهدف من هذه الدِّ

ــصَّ  ــبر من ــتروني ع ــد الإلك ــتخدام البري ــص اس  اتٍ فح

جهاز كمبيوتر مكتبـي يعمـل : ، مثلدةٍ  متعدِّ تكنولوجيةٍ 

ــام  ــول Windowsبنظ ــوتر محم ــاز كمبي ، Apple، وجه

شــملت العينــة أربعــة طــلاب و، وجهــاز آيبــاد لــوحي

ــتخدمت  ــة، واس ــة الفكريَّ ــن ذوي الإعاق ــامعيين م ج

راسة منهج   القاعدية الخطوط(حدة دراسة الحالة الواالدِّ

 فحص تأثيرات التعلـيم للمهـارات  حيث تمَّ ،)المتعددة

 عليـه الرقمية على الوصول إلى البريد الإلكـتروني والـردّ 

  استخدام عدد الخطـوات المنجـزة بـشكلٍ رساله، وتمَّ إو

ـمستقلٍّ  راسـة إلى  كأداة للدراسـة، وتوصَّ لت نتـائج الدِّ

يـع المـشاركين جم لـمتعواكتسابها للأفراد، حيث فاعلية 

رســال واســتقبال البريــد الإلكــتروني مــن إعــلى مهــارة 

 . متعددةٍ اتٍ منصَّ 

ــازداج  ــة ج ــدفت دراس إلى ) Gazdag, 2021(وه

المهـارات التقنيَّـة (تدريس مهارات محو الأميـة الرقميـة 

راسة ثلاث طلابٍ )المكتبية الأساسية ، وشملت عينة الدِّ

ة، واستخد راسـة مـنهج من ذوي الإعاقة الفكريَّ مت الدِّ

، مـن ) القاعدية المتعددةالخطوط(دراسة الحالة الواحدة 

خلال برنامج تدريبي للطُّلاب قائم على تـصنيف وإدارة 

رسائل البريد الإلكـتروني الـواردة، واسـتخدمت عـدد 

ــة،  ــحيحٍ أداة للدراس ــشكلٍ ص ــة ب ــوات المكتمل الخط

راسة فاعليـة البرنـامج التَّـد لت نتائج الدِّ ريبي في وتوصَّ

 .كساب المهارات التقنيَّة المكتبية الأساسية للطلابإ

ف  هدفت إلى التعرُّ  دراسةً )2021( النفيعي وأجرت

صحيح التلقـائي لتطـوير على أثر اسـتخدام خاصـية التّـ

مهارة الطباعة على الحاسب الآلي لـدى الطَّالبـات ذوات 

ــة بالبرنــامج الانتقــالي، وشــملت عينــة  الإعاقــة الفكريَّ

ــة الدِّ  ــاتٍ أراس ــع طالب ــة رب ــة الفكريَّ ــن ذوات الإعاق  م

راسة  البسيطة، واستخدمت  دراسـة الحالـة تـصاميمالدِّ

 تــدريب ، وتــمَّ )دةالخطــوط القاعديــة المتعــدِّ (الواحــدة 

الطَّالبات لتطوير مهارة الطباعة على الحاسـب الآلي مـن 

ــمَّ  ــائي، وت ــصحيح التلق ــية الت ــتخدام خاص ــلال اس  خ

راسة، استخدام حساب المدَّ  منية كأداة للقياس في الدِّ ة الزَّ

راسة إلى وتوصَّ  في   تصحيح التلقائيفاعلية اللت نتائج الدِّ

 .تطوير مهارة الطباعة على الحاسب الآلي

ــر وأكميــت   ,Ozler & Akcamete)وقــام أوزل

ذا كانـت نمذجـة إ هدفت إلى تحديـد مـا  بدراسةٍ (2022

يوتر للطلاب ذوي الة في تعليم مهارات الكمبالفيديو فعَّ 

ة،  راسةشملت عينةوالإعاقة الفكريَّ  ثلاث طالبـات  الدِّ

ة راسـة مـنهج ،من ذوي الإعاقة الفكريَّ  واستخدمت الدِّ

 ،) القاعديـة المتعـددةالخطـوط(دراسة الحالـة الواحـدة 

لطريقـة   تمَّ عرض الفيديوهات على جهاز الآيبـادحيث

 عــدد  وتــمَّ حــساب،إعــداد الــسيرة الذاتيــة وطباعتهــا
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راســة،  الاســتجابات الــصحيحة، كــأداة للقيــاس في الدِّ

راسة أنَّ    نمذجة الفيديو كانت فعالـةً وأظهرت نتائج الدِّ

 لإعـداد الـسيرة ؛ والاحتفـاظ بهـا،لاكتساب المهـارات

ه نّـأإلا  رسالها بالبريد الإلكـتروني،إ و،الذاتية وطباعتها

 هناك صـعوبات في تعمـيم بعـض المهـارات عـلى تكان

 .ة كمبيوتر وطابعات أخرىأجهز

 : التعقيب على الدراسات السابقة

ــت  -1 ــي بحث ــات الت راس ــن الدِّ ــد م ــاك العدي هن

موضوع إكساب وتطوير المهارات التقنيَّة المكتبيَّة لـذوي 

راسـات  الإعاقات المختلفة، حيـث اسـتهدفت هـذه الدِّ

ــل  ــة، مث ــة المتقدم ــارات التقنيَّ ــن المه ــةً م ــةً مهمّ مجموع

اسب، الطباعة، فتح الإيميل، إرسال ملفٍ استخدام الح(

عن طريق الإيميل، فتح المرفقات من الإيميل وطباعتها، 

ــقٍ في  ــفٍ مرف ــل مل ــل أو تنزي ــستندات، تحمي ــة الم طباع

الإيميل، حفظ ملف باسم مرفق في الإيميـل، اسـتخدام 

ل إلى نتائج فعالة )آلة تصوير المستندات ، حيث تم التوصُّ

ــشاركين ــة في اكتــساب الم ــارات المتقدم ــير مــن المه  لكث

 .والاحتفاظ بها

راسـات الـسابقة مجموعـةً مـن استخدمت - 2  في الدِّ

: الاســتراتيجياّت لتطــوير المهــارات التقنيَّــة المكتبيَّــة، مثــل

والتعليم عن طريق النَّمذجة، والنَّمذجة  النَّمذجة بالفيديو،

والتــي أثبتــت . الذاتيــة بالفيــديو وبــرامج تدريبيــة أخــرى

 .كساب ذوي الإعاقة الفكرية مهارات متقدمةإاليتها في فع

ــنهج  -3 ــع م ــة م ــة الحالي ــنهج الدراس ــشابه م يت

 المــنهج شــبه وذلــك باســتخدامها الــسابقة، الدراسـات

 .التجريبي عبر تصاميم الحالة الواحدة

  عينة الدراسة الحالية مع عينة الدراساتتختلف -4

)(Cihak & Schradcr, 2008، (Kellems & 

Morningstar, 2012)، )(Alexander et al., 2013 

 .التوحد طيف اضطرابوالتي استهدفت ذوي 

 فعاليـةندرة الدراسات العربية التي تطرقت إلى  -5

نمذجــة الفيــديو في اكتــساب المهــارات التقنيَّــة المكتبيــة 

ة  .للطالبات ذوات الإعاقة الفكريَّ

 : الدراسةية وإجراءاتمنهج

 :منهج الدراسة

 Single) الحالــة الواحــدة ميماتــص اســتخدام تــمَّ 

Supject Design) وهو أسلوبٌ مـن أسـاليب البحـث ،

شبه التجريبي، يُـستخدم لمعرفـة العلاقـة الوظيفيـة بـين 

 ,Kazdin)) الـسلوك(، والتابع )التدخل(المتغيرّ المستقل 

 المتعـددةتمّ استخدام تصميم الخطوط القاعدية . (1982

)multiple-baseline design across participants( ؛

راسة، حيث يتمُّ  لملاءمته للمهارات المستهدفة في هذه الدِّ

تقديم التدخل على فـترات متباعـدة لكـلِّ مـشارك، ولا 

 .Kratochwill et al., 2010)(يشترط سـحب التـدخل 

يتناسب هذا التـصميم مـع المهـارات الأكاديميـة لعـدم 

ن مـا يتعلمـه تطلبه مرحلة انـسحاب للتـدخل، حيـث أ
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الطالب في مرحلـة التـدخل لا يمكـن محـوه في مرحلـة 

تـمّ تطبيـق . انسحاب لاحقة كما في المهـارات الـسلوكية

التدخل لكلِّ طالبة، بعد فحص مرحلة الخط القاعـدي، 

ــة  ــتقرار أداء الطَّالب ــن اس ــد م ــط (والتأكُّ ــات الخ بيان

ل في حا)القاعدي ل ، حيث تمُّ تأخير الطَّالبات في التدخُّ

ونظـراً لحتميـة تـأخير . كان هنـاك تبـاينٌ كبـيرٌ في الأداء

التــدخل، فقــد تــم اســتخدام تــصميم التقــصي المتعــدد 

)multiple probe design ( لتحييد أثر القيـاس المتكـرر

 .على مهارات المشاركين

 هــو المهــارات التقنيَّــة المكتبيَّــة :المتغــيرّ التــابع

راسة عبـارة عـ  مهـارة هـي 12ن والمستهدفة في هذه الدِّ

ــصفح، ( ــن المت ــل م ــتح الإيمي ــةف ــوان كتاب ــد عن  البري

 كتابة كلمة المرور، تـسجيل الـدخول، فـتح الإلكتروني،

 الملف، نقل الملـف إلى المجلـد، فتح الملف، تنزيلالبريد، 

ــد  ــلى البري ــرد ع ــدبيس الأوراق، ال ــف، ت ــة المل طباع

وقـد تـمّ اختيـار هـذه ). الخـروج تـسجيل لكتروني،الإ

ابقة والمهـارات المها راسات السَّ رات بعد الرجوع إلى الدِّ

 .التي من الممكن أنْ يتعلّمها ذوو الإعاقة الفكريَّة

 اســتخدام اســتراتيجيَّة النَّمذجــة :المتغــيرّ المــستقل

بالفيديو، والتي تعتمد عـلى عـرض المهـارة عـلى شـكل 

 .فيديو تمَّ تصميمه وإنتاجه من قِبل الباحثة

 :سةالدراوعينة مجتمع 

للرعايـة   حكوميمركز من تمّ اختيار ستِّ طالباتٍ 

ياض منطقة في النهارية  اختيارهم بناءً على مدى وتمَّ ، الرِّ

 لدرجـة وامـتلاكهن الآلي، الحاسب باستخدام معرفتهن

 الحـد مهـارات ولـديهن الأكاديميـة، المهارات من قليلة

وكانـت بيانـات  .الآلي الحاسـب اسـتخدام مـن الأدنى

 غـير الطالباتعلماً بأن أسماء (ات على النحو التالي الطَّالب

 ):حقيقية

عامـاً، لـديها إعاقـة ) 25( تبلـغ مـن العمـر :سمية

فكريــة بــسيطة، اجتماعيــة ومــستقلة بــذاتها، وتــستطيع 

 المهـارات بعـض وتـتعلماستخدام الجوال والحاسوب، 

مـستواها الأكـاديمي و الطـبخ، كمهـارات الاستقلالية

 . والكتابة والرياضياتمحدود في القراءة

عاماً، لديها إعاقة فكرية ) 22( تبلغ من العمر :عهد

بسيطة، اجتماعية ومستقلة بـذاتها، وتـستطيع اسـتخدام 

وتتعلم بعض المهارات الاسـتقلالية الجوال والحاسوب، 

مستواها الأكاديمي محدود في القراءة وكمهارات الطبخ، 

 .والكتابة والرياضيات

عامـاً، متلازمـة داون، ) 26(لعمر  تبلغ من ا:غيداء

اجتماعية ومستقلة بـذاتها، وتـستطيع اسـتخدام الجـوال 

ــتقلالية  ــارات الاس ــض المه ــتعلم بع ــوب، وت والحاس

مستواها الأكاديمي محدود في القراءة وكمهارات الطبخ، 

 .والكتابة والرياضيات

عامـاً، متلازمـة داون، ) 23( تبلغ مـن العمـر :ريما

بــذاتها، تـستطيع اســتخدام الجــوال اجتماعيـة ومــستقلة 
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ــتقلالية  ــارات الاس ــض المه ــتعلم بع ــوب، وت والحاس

مستواها الأكاديمي محدود في القراءة  وكمهارات الطبخ،

 .والكتابة والرياضيات

عامـاً، إعاقـة فكريـة ) 21( تبلـغ مـن العمـر :مرام

بسيطة، اجتماعية ومستقلة بـذاتها، وتـستطيع اسـتخدام 

علم بعض المهارات الاسـتقلالية الجوال والحاسوب، وتت

مستواها الأكاديمي محدود في القراءة وكمهارات الطبخ، 

 .والكتابة والرياضيات

عامــاً، إعاقــة فكريــة ) 25( تبلــغ مــن العمــر :مهــا

بسيطة، اجتماعية ومستقلة بـذاتها، وتـستطيع اسـتخدام 

الجوال والحاسوب، وتتعلم بعض المهارات الاسـتقلالية 

مستواها الأكاديمي محدود في القراءة وكمهارات الطبخ، 

 .والكتابة والرياضيات

راسة  :إجراءات تطبيق الدِّ

قامت الباحثة بزيارة المركز على مـدى أربعـة أيـام في 

الأسبوع لمدة فصلٍ دراسيٍّ كاملٍ؛ حيث قـدّمت جلـساتٌ 

راسة على حدة، وتـم تهيئـة بيئـة  لكلِّ طالبةٍ مشاركةٍ في الدِّ

راسي، تـمَّ تـوفيره مـن قِبـل فصلٍ خاصٍّ غير ال فصل الدِّ

راسة  لخلوه مـن المـشتتات، ؛ وذلكإدارة المركز لتطبيق الدِّ

وتجهيز أجهزة الكمبيـوتر المحمـول، لكـل طالبـة جهـازٌ 

صٌ؛ حيث إنَّه لا يوجد معمل حاسب بـالمركز وتـمّ . مخصَّ

إعداد إيميل خاصّ لكلِّ طالبةٍ، وفي بداية كلِّ جلسةٍ تقوم 

رسال إيميل يحتوي مرفقاتٍ مختلفةً لكلِّ جلـسةٍ الباحثة بإ

المهـارات التقنيَّـة المكتبيـة  تتضمنو. لإيميلات الطَّالبات

 ):1(مهارة كما في الجدول ) 12(المستهدفة في الدراسة 

 

 .)المهارات التقنيَّة المكتبية المستهدفةتحليل مهمة ( :)1 (جدول

 المهام المهارة

 .Google chrome)( من المتصفح Gmail)(فتح البريد الإلكتروني   المتصفحفتح البريد الإلكتروني من

 .كتابة البريد الإلكتروني من ورقة خارجية كتابة عنوان البريد الإلكتروني

 .كتابة كلمة المرور من ورقة خارجية كتابة كلمة المرور

 .النَّقر على تسجيل الدخول تسجيل الدخول

 .لبريد غير المقروء وفتحهالنَّقر على ا فتح البريد

 . تحميل الملف في الجهازأيقونةالنَّقر على  تنزيل الملف

 .النَّقر على الملف وفتحه فتح الملف

 . النَّقر على حفظ باسم، ثم اختيار المجلد المراد الحفظ فيه  المجلدإلىنقل الملف 

 . نسخ) 3(ر على طباعة، مع تحديد عدد النسُخ  النَّقر على الملف في المجلد وفتحه، ثم النَّق طباعة الملفات

 .تدبيس الورق في المكان المناسب على الورق تدبيس الأوراق

 .، ثم النَّقر على إرسال)تم( في الإيميل، وكتابة كلمة "رد"النَّقر على  الرد على البريد الإلكتروني

 .النَّقر على تسجيل الخروج تسجيل الخروج
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ــديو عــ ــمَّ إعــداد في ــشاشة ت ن طريــق التــسجيل ل

راسـة  الكمبيوتر، تضمّن جميع المهارات المستهدفة في الدِّ

وتمَّ عرضها بطريقةٍ متسلسلةٍ، وبتعليقٍ صـوتي لوصـف 

إجراء تطبيق خطوات كلّ مهارة، مع الحرص على وضع 

فاصلٍ زمنـيٍّ قـصيرٍ بـين كـلِّ مهـارة وأخـرى؛ لـضمان 

لى قبـل الانتقـال استيعاب الطَّالبة وتطبيقها للمهارة الأو

للمهارة التالية، وخلوّه مـن أيِّ رسـومات أو تعليقـات 

نصيّة تؤثِّر عـلى تركيـز الطَّالبـة؛ وذلـك تعزيـزاً لنجـاح 

منيـة للفيـديو  ة الزَّ دقـائق، ) 3:00(التدخل، وكانت المدَّ

 .وتمَّ عرضه للطالبة في أثناء الجلسة على جهاز آيباد

 :مرحلة الخط القاعدي: أولاً 

 جلسة تقوم الباحثة بزيارة الطَّالبات في المركـز في كلِّ 

كـل طالبـة عـلى حـدة أنْ تجلـس عـلى  - ثم تطلب منهن 

مهمـة ) 12(الجهاز، ومن ثم تطلب من الطَّالبـة القيـام بــ

من دون تقديم أيّ مساعدة، ) 2(، كما في الجدول متسلسلة

وفي حال لم تستطع الطَّالبة القيام بأيِّ مهمة، تطلـب منهـا 

 يـتم اسـتخدام اسـتراتيجيَّة لمنتقال للمهمـة التاليـة، والا

وفي هـذه الأثنـاء قامـت . نمذجة الفيديو في هذه المرحلـة

منيـة عنـد  ة الزَّ مني لحساب المدَّ الباحثة بتشغيل المؤقت الزَّ

بداية تطبيق المهارات وإغلاقه عنـد انتهـاء الطَّالبـة منهـا، 

 .وحساب عدد المهارات المنجزة بشكلٍ صحيحٍ 

 :مرحلة التدخل: ثانياً 

قامت الباحثة بعرض فيديو للطالبة في بداية الجلسة 

يحتــوي عــلى المهــارات المــستهدفة، وبعــد الانتهــاء مــن 

مشاهدة الفيديو، طلبـت الباحثـة مـن الطَّالبـة أن تقـوم 

بإتمام المهام كما شاهدت في الفيديو، مع تقديم مساعدة في 

 حـساب أداء المهمة تـمَّ عند بداية الحد الأدنى للطالبة، و

منية إلى  ة الزَّ وحساب عـدد المهـارات ها، ؤنهاإ  تمَّ نْ أالمدَّ

 كـلِّ على تطبيق نفس الخطوات المنجزة بشكلٍ صحيحٍ، و

، باع إجـراءات مرحلـة الخـط القاعـديالمهارات، مع اتّ 

 .وبعد الانتهاء يتمّ تعزيز الطَّالبة وشكرها

 :مرحلة المحافظة: ثالثاً 

ة أســبوع أجــرتل لتــدخُّ  اإيقــافبعــد   وبعــد مــدَّ

الباحثة ثلاث جلسات باستخدام خطوات مرحلة الخط 

القاعدي؛ لمعرفة مدى احتفاظ الطَّالبات بالمهارات بدون 

تتـضمن التدخل، وذلك عن طريق إعطاء الطَّالبة ورقـة 

 مـن تثـم طلبـ،  وكلمة المروربريد الإلكترونيعنوان ال

ــة ــة دون نمذج ــة أداء المهم ــديو الطَّالب ــديم أو الفي  تق

منية لأداء المهتمَّ المساعدة، و ة الزَّ  حسابمة وحساب المدَّ

عدد المهارات المنجزة بشكلٍ صحيحٍ، وبعد الانتهاء يـتمّ 

 .تعزيز الطَّالبة وشكرها

ــات   Reliability and Procedural)الــصدق والثب

Integrity):  

د من سلامة تطبيق إجراءات البحث حضرت  للتأكُّ

من الجلـسات في مرحلـة الخـط % 30 مدربة لعدد معلمة

ــة التــدخل  تمــت و Kazdin, 1982)(القاعــدي ومرحل
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متابعة مدى تطبيق إجراءات البحـث، وتـسجيل ثبـات 

راسة باستخدام نماذج تم تـصميمها  تطبيق إجراءات الدِّ

تـم تـدريب المعلمـة عـلى مواقـف افتراضـية . للدراسة

تغذية الراجعة أثناء باستخدام نماذج الدراسة مع تقديم ال

كانت بيانات سلامة الإجراءات ما بـين . وبعد التدريب

ــد مــن دقــة وصــحة الــدرجات %. 100إلى % 90 وللتأكُّ

ة  المسجلة في بيانات البحث، قامت المعلمة بتسجيل المـدَّ

ــشكلٍ  ــزة ب ــارات المنج ــسبة المه ــستغرقة، ون ــة الم مني الزَّ

حظـين، صحيحٍ؛ لتحصيل نسبة ثبات الاتفـاق بـين الملا

ومن ثم تمتّ مقارنة الدرجات المسجلة من قبـل المعلمـة 

لتها الباحثـة، بعـد ذلـك  الملاحظة بالدرجات التي سـجَّ

تمَّت قسمة الرقم الأصغر على الـرقم الأكـبر، ومـن ثـم 

 للوصــول لنــسبة الثبــات، فكــان 100ضرب النــاتج في 

ط النتيجة   %.95متوسِّ

 :Social Validity)(الصدق الاجتماعي 

ئلت الطَّالبات مجموعةً من الأسئلة عن مدى تأثير سُ 

البرنامج التَّدريبي عـلى مـستواهن الشخـصي ومـستوى 

مهاراتهن التقنيَّة المكتبية، حيث تم توجيه الأسئلة الآتيـة 

 :لهنَّ بلغة تتناسب وقدراتهم

ــل - ــاعدك ه ــدُّ س ــور وتق ــلى تط ــامج ع  م البرن

 مهاراتك؟

 لحاسب؟ مهاراتك في استخدام اتطورت هل -

 هل تحبين العمل باستخدام الكمبيوتر الآن؟ -

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

 .نتائج الدراسة: أولاً 

راسة ما مدى فاعلية نمذجـة : للإجابة عن سؤال الدِّ

الفيديو في اكتساب المهـارات التقنيَّـة المكتبيـة للطالبـات 

 ذوات الإعاقة الفكريَّة؟

راسة فاعليـة نمذجـة  الفيـديو في أظهرت نتائج الدِّ

ـة للمهـارات اكتساب الطَّالبـات ذو ات الإعاقـة الفكريَّ

ــات  ــع الطَّالب ــوّر أداء جمي ــث تط ــة؛ حي ــة المكتبي التقنيَّ

المشاركات تطوراً ملحوظاً بشكلٍ كبيرٍ على متغـيرّ نـسبة 

منيـة لإتمـام  ة الزَّ المهارات المنجزة بشكلٍ صـحيحٍ، والمـدَّ

المهام، وذلك باستخدام التحليـل البـصري للرسـومات 

، والتبـاين (Level)، والمـستوى Trend)(الاتجاه : البيانية

)(Variability والتغيّير الفـوري ،(Immediacy of the 

effect) وكذلك من خلال البيانات الإحصائية، وحجم ،

 PND percentage of nonoverlapping dataالأثــر 

 حـسابه وتمَّ ، )Kazdin, 2010) (عدم تداخل البيانات(

 لم التي التدخل حلةمر في البيانات نقاط حصرعن طريق 

 ومن القاعدي الخط مرحلة في البيانات نقاط مع تتداخل

 العدد الكلي لنقاط البيانات التي لم تتداخل مـع قسمة ثمَّ 

 ثم  ومنالخط القاعدي على مجموع نقاط مرحلة التدخل، 

 .Tarlow & Penland, 2016) (100 في الضرب

  :ريما

لبـة ريـما؛ جلـسة للطا) 26( جمع البيانات خلال تمَّ 
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 جلسة لمرحلة 20ثلاث جلسات لمرحلة الخط القاعدي و

وتظهـر . التدخل، وثـلاث جلـسات لمرحلـة المحافظـة

البيانات الموضحة في الرسم البياني مـن خـلال التحليـل 

البصري أداء الطَّالبة للمهارات التقنيَّة المكتبية في مرحلة 

الخط القاعدي؛ حيث كـان منخفـضًا ومـستقر� وبـدون 

ـط ). 1 الشكل نظرا(اينٍ كبيرٍ تب ا احصائياً فبلـغ متوسِّ أمَّ

 نظــرا%) (8(نــسبة المهــارات المنجــزة بــشكلٍ صــحيحٍ 

 ).2ل الجدو

بعد ثلاث جلسات في مرحلة الخـط القاعـدي تـمَّ 

ــاً  ــاً إيجابي ــات اتجاه ــأظهرت البيان ــدخل، ف ــق الت تطبي

، مع تغيير فوري ملحوظ في أداء الطَّالبة لمهارةوتصاعدياً 

ــط نــسبة المهــارات المنجــزة بــشكلٍ  الطَّالبــة فبلــغ متوسِّ

، ولم يكـن هنـاك أيُّ %)91(صحيحٍ في مرحلة التـدخل 

بيانات متداخلة بين الخـط القاعـدي والتـدخل؛ حيـث 

 .(PND %100)كانت نسبة عدم تداخل البيانات 

منيـة عنـد تطبيـق  ة الزَّ أمّا بالنسبة لبيانات متغيرّ المدَّ

؛ لأنَّ البيانـات التدخل، فلـم يكـن  هنـاك تغيـيرٌ فـوريٌّ

زول   اكتـساب لبدايـة وذلـكأخذت في التصاعد ثم النُّـ

، وبلــغ )2انظــر الــشكل  (للمهــارات الطالبــة وتطبيــق

ط أول ثـلاث جلـسات  دقيقـة في بدايـة ) 07:00(متوسِّ

ط آخر ثلاث جلسات  دقيقـة ) 02:25(التدخل، ومتوسِّ

ط الوقت ا لمـستغرق لإتمـام في نهاية التدخل، وكان متوسِّ

، ولم يكـن )3انظـر الجـدول (دقيقـة ) 05:02(المهارات 

هناك أيّ بيانات متداخلة بين الخط القاعدي والتـدخل؛ 

وعندما تمَّ سحب التدخل ). PND %100(حيث كانت 

وبعد مدة أسبوع، لازالت الطَّالبة محافظةً عـلى المهـارات 

ط نسبة المهارات المنجز ة بشكلٍ المكتسبة حيث بلغ متوسِّ

ط إتمام المهارا%)100(صحيحٍ  ) 02:08 (ت، وكان متوسِّ

 .دقيقة

 :سمية

جلسة للطالبة سـمية؛ ) 26( جمع البيانات خلال تمَّ 

 جلسة لمرحلة 20ثلاث جلسات لمرحلة الخط القاعدي و

وتظهـر . التدخل، وثـلاث جلـسات لمرحلـة المحافظـة

يـل البيانات الموضّحة في الرسم البياني مـن خـلال التحل

البصري أداء الطَّالبة للمهارات التقنيَّة المكتبية في مرحلة 

ا وبـدون  الخط القاعدي؛ حيث كـان منخفـضًا ومـستقر�

ـط نـسبة إأما ). 1انظر الشكل (تباين  حصائياً بلـغ متوسِّ

انظر الجـدول %). (22(المهارات المنجزة بشكل صحيح 

2.( 

بعد ثلاث جلسات في مرحلة الخـط القاعـدي تـم 

 التدخل، حيث أظهـرت البيانـات اتجاهـاً إيجابيـاً تطبيق

وتصاعدياً لمهارة الطَّالبة، وحصل تغيير فوري ملحـوظ 

ط نسبة المهارات المنجزة بشكل  في أداء الطَّالبة فبلغ متوسِّ

ولم يكـن هنـاك أي ، %)97(صحيح في مرحلة التـدخل 

 حيـث بيانات متداخلة بـين الخـط القاعـدي والتـدخل

 .)PND %100(كانت 
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منيـة بيانات متغيرّ ا بالنسبة لمَّ أ ة الزَّ عنـد تطبيـق  المدَّ

؛ لأنَّ البيانـات  التدخل، فلـم يكـن هنـاك تغيـيرٌ فـوريٌّ

أخذت في التَّصاعد، ثم النزول وذلـك لبدايـة اكتـساب 

، وبلــغ )2نظــر الــشكل ا(وتطبيــق الطالبــة للمهــارات 

ط أول ثـلاث جلـسات  دقيقـة في بدايـة ) 11:56(متوسِّ

ــة التــدخل، وكــان  )01:18(إلى التــدخل  دقيقــة في نهاي

ط الوقت المستغرق لإتمام المهارات  دقيقة ) 04:34(متوسِّ

ة ). 3انظر الجدول ( وعندما تمَّ سحب التدخل وبعد مـدَّ

أسبوع، لازالت الطَّالبة محافظةً على المهـارات المكتـسبة؛ 

ط نسبة المهارات المنجزة بشكلٍ صـحيحٍ  حيث بلغ متوسِّ

ط إتمام المهارات ،%)100(  .دقيقة) 01:03( وكان متوسِّ

 :غيداء

جلسة للطالبة غيـداء؛ ) 26( جمع البيانات خلال تمَّ 

 جلـسة لمرحلـة 17 جلسات لمرحلة الخـط القاعـدي و6

وتظهـر . التدخل، وثـلاث جلـسات لمرحلـة المحافظـة

البيانات الموضّحة في الرسم البياني مـن خـلال التحليـل 

بة للمهارات التقنيَّة المكتبية في مرحلة البصري أداء الطَّال

الخط القاعدي؛ حيث كان منخفضًا وبدون تبـاين كبـير 

ــشكل ( ــر ال ــط )1انظ ــغ متوسِّ ــد بل ــصائيّاً فق ــا إح   ، أمّ

انظـر %) (14(نسبة المهـارات المنجـزة بـشكلٍ صـحيحٍ 

 ).3الجدول 

 جلسات في مرحلة الخط القاعدي تمَّ تطبيق 6وبعد 

البيانات اتجاهاً إيجابياً وتصاعدياً التدخل، حيث أظهرت 

لمهارة الطَّالبـة، وحـصل تغيـيرٌ فـوريٌّ ملحـوظٌ في أداء 

ـط نـسبة المهـارات المنجـزة بـشكلٍ  الطَّالبة، فبلـغ متوسِّ

 ولم يكـن هنـاك أيُّ ، %)89(صحيحٍ في مرحلة التـدخل 

 حيـث  بـين الخـط القاعـدي والتـدخل متداخلةٍ بياناتٍ 

 .(PND %100)كانت 

ا  منيـة عنـد تطبيـق أمَّ ة الزَّ بالنسبة لبيانات متغيرّ المدَّ

؛ لأنَّ البيانـات  التدخل، فلـم يكـن هنـاك تغيـيرٌ فـوريٌّ

أخذت في التصاعد ثم النـزول وذلـك لبدايـة اكتـساب 

، وبلــغ )2نظــر الــشكل ا(وتطبيــق الطالبــة للمهــارات 

ط أول ثـلاث جلـسات  دقيقـة في بدايـة ) 10:50(متوسِّ

ط آ دقيقـة ) 02:40(خر ثلاث جلسات التدخل، ومتوسِّ

ط الوقت المـستغرق لإتمـام  في نهاية التدخل، وكان متوسِّ

وعنـدما تـمَّ ). 3انظر الجدول (دقيقة ) 05:49(المهارات 

سحب التدخل وبعد مدة أسبوع، لازالت الطَّالبة محافظةً 

ط نسبة المهارات  على المهارات المكتسبة؛ حيث بلغ متوسِّ

ـط إتمــام %) 100 (المنجـزة بـشكلٍ صـحيحٍ  وكـان متوسِّ

 .دقيقة) 01:33(المهارات 

 :مها

  جلـسة للطالبـة مهـا؛ ) 26( جمع البيانات خلال تمَّ 

 جلـسة لمرحلـة 17 جلسات لمرحلة الخـط القاعـدي و6

وتظهـر . التدخل، وثـلاث جلـسات لمرحلـة المحافظـة

البيانات الموضحة في الرسم البياني مـن خـلال التحليـل 

البة للمهارات التقنيَّة المكتبية في مرحلة البصري أداء الطَّ 
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ا، وبـدون  الخط القاعدي؛ حيث كان منخفـضًا ومـستقر�

أمّــا إحــصائياً فبلــغ ). 1انظــر الــشكل (تبــاين في الأداء 

ط نسبة المهارات المنجـزة بـشكلٍ صـحيحٍ  %) 22(متوسِّ

 ).2انظر الجدول (

 جلسات في مرحلة الخط القاعدي تمَّ تطبيـق 6بعد 

ل، حيث أظهرت البيانات اتجاهاً إيجابياً وتصاعدياً التدخ

لمهارة الطَّالبـة، وحـصل تغيـير فـوري ملحـوظ في أداء 

ــط نــسبة المهــارات المنجــزة بــشكلٍ  الطَّالبــة فبلــغ متوسِّ

، ولم يكـن هنـاك أيُّ %)98(صحيحٍ في مرحلة التـدخل 

بيانات متداخلة بين الخـط القاعـدي والتـدخل؛ حيـث 

 .(PND %100)كانت 

منيـة عنـد تطبيـق  ة الزَّ أمّا بالنسبة لبيانات متغيرّ المدَّ

؛ لأنَّ البيانـات  التدخل، فلـم يكـن هنـاك تغيـيرٌ فـوريٌّ

أخذت في التصاعد ثمّ النـزول وذلـك لبدايـة اكتـساب 

، وبلــغ )2نظــر الــشكل ا(وتطبيــق الطالبــة للمهــارات 

ط أول ثـلاث جلـسات  دقيقـة في بدايـة ) 07:51(متوسِّ

ط آخر ثلاث جلسات التدخل ومتو دقيقة في ) 01:51(سِّ

ـط الوقـت المـستغرق لإتمـام  نهاية التدخل، وبلـغ متوسِّ

وعنـدما تـمّ ). 3انظر الجدول (دقيقة ) 04:01(المهارات 

سحب التدخل وبعد مدة أسبوع، لازالت الطَّالبة محافظةً 

ط نسبة المهـارات  على المهارات المكتسبة حيث بلغ متوسِّ

ـط إتمــام %) 100(حيحٍ المنجـزة بـشكلٍ صـ وكـان متوسِّ

 .دقيقة) 01:04(المهارات 

 :عهد

  جلسة للطالبـة عهـد؛ ) 26( جمع البيانات خلال تمَّ 

 جلـسة لمرحلـة 14 جلسات لمرحلة الخـط القاعـدي و9

وتظهـر . التدخل، وثـلاث جلـسات لمرحلـة المحافظـة

البيانات الموضحة في الرسم البياني مـن خـلال التحليـل 

الطَّالبة للمهارات التقنيَّة المكتبية في مرحلة البصري أداء 

الخط القاعدي؛ حيث كان منخفضًا، وبدون تباين كبـير 

ـط ). 1انظر الشكل (في الأداء  أمّـا إحـصائياً بلـغ متوسِّ

انظـر %) (18(نسبة المهـارات المنجـزة بـشكلٍ صـحيحٍ 

 ).2الجدول 

 جلسات في مرحلة الخط القاعدي تم تطبيـق 9بعد 

يث أظهرت البيانات اتجاهاً إيجابياً وتصاعدياً التدخل، ح

لمهارة الطَّالبـة، وحـصل تغيـيرٌ فـوريٌّ ملحـوظٌ في أداء 

ــط نــسبة المهــارات المنجــزة بــشكلٍ  الطَّالبــة فبلــغ متوسِّ

، ولم يكـن هنـاك أيُّ %)99(صحيحٍ في مرحلة التـدخل 

بيانات متداخلة بين الخـط القاعـدي والتـدخل؛ حيـث 

 .(PND %100)كانت 

منية عنـد تطبيـق   ة الزَّ أمّا بالنسبة لبيانات متغيرّ المدَّ

؛ لأنَّ البيانـات  التدخل، فلـم يكـن هنـاك تغيـيرٌ فـوريٌّ

أخذت في التصاعد ثم النـزول وذلـك لبدايـة اكتـساب 

، وبلــغ )2نظــر الــشكل ا(وتطبيــق الطالبــة للمهــارات 

ط أول ثـلاث جلـسات  دقيقـة في بدايـة ) 03:52(متوسِّ

ط آخر ثلاث جلسات التدخل، ومت دقيقـة ) 01:14(وسِّ
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ط الوقت المـستغرق لإتمـام  في نهاية التدخل، وكان متوسِّ

، ولم يكـن )3انظـر الجـدول (دقيقـة ) 02:29(المهارات 

هناك أي بيانات متداخلة بين الخط القاعدي والتـدخل؛ 

وعندما تمَّ سحب التدخل . (PND %100)حيث كانت 

البة محافظةً عـلى المهـارات وبعد مدة أسبوع، لازالت الطَّ 

ط نسبة المهارات المنجزة بشكلٍ  المكتسبة؛ حيث بلغ متوسِّ

ط إتمام المهارات %)100(صحيحٍ  ) 01:05(، وكان متوسِّ

 .دقيقة

 :مرام

  جلسة للطالبـة مـرام؛ ) 26( جمع البيانات خلال تمَّ 

 جلـسة لمرحلـة 14 جلسات لمرحلة الخـط القاعـدي و9

وتظهـر . رحلـة المحافظـةالتدخل، وثـلاث جلـسات لم

البيانات الموضحة في الرسم البياني مـن خـلال التحليـل 

البصري أداء الطَّالبة للمهارات التقنيَّة المكتبية في مرحلة 

الخط القاعدي؛ حيث كان منخفضً وبدون تبـاين كبـير 

ـــشكل ( ـــر ال ـــط ) 1انظ ـــغ متوسِّ ـــصائياً فبل ـــا إح   أمّ

انظـر %) (17(نسبة المهـارات المنجـزة بـشكلٍ صـحيحٍ 

 ).2الجدول 

 جلسات في مرحلة الخط القاعدي تمّ تطبيـق 9بعد 

التدخل، حيث أظهرت البيانات اتجاهاً إيجابياً وتصاعدياً 

لمهارة الطَّالبـة، وحـصل تغيـيرٌ فـوريٌّ ملحـوظٌ في أداء 

ـط نـسبة المهـارات المنجـزة بـشكلٍ  الطَّالبة، فبلـغ متوسِّ

يكـن هنـاك أيّ ، ولم %)96(صحيحٍ في مرحلة التـدخل 

بيانات متداخلة بين الخـط القاعـدي والتـدخل؛ حيـث 

 .PND %100)(كانت 

منيـة عنـد تطبيـق  ة الزَّ أمّا بالنسبة لبيانات متغيرّ المدَّ

؛ لأنّ البيانـات  التدخل، فلـم يكـن هنـاك تغيـيرٌ فـوريٌّ

أخذت في التصاعد ثم النـزول وذلـك لبدايـة اكتـساب 

، وبلــغ )2الــشكل انظــر (وتطبيــق الطالبــة للمهــارات 

ط أول ثـلاث جلـسات  دقيقـة في بدايـة ) 08:22(متوسِّ

ط آخر ثلاث جلسات  دقيقـة ) 01:40(التدخل، ومتوسِّ

ط الوقت المـستغرق لإتمـام  في نهاية التدخل، وكان متوسِّ

وعنـدما تـمَّ ). 3انظر الجدول (دقيقة ) 04:28(المهارات 

افظةً سحب التدخل وبعد مدة أسبوع، لازالت الطَّالبة مح

ط نسبة المهارات  على المهارات المكتسبة؛ حيث بلغ متوسِّ

ـط إتمــام %) 100(المنجـزة بـشكلٍ صـحيحٍ  وكـان متوسِّ

 . دقيقة) 01:14(المهارات 

 :الصدق الاجتماعي

راسة تمّ سؤال الطَّالبـات مجموعـة مـن  في نهاية الدِّ

ــامج لهــن،  ــدة البرن ــة وفائ الأســئلة؛ لمعرفــة مــدى أهمي

ــ ــضمّنت إجاب ــدى وت ــة م ــلال المقابل ــات خ ات الطَّالب

تقدمهن، وتطور مهاراتهن في اسـتخدام الحاسـب الآلي، 

وفي اكتساب المهارات التقنيَّة المكتبية، كما أظهرن حـبَّهن 

للعمل باسـتخدام الكمبيـوتر، واسـتمتاعهن بالبرنـامج 

 .ورغبتهن في استمراره
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 )نسبة المهارات المنجزة بشكل صحيح( :1شكل 

 فظةالمحا
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ة (:2ل شك منية لإتمام المهاراتالمدَّ  ) الزَّ

 المحافظة
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ط والانحراف المعياري لنسبة المهام المنجزة بشكل صحيح لجميع الطَّالبات( :)2(جدول   .)المتوسِّ

 ةحافظأثناء مرحلة الم أثناء مرحلة التدخل أثناء مرحلة الخط القاعدي 
نسبة البيانات 

 غير المتداخلة

ط الطَّالبات ط )ف المعياريالانحرا( المتوسِّ ط )الانحراف المعياري( المتوسِّ  )PND( )الانحراف المعياري( المتوسِّ

 %100 )0 ( %100 )21.01 ( %88 )8.33 ( %8 ريما

 %100 )0 ( %100 )11.2 ( %97 )19.2 ( %22 سمية

 %100 )0 ( %100 )17.8 ( %89 )13.6 ( %14 غيداء

 %100 )0 ( %100 )4.69 ( %98 )17.2 ( %22 مها

 %100 )0 ( %100 )2.22 ( %99 )15.3 ( %18 عهد

 %100 )0 ( %100 )9.08 ( %96 )15.02 ( %17 مرام

 

منية لجميع الطَّالبات(): 3 (جدول ط والانحراف المعياري للمدة الزَّ  .)المتوسِّ

 ةحافظأثناء مرحلة الم آخر ثلاث جلسات في مرحلة التدخل أول ثلاث جلسات في مرحلة التدخل 
ة البيانات نسب

 غير المتداخلة

ط الطَّالبات ط )الانحراف المعياري( المتوسِّ ط )الانحراف المعياري( المتوسِّ  )PND( )الانحراف المعياري( المتوسِّ

 %100 )3.2 ( 02:08 )0.01 ( 02:25 )0.04 ( 07:00 ريما

 %95 )2.8 ( 01:03 )0،008 ( 01:18 )0.12 ( 11:56 سمية

 %83 )7.2 ( 01:33 )0.01 ( 02:40 )0.11 ( 10:50 غيداء

 %94 )4.9 ( 01:04 )0.007 ( 07:51 )0.07 ( 07:51 مها

 %100 )1.8 ( 01:05 )0.003 ( 01:14 )0.01 ( 03:52 عهد

 %92 )9.2 ( 01:14 )0.02 ( 01:40 )0.10 ( 08:22 مرام

 

 :مناقشة نتائج الدراسة: ثانيًا

راســة إلى معرفــة فاعليــة  نمذجــة هــدفت هــذه الدِّ

الفيديو في اكتساب المهارات التقنيَّـة المكتبيـة للطالبـات 

ة، وللإجابـة عـن سـؤال البحـث  ذوات الإعاقة الفكريَّ

راسـة إلى فاعليـة نمذجـة الفيـديو في  لت نتائج الدِّ توصَّ

ــات  ــدى الطَّالب ــة ل ــة المكتبي ــارات التقنيَّ ــساب المه اكت

راسة، حيث تطوّر أداء جميع ال طَّالبـات المشاركات في الدِّ

المشاركات تطوراً ملحوظـاً عـلى متغـيرّ نـسبة المهـارات 

منية لإتمام المهام  ة الزَّ المنجزة بشكلٍ صحيحٍ، وتقلص المدَّ

باستخدام التحليل البصري للأشكال البيانية، والتحليل 

 .الإحصائي

راسة مع الأبحاث العلمية التي  تتوافق نتائج هذه الدِّ

تقنيَّة المكتبية للطـلاب مـن  إكساب المهارات الإلىهدفت 

ـة   ,.David et al؛ 2021النفيعـي، (ذوي الإعاقـة الفكريَّ
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 & Ozler؛ Gazdag, 2021؛ Cihak et al., 2015؛ 2015

Akcamete, 2022(، ــات ــن ذوي الإعاق ــلاب م  وللط

 ,.Cihak & Schradcr, 2008; Alexander et al)المختلفة 

2013; Kellems & Morningstar, 2012) قد وجـدت ف

راسات تطور المهارات المكتبية التقنية الأساسـية  هذه الدِّ

مهــارات الطباعــة عــلى : للطــلاب ذوي الإعاقــة مثــل

ــتروني  ــد الإلك ــائل البري ــال رس ــب الآلي وإرس الحاس

واستلامها، وحفـظ الملفـات، وعمـل النـسخ وإرسـال 

راسـات قابليـة . الفاكس وغيرها حيث أثبتـت هـذه الدِّ

ــارا ــذه المه ــم ه ــة تعل ــلاب ذوي الإعاق ت المتقدمــة لط

ــا،  ــاظ عليه ــسابها والحف ــلى اكت ــدرتهم ع ــة، وق الفكري

فعلى الرغم مـن محدوديـة القـدرات العقليـة . وتعميمها

للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية، إلا إنهم استطاعوا تعلـم 

وقـد . مهارات متقدمة جدا مثل المهارات التقنية المكتبـة

لإعاقة الفكرية على يعود السبب في قدرة الطلاب ذوي ا

اكتساب المهارات التقنيـة المكتبـة إلى عـدم تطلـب هـذه 

ــا مثــل القــراءة والفهــم  المهــام إلى مهــارات تفكــير علي

بالإضافة، إلى أن هذه المهـام . والتحليل واتخاذ القرارات

تتطلب عمل روتيني ومتكرر وهو مـا يفـضله الطـلاب 

 ).(Sigstad & Garrels, 2023ذوي الإعاقة الفكرية 

راسات التـي  راسة مع الدِّ كذلك تتوافق نتائج هذه الدِّ

استخدمت استراتيجيَّة نمذجة الفيديو في تطـوير المهـارات 

المختلفة للطلاب ذوي الإعاقة الفكريَّة بـما فيهـا المهـارات 

 ,.Cihak & Schradcr, 2008; Alexander et al)المكتبيـة 

2013; Kellems & Morningstar, 2012; Ozler &. 

Akcamete, 2022) .فاعليتها في وأثبتت هذه الاستراتيجيَّة 

ــث إنَّ  ــة، حي ــة المكتبي ــارات التقنيَّ ــلاب المه ــساب الطّ اكت

ــديو مــن الاســتراتيجيات المناســبة لــذوي  النَّمذجــة بالفي

الإعاقة وتساعد على استقلالية الطَّالب في التعلُّم واكتساب 

ناسبة لمختلـف البيئـات، المهارات، والحفاظ عليها كما أنهّا م

ويمكن أنْ تعدَّ مـن أسـاليب الـتعلُّم الـذاتي الـذي يُـسهم 

بشكلٍ كبيرٍ في تقليص دور التَّـدريب، والإشراف المـستمر 

 . لذوي الإعاقة على رأس العمل

ــة  ــلاب ذوي الإعاق ــساب الطّ ــساعد إك ــه، ي وعلي

ة للمهارات التقنيَّة المكتبية عـلى تطـور مهـاراتهم  الفكريَّ

نية، ومن ثـم ارتفـاع معـدل فـرص التوظيـف لهـم، المه

 كما أنَّ المهـارات ).2021 باعثمان، (استقلاليتهموبالتالي 

التقنيَّة المكتبية والسكرتارية لا تتطلب مهـارات متقدمـة 

في القراءة أو الكتابـة؛ ممـّا يتـيح للطـلاب ذوي الإعاقـة 

ة الذين يعـانون مـن محدوديـة القـراءة والكتابـة،  الفكريَّ

 .ادرين على الالتحاق بالوظائف المكتبيةق

راسة في أهمية وفاعلية  وتبرز كذلك مساهمة هذه الدِّ

ــة  ــة عــلى المهــارات المهني ــة الفكريَّ تــدريب ذوي الإعاق

المتقدّمة، وبذلك تنفي الصورة النمطية السائدة عن عدم 

نهم من إتقان هذه المهارات؛ حيث درجت العادة على  تمكُّ

ـة عـلى المهــارات اقتـصار تـدريب ذوي  الإعاقــة الفكريَّ
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اليدوية والبـسيطة، مثـل التنظيـف والتنظـيم واسـتقبال 

، إلا أنَّ اقتصار التَّدريب على هذه )2020فراج، (الزوار 

المهارات يقلِّص من فرص توظيفهم، بالإضافة إلى ذلك، 

فعلى الرغم مـن المـستوى الأكـاديمي المتواضـع لـذوي 

ــة في العــا لم العــربي مقارنــة بالمخرجــات الإعاقــة الفكريَّ

ول المتقدمـة، إلا  ة في الـدُّ التعليمية لذوي الإعاقة الفكريَّ

ــة تــدريبهم عــلى  راســة تثبــت فاعلي ــائج هــذه الدِّ أنَّ نت

المهارات المتقدمة بغضِّ النَّظر عن مـستواهم الأكـاديمي 

 . المتدني

راسة تقديم هـذا الموضـوع  وأخيراً حاولت هذه الدِّ

 العربيـة والبـاحثين العـرب للمـساهمة في البحثي للبيئة

ــع  ــق م ــستوى يتواف ــة إلى م ــيع البحثي ــال بالمواض الانتق

ــة  ــم ورؤي ــة وذويه ــخاص ذوي الإعاق ــات الأش تطلع

ة عوديَّ  . المملكة العربيَّة السُّ

 :الدراسةمحددات 

راسـة يجـب أنْ يأخـذ بعـين  تعميم نتـائج هـذه الدِّ

ة اعتبارات، منها العينـة عـلى قـصر حجـم : الاعتبار عدَّ

ستِّ طالبـات؛ وذلـك بـسبب شروط منهجيـة دراسـة 

الحالة الواحدة، وقـد تـمَّ اسـتخدام مـصطلح المهـارات 

التقنيَّة المكتبية ولكن تمَّ اقتصاره عـلى المهـارات المكتبيـة 

الأساسية، حيث إنَّ المهـارات المكتبيـة التقنيَّـة تتـضمن 

مة جداً، مثل كتابة التقارير وتح ليلها، وهذا مهارات متقدِّ

راسة  .لم يكن متضمّناً في هذا الدِّ

 : الدراسةومقترحات توصيات 

تُـوصي بناء على النتائج التي توصلت لها الدراسـة، 

ــداف  ــيط لأه ــر في التخط ــادة النَّظ ــة بإع راس ــذه الدِّ ه

الطَّالبات ذوات الإعاقة الفكرية بحيث تدعم المهـارات 

اليدويـة أو المتقدمة عوضاً عـن التركيـز عـلى المهـارات 

كــذلك، تــوصي هــذه الدراســة . الأكاديميــة الأساســية

بتـدريب ذوي الإعاقـة الفكريــة عـلى مهـارات جديــدة 

ومهارات قابلة للتطوير لديهم تتوافق مع متطلّبات سوق 

كـما تـوصي هـذه . العمل وتناسب الفرص المتاحـة لهـم

الدراســة بــإجراء دراســات مماثلــة تــستهدف مهــارات 

الطباعـة، مهـارات (ة الفكرية مثل متقدمة لذوي الإعاق

الحاســـب الآلي المختلفـــة، إدخـــال البيانـــات، كتابـــة 

ــات ــتخدام ). الخطاب ــة باس ــذه الدراس ــوصي ه ــما ت ك

استراتيجية النمذجة بالفيديو حيث أنها تعدَّ من أساليب 

التعلُّم الذاتي الذي يُـسهم بـشكلٍ كبـيرٍ في تقلـيص دور 

لإعاقـة عـلى رأس التَّدريب، والإشراف المستمر لذوي ا

 .العمل

* * * 

 قائمة المصادر والمراجع

 :المراجع العربية: أولاً 

فعاليـة برنـامج تـدريبي في تنميـة ). 2014. (يشـاد، أبو السعود

بعض المهارات المهنية لدى المعوقين عقليـاً وأثـره في خفـض 

  كليـةمجلـة. قلق المـستقبل لـدى الآبـاء بمحافظـة الطـائف

 .112-38 ،)16(16 ،بورسعيد. التربية
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الـبرامج الانتقاليـة لـذوي . 2017). (أبو النور، محمد؛ محمد، آمال

ــة ــات الخاص ــة: الاحتياج ــارب عالمي ــستقبلية وتج ــة م . رؤي

ياض  .دار الزهراء: الرِّ

تم الاسـترجاع . 2007). (اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

 :  من10/12/2022في 

https://www.ohchr.org/ar/instruments-mechanisms/ 
instruments/convention-rights-persons-disabilities 

فعالية ). 2016. ( والشيراوي، مريم؛ الخميسي، السيد؛أحمد، كوثر

النَّمذجة المتبادلة والنَّمذجـة بالفيـديو في برنامجين باستخدام 

تنمية مهارات التقليد الحركي لدى الأطفال ذوي اضـطراب 

 .97-71، )69(18، مجلة الطفولة العربيَّة. طيف التوحد

). 2022. ( منـصور بانقـا؛ محمـد،عبد النـاصر عبـد الـرحيمآدم، 

فعالية القصة الرقميـة في تنميـة المهـارات اللغويـة للتلاميـذ 

دراسـة تطبيقيـة عـلى (ذوي الإعاقة الذهنية القابلين للتعلم 

ــة  ــرة لــذوي الإعاقــة الذهنيــة، ولاي تلاميــذ مدرســة الجزي

المجلة الإفريقية للدراسـات المتقدمـة في . )الجزيرة، السودان

 .158-146، )3(1، العلوم الإنسانية والاجتماعية

ــد الجــابر ــد، عبدالواح ــر؛ ومحم ــع وا). 2021. (آدم، محمــد عم ق

ــي لــذوي الاحتياجــات الخاصــة في المجتمــع  التأهيــل المهن

المجلـة . التشادي من وجهة نظر ذوي الاحتياجات الخاصـة

 .142-103، )3(3،  وعلوم الإعاقةاللتكنولوجيالعلمية 

المهارات المهنية المؤهلـة للطلبـة ). 2021. (شروق طلال، بـاعثمان

لـسعودي  لتمكينهم في سوق العمـل االفكريةذوي الإعاقة 

 ،)42.1(12 ،مجلة التربيـة الخاصـة والتأهيـل. تصور مقترح

107-171. 

 -الفئـات(توعيـة المجتمـع بالإعاقـة ). 2013. (الببلاوي، إيهاب

ياض). الوقاية-الأسباب  .درا الزهراء:  الرِّ

). 2022 (. بـن سـلمان مـشعل، الرفـاعي بن محمـد؛ثامر، البقمي

ــة بالفيــديو والنَّم ــة النَّمذج ــسين فاعليَّ ــة بالــصور في تح ذج

 ذوي الطّــلاباســتقلاليَّة لــدى  ســتقلاليةالمهــارات الا

المجلـة الدوليـة للعلـوم التربويـة . اضطراب طيف التوحـد

 .256-223 ،)3(71 ،والنفسية

الإعاقة العقليـة دليـل المعلمـين ). 2012. (الحازمي، عدنان ناصر

 .دار الفكر: عمان. وأولياء الأمور

أثـر برنـامج تـدريبي لتنميـة بعـض ). 2015. (حسن، هناء حسن

طفـال العمليات المعرفية لتحسين الحصيلة اللغويـة لـدى الأ

ــاً القــابلين للتعلــيم، رســالة ماجــستير غــير [ المعــاقين عقلي

راسات العليـا للتربيـة، جامعـة القـاهرة]منشورة : ، كلية الدِّ

 .مصر

الخصائص السيكومترية لمقياس ). 2020. (العزيز عبد، خضراوي

لمهــارات اللغويــة للأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة دراســة ا

ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعـوقين ذهنيـا 

، قسم علـم الـنفس، ]رسالة ماجستير غير منشورة[، ةبالمسيل

 : جامعة محمـد بوضـياف،نسانية والاجتماعيةكلية العلوم الإ

 .المسيلة

منـاهج وأسـاليب ). 2013. ( والحديـدي، منـى؛الخطيب، جمـال

 .دار الفكر: عمان. التَّدريس في التربية الخاصة

. إطار عمل للتعليم من أجل المستقبل). 2018. (خميس، ساما فؤاد

 .163-149، )31(9، مجلة الطفولة والتنمية

واقـع ). 2021. (، مبارك سعد؛ الشمري، شـيخة نـايفالدوسري

ــ ــة للط ــبرامج الانتقالي ــساندة في ال ــدمات الم لاب ذوي الخ

 بمدينـة  الفكريـة بمعاهـد وبـرامج التربيـة الفكريـةالإعاقة

ياض  .708-675 ،)36(36 ،بورسعيد.  التربية كليةمجلة. الرِّ

جتماعيـة لاارات اهـتنمية الم. )2010. ( فاروق جلالالةه ب،الدي

 .يـاً لطفـال المعـاقين عقلألدى ا ستخدام الوسائط المتعددةاب
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 .لية مؤسسة حورس الدو:الإسكندرية

تـشغيل الأشـخاص ذوي الإعاقـة ). 2022. (الذيابي، لمياء محماس

 مجلـة التربيـة .مدربين لأقرانهم لإكـسابهم المهـارات المهنيـة

 .104-81، )50.2 (14، الخاصة والتأهيل

توظيـف المهـارات التقنيَّـة لـدى ). 2022. (الربيعي، احمد سليمان

 للقيــاس المجلــة العربيــة. طلبــة المــدارس الواقــع والمــأمول

 .310-283، )6 (3 والتقويم،

ة  عوديَّ ــة الــسُّ تــم الاســترجاع ). 2016( 2030رؤيــة الملكــة العربيَّ

  /sa.gov.2030vision://https :من. 17/12/2220في

ــة برنــامج تــدريبي قــائم عــلى ). 2021. (الزريقــات، عمــر فاعليَّ

و في تحـسين مهـارات التواصـل والتفاعـل النَّمذجة بالفيـدي

الاجتماعي لدى عينة مـن الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف 

، مجلــة دراســات العلــوم التربويــة. التوحــد في مدينــة عــمان

46)1( ،269-291. 

برنامج تدريبي قائم علي فنـون الأداء ). 2020. (زناتي، إيمان سعد

 لــدي للطالبــة المعلمــة لتنميــة المهــارات اللغويــة الوظيفيــة

مجلـة التربيـة وثقافـة . العقلية البسيطة الأطفال ذوي الإعاقة

 .136-71 ،)2( 15 ،الطفل

 .سلامة، حسن علي؛ صالح، شعيب جمال؛ عبدالغني، محمود جابر

بـرنامــــج مـقـتـــرح باســـتخدام النَّمذجــــة ). 2020(

بالـفـيـديــــو لتـنمـيــــة بـــعض الـمهـــارات الحـيـاتـيـــة 

مجلـة شـباب البـاحثين في . ل الـتوحـدييــنلـدى الأطـفــا

-379 ،)4( 4 ،العلوم التربوية للدراسـات العليـا بـسوهاج

438. 

دار : القــاهرة. تربيــة الطفــل المعــاق ).2008( .ســليمان، صــبحي

 .الفاروق للنشر

. )2017(.  ســلمان؛ محمــد، يعقــوب إبــراهيمســليمان، عبــدالباقي

دراسـة  :ةتماعيـالاج وأثرها عـلى التنميـة لإعاقةت اشكلام

 ،م2016- 2002ميدانيــة عــلى معــاقي الــشرطة في الفــترة 

راسـات العليـا، ]رسالة ماجـستير غـير منـشورة[ ، كليـة الدِّ

 .السودان: يةلامسلإالقرآن الكريم والعلوم ا جامعة

تطـوير تطبيـق آيبـاد قـائم عـلى ). 2019. (أفنان معتوقالطلحي، 

 الذات لدى الأطفال النَّمذجة بالفيديو لتعزيز مهارات حماية

مجلـة العلـوم . ذوي اضطراب طيف التوحد في مدينـة جـدة

 .45-72 ،)7( 3 ،النفسيةوالتربوية 

المهارات الحياتية والاجتماعية ). 2015. (عامر، طارق عبد الرؤوف

دار الجــوهرة للنــشر : مــصر. لــذوي الاحتياجــات الخاصــة

 .والتوزيع

المهـارات ). 2019(. محمـد الطـاهر،  عـثمان؛طلال شـعبان، عامر

التقنيَّة التي يجب أن تتـوافر لـدى خـريج قـسم تكنولوجيـا 

بحـوث  .التعليم والتعلم في ضوء احتياجات سـوق العمـل

 .99-75، )11 (11، ة مجالات التربية النوعيفيعربية 

ــد ــودت عب ــادي، ج ــا ). 2017. (اله ــيم وتطبيقاته ــات التعل نظري

دار الثقافـة للنـشر الـدار العلميـة الدوليـة و:  مصر.التربوية

 .والتوزيع

مقدمة في إرشاد ذوي الاحتياجات ). 2012 (.عبيد، ماجدة السيد

 .دار صفاء للنشر والتوزيع: عمان. الخاصة

الـصعوبات التـي ). 2016(. لعجمي، ناصر؛ والبتـال، الجـوهرةا

ـة مـن  عاقةتواجه توظيف الأشخاص ذوي الإ إعاقة الفكريَّ

ة بمدينة  وبرامجوجهة نظر العاملين في معاهد  بية الفكريَّ الترَّ

يـــاض مجلـــة جامعـــة القـــدس المفتوحـــة للأبحـــاث . الرِّ

راسات التربوية والنفـسية -270، )14( 4 فلـسطين،– والدِّ

237. 

فاعلية برنامج قائم على الأنـشطة ). 2015. (علي، أحمد عبدالمطلب
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غير الصفية في تنمية بعض المهارات اللغوية للأطفال المعاقين 

راسـات ، )رسالة ماجـستير(اً القابلين للتعلم، عقلي كليـة الدِّ

 .مصر:  جامعة القاهرةالعليا للتربية،

فاعليَّـة اسـتخدام ). 2012. (عمر، محمد كـمال أبـو الفتـوح أحمـد

النَّمذجــة بالفيــديو في تنميــة بعــض مهــارات اللعــب لــدى 

مجلة كلية . حالات من الأطفال المصابين باضطراب الأوتيزم

ب  .189-135، )91(23 جامعة بنها، -يةالترَّ

فاعلية برنامج تدريبي قائم عـلى ). 2021. (هاني بن علي ي،العمر

القصص الاجتماعيـة في تنميـة بعـض المهـارات الاجتماعيـة 

وأثره في خفض حدّة الاضطرابات الانفعالية لـدى المعـاقين 

 .40-1، )1(49،  التربية بالإسماعيلية كليةمجلة. اعقلي

اسـتخدام ). 2022 (.، جنى عمرالسحيبانيو وان صالح؛، رالعواد

النَّمذجة بالفيديو أثنـاء التعلـيم عـن بعـد لإكـساب أدوات 

ة عاقةالاستفهام للتلميذات ذوات الإ مجلـة المنـاهج . الفكريَّ

 .24–1، )11(1 ،وطرق التَّدريس
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   الممارسات المبنيَّة على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات القوقعة فعيلقات ومقترحات توِّ مع

 من وجهة نظر المعلمات في المرحلة الابتدائية

 )2(علي بن حسن الزهراني. د.  أ، و)1(مها بنت عبدالعزيز الصالح .أ

ومقترحات تفعيل الممارسات المبنية على الأدلة من وجهة نظر معلمات التلميذات ضـعيفات الـسمع ات عوقالتعرف على م إلى هدفت الدراسة الحالية :المستخلص

كالمؤهـل العلمـي، (: تبعـاً لعـدد مـن المتغـيراتالمعوقات فيالكشف عن الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة  إلى وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية، إضافة

ولتحقيـق ذلـك اتبعـت الدراسـة المـنهج الوصـفي ).  الأكاديمي، السنة الدراسية، الدورات التدريبية في مجال الممارسات المبنية عـلى الأدلـةسنوات الخبرة، التخصص

ت القوقعة عـلى موافقة معلمات التلميذات ضعيفات السمع وزارعا إلى وقد توصلت نتائج الدراسة. معلمة) 31(كما اُستخدمت الاستبانة لجمع البيانات من . المسحي

 المعوقـات المرتبطـة بـالمعلم، المعوقـات المرتبطـة بالأبحـاث العلميـة، المعوقات:  تحول دون تفعيل الممارسات المبنية على الأدلة وهي مرتبة تنازلياً كالتاليمعوقاتوجود 

 لدعم لتفعيل الممارسـات، نـدرة الـدورات التدريبيـة، إجرائيم وجود دليل عد:  بشكل عامالمعوقاتومن أبرز .  المرتبطة بالتلاميذالمعوقاتالمرتبطة بالإطار التنظيمي، 

كما كشفت النتائج عـن عـدم وجـود فـروق ذات . ، ندرة المجلات العلمية المتخصصة في الممارسات بناء على جمع دقيق للبياناتصعوبة اتخاذ القرارات الخاصة بالتلميذ

 تفعيل الممارسات المبنية على الأدلة تبعاً لمتغير المؤهل العلمي، سنوات الخبرة، التخصص الأكـاديمي، الـسنة الدراسـية، توقا في موافقة المعلمات على معإحصائيةدلالة 

دراسـية ، تطـوير المنـاهج ال قبل وأثناء الخدمـة برامج التدريب المهني إعادة النظر في:وقد أشارت النتائج لبعض مقترحات تفعيل الممارسات ومنها. الدورات التدريبية

  . لتفعيل الممارسات، زيادة توعية المعلمات بأهمية تفعيل الممارسات، توفير الإمكانيات اللازمةطبيقيةوالأدلة التنظيمية والت

  .صم وضعاف السمعالممارسات المبنية على الأدلة، المعلمات، ضعاف السمع وزارعي القوقعة، ال: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Obstacles and Proposals for Activating Evidence-based Practices for Hard of Hearing 
and Cochlear Implant Students from the Point of View of Primary Stage Teachers 

Mrs. Maha Abdulaziz Alsaleh(1), and Prof. Ali Hassan Al-Zahrani(2) 

Abstract: This study aimed to identify the obstacles and proposals for activating evidence-based practices from the point of 
view of teachers of Hard of Hearing and Cochlear Implant Students in the primary stage, in addition to revealing the differences 
between the responses of participants to the obstacles according to a number of variables: (such as academic qualification, years of 
experience, academic specialization, academic year, training courses in the field of evidence-based practices). To achieve this goal, 
the study followed the descriptive survey method. The questionnaire was used to collect data from (31) female teachers. Results of 
the study showed agreement of teachers of Hard of Hearing and Cochlear Implant Students on the existence of obstacles that prevent 
activation of evidence-based practices, which are arranged in descending order as follows: obstacles related to scientific research, 
obstacles related to the teacher, obstacles related to the organizational framework, and obstacles related to students. Among the most 
prominent obstacles in general: lack of procedural evidence to support the activation of practices, scarcity of training courses, 
difficulty of making student decisions, and the scarcity of scientific journals specialized in practices. Results also revealed that there 
were no statistically significant differences in female teachers' agreement on the obstacles of activating evidence-based practices 
according to the variable of qualification, years of experience, academic specialization, academic year, and training courses. Results 
indicated some proposals for activating practices, including: supporting vocational training programs, developing curricula and 
organizational guides, increasing teachers' awareness of the importance of activating practices, and providing the necessary facilities. 

Keywords: evidence-based practices, female teachers, Hard of Hearing and Cochlear Implant Students, deaf or Hard of Hearing. 
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 :المقدمة

تضمين التلاميـذ ضـعاف  إلى ييتجه الميدان التربو

السمع وزارعي القوقعة ضمن برامج التعلـيم الـشامل، 

 ىحـدإخاصة في ظل مبـادرة تطـوير التربيـة الخاصـة ك

وزارة  (2030مبادرات رؤية المملكـة العربيـة الـسعودية 

 من هنـا أكـدت مراجعـة ؛)2016الاقتصاد والتخطيط، 

لـشامل أن التعليم ا) Alasim, 2019(الأدبيات للعاصم 

يمكن أن يكون له تأثير إيجـابي عـلى مـستوى التحـصيل 

 وتــزداد الآثــار .الأكــاديمي للتلاميــذ ضــعاف الــسمع

ـ ى التلاميـذ الـدعم الإيجابية للتعليم الشامل عندما يتلقَّ

 في ظــل أنظمــة والخـدمات اللازمــة لتلبيــة احتياجــاتهم

 ).2018العجمي؛ المطيري، (تربوية عالية الجودة 

تركيـز الاهـتمام نحـو جـودة ع عـلى ولعل ممـا شـجَّ 

ن عــدد مــن القــوانين  سَــالــبرامج التربويــة والأكاديميــة

 فعلى المـستوى ؛ الدولي والمحلييينوالتشريعات على المستو

الــدولي ســاهمت سياســات قــانون عــدم تــرك أي طفــل 

 )Left Behind Act No Child The) NCLBيتخلــف 

ndividuals I The  الإعاقاتوقانون تعليم الأفراد ذوي 

)IDEA( with Disabilities Education Act في تأكيد 

أهميـة جـودة المخرجــات التعليميـة مــن خـلال أفــضل 

روزشـتاين؛ جونـسون،  (الممارسات المبنيَّـة عـلى الأدلـة

ـ). 2014/ 2018 ت أما عـلى المـستوى المحـلي فقـد اهتمَّ

 بالتلاميـذسياسة التعليم في المملكـة العربيـة الـسعودية 

التعليم المناسب الذي يراعي في  وأحقيتهم ،الإعاقةذوي 

 كما أضافت إستراتيجية التربية الخاصـة ،الفروق الفردية

 الاهـتمام بالمنـاهج : منهـا، مـن المحـاورافي المملكة عددً 

 مع تشجيع مجالات البحث في التربية الخاصـة ،الدراسية

د ويُستنتج من ذلك اهتمام المملكة بـسَ ). 2008الموسى، (

 الخــدمات ىحــدإلفجــوة بــين الممارســات التعليميــة كا

 وهو ،مة للطلاب ذوي الإعاقة وبين البحث العلميالمقدَّ 

 .أحد مبررات الممارسات المبنيَّة على الأدلة

ــا تُ  ــن هن ــة م ــلى الأدل ــة ع ــات المبنيَّ ــبر الممارس عت

)Evidence-based practice ( مـن أهـم ركـائز العمـل

ا على يجابً إ حيث تنعكس ؛قة ذوي الإعاالتلاميذالجيد مع 

 ،النفـسيةوالاجتماعيـة، وعدد من الجوانب الأكاديميـة، 

ــسلوكية لل ــذوال ــي،نالغ (تلامي ــرَّ ). 2020 يم ــد ع ف وق

 الممارسات المبنيَّة على الأدلة بكونهـا )59 ،2017(الحسين 

تدخلات أو إستراتيجيات تبين أنهـا ذات آثـار إيجابيـة "

 مــن خــلال نتــائج ؛يعــلى الأداء الــسلوكي والأكــاديم

 ."مجموعة من الأبحاث التجريبيـة ذات الجـودة العاليـة

ــراءات  ــة أحــد إج ــة عــلى الأدل ــات المبنيَّ وتعــد الممارس

 فهي على قدر كبير من الأهمية لجميع ي؛الإصلاح التعليم

وليس فقط التلاميذ ذوي الإعاقـة، حيـث أكـد  التلاميذ

يــل أن تفع) 2017( والحــسين ،)Slavin, 2020(ســلفن 

 إلى الممارسات المبنيَّة على الأدلة بالشكل المطلوب قد يقود

 إلى تحسين الأداء الأكـاديمي لجميـع التلاميـذ بـما يـصل
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 .للممارسات التدريسية التقليدية%) 50(بدلاً من %) 95(

كما تتضح الكفاءة المهنية لمعلم التربية الخاصة بمدى 

م التـي إجادته لاستخدام واختيار إسـتراتيجيات التعلـي

. تتناسب مع حاجات وقـدرات التلاميـذ ذوي الإعاقـة

م مجلس الأطفال غـير العـاديين  ) 2009/2012(ولقد قدَّ

مجموعة من المعايير المتعلقة بالمحتوى المهنـي التـي يجـب 

على معلمي التربية الخاصة إجادتهـا، ومـن بينهـا معيـار 

 الـذي يـنص ،لإسـتراتيجيات التعليميـةالمعلم لامتلاك 

 أن يمتلــك معلمــو التربيــة الخاصــة حــصيلة مــن :عــلى

 على الأدلـة لتفريـد التـدريس للتلاميـذ بنيَّة الممارساتالم

ودعماً للتوجه نحو تفعيل الممارسات المبنيَّة  .ذوي الإعاقة

ومـنهم ضـعاف  -على الأدلة مع التلاميذ ذوي الإعاقة 

 صــياغة العديــد مــن ت تمــ-  القوقعــةوالــسمع وزارعــ

تي يجب مراعاتها عنـد اختيـار الممارسـات الاعتبارات ال

 منها مـا يتعلـق بالتـصاميم البحثيـة في ،المبنيَّة على الأدلة

 ومدى توافر معايير الجودة المنهجيـة ،الدراسات العلمية

 ،في الممارسة، وعدد الأبحاث الداعمة للممارسة الواحدة

وحجــم التــأثير الإيجــابي المتوقــع بعــد تفعيــل الممارســة 

 ).Cook et al., 2009 ؛2020 الغنيمي،(

وعلى الرغم من دعم القوانين والتشريعات، وسَـن 

المعايير الأساسية، ووضع السياسات التنظيمية في الدول 

المختلفة للممارسات المبنيَّة على الأدلة في تعليم الطلبة من 

ومنهم الطلبة ضـعاف الـسمع وزارعـو  -ذوي الإعاقة 

 سـوء الفهـم وضـعف  فإنه يوجـد الكثـير مـن-  القوقعة

المعرفة في مفهومها، أو حتى طريقة التطبيق لهذه الممارسات 

)Paynter et al., 2017؛ 2022 ،؛ الراجحـي وتركـستاني

Cook at el., 2008( ؛ وهو ما انعكس على عـدم تفعيـل

الممارسات المبنيَّة على الأدلة بالشكل المطلـوب في تعلـيم 

كـما . (Hsiao & Sorensen, 2019)الطلبة ذوي الإعاقة 

ودراســة ) Alhossein, 2021(أكــدت دراســة الحــسين 

)Paynter et al., 2017 ( الارتباط الإيجابي بـين مـستوى

وانطلاقًـا . المعرفة والتفعيل للممارسات المبنيَّة على الأدلة

من أهمية تفعيل الممارسات المبنيَّة على الأدلة مع التلاميـذ 

 ى الدراسة الحاليةضعاف السمع وزارعي القوقعة؛ تسع

استكشاف وجهة نظر معلمات التلميذات ضـعيفات إلى 

قـات ومقترحـات  السمع وزارعات القوقعة حـول معوِّ

 .تفعيل الممارسات المبنيَّة على الأدلة

 :مشكلة الدراسة

 القوقعـة ولا يزال التلاميذ ضعاف الـسمع وزارعـ

يواجهون العديد من المشكلات التعليميـة والأكاديميـة 

ول دون اســتفادتهم القــصوى في الفــصول  تحُــالتــي

 التوجــه نحــو التعلــيم الــشامل  مــع خاصــةً ،الدراســية

)Moores, 2008،؛ 2012/2016 ؛ شيتزAlasim, 2019(. 

وزارة  (2030وفي ظل رؤية المملكـة العربيـة الـسعودية 

 وأهــدافها نحــو تطــوير )2016 الاقتــصاد والتخطــيط،

 تـزداد ؛ت الـتعلمبرامج التربية الخاصة وتجويـد مخرجـا
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 حيـث أكـد ،تفعيل الممارسات المبنيَّة على الأدلة إلى الحاجة

 تلاميـذ أن تقديم الخدمة التربوية لل)2009/2019(فاريل 

 منهـا تفعيـل ،ذوي الإعاقة ينطوي على عدد من العناصر

كما أضاف الغنيمي . إستراتيجيات التدريس الأكثر فاعلية

أن ) Cook & Odom, 2013(ودم أوكــوك و) 2020(

تفعيل الممارسات المبنيَّة على الأدلة في الـبرامج التعليميـة 

للتلاميذ ذوي الإعاقة يمكن أن يساهم في تحقيق الأهداف 

 في الـدعم البحثـي ا هنـاك ضـعفً إلا أنَّ . التربوية المأمولـة

للممارسات المبنيَّة عـلى الأدلـة للتلاميـذ ضـعاف الـسمع 

 ).Cawthon & Garberoglio, 2021(وزارعي القوقعة 

وعلى الرغم من أهمية الممارسات المبنيَّة عـلى الأدلـة 

إن فـفي تعليم التلاميذ ضعاف السمع وزارعي القوقعة؛ 

 لممارسين؛ل المعلمين وابَ  في تفعيلها من قِ ا كبيرً اهناك تفاوتً 

عـن ) 2022(فقد كشفت دراسة الراجحـي وتركـستاني 

م  الـصُّ ميـذاتتلالتفاوت في معرفة وتطبيـق معلـمات ال

وضعيفات السمع للممارسات المبنيَّة على الأدلة في تعليم 

) Alhossein, 2021(واتفقت مع ذلك الحـسين . القراءة

بأن واقع تفعيل الممارسات المبنيَّة عـلى ) 2020(والمطيري 

يـأتي هـذا الواقـع . الأدلة لا يزال دون المستوى المطلوب

ن المعارف والمهـارات الكثير م إلى في ظل افتقار المعلمين

لتفعيل الممارسات المبنيَّة عـلى الأدلـة بالـشكل المطلـوب 

)Marder & debettencourt, 2015.( 

قـات في وِّ ويمكن القـول إن هنـاك الكثـير مـن المع

 أو البيئـة التنظيميـة في ، سواء ما يتعلـق بـالمعلم،الميدان

ـــة ، أو الطلبـــة،المدرســـة  أو حتـــى الأبحـــاث العلمي

؛ الغنيمـي، 2021؛ عزازي، 2022؛ أباحسين، القحطاني(

ــسين ،)2020 ــاني وأباح ــة القحط ــرت دراس ــد أظه  فق

ــزازي ،)2022( ــة ع ــن ) 2021( ودراس ــدد م ــود ع وج

قات  تواجه تفعيل المعلم للممارسات المبنيَّة على  التيالمعوِّ

غموض المصطلحات العلمية للممارسـات :  منها،الأدلة

عي بأهمية تفعيلهـا للتلاميـذ،  وقلة الو،المبنيَّة على الأدلة

افتقـار وكثرة عدد التلاميذ داخل الصفوف الدراسـية، و

الدورات التدريبية في مجال الممارسات المبنيَّـة  إلى المعلمين

 مع وجود عدد كبير مـن الأعـمال الروتينيـة ،على الأدلة

، وضـعف المـوارد والإمكانـات اللازمـة لتفعيـل لديهم

 .الممارسات مع التلاميذ

تتمثـل مـشكلة الدراسـة في  ؛أسيسًا على مـا سـبقت

قـات ومقترحـات تفعيـل : السؤال الرئيس التالي ما معوِّ

الممارسات المبنيَّة عـلى الأدلـة مـن وجهـة نظـر معلـمات 

ــة في  ــات القوقع ــسمع وزارع ــعيفات ال ــذات ض التلمي

 المرحلة الابتدائية؟

  :أسئلة الدراسة

 هي كما ،يتفرع من السؤال الرئيس عدد من الأسئلة

 :يلي

قات تفعيـل الممارسـات المبنيَّـة عـلى  -1 ما أهم معوِّ

الأدلة مـن وجهـة نظـر معلـمات التلميـذات ضـعيفات 
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 السمع وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية؟

 فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد توجدهل  -2

قات تفعيل الممارسات المبنيَّة على  عينة الدراسة حول معوِّ

ة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعـات القوقعـة الأدل

 : منهـا،في المرحلة الابتدائيـة تبعًـا لعـدد مـن المتغـيرات

المؤهل العلمي، سنوات الخبرة، التخصص الأكاديمي، (

السنة الدراسية، الدورات التدريبية في مجـال الممارسـات 

 ؟)المبنيَّة على الأدلة

ــا  -3 ــاتم ــلمقترح ــة لتفعي ــة الدراس ــراد عين   أف

الممارسات المبنيَّة على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع 

 وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية؟

 : أهداف الدراسة

 :ما يلي إلى تهدف الدراسة الحالية

قات تفعيل الممارسات المبنيَّة على استكشاف -1  معوِّ

الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعـات القوقعـة 

 .ائيةفي المرحلة الابتد

ق عـدد فْ  عن الفروق بين أفراد العينة وَ الكشف -2

المؤهـل العلمـي، سـنوات  (:من المتغيرات محل الدراسة

الخبرة، الـسنة الدراسـية، الـدورات التدريبيـة في مجـال 

 ).الممارسات المبنيَّة على الأدلة

 على مقترحات أفراد العينة لتفعيل التعرفمحاولة  - 3

 يفاتالأدلـة مـع التلميـذات ضـعالممارسات المبنيَّـة عـلى 

 .السمع وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية

 : أهمية الدراسة

 :تتضح أهمية الدراسة الحالية فيما يلي

تنبع أهمية الدراسة النظرية من ندرة  :الأهمية النظرية

الدراسات العلمية التي بحثت في الممارسات المبنيَّـة عـلى 

عـلى  -ع وزارعي القوقعـة الأدلة للتلاميذ ضعاف السم

 فمن المتوقع أن توفر هـذه الدراسـة - ينِْ حد علم الباحثَ 

قـات التـي قـد تواجـه تفعيـل ا معرفي� اإطارً   حـول المعوِّ

 كـما لمعلمات،الممارسات المبنيَّة على الأدلة من وجهة نظر ا

  الآخـرينَ ينَ قد تفتح الدراسة الحالية المجال أمام البـاحثِ 

ت والأبحاث في مجال الممارسات المبنيَّة كمال الدراساستلا

 .على الأدلة للتلاميذ ضعاف السمع وزارعي القوقعة

كز أهمية الدراسة التطبيقية عـلى تتر :الأهمية التطبيقية

أن تساعد الدراسة أصـحاب القـرار من ما يأمله الباحثان 

في وزارة التعليم في تأسيس برامج تربوية وتعليمية تعتمـد 

.  عـلى الممارســات المبنيَّـة عـلى الأدلــة-  الأولفي المقـام  - 

أهمية الممارسات المبنيَّة على الأدلـة  إلى ولفت انتباه المعلمين

لتلاميذ ضـعاف الـسمع ل العملية التعليمية زيادة جودةفي 

تزويـد المجـال بـأداة مقننـة  إلى  إضـافة،وزارعي القوقعة

قات  التـي تساعد الباحثين والمعلمين في الكشف عن المعوِّ

 .ول دون تفعيل الممارسات المبنيَّة على الأدلةقد تحُ 

 : حدود الدراسة

 :تتحدد الدراسة الحالية وفقًا لما يلي

ــوعية ــدود الموض ــة :الح ــوع الدراس ــدد موض  يتح
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بالممارسات المبنيَّة على الأدلـة للتلاميـذ ضـعاف الـسمع 

 .وزارعي القوقعة في مدارس التعليم العام

لفصل الدراسي الثالث من العـام  ا:الحدود الزمانية

 .م2023/ هـ1444

مدارس  على تقتصر الدراسة الحالية :الحدود المكانية

 المطبق بها برامج لدمج التلميذات التعليم العام الابتدائية

 . القوقعة بمدينة الرياضات السمع وزارعيفاتضع

 تتحـــدد الدراســـة بمعلـــمات :الحــدود البـــشرية

ــع ــذات ض ــسمع ويفاتالتلمي ــ ال ــة في اتزارع  القوقع

 . المرحلة الابتدائية

 : مصطلحات الدراسة

قات ) 10، 2005(ي  عرف العتيبـ:Obstacles المعوِّ

مجموعـة مـن العوامـل التـي يـؤدي ": المعوقات بكونها

التأثير سلباً على التعليم؛ مما يحد أو يقلل من  إلى وجودها

 ."فاعليته أو كفاءته

ــاو ــا بأنه ــا إجرائي� ــن تعريفه ــن  :يمك ــة م مجموع

ول دون الصعوبات داخل البيئة المدرسية وخارجهـا تحُـ

تفعيل الممارسات المبنيَّة على الأدلة للتلميذات ضـعيفات 

السمع وزارعات القوقعـة مـن وجهـة نظـر معلماتهـن، 

وتُقاس من خـلال موافقـة أفـراد العينـة عـلى عبـارات 

قات مرتبطة بالإطـار: الاستبانة وفق المحاور التالية  معوِّ

قـات مرتبطـة  قات مرتبطـة بـالمعلم، معوِّ التنظيمي، معوِّ

قات مرتبطة بالأبحاث العلمية  . بالتلاميذ، معوِّ

يمكـن تعريفهـا إجرائي�ـا  و:Proposals المقترحات

رى أفـراد يـبكونها مجموعة من العناصر الإجرائية التـي 

 تفعيـل الممارسـات المبنيَّـة عـلى عينة الدراسة أهميتهـا في

قاتها، والأدلة  للتلميذات ضعيفات الـسمع الحد من معوِّ

وزارعات القوقعة بالشكل المطلوب، وتُقاس من خلال 

 .الاستجابة على السؤال المفتوح في الاستبانة

ف الدليل التنظيمي للتربية  عرَّ :Teachers المعلمات

 ،معلمة متخصصة في مجـال محـدد" :الخاصة المعلمة بأنها

 أو مجموعة من ،كالرياضيات ؛وتقوم بتدريس مادة معينة

 اللغـة العربيـة، المـواد : مثل مواد؛المواد المتصلة ببعضها

 ).7، 2016وزارة التعليم،  ("الدينية

جميـع المعلـمات في :  بأنهنَّ ويمكن تعريفهن إجرائي�ا

مــن بتــدريس التلميــذات قُ المرحلــة الابتدائيــة الــلاتي يَ 

 .ضعيفات السمع وزارعات القوقعة

 Hard of Hearing عيفات الـسمعالتلميذات ض

Students:  َّف مــورس عــر(Moorse, 2008) ضــعاف 

 الأشخاص الذين يتراوح الفقدان السمعي :السمع بأنهم

ديسبل؛ مما يسبب لديهم صـعوبة ) 65–35(لديهم ما بين 

 سواء باستخدام ،في فهم الكلام من خلال الأذن وحدها

 .عينات السمعية أو بدونهاالمُ 

 Cochlear Implant ارعات القوقعةالتلميذات ز

Students: " ُجريت لهم زراعـة القوقعـة الأفراد الذين أ

وكانوا مصابين بفقـدان سـمع في الأذنـين يـتراوح بـين 
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الكلي، ولا يستفيدون من السماعات في سـماع  إلى العميق

ا  "الأصوات المحيطة، أو يستفيدون استفادة ضـئيلة جـد�

 ).242، 2010 زيدان ومطر،(

 Evidence-based المبنيَّـة عـلى الأدلـة مارسـاتالم

Practices: ُّلات مدعومـة بدراسـات تجريبيـة  هي تدخ

، التلميذنتائج ثابتة، يمكن التنبؤ بها لدى  إلى قوية تؤدي

علاقـة سـببية أو وظيفيـة بـين المتغـيرات  إلى وقد تـشير

أن التغير كان بسبب المتغير  إلى  مما يشير؛التابعة والمستقلة

 إلى ستقل دون غيره من المتغيرات الدخيلة في الوصولالم

 ).Agran, et al., 2017(النتائج 

اسـتخدام المعلـمات :  بأنهـاويمكن تعريفها إجرائي�ا

 من إستراتيجيات التدريس والتـدخلات العلميـة اعددً 

التي أثبتت الدراسات والأبحاث أنها ذات نتائج إيجابيـة 

ارعات القوقعة إذا تم مع التلميذات ضعيفات السمع وز

 .ة المطلوبلدقةتفعيلها با

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

تشهد المجالات التربوية والتعليمية  :الإطار النظري

 اهتمامًــا متزايــدًا بتجويــد المخرجــات - بــشكل عــام -

 حيـث تهـتم الجـودة في عاقة؛ للتلاميذ ذوي الإالتعليمية

ــة ــة الخاص فــع مــستويات  بر- بــشكل خــاص - التربي

 مــن خــلال ؛الخــدمات التعليميــة في الــبرامج والمعاهــد

مجموعة من المـؤشرات والإجـراءات النوعيـة المدعومـة 

ــةً  ــا فاعلي ــتراتيجيات وأكثره ــرق والإس ــضل الط  بأف

 ).2018العجمي؛ المطيري، (

ى تحقيق هدف التربية الخاصـة دون سـعي ولن يتأتَّ 

ــد المُ  ــم لتجوي ــة للتخرَ المعل ــات التعليمي ــذ ذوي ج لامي

برت رؤية المملكة  فقد اعتَ ؛الإعاقة في المؤسسات التربوية

وزارة الاقتـصاد والتخطـيط،  (2030العربية الـسعودية 

ــوير المهنــي للمعلمــين أحــد المــؤشرات ) 2016 التط

ــة للطــلاب في خرَ الأساســية لتجويــد المُ  جــات التعليمي

 وآخــرون  جــوهركـما أضــاف. مـدارس التعلــيم العــام

لمعلـــم هـــو الأســـاس في نقـــل المعـــارف أن ا) 2021(

 وتكـوين القـيم والاتجاهـات التـي يمكنهـا ،والمهارات

 إلى  ونقلهـا مـن حيـز التنظـير،ترجمة الجـودة في التعلـيم

 .التطبيق الفعلي

يساند الاتجـاه نحـو رفـع كفـاءة المعلمـين وتحقيـق 

مــؤشرات الجــودة في التربيــة الخاصــة الاهــتمام المتزايــد 

م مجلـس الأطفـال  فقد قـدَّ ؛ة على الأدلةبالممارسات المبنيَّ 

الاستثنائيين مجموعة من المعايير للممارسة المهنيـة ينبغـي 

 ،تعزيز جودة التعلـيم:  ومنها،لمعلم معرفتها وتنفيذهال

مجلس الأطفـال (واستخدام الممارسات المبنيَّة على الأدلة 

كما أصبحت إستراتيجيات ). 2009/2012الاستثنائيين، 

الفعالة والتنمية المهنية أحد معايير معلم التربية التدريس 

هيئة تقويم التعليم (الخاصة في المملكة العربية السعودية 

 ).2017والتدريب، 

وفي الوقت الحالي نجد أن تفعيل الممارسات المبنيَّة عـلى 
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الأدلة أصبحت أمرًا لازمًا للحصول على الرخـصة المهنيـة 

الأمريكية وفـق مـا تقتـضيه للمعلمين في الولايات المتحدة 

 في )NCLB (تحديثات قانون عدم تـرك أي طفـل يتخلـف

ــانون  إلى )2015( ــنجحق ــب ي ــل طال Every Student ك

)ESSA( Succeeds Act) 2019, Robertson&  Schles(، 

عتبر أحد المعايير لاجتيـاز معلمـي التربيـة الخاصـة كما تُ 

ت  فقد نـصَّ ؛للرخصة المهنية في المملكة العربية السعودية

المعايير التخصصية لمعلم العـوق الـسمعي عـلى الـتحلي 

 وأكثــر ،بالمعرفــة والمهــارة اللازمــة في مجــال التخــصص

هيئـة تقـويم (الممارسات التدريسية فاعلية مـع التلاميـذ 

 ).2020التعليم والتدريب، 

ولأهمية مجال الدراسة الحاليـة في الممارسـات المبنيَّـة 

صيصه للتلاميـذ ضـعاف الـسمع  وحداثة تخ،على الأدلة

مختـصر لأبـرز  إلى  فإنه ستتم الإشـارة؛وزارعي القوقعة

 كمفهوم الممارسـات المبنيَّـة عـلى الأدلـة، ؛الأطر النظرية

قات التي ،مبررات تفعيلها، ومحاذير استخدامهاو  والمعوِّ

 . ها في المدارستفعيلقد تواجه 

 :مفهوم الممارسات المبنيَّة على الأدلة: أولاً 

يشهد مجال الممارسات المبنيَّة على الأدلة اهتمامًا واسعًا 

 ,Cook & Odom)ل المختصين في التربيـة الخاصـة بَ من قِ 

ــتمام . (2013 ــذا الاه ــن ه ــرغم م ــلى ال ــوع ــاهيم ف إن مف

الممارسات المبنيَّة على الأدلة لا تعكس الجوانب الإجرائيـة 

). Schles & Robertson, 2019(لها في الميـدان التعليمـي 

، وكـوك )2017( والحـسين ،)2020(وقد أشـار الغنيمـي 

 Agran, et)جـرن أ و،)Cook & Odom, 2013(دوم أو

al., 2017) ــة  إلى ــصطلحات ذات العلاق ــن الم ــدد م ع

الأبحاث القائمة عـلى :  مثل،بالممارسات المبنيَّة على الأدلة

الممارسات المبنيَّـة عـلى البحـث العلمـي، وأساس علمي، 

 .الممارسات المبنيَّة على الأدلةومارسات، أفضل المو

فالممارسات المبنيَّة على البحث العلمي هي عبارة عن 

البرامج والتدخلات التي تعتمـد عـلى نتـائج الأبحـاث 

ــار ،منخفــضة الجــودة  أو الأبحــاث التــي لا تحقــق معي

 وهي أن أثر التـدخل في المتغـير التـابع ؛العلاقة الوظيفية

في حـين تعـبر . مبـاشرلمستقل بـشكل كان بفعل المتغير ا

ستخدم أفضل الممارسات عن البرامج التعليميـة التـي تُـ

راء الخـبراء أو أسـس الـنظم التربويـة دون آاعتمادًا عـلى 

 Harris et)ثبات فعاليتها من خلال الأبحاث العلميـة إ

al., 2012).  أما الأبحـاث القائمـة عـلى أسـاس علمـي

لممارسات المبنيَّة على الأدلـة  مع ا- إلى حد كبير -فتتشابه 

 مجموعة من التدخلات والممارسات التـي أثبتـت بكونها

إلا أن الممارسات المبنيَّة عـلى . الدراسات العلمية فعاليتها

ليها ضرورة الاعتماد على مجموعـة دقيقـة إالأدلة تضيف 

 سواء ما يتعلق ،من المعايير والمؤشرات لجودة التدخلات

 أو جـودة ، أو عـدد البـاحثين،مـةبعدد الأبحـاث الداع

 ,.Torres et al) ونوع التصميم البحثي ،المنهجية البحثية

مما سـبق  ).2020؛ عيد،  Cook & Odom, 2013؛2014
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ستخدم ج تعدد المـصطلحات العلميـة التـي قـد تُـتنستن

الممارسات المبنيَّة على الأدلة، إلا أنـه  إلى بالتبادل للإشارة

مين المعرفة والوعي بالفروقـات لمختصين والمعللينبغي 

 حيث تـنعكس تلـك المعرفـة عـلى اختيـارهم ؛فيما بينها

ولتلاميذهم؛ ومن ثَمَّ بة لهم وتحديدهم للممارسات المناسِ 

 ).2017الحسين، (تفعيلهم لها 

تاريخ ومبررات الاتجاه لتفعيل الممارسات المبنيَّة على : ثانيًا

 :الأدلة

سات المبنيَّة على الأدلة لقد كانت نواة البداية للممار

ات في الميدان الطبي؛ وذلـك للحـد يفي منتصف التسعين

 والآراء والاجتهـادات الفرديـة ،من الخبرات الشخصية

وبداية من عـام . من الأطباء في تشخيص وعلاج المرضى

 إلى ن في مجــال التربيــة الخاصــةوســعى المختــص) 2013(

 ونقـل ،نتقليص الفجوة بين الأبحـاث العلميـة والميـدا

 وهـو مـا ؛الاهتمامات البحثية ووضعها موضع التطبيـق

ليه الممارسات المبنيَّة على الأدلة، خاصـة بعـد مـا إتسعى 

قامت به المنظمات من التشكيك في جودة نتـائج البحـث 

 وعدم تقديمـه خطـوات ، وانفصاله عن الواقع،العلمي

  وممارسـينمعلمـين إجرائية تفيد العاملين في الميدان مـن

 ).2020؛ الغنيمي، 2020 عيد،(

من هنا استندت بدايات اعتماد الممارسات المبنيَّة على 

 لعل ،الأدلة في مجال التربية الخاصة على عدد من المبررات

المطالبـات المجتمعيـة والقانونيـة بتـضمين : من أبرزهـا

ن سَـوالتلاميذ ذوي الإعاقة ضمن أقل البيئات تقييـدًا، 

تـي تنـادي بجـودة المخرجـات القوانين والتـشريعات ال

التوجــه الكبــير نحــو الإصــلاح التعليمــي والتعليميــة، 

والتعليم الشامل كحق لجميـع التلاميـذ ذوي الإعاقـة، 

ومحاولة السعي لسد الفجوة بين الأبحاث العلمية وواقع 

تعميــق القــرارات التربويــة والخــدمات التعليميــة، 

 ).2020؛ الغنيمي، 2020الحسيني، (

 Torres et)سياق أشار توريس وآخرون وفي ذات ال

al., 2014) أن الممارسات المبنيَّـة عـلى الأدلـة يمكنهـا  إلى

التخفيــف مــن الارتبــاك والقلــق لــدى المعلمــين عنــد 

اختيارهم وتحديدهم للإستراتيجيات التدريسية الملائمة 

؛ باعتبـار أنهـا صُـنفت ية وللبيئة الـصفِّ ،لهم ولتلاميذهم

أدائهم بـتعزيز ثقتهم  إلى ، إضافةليتهاكممارسة نظرًا لفعا

 ورفـع ،جـات التعليميـة للتلاميـذخرَ  لدعم المُ ؛التدريسي

كن الممارسات المبنيَّة عـلى كما تمُ . معايير أهدافهم التدريسية

الأدلــة المعلمــين مــن اســتثمار أوقــاتهم وجهــودهم عنــد 

 أو المتابعة للخطط التعليمية لطلابهم ، أو التنفيذ،التخطيط

 أمـا ).Schles & Robertson, 2019(وي الإعاقـة مـن ذ

 تلاميذ بالنسبة للأهمية تفعيل الممارسات المبنيَّة على الأدلة

ذوي الإعاقة فإن اعتماد المعلمين عـلى الممارسـات المبنيَّـة 

أقصى  إلى على الأدلة يساهم في رفع مستوياتهم الأكاديمية

رق ، وهو مـا لا يمكـن للطـمحد ممكن تسمح به قدراته

ن كـان لبعـضها إ و،والإستراتيجيات التقليديـة تحقيقـه
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فاعلية في تحقيق بعض الأهداف التعليميـة والأكاديميـة 

 ).Agran, et al., 2017(للتلاميذ 

 :معايير تحديد الممارسات المبنيَّة على الأدلة: ثالثًا

لا يمكن تصنيف الممارسة التعليمية على أنهـا قائمـة 

فـق مـع مـؤشرات الجـودة التـي على الأدلة دون أن تتوا

 فقـد أكـد ؛وضعتها المنظمات والهيئات في التربية الخاصة

كـأهم المـنظمات للتربيـة  -مجلس الأطفال الاسـتثنائيين 

 على عدد من المعايير الهامة بدأت مـن - العالمفي الخاصة 

 وتوجز هـذه ،)2014(حتى تحديثها في عام ) 2005(عام 

ت الأساسية التـي تلائـم كـل المؤشرات بناءً على المتغيرا

تـصاميم و التجريبيـة، هالتجريبيـة وشـب(منهجية بحثية 

السياق أو البيئـة، :  ومن هذه المتغيرات،)الحالة الواحدة

ف التدخل، دقة التنفيـذ، صْ المشاركون، مُنفذ التدخل، وَ 

جات للمتغيرات التابعة خرَ الصدق الداخلي، مقاييس المُ 

 ).2017الحسين، (وتحليل البيانات 

 بعض المختصين تـصاميم من زاوية أخرى عارضَ 

الحالة الواحدة وموضوعيتها في تحديد الممارسـات المبنيَّـة 

على الأدلة على الرغم من اعتبارها تصاميم تجريبيـة؛ لـذا 

كم عـلى جودتهـا سبعة معايير للحُ ) 2005(وضع هورنر 

وصـف :  منها،واعتبارها من الممارسات المبنيَّة على الأدلة

تعريف عملي لكل مـن وشامل للمشاركين في الدراسة، 

فترة زمنية كافية لإثبـات والمتغير التابع والمتغير المستقل، 

ــر،  ــي، والأث ــضبط التجريب ــة وال ــصلاحية الخارجي ال

كما يجب وجود خمس دراسـات . والصلاحية الاجتماعية

أن تُنشر و تلبي معايير المنهجية المطلوبة، -  بالحد الأدنى - 

 الدراسـات تجُـرى ومة،كَّ سات في مجلات علمية محُ الدرا

جغرافيـة  في مواقـع - على الأقل -ل ثلاثة باحثين بَ من قِ 

أن تتضمن الدراسات مـا لا يقـل عـن عـشرين ومختلفة، 

شراف منظمة مهنيـة متخصـصة إ إلى  إضافة، فيهاامشاركً 

 ;Horner et al., 2005)في الممارسـات المبنيَّـة عـلى الأدلـة 

 ).2016/2010آخرون، أونيل و

 :محاذير استخدام الممارسات المبنيَّة على الأدلة: رابعًا

ل مختـصي التربيـة بَ  صياغة المعايير وتبويبها من قِ إنَّ 

الخاصــة والمــنظمات المهنيــة لم يمنــع مــن وجــود بعــض 

المحاذير والاعتبارات التي يجب الاهتمام بها عند تفعيـل 

ل بَـو الـدفاع عنهـا مـن قِ الممارسات المبنيَّة عـلى الأدلـة أ

أن تـصنيف  إلى )2020( حيث أشـار الغنيمـي ؛المؤيدين

الممارسة أو التدخل كممارسة قائمـة عـلى الأدلـة لا يعنـي 

 فنتـائج الفاعليـة ؛ها لجميع التلاميـذ ذوي الإعاقـةتَ مناسبَ 

 هناك الكثير مـن الممارسـات  كما أنَّ ،نسبية وليست مطلقة

ا ن إ و،المبنيَّة على الأدلة  إلى نهـا تفتقـرفإكانت متوفرة نظري�

أن  إلى  إضـافة،ل المعلمين في الميدانبَ المعرفة التطبيقية من قِ 

الممارسات المبنيَّة على الأدلـة تـستلزم جهـدًا مـشتركًا مـن 

 ســواء في الجانــب ،البــاحثين والممارســين وصُــناع القــرار

ب العمل بتنسيق وكفاءة البحثي أو التطبيقي؛ وهو ما يُوجِ 

 ).Green et al., 2020( من جميع الأطراف ذات العلاقة
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ل البـاحثين بَ الجدير بالذكر أن الاهتمام مؤخرًا من قِ 

ه تفـاوت بَ والمختصين بالممارسات المبنيَّة على الأدلة صاحَ 

 وتوفير المصادر ، أو ترجمتها، أو البحث عنها،في تحديدها

فنجد أن  ،)2020الغنيمي، (الملائمة لجميع فئات الإعاقة 

ــة عــلى الأدلــة  المــصادر المتــوفرة حــول الممارســات المبنيَّ

ا زالـت دون مللتلاميذ ضعاف السمع وزارعي القوقعة 

حداث النقلة النوعيـة في لإالمستوى المأمول الذي يؤهل 

 Cawthon)ة لهم في المـدارس يالبرامج التربوية والتعليم

& Garberoglio, 2021). 

قات تفعيل ا: خامسًا  :لممارسات المبنيَّة على الأدلةمعوِّ

قات المرتبطة بالمعلم -1   :المعوِّ

قـات  أجمعت الأدبيات حديثًا على أن مـن أبـرز المعوِّ

لتفعيل الممارسات المبنيَّة على الأدلة ضعف المعرفة والمهارة 

برامج  إلى  الافتقار:اللازمة لدى المعلمين، ومما يعزز ذلك

 سـواء ،ت المبنيَّة على الأدلـةالتدريب الملائمة على الممارسا

 ومـن ثَـمَّ  ؛)Wilcox et al., 2021(قبل أو أثنـاء الخدمـة 

 سـواء في البحـث عـن  كبـيرةً ن صـعوباتٍ ويواجه المعلم

 أو ، أو تنفيـذها، أو اختيارهـا،الممارسات المبنيَّة على الأدلة

 واتخــاذ ، وجمــع البيانــات،م التلاميــذحتــى متابعــة تقــدُّ 

 ؛2022القحطـاني وأباحـسين، ( ذلـك القرارات بناءً عـلى

 ).Wilcox et al., 2021 ؛2020 المطيري، ؛2021عزازي، 

قات المرتبطة بالإطار التنظيمي -2  :المعوِّ

عند تفعيل الممارسات المبنيَّة على الأدلـة فإنـه يجـب 

 وتقويمها على المستوى ، وتنفيذها،الاهتمام بالتخطيط لها

مـا يتعلـق بالقيـادة  سـواء ،المؤسسي وليس الصفي فقط

ــية ــصفية،المدرس ــية وال ــة المدرس ــشاركة ، أو البيئ  أو الم

 فاتخاذ القرار بتبني وتفعيل الممارسات المبنيَّة على ؛الأسرية

 ؛ بدقة وكفاءة وحكمة من المعلمبَ الأدلة يجب أن يُصاحَ 

لدمجه في البرامج التعليمية للتلاميذ، إلا أنه عندما يفتقـر 

اللازم من الإدارة لتفعيل الممارسـات الدعم  إلى المعلمون

 أو ضـعف ،المبنيَّة على الأدلة، أو تجهيز البيئات المدرسـية

 فـإن ذلـك يـؤثر في كفاءتهـا وتحقيـق ؛المشاركة الأسرية

 ).2020 الغنيمي،(الهدف منها 

ــسيس  ــاف قاب ــعوبة ) Gapsis, 2017(كــما أض ص

ــول ــات إلى الوص ــز المعلوم ــات،مراك ــد البيان  ، وقواع

در الموثوقـة للبحـث عـن الممارسـات المبنيَّـة عـلى والمصا

 عـلى - بـشكل كبـير - خاصة في ظـل الاعـتماد ،الأدلة

ق تفعيل المعلمين لهـا ولكترونية، وهذا مما يعالأنظمة الإ

داخــل الــصفوف الدراســية وفي الخطــط التعليميــة 

عف وعي  في ظل ضَ  خاصةً ،هم من ذوي الإعاقةتلاميذل

اتهم حول الممارسات المبنيَّة على المعلمين ومعارفهم ومهار

 ؛2021 عـزازي، ؛2022القحطـاني وأباحـسين، (الأدلة 

 ).Wilcox et al., 2021 ؛2020المطيري، 

قات المرتبطة بالتلميذات -3  :المعوِّ

مات في مجال تربية وتعليم التلاميذ ضعاف سلَّ من المُ 

 ؛م مجموعـة غـير متجانـسةالسمع بين المختـصين كـونهُ 
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 ، واللغويـة،ن فيما بينهم الخصائص الأكاديميـةحيث تتباي

 فقد أشـار مارشـارك ،)2012/2016 شيتز، (والاجتماعية

ــرون  ــين  إلى )2011/2021(وآخ ــة ب ــروق الفردي أن الف

 لـذا ؛الأفراد ضعاف السمع أكثر مما بين الأفراد الـسامعين

قــات التــي قــد تواجِــ ه المعلمــين عنــد تفعيــل فــإن المعوِّ

 أن الممارسـة قـد لا تكـون ية على الأدلة هالممارسات المبنيَّ 

 حتى بعد تصنيفها؛ وهو بالفاعلية المطلوبة لجميع التلاميذ

ما قد يثـير العديـد مـن التـساؤلات لـدى المعلـم حـول 

موضوعية الممارسة، ومبررات عدم تحقيق المعايير المأمولـة 

 Cook)  التي تم وضعها عند التخطيط والتحديد للممارسة

et al., 2020) ؛ وهو ما يبرز أهمية دعم المعلمين وتدريبهم

بشكل جيد؛ بدايةً من البحث عن الممارسات، أو التخطيط 

تقـويم فعاليتهـا، أو  إلى لها، واختيارها، وتفعيلها، وصولاً 

 .)Torres et al., 2014(التكييف لبعض عناصرها 

قات المرتبطة بالأبحاث العلمية -4   :المعوِّ

 جودة ونوعيـة الأبحـاث - ا زالتمو -لقد كانت 

ل الباحثين بَ العلمية في التربية الخاصة مثارًا للنقاش من قِ 

ــالات  ــة بالمج ــا مقارن ــد مجاله ــرًا لتعق ــصين؛ نظ والمخت

 وتنوع خصائص وصفات الأفراد المـستفيدين ،الأخرى

 وهــم التلاميــذ مــن ذوي الإعاقــة ؛منهــا كغايــة نهائيــة

كــة للمعلمــين بِ رْ ومــن الجوانــب المُ  ).2020الحــسيني، (

 تقديم المنظمات والهيئات في التربية الخاصـة :والمختصين

 لتحديـد فاعليـة الممارسـات ؛مجموعة مختلفة من المعـايير

 ووضــعها موضــع الممارســات القائمــة عــلى ،التعليميــة

 عوضًا عن اختلاف المنظمات فيما بينها في تصنيف ؛الأدلة

، ),.Cook et alوتـسمية الممارسـات المبنيَّـة عـلى الأدلـة 

، أو حتى استخدام المصطلحات )2017؛ الحسين، 2020

الممارسات المبنيَّـة عـلى الأدلـة عـلى  إلى بالتبادل للإشارة

الأبحـاث القائمـة عـلى الرغم مـن اختلافهـا الكبـير في 

الممارسات المبنيَّة على البحـث العلمـي، وأساس علمي، 

ــات، و ــضل الممارس ــلى الأوأف ــة ع ــات المبنيَّ ــةالممارس  دل

)Russo-Campisi, 2017.( 

كــما أن التفاصــيل الإجرائيــة الدقيقــة للممارســات 

 أو ، وصـلاحية تعـديل الـبعض منهـا،المبنيَّة على الأدلة

 قـد ؛ بما يتناسب مع احتياجات المعلم أو تلاميـذهكييفهت

 وتحقيـق ،يعد أمرًا مفـصلي�ا في تفعيلهـا بـشكل مناسـب

الغنيمـي،  (ذ التلميحلصالالفاعلية المطلوبة من التدخل 

 Treatment)، حيث تُعتـبر الـسلامة الإجرائيـة )2020

integrity)  مصدر قلق دائم؛ سـواء في مجـال البحـث أو

التفعيل للممارسات المبنيَّة على الأدلة، وهـي مـدى دقـة 

ــع  ــه في الواق ــصوص علي ــشكل المن ــة بال ــذ الممارس تنفي

)Sutherland et al., 2018(. 

ض المـوجز الـسابق لأبـرز يظهر مـن خـلال العـر

الأدب النظري المرتبط بالممارسات المبنيَّة على الأدلة أنهـا 

 Cook et)دة في المجال التربوي لا تزال من القضايا المعقَّ 

al., 2020) ثراء المجال البحثي بـما إ المهم من هنا فإن من
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قات التـي يواجههـا المعلمـ ن ويرتبط بالكشف عن المعوِّ

تفعيل الممارسات المبنيَّـة عـلى الأدلـة ن عند ووالأخصائي

 وهو ما تحاول ؛للتلاميذ ضعاف السمع وزارعي القوقعة

 .الدراسة الحالية السعي لتحقيقه

  :الدراسات السابقة

 لعدد من الدراسات ذات ايتضمن هذا الجزء عرضً 

العلاقة بمشكلة الدراسة الحالية، ختامًـا بالتعقيـب عـلى 

 وكيـف ،لتشابه والاختلافهذه الدراسات ببيان أوجه ا

 .استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة

 إلى )2022(هدفت دراسـة الراجحـي وتركـستاني 

الكشف عن مـدى معرفـة وتطبيـق معلـمات الطالبـات 

لممارسات المبنيَّة على الأدلة في ل السمع يفاتالصم وضع

بلغــت عينــة وقــد تعلــيم القــراءة بالمرحلــة الابتدائيــة، 

 ،معلمة تخـصص صـم وضـعاف سـمع) 167(اسة الدر

استخدمت الدراسة و ،معلمة تخصص لغة عربية) 70(و

ــات وفــق المــنهج الوصــفي  أداة الاســتبانة لجمــع البيان

عن عدم معرفة الدراسة كشفت نتائج ونجد أن . المسحي

المعلمات بمصطلح الممارسات المبنيَّة على الأدلة، كما جـاء 

 المبنيَّـة عـلى الأدلـة لتنميـة  للممارساتنَّ مستوى تطبيقه

: بـة كالتـاليرتَّ  وهي مُ ،مهارة القراءة في المستوى المتوسط

إستراتيجية القراءة الحوارية، التدريس التبـادلي، الـوعي 

أوصـت و. الصوتي، التعلم بـالأقران، القـراءة المتكـررة

الدراسة بعقد الدورات التدريبية للمعلمات في الممارسات 

 ومهـارة القـراءة بـشكل ،دلة بـشكل عـامالمبنيَّة على الأ

 .خاص

 إلى )2022(بينما هدفت دراسة القحطاني وأباحسين 

قات استخدام معلمات صعوبات  التعرف على واقع ومعوِّ

التعلم للممارسات المبنيَّة على الأدلة، والفروق بين أفـراد 

المؤهـل :  هـي،عينة الدراسة وفقًا لعـدد مـن المتغـيرات

عدد الـدورات التدريبيـة في ولخبرة، سنوات اوالعلمي، 

ولتحقيق ذلك اتبعـت . مجال الممارسات المبنيَّة على الأدلة

 الاستبانة ااستخدمتو ،الباحثتان المنهج الوصفي المسحي

معلمـة للطالبـات ذوات ) 72(كأداة لجمع البيانات مـن 

أن  إلى وقد توصـلت نتـائج الدراسـة. صعوبات التعلم

للممارسـات المبنيَّـة عـلى الأدلـة واقع استخدام المعلمات 

قات التـي تحـد مـن  جاء بدرجة ضعيفة، ومن أبرز المعوِّ

ــة ــلى الأدل ــة ع ــات المبنيَّ ــمات للممارس ــتخدام المعل : اس

غموض المـصطلحات الخاصـة بالممارسـات المبنيَّـة عـلى 

. ازدحام الأعمال الروتينية للمعلمةوالأدلة لدى المعلمة، 

فروق ذات دلالة إحصائية كما كشفت النتائج عن وجود 

حول استخدام المعلمات للممارسات المبنيَّـة عـلى الأدلـة 

 والمعلمات ممن يمـتلكن ،لصالح معلمات المرحلة الثانوية

المعلـمات ، وسـنة) 15 إلى 11(خبرة تدريسية تـصل مـن 

 دورات تدريبيـة، في حـين لم )5(اللاتي لديهن أكثـر مـن 

ى لمتغـير المؤهـل عـزتوجد فروق ذات دلالة إحـصائية تُ 

 .العلمي
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قــات تطبيــق ) 2021(كــما بحــث عــزازي  معوِّ

الممارسات المبنيَّة عـلى الأدلـة مـن وجهـة نظـر المعلمـين 

ــد ــف التوح ــال طي ــت . والأخــصائيين لأطف ــد اتبع وق

الدراسة المـنهج الوصـفي، باسـتخدام الاسـتبانة كـأداة 

توصـلت و، ا وأخـصائي� معلـماً ) 256(لجمع البيانات من 

قات  إلى ةالدراس تطبيق المعلمين التي تواجه أن أبرز المعوِّ

قلـة :  للممارسات المبنيَّة عـلى الأدلـة هـيوالأخصائيين

الوعي بأهمية وفوائد تطبيق الممارسات المبنيَّة على الأدلـة، 

قلــة المعرفــة وقلــة الوقــت وكثــرة الأعــمال الروتينيــة، و

ــة،  ــلى الأدل ــة ع ــات المبنيَّ ــينوبالممارس ــسك المعلم  تم

 إلى  إضـافة،والأخصائيين بالطرق التقليدية في التدريس

المهارات والقـدرات التـي تـساهم في تنفيـذ  إلى الافتقار

 .الممارسات بشكل صحيح

 ,Davis & Oh)في حين ركزت دراسة ديفيـز وأوه 

راء وخـبرات المعلمـين حـول اسـتخدامهم آ على (2021

يمكـن أن  وكيـف ،لعدد من الممارسات المبنيَّة على الأدلة

ــذه  ــق له ــث والتطبي ــين البح ــوة ب ــد الفج ــسهم في س ت

ــات ــد . الممارس ــوعي، وبع ــنهج الن ــة الم ــت الدراس اتبع

ــتماع ــة  إلى الاس ــديو الخاص ــصوت والفي ــسجيلات ال ت

بالممارسات المبنيَّة على الأدلـة تـم تحليـل تقـارير التأمـل 

 المنظمـة هالذاتية وتـسجيلات الفيـديو والمقـابلات شـب

 توصلت ؛معلماً ) 12(كين البالغ عددهم للمعلمين المشار

 وتقارير التأمـل ةيدورات التدريبن الأ إلى نتائج الدراسة

الذاتية سـاهمت في زيـادة تطبيـق المعلمـين للممارسـات 

 وسد الفجوة بين البحث والتطبيق لهذه ،المبنيَّة على الأدلة

 النظر عن الـصف الـدراسي للطـلاب، ضِّ الممارسات بغَ 

المـدى ض المعلمين المشاركين عـن اخـتلاف  بعبينما عبرَّ 

 المقدمة عن عمر طلابهـم في المرحلـة ممارساتلالزمني ل

 فأغلـب الممارسـات تكـون ؛ مما قد يشكل عائقًا؛الثانوية

 .اهة للطلاب الأصغر سن� موجَّ 

 Stahmer, et)ن يكما هدفت دراسـة سـتامر وآخـر

al., 2018) في التعرف عـلى تـأثير الهيكـل التنظيمـي  إلى

المدينة والمنطقة والمدرسة على تطبيق المعلمين للممارسات 

تأثير الهيكـل و كدعم القيادة المدرسية، ؛المبنيَّة على الأدلة

ــبرامج  ــة وال ــضاء المدرس ــين أع ــاون ب ــي والتع التعليم

اتبعـت الدراسـة المـنهج المخـتلط و. التدريبية للمعلمين

انات، بجمع البيانات النوعية والكمية من خلال الاسـتب

 وفحــص ، المنظمـةهالمقـابلات شــبوقـوائم المراجعــة، و

مـن ) 8027(وقد بلغت عينة الدراسة . البيانات الإدارية

 التعلـيم عـلى مـستوى  ومختـصيِّ ، التربية الخاصةيريمد

 ي وأخـصائيِّ ، التربية الخاصة في المدينـةيري ومد،الإقليم

 ، ومعلمـي التربيـة الخاصـة، المدارسيري ومد،السلوك

وكــان مــن أبــرز النتــائج التــي . علمــين المــساعدينوالم

 قلة الممارسات المبنيَّة على الأدلـة :ليها الدراسةإتوصلت 

م لـزِ المطبقة في المدارس عـلى الـرغم مـن وجـود نظـام مُ 

أن من أبرز الصعوبات التـي تواجـه  إلى بتطبيقها، إضافة
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 عدم الدعم الإداري لتدريب المعلمين والمختصين :ذلك

ضعف التعاون بين المختصين عـلى والخدمات، ومقدمي 

 .مستوى المدينة والمنطقة والمدرسة

 بدراسة هـدفت) Gapsis, 2017(بينما قام قابسيس 

قيــاس مــستوى معرفــة واســتخدام المعلمــين لمراكــز إلى 

نترنت في البحث عـن الممارسـات المبنيَّـة البيانات عبر الإ

 باسـتخدام اتبعت الدراسة المنهج الوصفي،. على الأدلة

. مـن المعلمـين) 410(الاستبانة التي تـم توزيعهـا عـلى 

ــة ــائج الدراس ــارت نت ــرون إلى أش ــين يفتق  إلى أن المعلم

ــات التــي تــساعدهم في المعرفــة والإ لمــام بمراكــز البيان

البحث عن الممارسات المبنيَّة على الأدلة، وإن كان بعـض 

راكـز في  عن الأهمية الكبـيرة لهـذه المهؤلاء المعلمين عبرَّ 

 . المبنيَّة على الأدلةتحديد أفضل الممارسات التعليمية

دراســة ) 2016(وفي ذات الــسياق أجــرت أخــضر 

التعـرف عـلى مـدى تطبيـق معلمـي التربيـة  إلى هدفت

الخاصة ومعلمي التعليم العام للإستراتيجيات الحديثة في 

.  ذوي الإعاقة بالمملكة العربية الـسعوديةالتلاميذتعليم 

تبعت الدراسة المنهج الوصفي، وبلـغ عـدد أفـراد وقد ا

 ومعلمة مـن معلمـي التربيـة الخاصـة معلماً ) 75(العينة 

ــام ــيم الع ــع . والتعل ــأداة لجم ــتبانة ك ــتخدام الاس وباس

 أن : مـن بينهـا،عدد من النتائج إلى البيانات تم التوصل

ــددً  ــون ع ــين يواجه ــل االمعلم ــات في تفعي ــن العقب  م

 ومنهـا ، ذوي الإعاقـةالتلاميـذالإستراتيجيات لتعلـيم 

 .كثافة محتوى المنهج التعليمي

 )Alhossein, 2016(في حين هدفت دراسة الحسين 

قياس معرفة الأفراد المشاركين بالممارسات المبنيَّة عـلى إلى 

ــة  ــة التعليمي ــة ومــدى اســتخدامهم لهــا في العملي الأدل

ــذ ــة، للتلامي ــسلوكية والانفعالي ــطرابات ال  ذوي الاض

التعرف على الفروق بين الأفراد المشاركين تبعًا  إلى إضافة

ــيرات ــن المتغ ــدد م ــا،لع ــنس، : منه ــصص، و الج التخ

مــدى وجــود علاقــة بــين المعرفــة وســنوات الخــبرة، و

اتبعـت الدراسـة المـنهج . بالممارسات والاسـتخدام لهـا

معلـم تعلـيم عـام ) 333(الوصفي، بيـنما بلغـت العينـة 

خدمت الاسـتبانة كـأداة ومعلم تربية خاصـة، كـما اسـتُ 

أن مـستوى  إلى توصلت نتائج الدراسـة. لجمع البيانات

معرفة المعلمين بالممارسـات المبنيَّـة عـلى الأدلـة جـاء في 

المستوى المتوسط بشكل عام، مع عدم وجود علاقة بـين 

ــين ــصص المعلم ــات وتخ ــة بالممارس ــستواهم ،المعرف  وم

ك علاقـة  هنـات وسنوات خبرتهم، إلا أنه كان،التعليمي

إيجابية قوية بين معرفة المعلمـين بالممارسـات المبنيَّـة عـلى 

 .الأدلة ومدى استخدامهم لها

 :التعقيب على الدراسات السابقة

يظهر من خلال عرض الدراسات الـسابقة حداثـة 

 حيـث ؛مجال البحـث في الممارسـات المبنيَّـة عـلى الأدلـة

، )2022(و) 2016( المرتبطة ما بـين اتتراوحت الدراس

كما أن الدراسات السابقة تتفـق مـع الدراسـة الحاليـة في 
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 كـما - وهو الممارسات المبنيَّة على الأدلة -مجالها الأساسي 

 تساؤلاتها من خلال عينة نجابة عتبحث في هدفها والإ

ن ي ما عدا دراسة ستامر وآخر- نووهم المعلم -أساسية 

)Stahmer, et al., 2018 ( مـن التي شملت فئـات أكـبر

 والأخصائيين والمعلمـين عـلى مـستوى المنطقـة يرينالمد

 . والمدينة والمدرسة

في حين تباينـت الدراسـات الـسابقة في منهجيتهـا 

 كالمنهجيـة ؛ حيـث شـملت أكثـر مـن منهجيـة؛البحثية

ــة  ــفية في دراس ــستاني الوص ــي وترك  ،)2022(الراجح

 ودراسة عـزازي ،)2022(ودراسة القحطاني وأباحسين 

 ودراسـة ،)Gapsis, 2017(ودراسة قابـسيس  ،)2021(

). Alhossein, 2016( ودراسة الحـسين ،)2016(أخضر 

 ,.Stahmer, et al)ن يبينما استخدمت دراسة ستامر وآخر

 & Davis) المنهجية المختلطة، ودراسة ديفيز وأوه (2018

Oh, 2021)المنهجية النوعية . 

اينـت ن المنهجيـات البحثيـة فقـد تبوبناءً على تبـايُ 

 ، والمقـابلات،أدوات جمع البيانات مـا بـين الاسـتبانات

 من هنا استفادت الدراسة الحالية من ؛ وغيرها،والتقارير

ــري ــار النظ ــسابقة في الإط ــات ال ــة ،الدراس  والمنهجي

 كـما ،"الاسـتبانة" وإعداد أداة جمـع البيانـات ،الوصفية

ساهمت الدراسـات الـسابقة في تفـسير نتـائج الدراسـة 

 . والاستشهاد بها،ةالحالي

 

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

اتبعت الدراسة الحالية المـنهج الوصـفي المـسحي؛ 

ــة ــداف الدراس ــبته لأه ــك لمناس ــلإ وا،وذل ــة ع  نجاب

 ويمكـن تعريـف المـنهج الوصـفي المـسحي ،تساؤلاتها

استجواب جميع أفـراد مجتمـع الدراسـة أو عينـة "بكونه 

دف وصف الظاهرة المدروسة مـن كبيرة منهم، وذلك به

 حيث طبيعتها ودرجة وجودها فقط، دون أن يتجاوزهـا

العــساف،  ("دراســة العلاقــة أو اســتنتاج الأســبابإلى 

، 2022( عـرف عبـاس وآخـرون  في حين،)179، 2012

المنهج الذي يتم من "المنهج الوصفي المسحي بكونه ) 75

  جمع معلومات وبيانـات عـن ظـاهرة مـا، بهـدفهخلال

التعرف على تلك الظـاهرة وتحديـد الوضـع الحـالي لهـا، 

 ويـستخدم ،لى جوانب القوة والضعف فيهـاعوالتعرف 

في الدراسات المسحية أدوات مثل الاسـتبانة، والمقابلـة، 

 ."والملاحظة، والاختبار

 :مجتمع وعينة الدراسة

 مجتمع الدراسة الحاليـة عـلى جميـع معلـمات اشتمل

 وزارعات القوقعة بالمرحلـة التلميذات ضعيفات السمع

الابتدائية بمدينة الرياض، ممن يعملن بمدارس التعلـيم 

 أما عينة الدراسـة ،معلمة) 150( والبالغ عددهن ،العام

 وقد تم توزيع أداة ، في جميع أفراد المجتمعتالحالية فتمثل

) 31( مـنهن تالدراسة على جميـع المعلـمات، واسـتجاب
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جمـالي مجتمـع إا مـن قريبًـت%) 21( وهو ما يمثـل ،معلمة

ا للمتغيرات  وقد جاء توزيع عينة الدراسة وفقً ،الدراسة

المؤهل العلمي، سـنوات الخـبرة، (:  وهي،الأساسية بها

السنة الدراسية، الدورات التدريبية في مجـال الممارسـات 

 والجـدول التــالي يوضــح التوزيــع ،)المبنيـة عــلى الأدلــة

اسـة وفـق متغـيراتهن العددي والنسبي لأفراد عينة الدر

 :الديموغرافية

  

 . التوزيع العددي والنسبي لأفراد عينة الدراسة وفق متغيراتهن الديموغرافية:)1(جدول 

 الخصائص الديموغرافية الفئة التكرار النسبة

 بكالوريوس 24 77.4%

 )ماجستير، دكتوراه(دراسات عليا  7 22.6%
 المؤهل العلمي

 المجموع 31 100%

  تربوي بشكل عام 3 9.7%

 تربية خاصة 6 19.4%

  مسار الإعاقة السمعية-تربية خاصة 22 71%

 التخصص الأكاديمي

 المجموع 31 100%

 سنة) 15( إلى )1(من  8 25.8%

 سنة) 15(أكثر من  23 74.2%
 سنوات الخبرة التدريسية

 المجموع 31 100%

 الصف الأول 7 22.6%

 الصف الثاني 10 32.3%

 الصف الثالث 5 16.1%

 الصف الرابع 1 3.2%

 أكثر من صف 8 25.8%

 تدريسهاالسنة الدراسية التي يتم 

 المجموع 31 100%

 .لديَّ دورات تدريبية 3 9.7%

 .لا توجد لديَّ دورات تدريبية 28 90.3%

الدورات التدريبية في مجال الممارسات 

 .المبنية على الأدلة

 المجموع 31 100%

 

أنَّ غالبيـة أفـراد ) 1(من خلال الجدول رقـم يَتبينَّ 

) بكـالوريوس(من حملـة المؤهـل العلمـي عينة الدراسة 

من أنَّ النسبة الأعلى كانت ، و%)77.4(بنسبة تمثيل بلغت 

بنـسبة )  مسار الإعاقة الـسمعية-  تربية خاصة(التخصص 

إلى  -  أيـضًا - وتُشير بيانـات الجـدول ، %)71(تمثيل بلغت 

ما يقرب من ثلاثة أرباع أفـراد العينـة تزيـد سـنوات  أنَّ 
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 سـنة، بنـسبة تمثيـل بلغـت) 15 (لىخبرتهن التدريسية ع

؛ لذا تم تقسيمهن في بندين فقط، وفـيما يتعلـق %)74.2(

 فكانت النسبة ؛بمتغير السنة الدراسية التي يتم تدريسها

بنـسبة الأعلى للمعلمات اللواتي يدرسـن للـصف الثـاني 

، وأخـيرًا وجـد أنَّ غالبيـة أفـراد %)32.3(لغـت تمثيل ب

العينــة لم يــسبق لهــن حــضور دورات تدريبيــة في مجــال 

 %)90.3(بنسبة تمثيل بلغـت الممارسات المبنية على الأدلة 

 .من إجمالي عينة الدراسة

ــة ــر الأدوات :أداة الدراس ــان أن أكث ــد الباحث  وج

لإجابة البحثية ملائمة لتحقيق أهداف الدراسة الحالية وا

 وطبيعة المنهج البحثي المتبع بهـا هـي أداة ، تساؤلاتهانع

عـداد إمـن  - لـذا تـم تـصميم أداة الدراسـة ؛الاستبانة

مجموعة من أدبيات البحـث  إلى  بعد الرجوع- ينالباحث

العلمي في مجال الممارسات المبنية على الأدلة من دراسات 

يـة علمية وتقـارير ذات علاقـة بمـشكلة الدراسـة الحال

 حسين، ؛ أبا2019 ؛ الراجحي، تركستاني،2021 عزازي،(

 .)Stahmer et al. ,2018؛ 2017الحسين،  ؛2022 الميزاني،

وقد تكونت أداة الدراسة بشكلها النهائي من ثلاثة 

 : هي كالتالي،محاور أساسية

 ويتضمن المتغيرات الأساسية محل :المحور الأول -

يموغرافية لأفـراد الدراسة، وهي مرتبطة بالخصائص الد

المؤهل العلمي، سنوات الخبرة، التخصص ( وهي ،العينة

الأكاديمي، السنة الدراسية، الدورات التدريبية في مجـال 

 ).الممارسات المبنية على الأدلة

مفـردة تتنـاول ) 27( ويتكون مـن :المحور الثاني -

قات تفعيل الممارسات المبنية على الأدلـة للتلميـذات ومع

 وهـذه المفـردات ،سمع وزارعـات القوقعـةضعيفات ال

قـات مرتبطـة ومع:  هي،مقسمة على أربعة أبعاد أساسية

قـات وقات مرتبطـة بـالمعلم، معوبالإطار التنظيمي، مع

 ،قات مرتبطة بالأبحاث العلميةو ومع،مرتبطة بالتلاميذ

  تـــمَّ اســـتخدام  فقـــد ؛وفي نظـــام تقـــدير الـــدرجات

 عينــة أفــراد التقــدير الكمــي بالــدرجات لاســتجابات

 إعطاء كل فقرة وزنًا مـدرجًا يمكـن الدراسة، من خلال

 تـدرج ليكـرت الخـماسي وذلك وفق ،قياسها من خلاله

)Likert / five point scale(حيث يتم الاختيار ما بين  ؛

موافق  ( والموافقةخمسة اختيارات تعبر عن درجة التحقق

لاستجابات ، وتقابل ا)بشدة، موافق، أحيانًا، نادرًا، أبدًا

ــدرجات  ــة ) 1، 2، 3، 4، 5(ال ــب؛ والدرج ــلى الترتي ع

المرتفعة في أي فقرة أو بُعْد في الاستبانة تعبر عـن درجـة 

ت والموافقةمرتفعة من التحقق  النـسبية الأهميـة ، وفُسرِّ

للمتوسط  المفسرِّ  ليكرت بمقياس مفردةٍ بالاستعانة لكلِّ 

يـة للفقـرات بناءً على المتوسـطات الوزن ، وذلكالحسابي

والمتوسطات الحسابية للأبعاد، كما هو موضح بالجـدول 

 :التالي
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 .مقياس التقدير الخماسي لتفسير المتوسط الحسابي لدرجة الاستجابة :)2(جدول 

 موافق بشدة موافق أحيانًا نادرًا أبدًا الاستجابات

 5 4 3 2 1 الوزن

 1.80 أقل من إلى 1من  فئة المتوسط الحسابي
أقل من  إلى 1.80من 

2.60 

أقل من  إلى 2.60من 

3.40 

أقل من  إلى 3.40من 

4.20 
 5.00 إلى 4.20من 

ا التصنيف ا مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جد�  مرتفعة جد�

 

 ا مفتوحًــ ســؤالاً ضمنتــوي :المحــور الثالــث -

ــره ــة نظ ــول وجه ــمات ح ــل نللمعل ــات تفعي  لمقترح

ميـذات ضـعيفات الممارسات المبنية على الأدلـة مـع التل

 .السمع وزارعات القوقعة

 :الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة

للتأكد : لأداة الدراسة) الخارجي(الصدق الظاهري 

من الصدق الظاهري للأداة قام الباحثان بعـرض الأداة 

من المختصين في مجال التربية الخاصة ومعلمي ) 10(على 

لك لمعرفـة التلاميذ ضعاف السمع وزارعي القوقعة؛ وذ

مة فقرات الأداة، وسلامتها اللغوية والنحوية، ءمدى ملا

ووضوح معناها، ومناسبتها لتحقيـق أهـداف الدراسـة 

أن نـسبة  إلى  وقد تـم التوصـل، تساؤلاتهانجابة علإوا

صدق الأداة هي نسبة مقبولة، وفي ضوء أكثر المقترحات 

والملاحظات الـواردة المتفـق عليهـا بـين المحكمـين تـم 

تعديل على صـياغة بعـض الفقـرات وحـذف فقـرات ال

 .الاستبانة بصورتها النهائية إلى أخرى، وصولاً 

ــداخلي ــساق ال ــدق الات ــدق : ص ــساب ص ــتم ح ي

الاتساق الداخلي للأداة؛ للتأكد من درجـة ارتبـاط كـل 

فقرة من فقرات الاستبانة بالدرجة الكلية للجـزء الـذي 

ن لحـساب تتبعه، وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسو

معــاملات  إلى قــيم معــاملات الارتبــاط، فــإذا توصــلنا

 صـدق بدرجة متمتعة تكون  فإن الأداة؛ارتباط مرتفعة

 :التالية النتائج ظهرت وقد ،)2001 عبدالهادي، (عالية

 

 .)20 =ن (أبعاد الاستبانة معاملات صدق الاتساق الداخلي لفقرات :)3(جدول 

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط لفقرةرقم ا معامل الارتباط رقم الفقرة

 )المعوقات المرتبطة بالإطار التنظيمي(البعُْد الأول 

1 0.825** 4 0.731** 7 0.731** 

2 0.651** 5 0.544* 8 0.633** 

3 0.611** 6 0.885**  
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 .)3(جدول / تابع

 معامل الارتباط الفقرةرقم  معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

 )المعوقات المرتبطة بالمعلم(البعُْد الثاني 

1 0.665** 4 0.692** 7 0.590** 

2 0.769** 5 0.640** 8 0.796** 

3 0.728** 6 0.467*  

 )المعوقات المرتبطة بالتلاميذ(البعُْد الثالث 

1 0.656** 3 0.767** 5 0.925** 

2 0.822** 4 0.782**  

 )المعوقات المرتبطة بالأبحاث العلمية( الرابع البعُْد

1 0.824** 3 0.648** 5 0.749** 

2 0.865** 4 0.773** 6 0.894** 

 0.01دالة عند مستوى دلالة **  0.05دالة عند مستوى دلالة * 

 

لاسـتبانة ا فقـراتأنَّ جميـع ) 3(يتضح من الجـدول 

فها إليهـا ترتبط بالدرجة الكليـة للأبعـاد التـي تـمَّ تـصني

 دلالة إحصائية عند مستويات دلالـة تراوحـت اارتباطًا ذ

حيث تراوحـت معـاملات  ؛)α 0.01(و) α 0.05(بين 

والدرجة الكليـة للبُعْـد للاستبانة ارتباط الفقرات المكونة 

في حــدها الأعــلى، ) 0.925(ضــمنه بــين صُــنِّفت الــذي 

ــاملات ) 0.467(و ــيم مع ــدلُّ ق ــى، وت ــدها الأدن في ح

بين الفقرات وأبعادها الداخلي  تباط على قوة التماسكالار

 . ومناسبتها لقياس ما أُعدت لقياسه،التي صُنِّفت فيها

يُعد الثبـات أحـد المـستلزمات : ثبات أداة الدراسة

ويقـصد بثبـات ، الأساسية في بناء أدوات جمع البيانـات

المقياس هو أنه يعطي نتائج متقاربة أو نفـس النتـائج إذا 

عبـاس وآخـرون، (ثر من مرة في ظـروف مماثلـة طبق أك

حُسِب ثبات الاستبانة في الدراسة الحالية وفْقًا  و،)2022

 ويمكـن، )Cronbach's Alpha( لمعادلة ألفـا كرونبـاخ

، ثبـات عاليـة بدرجـةٍ تتمتَّـع  الاسـتبانة بـأنَّ  الاستنتاج

 وقد كانت معـاملات ،عينة الدراسة وقابلة للتطبيق على

 :)4( بالجدول رقم ة موضحيالثبات كما ه

 

 .)20=ن( معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأداة الدراسة :)4(جدول 

 معامل الثبات عدد الفقرات أبعاد الاستبانة ترتيب البعُْد

 0.84 8 .قات المرتبطة بالإطار التنظيميوالمع البُعْد الأول

 0.82 8 .قات المرتبطة بالمعلموالمع البُعْد الثاني
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 .)4(دول ج/ تابع

 معامل الثبات عدد الفقرات أبعاد الاستبانة ترتيب البعُْد

 0.84 5 .قات المرتبطة بالتلاميذوالمع البُعْد الثالث

 0.86 6 .قات المرتبطة بالأبحاث العلميةوالمع البُعْد الرابع

 0.93 27 الثبات العام للاستبانة

 

 : لتحليل البياناتالأساليب الإحصائية

حصائي للبيانات مـن خـلال لإلتحليل اجراء اإتم 

 Statisticalبرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

)SPSS(Package for the Social  ؛ وذلــك لحــساب

، (α) معامـل ألفـا كرونبـاخثبات أداة الدراسة بمعامـل 

والتأكد من الاتساق الداخلي للاستبانة بمعامـل ارتبـاط 

ــون  ــتخدمت  ،)Pearson Correlation(بيرس ــما اُس ك

مجموعة من الأساليب الإحصائية الوصفية كالتكرارات، 

 )Mean Average(النسب المئوية، المتوسطات الحـسابية 

، وذلك (Standard Deviation)  والانحرافات المعيارية

 والكشف عـن وجهـة نظـر ،للإجابة عن السؤال الأول

بنيـة قات تفعيل الممارسات الموأفراد عينة الدراسة على مع

عــلى الأدلــة للتلميــذات ضــعيفات الــسمع وزارعــات 

 في حين تم استخدام اختبار بعض الاختبـارات ،القوقعة

ــــة  ــــار ) Non-Parametric Data(اللامعلمي كاختب

 نللإجابــة عــ )Kruskal-Wallis(كروســكال والــيس 

متغـير  والتعرف عـلى الفـروق بـاختلاف ،السؤال الثاني

ــسنة الدرا ــاديمي وال ــصص الأك ــيةالتخ ــنما ،س ــم  بي ت

؛ )Mann–Whitney(اســتخدام اختبــار مــان ويتنــي 

للتعرف على الفروق بـاختلاف متغـير المؤهـل العلمـي 

 وقد تـم ،سنوات الخبرة التدريسيةوالدورات التدريبية و

ــة ــسب المئوي ــرارات والن ــلى التك ــتماد ع ــف ؛الاع  لوص

 .إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال الثالث

  :مناقشتهانتائج الدراسة و

يتناول هذا الجـزء مـن الدراسـة البيانـات الميدانيـة 

ومناقشتها وتفسيرها من خلال عرض استجابات أفـراد 

 . أسئلة الدراسة الأساسيةنالعينة؛ للإجابة ع

ــسؤال الأول ــائج ال ــم مع :نت ــا أه ــات توم ــلق  فعي

الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة مـن وجهـة نظـر معلـمات 

ــسم ــعيفات ال ــذات ض ــة في التلمي ــات القوقع ع وزارع

 المرحلة الابتدائية؟

الممارسات المبنيـة عـلى ت تفعيل قاوللتعرف على مع

الأدلة مـن وجهـة نظـر معلـمات التلميـذات ضـعيفات 

 تــم ؛الــسمع وزارعــات القوقعــة في المرحلــة الابتدائيــة

 والانحــراف المعيــاري ،حــساب المتوســط الحــسابي

ل عـلى أبعـاد لاستجابات أفراد عينة الدراسة بشكل مجم

 : وذلك كالتالي،الاستبانة

 



 ... الممارسات المبنيَّة على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمعفعيلقات ومقترحات توِّ مع :علي بن حسن الزهراني. د.  أ، ومها بنت عبدالعزيز الصالح. أ

– 98 – 

 . الممارسات المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائيةفعيلقات تو الإحصاء العام لمع:)5(جدول 

 الترتيب درجة التحقق الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أبعاد الاستبانة

ا 0.451 4.20 . بالإطار التنظيميقات المرتبطةوالمع  3 مرتفعة جد�

ا 0.378 4.39 .قات المرتبطة بالمعلموالمع  2 مرتفعة جد�

 4 مرتفعة 0.648 4.06 .قات المرتبطة بالتلاميذوالمع

ا 0.470 4.49 .قات المرتبطة بالأبحاث العلميةوالمع  1 مرتفعة جد�

ية على الأدلة للتلميذات ضعيفات قات تطبيق الممارسات المبنوالدرجة الكلية لمع  0.346 =الانحراف المعياري                                 4.30 =المتوسط الحسابي العام

ا(التَّقدير العام لدرجة التحقق  .السمع وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية  )مرتفعة جد�

 

في أنَّ هنـاك تقاربًـا ) 5(تُظهر نتـائج الجـدول رقـم 

قات تفعيل الممارسات المبنيـة ولمع تقديرات عينة الدراسة

عــلى الأدلــة للتلميــذات ضــعيفات الــسمع وزارعــات 

القوقعة في المرحلـة الابتدائيـة، وقـد كـان أعلاهـا بُعـد 

قــات المرتبطــة بالأبحــاث العلميــة، وأدناهــا بُعــد والمع

 بدرجة  إلا أنها جاءت إجمالاً ،قات المرتبطة بالتلاميذوالمع

ا(قق تح  وهذا يدل على موافقة المعلمات على ،)مرتفعة جد�

قات تحد من تفعيلهن للممارسات المبنية عـلى ووجود مع

قات المرتبطـة بالأبحـاث وأما ما يتعلق بكون المع ،الأدلة

العلمية هي أعلى درجة من الأبعـاد الأربعـة مـن ناحيـة 

يـمان إا عـن عـدم موافقة المعلمات عليها؛ فقد يكون ناتجً 

نهـا لا أ بنتائج البحـث العلمـي؛ حيـث يـرون تالمعلما

 ميـذاتهن وقدرات تلنتتناسب مع الواقع الفعلي لقدراته

 ,.Cook et al) المدرسية بشكل فعـلي نمكانيات بيئاتهإو

التـي ) 2021( وهذا ما يخـالف دراسـة عـزازي ،(2013

هـي المرتبـة و ،قات الخاصة بالأبحـاثو المع حولكانت

 . موافقة أفراد العينةالأخيرة من ناحية

مـا أشـارت لـه نتـائج أيضًا ومما يفسر هذه النتيجة 

ــة ــات العلمي ــن الدراس ــدد م ــي ،ع ــة الراجح  كدراس

حــسين   ودراســة القحطــاني وأبــا،)2022(وتركــستاني 

الممارسات المبنية على الأدلة في تفعيل من ضعف ) 2022(

 ويتفـق ذلـك ، البرامج التربويـةضمنتدريس التلاميذ 

 Green)ن يقرين وآخـرليه دراسة إ توصلت مع ما اأيضً 

et al., 2020)الحد الأدنـى  إلى  من عدم وصول المعلمين

 ويتفـق ذلـك مـع نتـائج عـدد مـن ،لتفعيل الممارسـات

؛ 2016؛ أخــضر، 2021عــزازي، (الدراســات العلميــة 

Beam & Mueller, 2017) التـي أكـدت عـلى وجـود 

:  ومنهـا،على الأدلـةقات في تفعيل الممارسات المبنية ومع

صعوبة المصطلحات العلمية، عدم توفر الوقـت الـلازم 

، قلـة المعرفـة والـوعي بالممارسـات المبنيـة عـلى لتفعيلها

الأدلة، ضعف الدعم الإداري والتجهيزات في المدارس، 

 .التدريب المهني الكافي في الممارسات إلى افتقار المعلمين
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ــساب  ــم ح ــما ت ــسب المئك ــرارات، الن ــة، التك وي

المتوسطات الحسابية، الانحراف المعياري، درجة التحقق 

 لاستجابات أفراد عينة الدراسة بشكل تفصيلي والترتيب

ولخُِّصت ورُتِّبت على فقرات كل بُعد من أبعاد الاستبانة، 

 : وذلك كالتالي،ا وفقًا للمتوسط الحسابي لكلِّ منهاتنازلي� 

 

 :يميالتنظ بالإطار المرتبطة قاتوالمع -1

 .)قات المرتبطة بالإطار التنظيميوالمع( نتائج التحليل الوصفي لفقرات البُعْد الأول :)6( جدول

 الاستجابات

 أبدًا نادرًا أحيانًا موافق موافق بشدة

رة
فق

 ال
قم

ر
رة 

فق
 ال

ب
رتي

ت
 

 الفقرات

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة كرارت نسبة تكرار نسبة تكرار

بي
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
ي 

ار
عي

 الم
ف

را
ح

لان
ا

 

ق
حق

الت
جة 

در
 

5 1 

ــي  ــل إجرائ ــود دلي ــدم وج ع

ـــل  ـــمات في تفعي ـــدعم المعل ل

الممارسات المبنية على الأدلة مع 

التلميذات ضـعيفات الـسمع 

وزارعـــات القوقعـــة داخـــل 

 .الصفوف الدراسية

21 67.7 10 32.3 - - - - - - 4.68 0.475 
مرتفعة 

ا  جد�

3 2 

ـــاب القـــوانين واللـــوائح  غي

الملزمة بتفعيل الممارسات المبنية 

 .على الأدلة في البيئة الصفية

16 51.6 15 48.4 - - - - - - 4.52 0.508 
مرتفعة 

ا  جد�

2 3 
ــل  ــادي لتفعي ــدعم الم ــة ال قل

 .الممارسات المبنية على الأدلة
14 45.2 16 51.6 1 3.2 - - - - 4.42 0.564 

مرتفعة 

ا  جد�

1 4 

ــصفية ــة ال ــوافر البيئ ــدم ت  ع

ــات  ــل الممارس ــة لتفعي الملائم

 .المبنية على الأدلة

15 48.4 13 41.9 2 6.5 1 3.2 - - 4.35 0.755 
مرتفعة 

ا  جد�

4 5 

غياب المـشاركة الإيجابيـة مـن 

ـــات  ـــل الممارس الأسر في تفعي

 .المبنية على الأدلة مع أبنائهم

 مرتفعة 0.706 4.03 - - - - 22.6 7 51.6 16 25.8 8

7 6 

لى جمـع بيانـات عدم القدرة عـ

دقة تنفيذ الممارسات المبنية على 

الأدلة مـع التلميـذات بـشكل 

 .مستمر

 مرتفعة 0.856 4.00 - - 6.5 2 16.1 5 48.4 15 29 9
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 .)6( جدول/ تابع

 الاستجابات

 أبدًا نادرًا انًاأحي موافق موافق بشدة

رة
فق

 ال
قم

ر
رة 

فق
 ال

ب
رتي

ت
 

 الفقرات

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

بي
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
ي 

ار
عي

 الم
ف

را
ح

لان
ا

 

ق
حق

الت
جة 

در
 

6 7 

ــار ــت الكــافي  إلى الافتق الوق

لتطبيق الممارسـات المبنيـة عـلى 

الأدلة ضمن مجتمعات الـتعلم 

ـــل  ـــمات داخ ـــة للمعل المهني

 .المدرسة

 مرتفعة 0.948 3.97 - - 6.5 2 25.8 8 32.3 10 35.5 11

8 8 

صعوبة تفعيل الممارسات المبنية 

عــلى الأدلــة ضــمن مفــردات 

 .المناهج الدراسية

 مرتفعة 1.04 3.68 6.5 2 - - 35.5 11 35.5 11 22.6 7

ا(التَّقدير العام لدرجة التحقق                      0.451= الانحراف المعياري                     4.20= المتوسط الحسابي العام  )مرتفعة جد�

  

أنَّ )  6( يتضح من نتائج التحليل الوصفي في جدول 

 بالإطار المرتبطة قاتولمع عينة الدراسة لتقديرات أفراد

مرتفعـة (التنظيمي قـد جـاءت بـصورة مجملـة بدرجـة 

ا  إذ بلغ المتوسط الحسابي العام لاسـتجاباتهن عـلى ؛)جد�

ــد الأول ــت البُعْ ــة تح ــرات المندرج ــل ،الفق ــي تمُثِّ  والت

) 5.00 مـن 4.20(التنظيمـي  بالإطـار المرتبطة اتقوالمع

وأنَّ أعـلى متوسـط  ،)0.451(بانحراف معياري مقداره 

عدم وجـود دليـل " ونصها ،)5(الفقرة رقم حسابي كان 

جرائي لدعم المعلمات في تفعيل الممارسـات المبنيـة عـلى إ

ــات  ــسمع وزارع ــعيفات ال ــذات ض ــع التلمي ــة م الأدل

 بيـنما كـان أدنـى ،"اسـيةالقوقعة داخـل الـصفوف الدر

صعوبة تفعيل " ونصها ،)8(متوسط حسابي للفقرة رقم 

الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة ضـمن مفـردات المنـاهج 

 . "الدراسية

جرائي ملزم بتطبيق الممارسـات إن عدم وجود دليل إ

ا عـلى زيـادة التبـاين في المبنية على الأدلة قد يكـون مـؤشرً 

ه الممارسـات مـع التلاميـذ؛  هذفعيلمستويات معرفة أو ت

 ,.Stahmer, et al)ن يحيث أكدت دراسة سـتامر وآخـر

 الممارسـات مـع وجـود فعيل على أن هناك قلة في ت(2018

اتبـاع  إلى  الأمـر الـذي يـؤديبتفعيلها؛نظام وأدلة ملزمة 

المعلمين للإستراتيجيات التقليدية أو المبنية عـلى الخـبرات 

 على نتائج الأبحاث العلمية الشخصية أكثر من تلك المبنية

)Alqraini, 2022(،  والمتتبع لواقع الأدلة في المملكة العربيـة

  الممارسـات تفعيـلبرازإ إلى تزال تفتقر السعودية يجد أنها لا
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 الوصـف الـوظيفي لمعلمـي التلاميـذ ذوي الإعاقـة ضمن

بشكل عام وضعاف السمع وزارعي القوقعة بشكل خاص 

 ).1438لتعليمية، شركة تطوير للخدمات ا(

أما ما يتعلق بصعوبة تفعيل الممارسـات المبنيـة عـلى 

الأدلة ضمن مفردات المناهج الدراسية؛ فهو ما قد يكون 

بسبب دمج التلاميذ ضعاف السمع وزارعي القوقعـة في 

 وبتدريـسهم ،جميع المدارس ضمن فصول التعليم العـام

 وقـد بـررت أخـضر ،جميع مفـردات المنـاهج الدراسـية

لصعوبة تفعيل الإسـتراتيجيات التعليميـة مـع ) 2016(

التلاميذ ذوي الإعاقة في مدارس التعلـيم العـام بكثافـة 

 وتعدد أهدافه ومهاراتـه ،المنهج الدراسي المقدم للتلاميذ

 . التي يجب اكتسابها خلال الفصل الدراسي الواحد

  

 :بالمعلم المرتبطة قاتوالمع -2

 .)بالمعلمقات المرتبطة والمع(صفي لفقرات البُعْد الثاني  نتائج التحليل الو:)7( جدول

 الاستجابات

 أبدًا نادرًا أحيانًا موافق موافق بشدة

رة
فق

 ال
قم

ر
رة 

فق
 ال

ب
رتي

ت
 

 الفقرات

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

بي
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
ي 

ار
عي

 الم
ف

را
ح

لان
ا

 

ق
حق

الت
جة 

در
 

6 1 

ندرة الدورات التدريبية في مجـال 

ــة  ــلى الأدل ــة ع ــات المبني الممارس

ــسمع  ــعيفات ال ــذات ض للتلمي

 .وزارعات القوقعة

27 87.1 4 12.9 - - - - - - 4.87 0.341 
مرتفعة 

ا  جد�

1 2 
الأعباء الروتينية الملقاة على عاتق 

 .المعلم
15 48.4 16 51.6 - - - - - - 4.48 0.508 

مرتفعة 

ا  جد�

7 3 
عدم مشاركة المعلم في الأبحـاث 

 .ه المهنيئالإجرائية لتطوير أدا
15 48.4 15 48.4 1 3.2 - - - - 4.45 0.568 

مرتفعة 

ا  جد�

3 4 
قلة معرفة المعلم بطـرق البحـث 

 .عن الممارسات المبنية على الأدلة
14 45.2 15 48.4 2 6.5 - - - - 4.39 0.615 

مرتفعة 

ا  جد�

4 
4 

 مكرر

ــار ــذ   إلىالافتق ــراءات التنفي إج

الصحيحة للممارسات المبنية على 

 .الأدلة

14 45.2 15 48.4 2 6.5 - - - - 4.39 0.615 
مرتفعة 

ا  جد�

5 6 

ــتراتيجيات  ــأن الإس ــاد ب الاعتق

التدريسية واسـعة الانتـشار هـي 

الأكثر جدوى لـدعم التلميـذات 

 .اأكاديمي� 

 مرتفعة 0.703 4.19 - - - - 16.1 5 48.4 15 35.5 11
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 .)7( جدول/ تابع

 الاستجابات

 أبدًا نادرًا أحيانًا موافق موافق بشدة

رة
فق

 ال
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ر
رة 
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 ال

ب
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ت
 

 الفقرات

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار
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سا
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8 7 

ضعف المعرفة بالمعوقات التي قد 

ـــه ا ـــل تواج ـــد تفعي ـــم عن لمعل

 .الممارسات المبنية على الأدلة

 مرتفعة 0.792 4.19 - - 3.2 1 12.9 4 45.2 14 38.7 12

2 8 

ــل  ــة تفعي ــوعي بأهمي ــعف ال ض

الممارسات المبنية عـلى الأدلـة مـع 

التلميـــذات داخـــل الـــصفوف 

 .الدراسية

 مرتفعة 0.718 4.13 - - 3.2 1 9.7 3 58.1 18 29 9

ا(التَّقدير العام لدرجة التحقق                      0.378 =الانحراف المعياري                     4.39 =امالمتوسط الحسابي الع  )مرتفعة جد�

 

أنَّ )  7( يتضح من نتائج التحليل الوصفي في جدول 

بـالمعلم  المرتبطة قاتولمع عينة الدراسة لتقديرات أفراد

 إذ بلـغ ؛)امرتفعة جـد� (قد جاءت بصورة مجملة بدرجة 

المتوســط الحــسابي العــام لاســتجاباتهن عــلى الفقــرات 

قات المرتبطـة والمعالمندرجة تحت البُعْد الثاني والتي تمُثِّل 

ــالمعلم  ــاري مقــداره ) 5.00 مــن 4.39(ب ــانحراف معي ب

الفقـرة رقـم أعلى متوسـط حـسابي كـان  وأن ،)0.378(

رسات ندرة الدورات التدريبية في مجال المما" ونصها ،)6(

المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات 

للفقرة رقـم أدنى متوسط حسابي  في حين كان ،"القوقعة

ضعف الـوعي بأهميـة تفعيـل الممارسـات " ونصها ،)2(

ــصفوف  ــل ال ــذات داخ ــع التلمي ــة م ــلى الأدل ــة ع المبني

 ."الدراسية

ينتج عـن نـدرة الـدورات التدريبيـة للمعلمـين في 

  أو،ت المبنية على الأدلة عدم معرفتهم بها وبأهميتهاالممارسا

  أو الإخلال بالسلامة الإجرائية للممارسة،قلة تطبيقهم لها

ا لعدم دعم المسؤولين لتفعيل الممارسات في كما يعد مؤشرً 

ن يالمــدارس؛ حيــث أكــدت دراســة ســتامر وآخــر

)Stahmer, et al., 2018(قات التي و على أن من أبرز المع

داري إ تفعيـل الممارسـات هـو عـدم وجـود دعـم تواجه

 خاصـة في ظـل عـدم ،لتخطيط وتنفيذ البرامج التدريبيـة

عداد المهني اللازم لمعلمي التعليم العام والتربية وجود الإ

 وفي ،)Gable et al., 2012(الخاصـة في مجـال الممارسـات 

المقابل فإن وجود البرامج التدريبية قد يرفع من مستويات 

دى المعلمـين بأهميـة تفعيـل الممارسـات وزيـادة الوعي لـ

 ).2021المالكي، (التفعيل لها في الميدان 
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 :بالتلاميذ المرتبطة قاتوالمع -3

 .)بالتلاميذقات المرتبطة والمع( نتائج التحليل الوصفي لفقرات البُعْد الثالث :)8( جدول

 الاستجابات

 أبدًا نادرًا أحيانًا موافق موافق بشدة

رة
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بي نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار
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لح
ط ا
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ف
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ا
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حق
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5 1 

صعوبة اتخاذ القرارات الخاصة 

بالطالبة بنـاءً عـلى جمـع دقيـق 

  فيللبيانات في كافة الأوضـاع

 .اليوم الدراسي

12 38.7 15 48.4 4 12.9 - - - - 4.26 0.681 
مرتفعة 

ا  جد�

3 2 

عدم القدرة على متابعـة تقـدم 

ــــذ  ــــد تنفي ــــذات عن التلمي

 .الممارسات المبنية على الأدلة

14 45.2 11 35.5 6 19.4 - - - - 4.26 0.773 
مرتفعة 

ا  جد�

1 3 

تصادم الممارسـات المبنيـة عـلى 

ــة  ــروق الفردي ــع الف ــة م الأدل

سمع للتلميذات ضـعيفات الـ

 .وزارعات القوقعة

 مرتفعة 0.854 4.06 - - 6.5 2 12.9 4 48.4 15 32.3 10

4 4 

كثرة عـدد التلميـذات داخـل 

ــة  ــية مقارن ــصفوف الدراس ال

 .بالمعلمات

 مرتفعة 0.846 3.87 - - 3.2 1 32.3 10 38.7 12 25.8 8

2 5 

اختلاف الممارسات المبنية عـلى 

ا لأعمار التلميـذات الأدلة وفقً 

 .لصفداخل ا

 مرتفعة 0.957 3.87 - - 9.7 3 22.6 7 38.7 12 29 9

 )مرتفعة(التَّقدير العام لدرجة التحقق                      0.648 =الانحراف المعياري                     4.06 =المتوسط الحسابي العام

 

أنَّ )  8( يتضح من نتائج التحليل الوصفي في جدول 

 المرتبطــة قــاتولمعراســة ل عينــة الدتقــديرات أفــراد

 إذ ؛)مرتفعـة(بالتلاميذ قد جاءت بصورة مجملة بدرجة 

بلغ المتوسط الحسابي العام لاسـتجاباتهن عـلى الفقـرات 

قات المرتبطة والمعالمندرجة تحت البُعْد الثالث والتي تمُثِّل 

بـانحراف معيـاري مقـداره ) 5.00 من 4.06(بالتلاميذ 

الفقـرة رقـم سابي كـان أنَّ أعلى متوسـط حـ و،)0.648(

صعوبة اتخاذ القـرارات الخاصـة بالطالبـة " ونصها ،)5(

اليـوم في بناءً على جمع دقيق للبيانات في كافـة الأوضـاع 

الفقـرة أدنى متوسـط حـسابي كـان  بينما كان ،"الدراسي
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اختلاف الممارسات المبنية على الأدلـة " ونصها ،)2(رقم 

 ."ا لأعمار التلميذات داخل الصفوفقً 

إن مما يفسر صعوبة اتخاذ القرارات بناء على جمع دقيق 

ــذ ــة بالتلامي ــات الخاص ــضل ،للبيان ــد أف ــالي تحدي  وبالت

الممارسات وتفعيلها عليهم؛ هو اعتبـار معلمـي التلاميـذ 

الصم وضعاف السمع وزارعي القوقعة مساندين لمعلمي 

التعليم العام بالتخطيط لجلسات فردية مـع التلاميـذ دون 

ــات القــدرة  عــلى متابعــة التلميــذ في جميــع ظــروف البيئ

وجـود نـصاب مـن التلاميـذ لكـل  إلى  إضـافة،المدرسية

 وهو ما يعيق قدرته على متابعة كـل تلميـذ بـشكل ،معلم

 والعمل عـلى تطـوير مهاراتـه، دون وجـود فريـق ،منفرد

 وهو ما يتفـق ،)2019الطيار، (ال متعدد التخصصات فعَّ 

 Stahmer, et)ن يتامر وآخـرليه دراسة سإمع ما توصلت 

al., 2018) بأن ضعف التعاون والتواصل بـين المختـصين 

قات التي تواجـه تفعيـل الممارسـات ووالممارسين أحد المع

 أما ما يتعلق باختلاف الممارسـات وفقًـا ،المبنية على الأدلة

 فهـو مـا يتوافـق مـع ؛لأعمار التلميـذات داخـل الـصف

 المملكة العربية السعودية السياسات والأنظمة التعليمية في

 ،بتحديد مدى زمني لكل صف دراسي أو مرحلة تعليمية

بـأن اخـتلاف ) Davis & Oh, 2021(ويتفق ديفيـز وأوه 

ا عن تفعيلها التدخلات وفقًا لعمر التلاميذ قد يشكل عائقً 

 .بشكل مناسب

 

 :قات المرتبطة بالأبحاث العلميةوالمع -4

 .)بالأبحاث العلميةقات المرتبطة والمع(صفي لفقرات البُعْد الرابع  نتائج التحليل الو:)9( جدول

 الاستجابات
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6 1 

ــــة  ــــلات العلمي ــــدرة المج ن

المتخصصة في الممارسات المبنيـة 

 .على الأدلة

20 64.5 11 35.5 - - - - - - 4.64 0.486 
مرتفعة 

ا  جد�

1 2 
غموض المـصطلحات العلميـة 

 .للممارسات المبنية على الأدلة
19 61.3 11 35.5 1 3.2 - - - - 4.58 0.564 

مرتفعة 

ا  جد�

5 3 

لأبحــاث في قلــة الدراســات وا

ــة  ــلى الأدل ــة ع ــات المبني الممارس

ــذات ضــعيفات الــسمع  للتلمي

 .وزارعات القوقعة

20 64.5 7 22.6 4 12.9 - - - - 4.52 0.724 
مرتفعة 

ا  جد�
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 .)9( جدول/ تابع

 الاستجابات

 أبدًا نادرًا أحيانًا افقمو موافق بشدة

رة
فق

 ال
قم

ر
رة 

فق
 ال

ب
رتي

ت
 

 الفقرات
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2 4 

تعقيــــد إجــــراءات التنفيــــذ 

للممارسات المبنية على الأدلة في 

 .الأبحاث

16 51.6 13 41.9 2 6.5 - - - - 4.45 0.624 
مرتفعة 

ا  جد�

4 5 

ــول ــعوبة الوص ــصادر  إلى ص م

 المبنيـة عـلى موثوقة للممارسات

 .الأدلة

17 54.8 11 35.5 3 9.7 - - - - 4.45 0.675 
مرتفعة 

ا  جد�

3 6 

صعوبة تطبيق الممارسات المبنيـة 

على الأدلة على البيئة الواقعية في 

المـــدارس وفـــق مـــا ورد في 

 .الأبحاث العلمية

14 45.2 14 45.2 2 6.5 1 3.2 - - 4.32 0.748 
مرتفعة 

ا  جد�

ا(التَّقدير العام لدرجة التحقق                      0.470 =الانحراف المعياري                     4.49 =العامالمتوسط الحسابي   )مرتفعة جد�

 

أنَّ )  9( يتضح من نتائج التحليل الوصفي في جدول 

 المرتبطــة قــاتولمع عينــة الدراســة لتقــديرات أفــراد

ة بالأبحاث العلميـة قـد جـاءت بـصورة مجملـة بدرجـ

ا( الفقرة رقم أنَّ أعلى متوسط حسابي كان ، و)مرتفعة جد�

نــدرة المجــلات العلميــة المتخصــصة في "ها  ونــصُّ ،)6(

أدنى متوسـط  في حين كان ،"الممارسات المبنية على الأدلة

صـعوبة تطبيـق "ها  ونـصُّ ،)3(الفقرة رقـم حسابي كان 

الممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة عــلى البيئــة الواقعيــة في 

 ."لمدارس وفق ما ورد في الأبحاث العلميةا

إن مما يفسر هذه النتيجة من ندرة المجلات العلميـة 

المتخصصة في الممارسات هو حداثة الاهتمام بالممارسـات 

الحـسين، (المبنية على الأدلة خاصة على المـستوى العـربي 

 قبـل هنـيعـداد الم؛ يأتي ذلك في ظل ضـعف الإ)2017

معرفـة وتفعيـل المعلمـين لتلـك وأثناء الخدمـة لتطـوير 

 حيث أشارت دراسة الشمري ؛الممارسات مع تلاميذهم

ضرورة إعادة النظر في برامج تأهيل المعلمين  إلى )2019(

 أما ما يتعلق باعتبـار صـعوبة تطبيـق ،قبل وأثناء الخدمة

 متوسط من موافقة ىالممارسات في البيئة الواقعية هي أدن

ه ضـعف المعرفـة والـوعي أفراد عينة الدراسـة؛ فيفـسر

بالممارسات بالنـسبة للمعلمـين بدايـة مـن مـصطلحاتها 

 حيث دقة التنفيذ للممارسة أو ما يعـرف ؛وحتى تفعيلها

قات الأساسية التي تواجـه وبالسلامة الإجرائية أحد المع



 ... الممارسات المبنيَّة على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمعفعيلقات ومقترحات توِّ مع :علي بن حسن الزهراني. د.  أ، ومها بنت عبدالعزيز الصالح. أ

– 106 – 

؛ 2021عزازي، (الممارسات على المستوى الدولي والمحلي 

تركـستاني، ؛ الراجحـي و2022حـسين،  القحطاني وأبـا

ــسين، 2022 ــسي ،)2017؛ الح ــو كامبي ــد روس ــد أك  وق

)Russo-Campisi, 2017 ( على الصعوبة التي يواجههـا

ن في تفعيل الممارسات دون تخطي حدود السلامة والمعلم

 .الإجرائية لهذه الممارسات

هل توجد فروق ذات دلالـة " :نتائج السؤال الثاني

قـات تفعيـل وعإحصائية بين أفراد عينة الدراسة حـول م

الممارسات المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات الـسمع 

ا لعـدد مـن وزارعات القوقعة في المرحلـة الابتدائيـة تبعًـ

المؤهــل العلمــي، ســنوات الخــبرة، ( ومنهــا ،المتغــيرات

ــدورات  ــية، ال ــسنة الدراس ــاديمي، ال ــصص الأك التخ

 ؟")التدريبية في مجال الممارسات المبنية على الأدلة

 :الفروق باختلاف متغير المؤهل العلمي: ولاً أ

لمعرفة ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بـين 

قات تفعيل الممارسـات المبنيـة وأفراد عينة الدراسة حول مع

على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات القوقعـة 

 تـم ؛في المرحلة الابتدائية باختلاف متغـير المؤهـل العلمـي

 وذلـك ،)Mann–Whitney(م اختبار مـان ويتنـي استخدا

 :كما يلي

 

قات تفعيل الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة للتلميـذات ضـعيفات الـسمع ولدلالة الفروق في استجابات المعلمات حول مع) مان وتني(نتائج اختبار  :)10(جدول 

 .)المؤهل العلمي(وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية وفْقَ متغيرِّ 

 المتغيرِّ التابع
 المتغيرِّ المستقل

 )المؤهل العلمي(
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 )Z(قيمة 

 قيمة الدلالة

(Sig) 
 دلالة الفرق

قـات تطبيــق الممارسـات المبنيــة عــلى ومع 398.00 16.58 24 بكالوريوس

ــسمع  ــعيفات ال ــذات ض ــة للتلمي الأدل

 .وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية

دراسات عليا 

 )هماجستير، دكتورا(
7 14.00 98.00 

-0.662 0.508 

غير دال 

إحصائياً عند 

0.05 

 

ــه لا  تبــينَّ ) 10(مـن النتــائج الموضــحة في الجـدول  أنَّ

 )α ≥ 0.05(ا عند مستوى الدلالـة توجد فروق دالة إحصائي� 

قات تفعيل الممارسـات وفي استجابات المعلمات حول مع

الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات المبنية على 

 ؛القوقعة في المرحلة الابتدائية تُعزى لمتغيرِّ المؤهل العلمي

ــشير ــا يُ ــه في  إلى م ــر ل ــي لا أث ــل العلم ــيرِّ المؤه أنَّ متغ

قـات تفعيـل الممارسـات واستجابات المعلمات حـول مع

المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات 

 وهو مـا يتفـق مـع دراسـة ، المرحلة الابتدائيةالقوقعة في

ــاني وأبــا  ودراســة الحــسين ،)2022(حــسين  القحط

)Alhossein, 2016( بعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 

إحصائية بين الممارسات المبنية على الأدلة والمؤهل العلمي 
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ن ي كــما أضــافت دراســة ســوثرلاند وآخــر،للمعلمــين

)Sutherland et al., 2018 (ؤهل العلمي للمعلمينأن الم 

 .يرتبط بعلاقة طردية مع معرفتهم وتفعيلهم الممارسات

 :الفروق باختلاف متغير سنوات الخبرة: اثانيً 

لمعرفة ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بـين 

قات تفعيل الممارسـات المبنيـة وأفراد عينة الدراسة حول مع

ات القوقعـة على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارع

 تـم ؛في المرحلة الابتدائية باختلاف متغـير المؤهـل العلمـي

وذلـك ، )Mann–Whitney(استخدام اختبار مـان ويتنـي 

 :كما يلي

 

لـسمع قات تفعيل الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة للتلميـذات ضـعيفات اولدلالة الفروق في استجابات المعلمات حول مع) مان وتني(نتائج اختبار  :)11(جدول 

 .)سنوات الخبرة(وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية وفْقَ متغيرِّ 

 المتغيرِّ التابع
 المتغيرِّ المستقل

 )سنوات الخبرة(
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 )Z(قيمة 

 قيمة الدلالة

(Sig) 
 دلالة الفرق

قات تطبيق الممارسـات المبنيـة عـلى ومع 130.50 16.31 8 سنة) 15( إلى )1(من 

ــذات ضــعيفات الــس ــة للتلمي مع الأدل

 .وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية
 365.50 15.89 23 سنة) 15(أكثر من 

-0.113 0.910 

غير دال 

إحصائياً عند 

0.05 

 

ــه لا  تبــينَّ ) 11(مــن النتــائج الموضــحة في الجــدول  أنَّ

 )α ≥ 0.05(ا عند مستوى الدلالـة توجد فروق دالة إحصائي� 

قات تفعيل الممارسـات وفي استجابات المعلمات حول مع

المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات 

 ؛القوقعة في المرحلة الابتدائية تُعزى لمتغيرِّ سنوات الخبرة

ــشير ــا يُ ــه في  إلى م ــر ل ــبرة لا أث ــنوات الخ ــيرِّ س أنَّ متغ

سـات قـات تفعيـل الممارواستجابات المعلمات حـول مع

المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات 

 تتفق هذه النتيجـة مـع مـا ،القوقعة في المرحلة الابتدائية

بعـدم ) Alhossein, 2016(ليه دراسة الحـسين إأشارت 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين معرفـة المعلمـين 

 بالممارسات وسنوات خـبرتهم، في حـين تختلـف مـع مـا

التـي ) 2022(حسين  ه دراسة القحطاني وأباليإتوصلت 

ــلت ــصائية في  إلى توص ــة إح ــروق ذات دلال ــود ف وج

ــبرة  ــمات ذوات الخ ــصالح المعل ــات ل ــتخدام الممارس اس

 وعلى الرغم من كون المعرفـة ،سنة) 15 -11(التدريسية 

عـزازي، (اسـتخدامها  إلى ابالممارسات ومعوقاتها مؤشرً 

الكثير من المعلمـين لا أن إ ،)Alhossein ،2016؛ 2021

قد يستخدمون تلك الممارسات دون المعرفة بمصطلحاتها 

 ).2022القحطاني؛ وأبا حسين، (العلمية 

 :الفروق باختلاف التخصص الأكاديمي: اثالثً 

لمعرفة ما إذا كان هناك فروق ذات دلالـة إحـصائية 
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قات تفعيل الممارسـات وبين أفراد عينة الدراسة حول مع

دلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات المبنية على الأ

القوقعة في المرحلة الابتدائية باختلاف متغير التخـصص 

والـيس -كروسـكال تـم اسـتخدام اختبـار ؛الأكاديمي

)Kruskal-Wallis(، وذلك كما يلي: 

 

 الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة قـات تفعيـلولدلالة الفروق في اسـتجابات المعلـمات حـول مع) واليس -كروسكال( اختبار نتـائج :)12(جدول 

 ).التخصص الأكاديمي(للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية وفْقَ متغيرِّ 

 المتغيرِّ التابع
 المتغيرِّ المستقل

 )التخصص الأكاديمي(
 العدد

متوسط 

 الرتب

قيمة 

 الاختبار

(H) 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 الدلالة

(Sig) 

 قدلالة الفر

 14.50 3  بشكل عامتربوي

 14.67 6 تربية خاصة 

قات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلـة ومع

ــات  ــسمع وزارع ــعيفات ال ــذات ض للتلمي

 16.57 22  مسار الإعاقة السمعية-تربية خاصة .القوقعة في المرحلة الابتدائية

0.297 2 0.862 

غير دال 

إحصائياً 

 0.05عند 

 

تبينَّ أنَّه لا توجـد  )12(ئج الموضحة في الجدول من النتا

 في )α ≥ 0.05(ا عند مستــــوى الدلالــة فروق دالة إحصائي� 

قـات تفعيـل الممارسـات واستجابات المعلمات حـول مع

المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات 

القوقعة في المرحلـة الابتدائيـة تُعـزى لمتغـيرِّ التخـصص 

أنَّ متغيرِّ التخـصص الأكـاديمي  إلى ما يُشير ؛ديميالأكا

قـات تفعيـل ولا أثر له في استجابات المعلمات حـول مع

الممارسات المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع 

  .وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية

تتفق هذه النتيجـة مـع مـا ورد في دراسـة الحـسين 

)Alhossein, 2016 (جــود فــروق ذات دلالــة بعــدم و

إحصائية بين معرفـة واسـتخدام المعلمـين للممارسـات 

 وقـد يكـون ،المبنية على الأدلة والتخـصص الأكـاديمي

الاتجاه نحـو دمـج التلاميـذ ضـعاف الـسمع وزارعـي 

القوقعة في فصول أو مدارس التعلـيم العـام قـد فـرض 

ضرورة تدريسهم على المعلمين باختلاف تخصصاتهم؛ ما 

اتجـاههم نحـو التعلـيم الـذاتي لزيـادة ثقـتهم عزز مـن 

بقدراتهم ودعم تنمية مهاراتهم التدريسية في مجال تعلـيم 

 فقـد أشـارت ؛التلاميذ ضعاف السمع وزارعي القوقعة

أن  إلى )Paynter et al., 2017(ن يبـاينتر وآخـردراسـة 

فعيـل هناك مستويات عالية من الثقة لدى المعلمـين في ت

 على الأدلة لدعم المهارات لدى التلاميذ الممارسات المبنية

على الرغم مـن شـيوع بعـض الممارسـات الشخـصية في 

 . تدريس المهارات الأكاديمية
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 :الفروق باختلاف السنة الدراسية: ارابعً 

لمعرفة ما إذا كان هناك فروق ذات دلالـة إحـصائية 

قات تفعيل الممارسـات وبين أفراد عينة الدراسة حول مع

 الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات المبنية على

القوقعــة في المرحلــة الابتدائيــة بــاختلاف متغــير الــسنة 

 والــيس -كروســكال تــم اســتخدام اختبــار ؛الدراســية

)Kruskal-Wallis(، وذلك كما يلي: 

 

يل الممارسات المبنية على الأدلة للتلميـذات ضـعيفات قات تفعولدلالة الفروق في استجابات المعلمات حول مع) واليس -كروسكال( اختبارنتائج  :)13(جدول 

 ).السنة الدراسية(السمع وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية وفْقَ متغيرِّ 

 المتغيرِّ التابع
 المتغيرِّ المستقل

 )السنة الدراسية(
 العدد

متوسط 

 الرتب

 قيمة الاختبار

)H( 
 درجة الحرية

 قيمة الدلالة

(Sig) 
 دلالة الفرق

 15.21 7 الصف الأول

 15.60 10 الصف الثاني

 14.20 5 الصف الثالث

 30.50 1 الصف الرابع

قات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة ومع

للتلميـذات ضـعيفات الـسمع وزارعـات 

 .القوقعة في المرحلة الابتدائية

 16.50 8 فأكثر من ص

2.843 4 0.585 

غير دال 

ا عند إحصائي� 

0.05 

 

تبينَّ أنَّـه ) 13(من النتائج الموضحة في الجدول رقم 

ا عند مـستــــوى الدلالــة لا توجد فروق دالة إحصائي� 

)α ≥ 0.05 (قات تفعيل وفي استجابات المعلمات حول مع

الممارسات المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع 

ة تُعزى لمتغيرِّ السنة وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائي

أنَّ متغيرِّ السنة الدراسية لا أثر لـه  إلى الدراسية، ما يُشير

قات تفعيل الممارسـات وفي استجابات المعلمات حول مع

المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات 

 .القوقعة في المرحلة الابتدائية

عدد ومما يفسر هذه النتيجة مرور المعلمات بتدريس 

من الصفوف الدراسية بداية مـن الـصف الأول وحتـى 

ا عن تدريس المعلـمات مختلـف البـدائل السادس، عوضً 

غلاقهــا إ بدايــة مــن المعاهــد والانتقــال بعــد ،التربويــة

ــام ــيم الع ــدارس التعل ــة بم ــصول الملحق ــة ،للف  ونهاي

 كما اقتصرت الدراسة ،بالتدريس في فصول التعليم العام

 المرحلـة الابتدائيـة دون المتوسـطة الحالية عـلى معلـمات

 حيـث أشـارت ؛ لإظهار الفروق بشكل أكـبر؛والثانوية

أن أغلـب  إلى )Davis & Oh, 2021(دراسة ديفيز وأوه 

الممارسات تكون موجهة للتلاميذ في المستويات العمريـة 

 .الأصغر دون التلاميذ في المرحلة الثانوية
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 :بيةالفروق باختلاف الدورات التدري: اخامسً 

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية تلمعرفة ما إذا كان

قات تفعيل الممارسـات وبين أفراد عينة الدراسة حول مع

المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات 

 باختلاف متغير الـدورات ،القوقعة في المرحلة الابتدائية

 تــم ؛التدريبيــة في مجــال الممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة

، وذلك )Mann–Whitney(استخدام اختبار مان ويتني 

 :كما يلي

 

قات تفعيل الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة للتلميـذات ضـعيفات الـسمع ولدلالة الفروق في استجابات المعلمات حول مع) مان وتني(نتائج اختبار  :)14(جدول 

 .)ة التدريبيالدورات(وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية وفْقَ متغيرِّ 

 المتغيرِّ التابع
 المتغيرِّ المستقل

 )الدورات التدريبية(
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 )Z(قيمة 

 قيمة الدلالة

(Sig) 
 دلالة الفرق

قات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة ومع 57.50 19.17 3 .دريبية دورات تلديَّ 

للتلميــذات ضــعيفات الــسمع وزارعــات 

 .القوقعة في المرحلة الابتدائية
 438.50 15.66 28 . دورات تدريبيةوجد لديَّ تلا 

-0.636 0.525 

غير دال 

ا عند إحصائي� 

0.05 

 

ــه لا  تبــينَّ ) 14(مـن النتــائج الموضــحة في الجـدول  أنَّ

 )α ≥ 0.05(ا عند مستوى الدلالـة توجد فروق دالة إحصائي� 

ل الممارسـات قات تفعيوفي استجابات المعلمات حول مع

المبنية على الأدلة للتلميذات ضعيفات السمع وزارعات 

القوقعــة في المرحلــة الابتدائيــة تُعــزى لمتغــيرِّ الــدورات 

 إلى ما يُشير التدريبية في مجال الممارسات المبنية على الأدلة،

أنَّ متغيرِّ الدورات التدريبية في مجال الممارسات المبنية على 

قـات و استجابات المعلـمات حـول معالأدلة لا أثر له في

تفعيل الممارسات المبنية على الأدلة للتلميذات ضـعيفات 

  .السمع وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية

ومما يفسر هذه النتيجة التباين في عـدد أفـراد عينـة 

الدراسة في متغير الدورات التدريبية في مجال الممارسـات 

ا مـن تقريبً %) 90.3(ما نسبته ن إ حيث ؛المبنية على الأدلة

المعلمات ليس لديهن دورات تدريبية في مجال الممارسـات 

 القرينـي المبنية على الأدلة، وهو مـا يتوافـق مـع دراسـة

)Alqraini, 2022(ن ي، ودراسة ستامر وآخر(Stahmer, 

et al., 2018)ندرة الدورات التدريبيـة  إلى  التي أشارت

 وهو مـا يؤكـد ،نية على الأدلةللمعلمين في الممارسات المب

 .أهمية تعزيز البحث في مجال الممارسات المبنية على الأدلة

مــا مقترحــات أفــراد عينــة  :نتــائج الــسؤال الثالــث

الدراسة لتفعيل الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة للتلميـذات 

 ضعيفات السمع وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية؟

 ، الــسؤال المفتــوحنعــقامــت المعلــمات بالإجابــة 

تقريبًـا مـن %) 97( أي ما نـسبته ،معلمة) 30(وعددهن 
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م هـؤلاء صـياغات مختلفـة  إجمالي عينـة الدراسـة، وقـدَّ

لمقترحات تفعيل الممارسات المبنية على الأدلة للتلميـذات 

ضعيفات السمع وزارعات القوقعة في المرحلة الابتدائية 

م في محـور بعدة عبارات؛ وذلك من خلال مـا تقـدم لهـ

قات تفعيل الممارسات المبنية عـلى والاستبانة الخاص بمع

 وقد لخُصت استجابات أفراد عينـة الدراسـة بـما ،الأدلة

معلمة على أهمية عقد دورات تدريبيـة ) 21(أكدت : يلي

للمعلمات في الممارسات المبنية على الأدلة بشكل تطبيقـي 

يب المهنـي ، والعمل على تطوير برامج التدراوليس نظري� 

 وتحـديثها بـما يـسهم في زيـادة قـدرة ،من قِبل المختصين

المعلمات على تفعيـل الممارسـات، ويجـب أن تُبنـى هـذه 

 .الدورات بناءً على الاحتياج الفعلي لدى المعلمات

كما أضافت عدد مـن المعلـمات بعـض المقترحـات 

الأخرى كتطوير المناهج بما يساعد التلميذات ضـعيفات 

 وإعداد أدلة ،ير الأدلة التنظيمية والتطبيقيةالسمع، وتطو

خاصة بالممارسات، وتوعية المعلمات بالممارسات وأهميتها 

 وخاصة ضعيفات السمع وزارعات تلميذاتفي تعليم ال

 ويـواجهن ، في الفـصول العاديـةنغلـبهأ كون ؛القوقعة

ــة باقــصورً  ــات، لأ االتلميــذات في المهــارات مقارن خري

 ، في الممارسات المبنية على الأدلـةوإنشاء دبلومات خاصة

 ؛في حين ذكرت بعض المعلمات أهمية وضع مزايا ونقـاط

لتعزيز تفعيل المعلمات للممارسات، وتوفير الإمكانيـات 

ت في تلميـذاالمادية والبـشرية لتفعيـل الممارسـات مـع ال

 وعــدم ،عبــاء عــلى المعلــماتلأالمــدارس، مــع تخفيــف ا

 من الاهتمام بتطوير الأداء شغالهن بالأمور الثانوية بدلاً إ

 .التدريسي بالدورات التدريبية

  :توصيات الدراسة

ليها الدراسة يُـوصي إفي ضوء النتائج التي توصلت 

 :الباحثان بما يلي

تعزيز الجهود من قبل الباحثين في تربيـة وتعلـيم  -

والتلاميـذ الـصم  -التلاميذ ذوي الإعاقة بـشكل عـام 

 في - قعـة بـشكل خـاصوضعاف السمع وزارعي القو

ــارات  ــدعم المه ــة ل ــة عــلى الأدل ــات المبني ــال الممارس مج

 .الأكاديمية خاصة في ظل التوجه نحو التعليم الشامل

إيجاد علاقة تعاونية بين المختـصين في الممارسـات  -

المبنية على الأدلة وبـرامج التـدريب المهنـي للمعلمـين؛ 

 سـواء، بغرض دعم الجوانب البحثية والتطبيقية على حد

كالتعاون في إقامة الدورات التدريبية لسد الاحتياجـات 

الفعلية لدى المعلمين في الميدان، وتعزيز المعرفـة البحثيـة 

العربيــة في الممارســات، وتطــوير الــسياسات التنظيميــة 

 .والأدلة التطبيقية في الممارسات المبنية على الأدلة

نــشاء نظــام مــرن وتعــاوني لتــشجيع المعلمــين  إ-

وعيتهم بأهمية تفعيل الممارسات المبنية على الأدلـة مـع وت

التلاميذ ضعاف السمع وزارعي القوقعة؛ بما يعود بالنفع 

 . للمعلم والتلميذ والعملية التعليمية

 وفي ضوء النتائج التي تم عرضها يقترح الباحثان -
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جراء دراسات مشابهة مـع معلمـي التلاميـذ الـصم أو إ

 كما يمكـن تخـصيص ،لإعاقةالفئات الأخرى من ذوي ا

الدراسات المستقبلية لممارسـة معينـة أو مهـارة محـددة أو 

 .منهج دراسي واحد

* * * 
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 في كلية التربية بجامعة الملك سعود الالتزام الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العلياتحديات 

 )3( أمل ظافر غندف الشهراني.أ  و،)2( جعيلان علي العازميةبدري. أ  و،)1( سالم الدوسريزعبد العزي .د

، والتحـديات ات الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعودالالتزام الأكاديمي لدى طالبأهم تحديات   هدف البحث إلى الكشف عن:المستخلص

طالبات الدراسـات العليـا في كليـة التربيـة بجامعـة الملـك التي تواجه هؤلاء الطالبات، وقد اعتمد البحث على المنهج الوصفي المسحي، وتمثل مجتمع البحث في 

، وتوصل طالبة) 98(بيانات استخدمت أداة الاستبانة، حيث تم توزيعها على عينة عشوائية تكونت من  طالبة، ولجمع ال)346(سعود، وبلغت عينة الدراسة عدد 

 عـلى درجـة منخفـضة حيـث لا يـوافقن بـشكل عـام حصلمحور واقع الالتزام الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العليا أن  :البحث إلى عدة نتائج ومن أبرزها

كثرة الظروف الأسرية التي تتعرض لها الطالبة تعوقها عن الالتـزام الأكـاديمي، وأن مـستوى الطالبـات : ك للأسباب التاليةطالبات الدراسات العليا عليه، وذل

أيضا أن نسبة الغياب لدى طالبات الدراسات العليا تكـون الأسباب يشوبه بعض التدني فيما يتعلق بأداء تكاليف المقررات الدراسية من الأبحاث والتقارير، ومن 

 التحديات التي تواجه طالبات الدراسـات العليـا في كليـة محور بينما حصلكثيرة، وذلك راجع إلى الظروف المحيطة بالطالبة، سواء في العمل أو المنزل، أو غيرها، 

كثـرة التكـاليف، وصـعوبة : رز النتـائج على درجة مرتفعة حيث يوافقن طالبات الدراسات العليا عليه ومن أبـالتربية بجامعة الملك سعود في الالتزام الأكاديمي

، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير التخصص الحصول على الإيفاد الرسمي، وعدم توافق أوقات العمل مع أوقات الدراسة

 .العلمي لصالح تخصص المناهج وطرق التدريس بدرجة مرتفعة حول محور واقع الالتزام الأكاديمي

 .طالبات الدراسات العليا، التحديات، المعوقات، ) الالتزام التنظيمي- الاندماج الأكاديمي-الانتماء الأكاديمي (الالتزام الأكاديمي: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Challenges of academic commitment among female graduate students at the College of 
Education at King Saud University 

Dr. Abdulaziz Salem Aldossari(1), Mrs. Badreyah Jeailan Ali Alazmi(2), and Amal Dhafer Ghandf Alshahrani(3) 

Abstract: The research aimed at revealing the Challenges of academic commitment among female graduate students at 
the College of Education at King Saud University. The research relied on the descriptive survey approach. The research 
community consisted of the postgraduate students in the College of Education at King Saud University, and their number is 
(346) female students, for collecting the data the tool of the questionnaire was used where it was distributed to a random 
sample consisted of (98) female students, and the research concluded several findings, the most important of which are: the 
members of the study sample of the postgraduate students in the College of Education at King Saud University do not agree 
with the axis of the reality of the academic commitment for the postgraduate female students in general , and that the large 
number of family circumstances that the female student is exposed to hinder her from the academic commitment, Also the 
agreement of the study sample to adhere to the rules of the guiding regulations to a great extent, and among them is that the 
level of female students is tainted by some lowness with regard to the performance of the course assignments of researches 
and reports Also among the findings is that the percentage of the absence among postgraduate students is high, due to the 
circumstances surrounding the female student, whether at work or at home, or elsewhere. One of the findings is that the 
challenges that face the female students are represented in: too many assignments, the difficulty in obtaining an official 
dispatch, and the incompatibility of working hours with the study times. 

key words: the academic commitment (Academic affiliation - academic integration - organizational commitment), the 
postgraduate female students, the challenges, the obstacles. 
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 :مقدمة

يُمثل التعليم العالي بالمملكة العربية السعودية ركيزة 

ــافي والاقتــصادي  ــستوى الثق ــوض بالم ــية للنه أساس

والسياسي للدول، فمؤسساته التعليمية هي مصدر لنشر 

الفكر العلمـي، وتنميـة الثـروة البـشرية؛ فالعلاقـة بـين 

دم الحضاري في هذا العصر أصبحت التعليم العالي والتق

جلية وواضحة مما دفع بالكثير من الدول إلى التسابق فيما 

بينها لتقديم أفضل ما لديها من إمكانـات لتطـوير واقـع 

جامعاتها، باستخدامهم للبحث العلمي كأداة من أدوات 

 .التقدم والتطوير

والعلاقة بين الجامعة والمجتمع علاقـة وثيقـة؛ لأن 

سعى لإثراء المجتمع بالحقائق والنظريـات مـن الجامعة ت

خلال تنمية المعرفة وإغنائها بما تملكه من رصـيد ثقـافي، 

وبما تضمه من كفاءات علمية بشرية، فهي مجتمع المثقفين 

والعلماء وهي مجتمع التخصصات المختلفة في كل ميادين 

المعرفة الأدبيـة والعلميـة والنظريـة والتطبيقيـة، حيـث 

فها الأساسية في التدريس، والبحث العلمي، تتمثل وظائ

وخدمة المجتمـع، وتتـألف مـن مجموعـة مـن الكليـات 

العـامري، (والأقسام ذات الطبيعة العلميـة المتخصـصة 

كما تعد الجامعات من أكثر معاقل البحث ) 33، ص2017

العلمي في الدولة، وأنظمة الدراسات العليا في الجامعات 

ذي يقـوم بتأهيـل وصـقل تعد المصدر شـبه الوحيـد الـ

أجيال متلاحقة من الباحثين الواعدين الـذين يقـع عـلى 

أكتافهم مـسؤولية النهـوض بالبحـث العلمـي في كافـة 

القطاعات والمؤسسات الحكوميـة والأهليـة، ومـن ثـم 

تصبح الجامعة مـن منظورهـا الحـديث مؤسـسة تربويـة 

تعليمية بحثية تهتم ضمن ما تهـتم بتخـريج أجيـال مـن 

ين في كافة ألـوان المعرفـة والعلـوم، بالإضـافة إلى الباحث

 دورها في القيام بالبحوث العلمية التي تستهدف في المقام

الأول خدمة المجتمع علاوة على كونها بيتاً للخبرة يرجع 

  ).4ص، 2001، عبداالله.(إليه كل مهتم بالبحث العلمي

ورغم أهمية المبحث العلمي وضرورته للمجتمـع، 

ات على الالتحاق بهذا المجال، فإن طلبـة وحرص الطالب

الدراسات العليا يعانون من تحديات مختلفـة في مجـالات 

متعددة؛ تتعلق باستمرارية بحوثهم وإنتاجيتهم العلمية، 

فهناك تحديات متصلة بذات الطالب، وبأسرته، ومنها ما 

يتعلــق بواقعــه التعليمــي الأكــاديمي، ومنهــا تحــديات 

لممكـن أن تــؤثر عـلى مــستواهم اجتماعيـة، والتـي مــن ا

الأكاديمي، مما يؤدي إلى تأخر تخرجهم بالدرجة العلمية، 

الأحمــري (أو تــسربهم عــن برنــامج الدراســات العليــا 

 .)2022وآخرون، 

ــزام  ــن الالت ــد م ــديات لاب ــذه التح ــة ه ولمواجه

ــاء  الأكــاديمي، الــذي يعــد مظهــر مــن مظــاهر الارتق

 أداء الطلبـة التعليمي والأكاديمي، الـذي يـنعكس عـلى

الجيد ويحسن من مستوى الجامعـة عـلى الـصعيد المحـلي 

والعربي والعالمي، ولهذا الالتزام الأكاديمي معايير محددة 
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من قبل الجامعات، حيث يواجه طلبة الدراسات العليـا 

تحديا في تحقيق معايير هذا الالتزام الأكاديمي، وبناء على 

وير الدراسـات ذلك يلزم أي بيئة تعليميـة أن تهـتم بتطـ

العليا كمرحلة من مراحلها التعليمية دراسة واستقـصاء 

الزومـان (المشكلات الأكاديميـة التـي تواجـه طالباتهـا 

 ). 2016والعريفي، 

وبناء عـلى مـا سـبق سـيتناول البحـث التحـديات 

الأكاديمية التي تعترض طالبات الدراسات العليا وتعيق 

هيل الطريـق مسيرتهن التعليمية والبحثيـة، بغـرض تـس

 .العلمي للباحثات لتنمية مداركهن وخدمة مجتمعهن

 :مشكلة الدراسة

ــن  ــدد م ــن ع ــا م ــات العلي ــات الدراس تعــاني طالب

التحديات التي تعوق مسيرتهن التعليمية، ومن أهم تلـك 

الــصعوبات أو التحــديات، وجــود فجــوة بحثيــة في 

المجالات المختلفة، وهذا يعود إلى عدد من الأسباب منهـا 

لالتزام الأكاديمي، حيث يلعب الالتزام الأكاديمي دورا ا

مهما في ارتقـاء الطالـب الجـامعي ونجاحـه، لـذلك كـان 

، التي 2030الارتقاء بالطالب أحد اهتمامات رؤية المملكة 

رؤيـة (جعلت الطالب محورا أساسـيا للعمليـة التعليميـة 

، كـما أن نجـاح المنظومـة الجامعيـة )2017، 2030المملكة 

مد على التـزام الطالـب الجـامعي أكاديميـا، كـما يعـد يعت

الالتزام الأكاديمي هدفا أساسيا تسعى المنظومة الجامعيـة 

لتحقيقه، وعلى الرغم من ذلك تواجـه بعـض الجامعـات 

تدني في مستوى الالتزام الأكاديمي من قبل طلابها، مما أثر 

سلبا على تحصيلهم الدراسي وضعف صـلتهم بالجامعـة، 

 الجامعات جامعة الملك سعود، وهذا مـا أكدتـه ومن هذه

أن طلاب جامعة الملك سعود يعانون ) 2018(دراسة علي 

من تدني في مستوى الالتزام الأكاديمي مما أثـر سـلبا عـلى 

التحــصيل الــدراسي لهــم، ودراســة القحطــاني وصــبحا 

التي أثبتـت مـستوى الالتـزام الأكـاديمي لـدى ) 2014(

ــعو ــك س ــة المل ــات جامع ــة طالب ــسام العلمي د في الأق

 خـلال مـن - الباحثات لمسن والإنسانية منخفض، وقد

 ماسة حاجة هناك أن - السابقة الدراسات في اطلاعهن

 الالتزام الأكاديمي لـدى طالبـات تحدياتعن  للكشف

 كما الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود،

إثارة  ةيالعلمية أهم البحوثأكدت العديد من توصيات 

 ، كـما جـاء في دراسـةطالباتالالالتزام الأكاديمي لدى 

 أوصت التي (Joel & Prakash, 2019)جويل وبراكاش 

 خــلال مـن الطــلاب لـدى الأكــاديمي الالتـزام بإثـارة

 في البـارزة الشخصيات تقديم يجب كما المناسبة، البرامج

 .الداخلية دوافعهم لتحفيز الأكاديمي الالتزام

الدراسـة في  مـشكلة تحـدد أن كـنيم هنـا ومـن

 :الأسئلة الآتية

 :أسئلة الدراسة

واقــع الالتـزام الأكــاديمي لـدى طالبــات  مـا -1

 الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود؟



 في كلية التربية بجامعة الملك سعود ي لدى طالبات الدراسات العلياالالتزام الأكاديمتحديات  : أمل الشهراني.، و أ العازميةبدري. ، و أ الدوسريزعبد العزي .د

– 120 – 

ما التحديات التي تواجـه طالبـات الدراسـات  -2

العليا في كلية التربيـة بجامعـة الملـك سـعود في جانـب 

 ديمي؟الالتزام الأكا

هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد  -3

 تعزى لمتغير التخصص العلمي؟ )0.01(مستوى دلالة 

 :أهدف الدراسة

تهدف الدراسة إلى التعرف عـلى واقـع الالتـزام  -1

الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العليا في كلية التربية 

 .بجامعة الملك سعود

ديات التي تهدف الدراسة إلى التعرف على التح -2

تواجه طالبات الدراسات العليا في كلية التربيـة بجامعـة 

 .الملك سعود في جانب الالتزام الأكاديمي

 : أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

 :تنبثق أهمية هذا البحث من عدة اعتبارات، أهمها 

 مـن تقدمـه لما للمكتبة إثراء الدراسة هذه تُعد -1

م الأكـاديمي لـدى بأهميـة الالتـزا خـاص فكـري إطار

طالبات الدراسات العليا في كلية التربية بجامعـة الملـك 

 حيث لم يحـظ بـالاهتمام المـستحق في الدراسـات سعود،

 العربية بالرغم مـن دوره الفعـال في العمليـة والأبحاث

 . التعليمية التعلمية

في حـدود  -ندرة الدراسات العربية والأجنبية  -2

لت الالتـزام الأكـاديمي عـلى  التي تناو- علم الباحثتان

الرغم من أهميته في عملية التعلم والتعليم لدى الطالبات 

 .باختلاف مراحلهم التعليمية والتأصيل النظري له

تمثل مرحلة الدراسات العليا فئة مهمـة وقطـاع  -3

كبير من الطلبة وهي مرحلة مهمة ومثمرة في حياة الفـرد 

كانــات المعرفيــة تحتــاج إلى العديــد مــن المهــارات والإم

والأكاديمية للتعامـل مـع متطلبـات وطبيعـة الدراسـة 

ــل  ــدياتها وح ــة تح ــة ومواجه ــذه المرحل ــث في ه والبح

ــشكلاتها  ــوعي م ــاه وال ــير والانتب ــلى التفك ــدرة ع والق

بالمستجدات العلميـة والبحثيـة والمجتمعيـة والتواصـل 

 .الفعال مع عناصر البيئة التعليمية كالأساتذة والزملاء

 :ية التطبيقيةالأهم

في واقـع  الخلل معرفة في الدراسة هذه تفيد قد -1

الالتزام الأكاديمي لـدى طالبـات الدراسـات العليـا في 

 .كلية التربية بجامعة الملك سعود

 هذه الدراسـة في الكـشف عـن حلـول تفيدقد  -2

تزيد من الالتزام الأكاديمي لـدى طالبـات الدراسـات 

 .ة الملك سعودالعليا في كلية التربية بجامع

 الإسهامات في تحديد ة الحاليالدراسة نتائجتفيد  -3

 الأكاديمي بما يساعد المعلمين للالتزامالفريدة والمشتركة 

 جعل الطلبـة إلىوالتربويين على بناء البرامج التي تهدف 

 . لتزاماً أكاديمياً داخل مؤسساتهم التعليميةاأكثر 

 للالتـزام  جديـد للبيئـة العربيـةمقيـاسإضافة  -4

 .الأكاديمي لطلبة الدراسات العليا
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 نتائج الدراسة الحالية على توجيه نظر تساعدقد  -5

الباحثين والقائمين عـلى العمليـة التعليميـة الى الاهـتمام 

بالعوامل والمتغيرات التي تسهم في تحسين عملية الالتزام 

الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا لما له تأثير وأهمية 

يرة تحسين التحـصيل الـدراسي والانجـاز والطمـوح كب

الأكاديمي والتواصل البناء مع عنـاصر البيئـة التعليميـة 

 .والنجاح في الحياة الأكاديمية والبحثية

 :الدراسة حدود

 :بالآتي الحالية الدراسة حدود تتمثل

 معرفـة عـلى الدراسة اقتصرت :الموضوعية الحدود

 طالبـات التـي تواجـه الالتزام الأكـاديميأهم تحديات 

 .الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود

عـلى طالبـات  الدراسـة اقتـصرت :المكانية الحدود

 .سعود الملك الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة

 .1444/2023 :الزمانية الحدود

 :مصطلحات الدراسة

سيتم تعريف المصطلحات الواردة في هذه الدراسة 

 :النحو الآتيعلى 

 :الالتزام الأكاديمي

توجيــه ": بأنــه) 2019(عرفــه البــشارات ومقابلــة 

وتركيز الطالب لنشاطه، وتعزيز فهمـه لذاتـه وقدراتـه، 

التي تؤدي إلى زيادة التزامـه بمبادئـه الذاتيـة، ودوافعـه 

الداخلية، واستثمار إمكاناته، في تحقيق أهدافـه والنجـاح 

 .")767ص(في دراسته الجامعية 

: ويعرف البحث الالتزام الأكـاديمي إجرائيـا بأنـه

مدى التزام طالبات الدراسات العليا أكاديميا بالأنظمـة 

المفروضة من الجامعة، وتركيز جهد الطالبة في إنجاز مـا 

يطلب منها من تكاليف علميـة رغبـة في الوصـول عـلى 

 .الإنجاز الدراسي والتميز العلمي

 :التحديات

ذلــك ": لتحــديات بأنهــاا) 2017(وعــرف محمــد 

 عدم وجـوده تهديـدا، أوأو  ،وجودهالوضع الذي يمثل 

إضعافا، أو تشويها، كليا أو جزئيا، دائـما كـان أو مؤقتـا، 

لوجود وضع آخر يراد لـه الثبـات والقـوة والاسـتمرار 

 .")60ص(

ــاً إويعــرف البحــث التحــديات  ــي :  بأنهــاجرائي ه

يا في كليـة التحديات التي تواجه طالبات الدراسات العل

التربيــة بجامعــة الملــك ســعود في جانــب الالتــزام 

 . الأكاديمي

 :الإطار النظري

 :الالتزام الأكاديميمفهوم :  أولاً 

قدرة الطالب عـلى ": يعرف الالتزام الأكاديمي بأنه

تعزيز فهمـه لذاتـه وقدراتـه وتوجيـه نـشاطه واسـتثمار 

 "استهإمكاناته لتحقيق أهدافه الأكاديمية والنجاح في در

)(Sarwar & Ashrafi, 2014, P1. 

الرابط النفـسي ": كما يعرف الالتزام الأكاديمي بأنه
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الذي يربط الفرد بالمؤسسة التعليمية التي ينتمي إليها مما 

يدفعــه ذلــك إلى انــدماج الأكــاديمي وتبنــي قــيم هــذه 

 "المؤســسة ممــا لا يــسهم في زيــادة إنتاجيتهــا وفاعليتهــا

)Hans et al., 2017, p1 .( 

 :الالتزام الأكاديميسياسات : ثانياً 

عد الالتـزام الأكـاديمي جانـب مهـم ورئـيس في يُ 

بيئات التعلم الجامعية، فبدونه تفقد مؤسـسات التعلـيم 

العالي دورها الحـضاري والريـادي في صـناعة مـستقبل 

 تفقـد تلـك الأمم والمجتمعات الإنسانية، وبدونه أيـضاً 

 الحقيقيـة في تقيـيم جـودة المؤسسات المعرفية مصداقيتها

ــزام،  ــذا الالت ــات له ــاك سياس ــة، وهن ــا التربوي مخرجاته

 :منها) 2020 الحربي،(

التزام إدارة الجامعات بالشراكة مع أعضاء هيئة  -1

التدريس والطلاب لتعزيز الثقافة المؤسسية لقيم الالتزام 

 .الأكاديمي عبر برامج ومقررات تعليمية

 .الالتزام الأكاديميتثقيف الطلاب بمتطلبات  -2

التزام طلاب الجامعة بمجموعة من الواجبـات  -3

 . والأنظمة التي تفرضها الجامعة عليهم

 :شروط الالتزام الأكاديمي للطالب الجامعي: ثالثاً 

عادة ما تحدد قواعـد وشروط الالتـزام الأكـاديمي 

من قبل الـسلطة العليـا الممثلـة للجماعـة الأكاديميـة في 

وكهم تبعاً لتلك المحددات وألا يتعرضـوا الجامعة في سل

للعقاب ويتناسب رضا الجماعة في أي تنظيم طرديـاً مـع 

، وبذلك )6، 2015الساعدي، (احترام الفرد لهذه المعايير 

توجد العديد مـن المـؤشرات الدالـة عـلى مـدى التـزام 

 :أهمهاالطالب أكاديمياً من 

ام التزام الطالـب بالانتظـام في الدراسـة والقيـ -1

بكافة المتطلبات الدراسـية في ضـوء القواعـد والمواعيـد 

 عـلى أكمـل وجـه وعـدم المنظمة لبدء الدراسة ونهايتهـا

 . أو التقصير ونقص معدل الغيابهمالالإ

التزام الطالب باحترام أعـضاء هيئـة التـدريس  -2

 .والموظفين والعمال من منسوبي الجامعة

تيبــات التــزام الطالــب بــاحترام القواعــد والتر -3

 .المتعلقة بسير المحاضرات

التزام الطالب عند إعداد البحوث والمتطلبـات  -4

 .الدراسية الأخرى للمقررات بعدم الغش فيها

التزام الطالـب بالقواعـد والترتيبـات المتعلقـة  -5

 .بالاختبارات والنظام فيها وعدم الغش

التزام الطالب بالإرشـادات والتعلـيمات التـي  -6

جامعة ( أو المراقب في قاعة الاختبارات ولالمسؤيوجهها 

 ).2023 الملك سعود،

الشعور بالمسئولية تجاه المؤسسة التعليميـة التـي  -7

ينتمي إليهـا وتحـسين العلاقـات الاجتماعيـة بينـه وبـين 

زملائه ومُعلميه وجميع العـاملين داخـل المؤسـسة التـي 

 .)Vogel & Human-Vogel, 2016(ينتمي لها 

 أن يدرك القواعـد ويخـضع لهـا فهـو وعلى الطالب
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جزء من ثقافة الشباب ومجتمع الصف إذ عليه أن يتوافق 

مــع حيــاة الجامعــة والتفاعــل معهــا وإلا فأنــه يتعــرض 

للعقوبات التي تفرضها الجامعة بدافع الرقابة والـسيطرة 

 .على السلوك وضبطه وتعديله أن وجب الأمر

 :مراحل الالتزام الأكاديمي: رابعاً 

مرحلـة :  الأكـاديمي بثلاثـة مراحـلالالتـزاميمر 

 وفيها يفـرض عـلى الطالـب الالتـزام بقواعـد :الفرض

ومعايير عامة لضمان نجاح المؤسسة التعليمية التي ينتمي 

 يقـرب أنوفيها يحاول الطالـب : مرحلة التطابق، وإليها

بين الأهداف العامة الخاصة بالمؤسسة التي ينتمـي إليهـا 

 وفيها يتقبل الطالب :مرحلة التبنيو، وأهدافه الشخصية

القواعد والمعايير العامة المرتبطة بالمؤسـسة التـي ينتمـي 

  ).Lambert et al., 2018( إليها كما لو كانت خاصة به

 :خصائص الالتزام الأكاديمي: خامساً 

كاديمي بالعديـد مـن الخـصائص يتمتع الالتزام الأ

 :منها ما يلي

 مكتـسبة وتعتمـد عـلى تعتبر عملية الالتزام عمليـة

 طـويلاً سلوبي المحاكاة والتقليد ويستغرق الالتزام وقتاً أ

نـه يمتـاز بالديناميـة ألى قناعـات الفـرد كـما إنه يحتاج لأ

وعدم الثبات فهو قابل للتغير وفـق الظـروف الخارجيـة 

يــضاً يعكــس الالتــزام درجــة انــدماج الفــرد داخــل أو

لقيـادة داخـل مؤسسته وقوة ارتباطه بهـا ويتـأثر بـنمط ا

مادية (المؤسسة التي ينتمي لها الفرد ويتأثر بوجود حوافز 

كما انه يتـأثر بمـدى إدراك أعـضاء المؤسـسة ) معنوية/ 

 ).Suherlan et al., 2017(تحقق العدالة داخلها 

 : الدراسات السابقة

تعــد الدراســات الــسابقة والــتراث العلمــي أحــد 

اعد الباحـث الركائز الأساسية للبحث العلمي حيث يس

على الإلمام بالظاهرة العلمية التي يتناولهـا بالدراسـة، إلى 

جانب أنه يوفر المعلومات التي تمكنه من استنتاج الحلول 

 .الملائمة لمشكلة الدراسة والحد منها

بعنـوان دراسـة ) 2014(صبحا والقحطـاني أجرى 

السلوكيات غير المقبولة من الطالبـات واسـتراتيجيات "

لمستخدمة في القاعات الدراسية من وجهة نظر الانضباط ا

عضوات هيئة التدريس في الأقـسام الإنـسانية والعلميـة 

هـدفت إلى التعـرف عـلى التـي و، "بجامعة الملك سعود

الــسلوكيات غــير المقبولــة مــن الطالبــات في القاعــات 

الدراسية من وجهـة نظـر عـضوات هيئـة التـدريس في 

جة استخدام عـضوات الأقسام العلمية والإنسانية، ودر

ــة  ــضباط الوقائي ــتراتيجيات الان ــدريس لاس ــة الت هيئ

والداعمة، واستخدمت الدراسة استبانة لجمع البيانات، 

عضوة، واسـتخدمت ) 655(وتكونت عينة الدراسة من 

الدراسة المنهج الوصفي، ومن أبرز النتائج التي توصلت 

أن موافقة عضوات هيئة التدريس بـشأن : إليها الدراسة

لــسلوكيات الغــير مقبولــة مــن الطالبــات في القاعــات ا

الدراســية كانــت بدرجــة مرتفعــة، ودرجــة اســتخدام 
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ــضباط  ــتراتيجيات الان ــدريس لاس ــة الت ــضوات هيئ ع

 . الوقائية تزداد بزيادة خبرتهن

: بعنــوان) 2014(دراســة الــساعدي  بيــنما هــدفت

ــي " ــزام الأكــاديمي والطمــوح المهن ــين الالت ــة ب العلاق

 الالتــزام قيــاس  إلى" لــدى طلبــة الجامعــةوالأكــاديمي

 مـستوى عـلى والتعـرف الجامعة، طلبة لدى الأكاديمي

 وهـل الجامعـة، طلبـة لدى والأكاديمي المهني الطموح

 والطمـوح الأكـاديمي الالتزام من كل بين علاقة توجد

 الأكــاديمي الالتــزام بــين علاقــة توجــد المهنــي، وهــل

 بـين العلاقـة في فروق توجد وهل الأكاديمي والطموح

الجنس  لمتغيرات تبعا المهني والطموح الأكاديمي الالتزام

 وهـل ،) أنـساني- علمي (والتخصص) إناث - ذكور(

 والطموح الأكاديمي الالتزام بين العلاقة في فروق توجد

ــاديمي ــا الأك ــيرات تبع ــنس لمتغ ــور (الج ــاث - ذك ) إن

 الدراسـة تحـددت وقـد). نسانيإ - علمي (والتخصص

) نـاثإ - ذكـور(الجنسين  من المستنصرية الجامعة بطلبة

 أهـداف تحقيـق وتطلب). نسانيإ - علمي (والتخصص

 المهنـي والطموح الأكاديمي الالتزام مقياس بناء البحث

 الالتــزام مقيــاس فقــرات جمــع تــم وقــد ،والأكــاديمي

 وبناء السابقة والدراسات كولبرجر نظرية من الأكاديمي

 ليفـين نظريـة مـن لأكـاديميوا المهنـي الطموح مقياس

 الالتـزام مقيـاس فقـرات حللـت السابقة، والدراسات

 وطالبـة طالـب 400 البالغـة البنـاء عينة على الأكاديمي

ــتخدام ــلوب باس ــوعتين أس ــرفتين، المجم ــذلك المتط  ك

 بتطبيـق الباحثـة قامـت ذلـك وبعـد الطمـوح، مقياس

 التخصـصين، ولكـلا وطالبة طالب) 300 (على المقياس

 بـالتزام يتمتعـون الجامعـة طلبة أن النتائج ظهرتأ وقد

 مرتفـع وأكـاديمي مهنـي طمـوح ولديهم عالي أكاديمي

 مـن وكـل الأكـاديمي الالتـزام بين إيجابية علاقة وهناك

 في فـروق وتوجـد ،الأكاديمي والطموح المهني الطموح

 في فـروق ولا توجد العلمي، التخصص لصالح العلاقة

 .الجنس للمتغير بالنسبة العلاقة

 Liao & Chen) وقامت دراسـة ليـو وتـشن نينـغ

Ning, 2015) أصل الاختيار الرئيسي والالتزام " بعنوان

الأكاديمي والاستعداد لاتخاذ القرار المهنـي بـين طـلاب 

إلى معرفـة العلاقـة والتـي هـدفت  "الجامعات التايوانية

بـين الاسـتعداد لاتخـاذ القـرار المهنـي وأصـل ) التأثير(

ر الرئيسي للكلية بين طلاب الجامعات التايوانية، الاختيا

استخدمت الدراسة المـنهج الوصـفي، كـما اسـتخدمت 

الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وتـم قيـاس مقـاييس في 

 والكفـاءة الأكـاديمياختيار الكلية الرئيـسية والالتـزام 

الذاتية والاستعداد لاتخـاذ القـرارات المهنيـة وأشـارت 

إن الالتزام الأكاديمي للطلاب نحـو : إلىنتائج الدارسة 

تخصص جامعي يميل إلى الزيادة إذا تم وفقا للتفضيلات 

ــة ــصية والوظيفي ــة أن ، والشخ ــحت الدراس ــما وض ك

المستويات العالية من الالتزام الأكاديمي تتسبب في زيادة 
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بدرجة عالية من الكفاءة الذاتية، حيث تشير هذه الزيادة 

تخاذ القرار المهنـي الـذي يظهـره  استعداد الطلاب لاإلى

 .الطلاب بقرب نهاية تعليمهم الجامعي

 (xiao & wilkins, 2015) شياو وويلكينـز وتناول

أثر التزام المحـاضرين الأكـاديميين عـلى "بعنوان دراسة 

جودة التدريس وتحقيق رضا الطلاب الدراسـات العليـا 

الكـشف عـن أثـر التـزام : هدفت إلىالتي  و"في الصين

حاضرين الأكاديميين عـلى جـودة التـدريس وتحقيـق الم

رضا الطلاب الدراسات العليا في الصين، وتكونت عينة 

الجامعــات   طالبًــا مــن456 محــاضرًا و24مــن  الدراســة

ن التزام أعـضاء هيئـة أ: الصينية، وتوصلت الدراسة إلى

ــودة  ــن ج ــد م ــيهم يزي ــة إل ــالأعمال الموكل ــدريس ب الت

نه سبب في تحقيق رضـا طـلاب التدريس، بالإضافة إلى أ

الدراسات العليا كما أنه يزيد من نسبة استقطاب الطلاب 

 .من جميع الدول

) (Pila Geoffrey, 2018  بـيلادراسـةواستقـصت 

الجمع بين ممارسة التـدريس والعمـل في الـدورة "بعنوان 

الآثــار المترتبــة عــلى الطــلاب والمعلمــين نحــو : التدريبيــة

إلى معرفة أثر والتي هدفت  "كاديميالإجهاد والالتزام الأ

الـضغوط الدراســية التــي يواجههـا الطــلاب والمعلمــين 

ــزام  ــيما في الالت ــاديميلاس ــاء الأك ــة أثن ــات ممارس  عملي

التدريس والدورات التدريبية التي تقدم لهم، اسـتخدمت 

كما استخدمت الدراسة  الدراسة المنهج الوصفي المسحي،

ت، وتكونت عينة الدراسة من الاستبانة كأداة لجمع البيانا

ــو، 183 ــة بين ــة في جامعــة ولاي ــة التعليمي  طالبــا في الكلي

الأثـر : وتوصلت الدراسـة إلى عـدة نتـائج ومـن أبرزهـا

 الطلاب والمعلمين على حـد سـواء ممـا إجهادالسلبي على 

ــة إلىأدى  ــعف الأداء نتيج ــاد ض ــزام الإجه ــلى الالت  ع

 . في نيجيريا على المدى الطويل للمعلمين الأكاديمي

ــوان ,vogal) (2018فوجــال  دراســةوســعت   بعن

صله أسلوب الهوية والهوية المهنية بالالتزام الأكـاديمي "

والتـي هـدفت  "والتحصيل الأكاديمي في التعليم العالي

الهويـة المهنيـة  ومعرفة الفائدة التنبؤية لأنماط الهويـة: إلى

ــصيل  ــاديمي بالتح ــزام الأك ــاديميوالالت ــتالأك   وبين

جرد أنـماط " هي المعايير الدراسة علاقة بين ثلاثة معايير

مقيـاس " و،"جرد عوامـل الهويـة الهندسـية" و،"الهوية

ــزام  ــاديميالالت ــنهج "الأك ــة الم ــتخدمت الدراس ، واس

الوصفي المسحي، تكونـت عينـة الدراسـة مـن طـلاب 

الهندسة في السنة الثانية، واستخدمت الدراسة الاسـتبانة 

أن نمـط  :يانات، وتوصـلت الدراسـة إلىكأداة لجمع الب

الهوية المعيارية قد تنبـأ بوجـود علاقـة بالهويـة الهندسـية 

، المهنية وهو ما توقع استثمارات المـشاركين في دراسـاتهم

 نمط الهوية المعيارية تنبـأ تنبـؤ سـلبي أنبينت الدراسة و

بالهوية المهنيـة ممـا يؤكـد عـلى مـساهمة الهويـة بـالالتزام 

بينت الدراسة عـدم وجـود علاقـة بـين ، كما الأكاديمي

 .التنبؤ في المتغيرات التي تم دراستها للإنجاز الأكاديمي
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المشكلات " بعنوان) 2018(دراسة علي بينما هدفت 

التي يدركها طلاب السنة الأولى المشتركة بجامعة الملـك 

إلى الكـشف عـن  "سعود وعلاقتها بالمواظبة والتحصيل

 طـلاب الـسنة الأولى المـشتركة المشكلات كـما يـدركها

ــصيل،  ــة والتح ــا بالمواظب ــامعي وعلاقته ــالتعليم الج ب

طالـب، ) 675(وأجري البحث عـلى عينـة مكونـة مـن 

واستخدمت الدراسة المنهج الوصـفي الارتبـاطي، كـما 

استخدمت الاستبانة كأداة لجمـع البيانـات، ومـن أبـرز 

اسي أن التحصيل الدر: النتائج التي توصل إليها البحث

يتأثر بالمواظبة من خلال علاقـة طرديـة مرتفعـة، فكلـما 

 .ارتفعت المواظبة ارتفع التحصيل

 & Joel)جويـل وبراكـاش  وكما تناولـت دراسـة

Prakash, 2019) لــدى الأكــاديمي الالتــزام" بعنــوان 

: إلى والتـي هـدفت "تيروبـور منطقـة في الجامعة طلاب

 في  لجامعةا طلاب لدى الأكاديمي الالتزام مدى الكشف

 804 من الدراسة عينة وتكونت الهند، في تيروبور منطقة

ى لـد الالتزام مستوى أن إلى الدراسة وتوصلت طالب،

 والهندسـة التربيـة كليتي باستثناء مرتفع الكليات لابط

 إثارة  الدراسة وأوصت متوسطة، درجة عند الالتزام كان

 الـبرامج خـلال مـن الطـلاب لـدى الأكاديمي الالتزام

 الالتـزام في البارزة الشخصيات تقديم يجب كما لمناسبة،ا

 .الداخلية دوافعهم لتحفيز الأكاديمي

ــتهدفت  ــةواس ــوان ,Rosa) (2020  روزادراس  بعن

 "تعلم الخدمة والمشاركة الأكاديمية في التعلـيم العـالي"

والالتــزام  تعلــم الخدمــة (ac) إلى التحقــق مــن مقيــاس

  تعلم الخدمة للطلاب، وتوضيح العلاقة بين،الأكاديمي

 تصميم شبة تجريبي للقياسات المتكـررة قبـل إجراءوتم 

 طالبـا في كـل 342الاختبار البعدي وتتكون العينة مـن 

ن أالمجموعتين، وكانـت الفرضـية الأساسـية للدراسـة 

ــة  ــم الخدم ــات تعل ــاركوا في ممارس ــذين ش ــلاب ال الط

على، وأثبتت النتائج وجود فوارق أسيحققون مستويات 

 من 3ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في 

العوامــل المكونــة للتيــار المــتردد وهــي القــوة والتفــاني 

والاســتيعاب، وبينــت الدراســة عــلى القيمــة المحتملــة 

لمنهجية اللغة المصدر لطـلاب الجامعـة وتمهيـد الطريـق 

لإعادة التفكـير في تنفيـذ منهجيـات التـدريس النـشطة 

لتحـسين جـودة تعلـم الخدمـة لتحـسين كقضية رئيسية 

 .  فيهاالأكاديميالتدريس في الجامعة والالتزام 

 :التعقيب على الدراسات السابقة

ــات إلى الكــشف عــن مــستوى  - هــدفت الدراس

دراســة صــبحا والقحطــاني : الالتــزام الأكــاديمي مثــل

 دراسـة ،(Liao, Chen Ning, 2015)   دراسـة،)2014(

)Vogel, F., 2016(،ة  دراسـ)Pila Geoffrey, 2018 (، 

 ودراسـة ،)2018 (عـلي دراسـة ،(vogal, 2018)دراسة 

(Rosa, 2020)،وهذا يتفق مع هدف الدراسة الحالية . 

على المنهج الوصفي   الدراسات السابقةاعتمدت -
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  دراسة،)2014(دراسة صبحا والقحطاني : المسحي مثل

(Liao, Chen Ning, 2015)، دراسـة )Vogel, F., 2016(، 

ــة  ــة ، ) Pila Geoffrey, 2018(دراس  ,vogal)دراس

وهذا يتفـق مـع مـنهج ،(Rosa, 2020) ة، ودراس(2018

فقـد تناولـت ) 2018(أما دراسـة عـلي ، الدراسة الحالية

 مـع مـنهج قلا يتفـالمـنهج الوصـفي الارتبـاطي وهـذا 

 .الدراسة الحالية

الدراســات الاســتبانة كــأداة لجمــع اســتخدمت  -

  دراسة،)2014(دراسة صبحا والقحطاني : لالبيانات مث

(Liao, Chen Ning, 2015)، دراسـة )Vogel, F., 2016(، 

ــة  ــة ، ) Pila Geoffrey, 2018(دراس  ,vogal)دراس

 ،(Rosa, 2020) ، ودراسـة)2018 (عـلي دراسة ،(2018

 .وهذا يتفق مع أداة الدراسة الحالية

 الدراسـات الـسابقة مـن الطـلاب تكونت عينة -

 ،(Liao, Chen Ning, 2015) دراسـة: امعيين مثـلالجـ

 ,Pila Geoffrey) دراسـة ،)Vogel, F., 2016(دراسـة 

) 2018 (عــلي دراســة ،(vogal, 2018) دراســة ،(2018

وهذا يتفق مع عينة الدراسة الحاليـة التـي تكونـت مـن 

 وهـذا سـعود،طالبات الدراسات العليا بجامعة الملـك 

التــي ) 2014(اني يختلــف مــع دراســة صــبحا والقحطــ

 .تكونت عينة الدراسة من أعضاء هيئة التدريس

ــلت - ــستوى توص ــسابقة إلى أن م ــات ال  الدراس

الالتزام الأكاديمي منخفض وأن ارتفاع هذا النـوع مـن 

الالتزام يعتمد على الفرد بشكل خـاص وعـلى المجتمـع 

 ،)2014(دراسـة صـبحا والقحطـاني : بشكل عام مثـل

 ,Vogel) دراسـة ،(Liao, Chen Ning, 2015)  دراسـة

F., 2016)، دراسـة )Pila Geoffrey, 2018 (، دراسـة 

(vogal, 2018)، ودراسـة ،)2018 (علي دراسة (Rosa, 

 . وهذا يتفق مع نتيجة الدراسة الحالية،(2020

 تتفق الدراسـات الـسابقة مـع هـذه الدراسـة في -

ضرورة توفر الالتزام الأكاديمي لدى الجامعات، وأهمية 

لتقيــد بــشروط الالتــزام الأكــاديمي في تحقيــق إنتاجيــة ا

 .علمية ذات كفاءة عالية

 تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في -

أن الدراسة الحالية تؤكد على تركيز الالتـزام الأكـاديمي 

لدى طالبات الدراسات العليا فقط، وتختلف عنها أيضا 

لبحثية التي سقطت في أن الدراسة الحالية تعالج الفجوة ا

فيها الدراسات الـسابقة، مـن حيـث كونهـا تركـز عـلى 

 .التحديات التي تواجه التقيد بالالتزام الأكاديمي

 تسعى الدراسة الحاليـة إلى التركيـز عـلى الحلـول -

للتحــديات والمعيقــات التــي تقــف حــائلا دون تحقيــق 

الالتزام الأكاديمي، ووضع الآلية المناسبة لتحقيق درجة 

  .ية من درجات تحقيق الالتزام الأكاديميعال

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :الدراسة منهج

 عرفه  الذي المسحي، الوصفي المنهج اتبعت الدراسة
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 وصـف إلى يهـدف الـذي المنهج :بأنه (2013) علام أبو

 معلومـات جمـع إلى ويهـدف معـاصرة، ظـاهرة وتفسير

 ضبغر وذلك المعاصرة الظواهر تصف مفصلة وحقائق

 دراسته، المراد البحث لمجتمع الراهنة الحالة على التعرف

 البحـث، مجتمع منها يعاني التي المشكلات على والتعرف

 أكثر خطط ووضع الراهنة، والممارسات الأوضاع وتبرير

 الاجتماعيـــة والعمليـــات الأوضـــاع لتحـــسين ذكـــاء

 كفـاءة تحديـد إلى بالإضـافة التربويـة، أو والاقتصادية

 معـايير أو بمستويات مقارنته طريق عن ئمالقا الوضع

 ).61ص(مسبقا  إعدادها تم محكات أو

 :الدراسة مجتمع

طالبات الدراسات العليا  من الدراسة مجتمع تكون

) 346( في كلية التربية بجامعة الملك سعود البالغ عددهن 

 ). 2023جامعة الملك سعود، (

 :الدراسة عينة

من طالبات ) 98(أجريت الدراسة على عينة قوامها 

تم ، الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود

 .اختيار العينة بالأسلوب العشوائي البسيط

 : المعلومات الأساسية عن أفراد الدراسة

 : الخصائص الشخصية-أ

التوزيـع التكـراري والنـسبي ) 1(يوضح الجـدول 

لطالبات الدراسات العليا حسب التخـصص العلمـي، 

 :تيكما يأ

 .العلمي التخصص: توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير): 1(جدول 

 %النسبة المئوية  العدد التخصص العلمي

 75.51 74 السياسات التربوية

 6.12 6 التربية الخاصة

 8.17 8 مناهج وطرق تدريس

 7.14 7 الإدارة التربوية

 3.06 3 أخرى

 100 98 المجموع

 

خـصص العلمـي لأكثـر أن الت) 1(يوضح الجدول 

أفراد عينة الدراسة من طالبات الدراسات العليا في كلية 

حيـث ) السياسات التربوية(التربية بجامعة الملك سعود 

، ثم يأتي من تخصـصهن %)75.51(بلغت نسبتهن المئوية 

وذلـك بنـسبة مئويـة ) منـاهج وطـرق تـدريس(العلمي 

 )بويةالإدارة التر(، يليهن من تخصصهن العلمي %)8.17(

، ويلـيهن مـن تخصـصهن %)7.14(وذلك بنسبة مئويـة 

، %)6.12(وذلك بنـسبة مئويـة ) التربية الخاصة(العلمي 

وأخيرًا يأتي أفراد العينة ممن لهن تخصصات أخرى وذلك 

صول تربية، طفولة أ(مثل تخصصي %) 3.06(بنسبة مئوية 

 ). مبكرة

 :الدراسة أداة

الباحثات،  عدادإ من استبانة في الدراسة أداة تمثلت

 النظـري بـالأدب بالاسـتعانة فقـرة، (14) من تكونت

 وفـق الدراسـة أداة صـممت الدراسة، وقـد في الوارد

 موافق، غير موافق،( الثلاثي (Likert) ليكرت مقياس

 .الترتيب على 1 ،2 ،3 الدرجات رقميا وتمثل ،)محايد
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 :الدراسة أداة وثبات صدق قياس 

 :داخليصدق الاتساق الالتحقق من 

تم حساب صدق الاتساق الداخلي للاسـتبانة عـلى 

من طالبات الدراسات ) 30(عينة استطلاعية مكونة من 

العليــا في كليــة التربيــة بجامعــة الملــك ســعود، وذلــك 

بحساب معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة لكل عبـارة 

والدرجة الكلية للمحـور التابعـة لـه، كـما تـم حـساب 

معامل ارتباط بيرسـون بـين الدرجـة لكـل محـور وبـين 

الدرجــة الكليــة للاســتبانة، واســتُخدم لــذلك برنــامج 

)SPSS (والجداول التالية توضح ذلك: 

 

 .معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة من عبارات الاستبانة وبين الدرجة الكلية للمحور التابعة له): 2(جدول 

واقع الالتزام الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العليا في كلية التربية : المحور الأول

 بجامعة الملك سعود

ت التي تواجه طالبات الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة التحديا: المحور الثاني

 الملك سعود في جانب الالتزام الأكاديمي

 الارتباط بالمحور رقم العبارة الارتباط بالمحور رقم العبارة

1 0.754** 1 0.550** 

2 0.835** 2 0.644** 

3 0.889** 3 0.593** 

4 0.718** 4 0.769** 

5 0.735** 5 0.654** 

6 0.886** 6 0.669** 

7 0.522** 7 0.624** 

 ).0.01(دالة عند مستوى (**) ، )0.05(دالة عند مستوى (*) 

 

ــارات ) 2(يتــضح مــن الجــدول  ــاط جميــع عب ارتب

الاستبانة بالدرجة الكليـة للمحـور التابعـة لـه ارتبـاط 

موجب حيث يتبين أن جميع معاملات ارتبـاط بيرسـون 

ممـا يـدل عـلى تحقـق ) 0.01(مستوى دالة إحصائياً عند 

 .الاتساق الداخلي على مستوى عبارات الاستبانة

 

 .معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لكل محور من محوري الاستبانة وبين الدرجة الكلية للاستبانة): 3(جدول رقم 

 مستوى الدلالة الإحصائية المحور

 **0.742 ي لدى طالبات الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعودواقع الالتزام الأكاديم: المحور الأول

 **0.768 التحديات التي تواجه طالبات الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود في جانب الالتزام الأكاديمي: المحور الثاني

 ).0.01(دالة عند مستوى (**) ، )0.05(دالة عند مستوى (*) 
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ويتضح من خـلال معـاملات ارتبـاط بيرسـون في 

ارتباط الدرجة الكلية لكل محور من محوري ) 3(الجدول 

ــة  ــا دال ــتبانة وجميعه ــة للاس ــة الكلي ــتبانة بالدرج الاس

، ممــا يــدل عــلى تحقــق )0.01(إحــصائيًا عنــد مــستوى 

الاتساق الداخلي على مستوى محاور الاستبانة، ومما سبق 

لــداخلي عــلى مــستوى يتــضح تحقــق صــدق الاتــساق ا

الاستبانة، ويدل على أن الاستبانة تتسم بدرجة عالية من 

 .الصدق، وأنها صالحة لقياس ما وضعت لقياسه

 :ثبات أداة الدارسة

وللتحقق من ثبات الاستبانة تم حساب الثبات على 

من طالبات الدراسات ) 30(عينة استطلاعية مكونة من 

لـك سـعود، ويوضـح العليا في كلية التربيـة بجامعـة الم

الجدول التالي معاملات ثبات محاور وإجمـالي الاسـتبانة، 

وأظهرت نتائج الدراسة حسب محاور الاستبانة أن قيمة 

 .الثبات مناسبة حسب المحورين الأول والثاني

 

 .نة باستخدام معامل ألفا كرونباخمعاملات ثبات محوري الاستبا): 4(جدول 

 ات ألفا كرونباخمعامل ثب عدد العبارات المحور

 0.85 7 واقع الالتزام الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود: المحور الأول

 0.76 7 التحديات التي تواجه طالبات الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود في جانب الالتزام الأكاديمي: المحور الثاني

 0.78 14  الاستبانةإجمالي

 

ارتفاع معاملي ثبات ) 4( رقم الجدول منويتضح  -

محوري الاستبانة باستخدام معامل ألفا كرونبـاخ حيـث 

على التوالي، كما بلغ معامل ثبات ألفا ) 0.76، 0.85(بلغا 

وهـو معامـل ثبـات ) 0.78(كرونباخ لإجمالي الاسـتبانة 

 .ة بشكل عاممرتفع، مما يدل على تحقق ثبات الاستبان

 المتوسط الحسابي؛ تم إعطاء وزن فئاتولحساب  -

، ثـم )1 =، غير موافـق 2= ، محايد 3= موافق : (للبدائل

تم تصنيف تلك الإجابات إلى ثلاث مستويات متساوية 

 :المدى من خلال المعادلة التالية

عدد بـدائل ÷ )  أقل قيمة- أكبر قيمة= (طول الفئة 

 0.66= 3÷ ) 1-3(= المقياس 

لنحــصل عــلى مــدى المتوســطات التاليــة لكــل  -

 :وصف أو بديل

 

يبين توزيـع مـدى المتوسـطات وفـق التـدرج المـستخدم في أداة ): 5(جدول 

 .البحث

 مدى المتوسطات الوصف

 3.0 – 2.34 موافق

 2.33 –1.67 محايد

 1.66 –1.0 غير موافق
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  :الأساليب المعالجة الإحصائية

 وذلك لمعرفـة مـدى "Mean" المتوسط الحسابي -

ارتفاع أو انخفـاض اسـتجابات أفـراد الدراسـة حـول 

ــب  ــستخدمه في ترتي ــتبانة، وسن ــاور الاس ــارات مح عب

العبــارات، وعنــد تــساوي المتوســط الحــسابي ســيكون 

 .الترتيب حسب أقل قيمة للانحراف المعياري

ــاري - ــراف المعي  "Standard Deviation" الانح

بات أفـراد الدراسـة للتعرف على مدى انحراف اسـتجا

لكل عبارة من عبـارات محـاور الاسـتبانة، ويلاحـظ أن 

الانحراف المعياري يوضح التشتت في استجابات أفـراد 

عينة الدراسة حول كل عبارة، فكلما اقتربـت قيمتـه مـن 

الــصفر تركــزت الاســتجابات وانخفــض تــشتتها بــين 

 .المقياس

 Kolmogorov))  سمرنوف- كولمجروف (اختبار  - 

Smirnov Test)لاختبار اعتدالية المتغيرات . 

ـــار  - ـــلى ) Kruskall-Wallis(اختب ـــوف ع للوق

الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة والتي ترجـع 

إلى اختلاف متغير يتكون من أكثر من فئتين وتوزيعه غير 

 ).التخصص العلمي(اعتدالي مثل متغير 

 )U) (Mann-Whitney U Test(اختبار مان ويتني  - 

للوقوف على الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسـة 

والتي ترجع إلى اختلاف متغير يتكون من فئتين وتوزيعه 

وأيـضًا ) التخـصص العلمـي(غير اعتدالي مثـل متغـير 

سيُستخدم لمعرفة الفـروق البعديـة لاختبـار كروسـكال 

 .واليز

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

ــة  عــلى تــساؤلات ســوف نتنــاول فــيما يــلي الإجاب

 :الدراسة الآتية

ما واقـع الالتـزام الأكـاديمي لـدى : السؤال الأول

طالبات الدراسات العليا في كلية التربيـة بجامعـة الملـك 

  سعود؟

وللإجابة على هذا السؤال ولمعرفـة واقـع الالتـزام 

الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العليا في كلية التربية 

 التكـرارات والنـسب بجامعة الملك سعود تـم حـساب

المئويــة والمتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياريــة 

والترتيــب حــسب المتوســط الحــسابي لعبــارات المحــور 

واقع الالتزام الأكاديمي لدى طالبات الدراسات : الأول

العليا في كلية التربية بجامعـة الملـك سـعود وذلـك مـن 

ات وجهة نظر أفراد عينة الدراسة مـن طالبـات الدراسـ

العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود، كما هو موضح 

 :فيما يلي
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 .يبين استجابات أفراد عينة الدراسة حول عبارات المحور الأول): 6(جدول 

 غير موافق محايد موافق العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التعليق الترتيب

 22 15 61 ك
 .الالتزام بقواعد اللوائح الإرشادية 7

% 62.24 15.31 22.45 
 موافق 1 0.83 2.4

 80 9 9 ك
1 

تدني مستوى الالتزام بالمواعيد المنظمة من قبل الجامعة فـيما 

 81.64 9.18 9.18 % .يتعلق بتسجيل المقررات الدراسية، والحذف والإضافة
1.28 0.62 2 

غير 

 موافق

 80 10 8 ك
 .تالإخلال بالهدوء أثناء الاختبارا 6

% 8.16 10.2 81.64 
1.27 0.60 3 

غير 

 موافق

 81 11 6 ك
5 

تــدني مــستوى التــزام الطالبــات بــأداء تكــاليف المقــررات 

 82.65 11.22 6.13 % .الدراسية من الأبحاث والتقارير
1.23 0.55 4 

غير 

 موافق

 82 9 7 ك
2 

تــدني مــستوى احــترام أعــضاء هيئــة التــدريس ومنــسوبي 

 83.68 9.18 7.14 % . من قبل الطالباتالجامعة
1.23 0.57 5 

غير 

 موافق

 81 13 4 ك
 .ارتفاع نسبة الغياب لدى طالبات الدراسات العليا 4

% 4.08 13.27 82.65 
1.21 0.50 6 

غير 

 موافق

 84 9 5 ك
 .تدني مستوى الالتزام بقواعد سير المحاضرات الدراسية 3

% 5.1 9.18 85.72 
1.19 0.51 7 

غير 

 موافق

 غير موافق 0.35 1.40 المتوسط العام للمحور

 

اســتجابات أفــراد عينــة ) 6(يتــضح مــن الجــدول 

الدراسة من طالبات الدراسـات العليـا في كليـة التربيـة 

بجامعة الملك سعود حول درجة موافقتهن على عبارات 

الدراسـات محور واقع الالتزام الأكاديمي لدى طالبـات 

العليا في كلية التربيـة بجامعـة الملـك سـعود، وقـد بلـغ 

وهـو ) 3.0 من 1.40(المتوسط الحسابي العام لهذا المحور 

متوسط يقع في الفئة الأولى مـن فئـات المقيـاس الثلاثـي 

ممـا يعنـي أن أفـراد ) غير موافق(ويقابل الموافقة بدرجة 

ليـة عينة الدراسـة مـن طالبـات الدراسـات العليـا في ك

التربية بجامعة الملك سعود لا يـوافقن عـلى محـور واقـع 

الالتزام الأكاديمي لـدى طالبـات الدراسـات العليـا في 

) غـير موافـق(كلية التربية بجامعة الملك سعود بدرجـة 

 .وذلك بشكل عام

 وتفسر الباحثتان هذا يعني ضعف التزام الطالبـات

لتزام  الايهنبعض الممارسات والتوجيهات التي يجب علل

 مـن ةبـلالعمل على تطوير معرفـة الطا:  مثلأكاديميابها 

والمـشاركة مـع الـشغف الموضـوعي خلال استكـشاف 

، والعمـل بجـد بـشكل ت والمعلـماالآخـرين الطالبات

 والمشاركة في الأنـشطة، وحـضور الآخرينو مع أفردي 

المحاضرات الدراسية المجدولة، والحرص عـلى البحـث 
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، والاسـتفادة مـن مجموعـة يـةالأكاديموطرح الأسـئلة 

 .وغيرهاالخدمات في الجامعة 

ــط  ــراوح المتوس ــد ت ــارات فق ــستوى العب ــلى م وع

الحسابي لدرجات موافقة أفراد عينة الدراسة من طالبات 

الدراسات العليا في كلية التربيـة بجامعـة الملـك سـعود 

ــين  ــا ب ــا م ــل ) 2.40 – 1.19(عليه ــن أص ــة م ) 3(درج

ــ ــطات تقاب ــي متوس ــات وه ــدرجتي درج ــة ب ل الموافق

، وفـيما يـلي نتنـاول عبـارات محـور )موافق، غير موافق(

واقع الالتزام الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العليـا 

 :في كلية التربية بجامعة الملك سعود

جاءت موافقة أفراد عينـة الدراسـة مـن الطالبـات 

ــارة  ــلى العب ــات ع ــوائح (الجامعي ــد الل ــزام بقواع الالت

وفي المرتبة الأولى بمتوسـط ) موافق(رجة بد) الإرشادية

 ).0.83(وانحراف معياري ) 2.40(حسابي 

بينما جاءت عدم موافقة أفـراد عينـة الدراسـة مـن 

الطالبات الجامعيات على ست عبارات مـن محـور واقـع 

الالتزام الأكاديمي لـدى طالبـات الدراسـات العليـا في 

) وافـقغـير م(كلية التربية بجامعة الملك سعود بدرجـة 

) 1.28، 1.19(حيث انحـصر متوسـطاتها الحـسابية بـين 

 :وهي مرتبة تنازليًا حسب المتوسط الحسابي كما يأتي

تـدني مـستوى الالتـزام بالمواعيـد (جاءت العبـارة 

المنظمة من قبل الجامعة فـيما يتعلـق بتـسجيل المقـررات 

في المرتبة الثانية بمتوسط ) الدراسية، والحذف والإضافة

 ).0.62(وانحراف معياري ) 1.28(حسابي 

) الإخلال بالهدوء أثناء الاختبارات(جاءت العبارة 

ــة الثالثــة بمتوســط حــسابي  وانحــراف ) 1.27(في المرتب

 ).0.60(معياري 

تدني مستوى التزام الطالبات بـأداء (جاءت العبارة 

في ) تكاليف المقررات الدراسية من الأبحـاث والتقـارير

ــ ــة بمتوس ــة الرابع ــسابي المرتب ــراف ) 1.23(ط ح وانح

 ).0.55(معياري 

تدني مستوى احترام أعـضاء هيئـة (جاءت العبارة 

في المرتبـة ) التدريس ومنسوبي الجامعة من قبل الطالبات

 وانحـراف معيـاري ،)1.23(الخامسة بمتوسط حـسابي 

)0.57.( 

ارتفاع نسبة الغياب لـدى طالبـات (جاءت العبارة 

 الـسادسة بمتوسـط حـسابي في المرتبة) الدراسات العليا

 ).0.50(وانحراف معياري ) 1.21(

تدني مستوى الالتزام بقواعـد سـير (جاءت العبارة 

ــية ــاضرات الدراس ــيرة ) المح ــسابعة والأخ ــة ال في المرتب

 ).0.51(وانحراف معياري ) 1.19(وبمتوسط حسابي 

ويتضح من النظر إلى قيم الانحراف المعياري وهـو 

راد عينة الدراسة عن المتوسط مقدار تشتت استجابات أف

الحسابي لكل عبارة، فكلما زاد الانحراف المعيـاري يزيـد 

تشتت آراء أفراد عينة الدراسة حول الـثلاث اختيـارات 

في الجدول السابق لعبـارات ) موافق، محايد، غير موافق(
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محور واقع الالتزام الأكاديمي لدى طالبـات الدراسـات 

عة الملك سـعود تنحـصر بـين العليا في كلية التربية بجام

ــارة ) 0.83، 0.50( ــاري للعب ــراف معي ــل انح ــان أق وك

مما ) ارتفاع نسبة الغياب لدى طالبات الدراسات العليا(

يدل على أنها أكبر عبارة تقاربت آراء أفراد عينة الدراسـة 

) 2014(حولها، وهذا يتفق مع دراسة صبحا والقحطاني 

درجـة مرتفعـة، أن هناك سلوكيات غير مقبولة جاءت ب

الالتـزام (وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري للعبـارة 

مما يدل على أنها أكـبر عبـارة ) بقواعد اللوائح الإرشادية

اختلف حولها أفراد عينة الدراسة من طالبات الدراسات 

العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود، وهذا ما يتفـق 

نـه كلـما ارتفعـت التي أشارت أ) 2018(مع دراسة علي 

 ,Liao) نسبة المواظبة ارتفعت نسبة التحـصيل ودراسـة

Chen Ning, 2015) التي أشارت أن الالتزام الأكاديمي 

 .يزيد من نسبة الكفاءة الذاتية للفرد

ما التحـديات التـي تواجـه طالبـات : السؤال الثاني

الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملـك سـعود في 

  تزام الأكاديمي؟جانب الال

  وللإجابــة عــلى هــذا الــسؤال ولمعرفــة التحــديات 

التي تواجه طالبـات الدراسـات العليـا في كليـة التربيـة 

  بجامعــة الملــك ســعود في جانــب الالتــزام الأكــاديمي

تم حـساب التكـرارات والنـسب المئويـة والمتوسـطات 

ــسب  ــب ح ــة والترتي ــات المعياري ــسابية والانحراف الح

التحديات التي :  لعبارات المحور الثانيالمتوسط الحسابي

تواجه طالبات الدراسات العليا في كلية التربيـة بجامعـة 

الملك سعود في جانب الالتـزام الأكـاديمي وذلـك مـن 

وجهة نظر أفراد عينة الدراسة مـن طالبـات الدراسـات 

العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود، كما هو موضح 

 :فيما يلي

 

 .يبين استجابات أفراد عينة الدراسة حول عبارات المحور الثاني): 7(جدول 

 غير موافق محايد موافق العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التعليق الترتيب

 8 17 73 ك
 .كثرة التكاليف الدراسية في المقرر الواحد 2

% 74.49 17.35 8.16 
 موافق 1 0.62 2.66

 3 32 63 ك
7 

ول عـلى إيفـاد رسـمي إذا كانـت الطالبـة صعوبة الحـص

 3.06 32.65 64.29 % .تعمل
 موافق 2 0.55 2.61

 15 19 64 ك
5 

كثرة الظروف الأسرية التي تتعرض إليهـا الطالبـة التـي 

 15.31 19.39 65.3 % .تعيقها عن الالتزام الأكاديمي
 موافق 3 0.75 2.5
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 .)7(جدول / تابع

 غير موافق محايد موافق ارةالعب م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التعليق الترتيب

 11 28 59 ك
4 

ظروف انتقال الطالبـة مـن منطقـة إلى أخـرى إذا كانـت 

 11.22 28.57 60.21 % .ليست من سكان المنطقة التي بها الجامعة
 موافق 4 0.69 2.49

 19 31 48 ك
6 

ها الطالبة تعيقها عن كثرة الظروف الصحية التي تعاني من

 19.39 31.63 48.98 % .الالتزام الأكاديمي
 محايد 5 0.78 2.3

 27 31 40 ك
 .تتوافق أوقات العمل مع أوقات الدراسة 3

% 40.82 31.63 27.55 
 محايد 6 0.82 2.13

 40 29 29 ك
1 

ــسبة  ــاضرات بالن ــي للمح ــة الجــدول الزمن عــدم ملائم

 40.82 29.59 29.59 % .للطالبات
 محايد 7 0.84 1.89

 موافق 0.42 2.37 المتوسط العام للمحور

 

اســتجابات أفــراد عينــة ) 7(يتــضح مــن الجــدول 

الدراسة من طالبات الدراسـات العليـا في كليـة التربيـة 

بجامعة الملك سعود حول درجة موافقتهن على عبارات 

   الدراسـات العليـا محور التحديات التي تواجه طالبـات

في كلية التربية بجامعة الملك سـعود في جانـب الالتـزام 

ــذا  ــام له ــسابي الع ــط الح ــغ المتوس ــد بل ــاديمي، وق   الأك

وهو متوسط يقع في الفئة الثالثـة ) 3.0 من 2.37(المحور 

مــن فئــات المقيــاس الثلاثــي ويقابــل الموافقــة بدرجــة 

طالبـات مما يعني أن أفراد عينـة الدراسـة مـن ) موافق(

الدراسات العليا في كلية التربيـة بجامعـة الملـك سـعود 

ــات  ــي تواجــه طالب يــوافقن عــلى محــور التحــديات الت

  الدراسات العليا في كلية التربيـة بجامعـة الملـك سـعود 

وذلـك ) موافـق(في جانب الالتزام الأكـاديمي بدرجـة 

 .بشكل عام

وعليه فمن من الضرورة بمكان أن تولي مؤسسات 

ــيم ــم التعل ــة فه ــتمامهم لمحاول ــاحثون اه ــالي والب  الع

شكلات والتحديات التي تواجه هذا الجيل من الألفية الم

ال تطـوير بـرامج التعلـيم الجـامعي في مجـ الجديدة عـبر

في  حاصـل  إلى مستوى أعلى ممـا هـوالالتزام الأكاديمي

 وتقاليـد مـع روح وثقافـة بـما ينـسجم الحـاضر الوقت

 .عاليال التعليم ورسالة مؤسسات

وعلى مستوى العبارات فقد تراوح المتوسط الحـسابي 

ــات  ــن طالب ــة م ــة الدراس ــراد عين ــة أف ــدرجات موافق ل

الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سعود عليها 

درجات وهـي ) 3(درجة من أصل ) 2.66 – 1.89(ما بين 

، وفـيما )موافق، محايـد(متوسطات تقابل الموافقة بدرجتي 

ناول عبارات محور التحديات التـي تواجـه طالبـات يلي نت

الدراسات العليا في كلية التربية بجامعـة الملـك سـعود في 
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 :جانب الالتزام الأكاديمي

جاءت موافقة أفراد عينـة الدراسـة مـن الطالبـات 

الجامعيات على أربع عبارات من محور التحـديات التـي 

ة بجامعـة تواجه طالبات الدراسات العليا في كلية التربيـ

ــة  ــاديمي بدرج ــزام الأك ــب الالت ــعود في جان الملــك س

، 2.49(حيث انحصر متوسطاتها الحسابية بـين ) موافق(

ــا حــسب المتوســط الحــسابي ) 2.66   وهــي مرتبــة تنازليً

 :كما يأتي

كثرة التكاليف الدراسـية في المقـرر (جاءت العبارة 

ــد ــسابي ) الواح ــط ح ــة الأولى بمتوس  ،)2.66(في المرتب

 ).0.62(اف معياري وانحر

صعوبة الحصول على إيفاد رسـمي (جاءت العبارة 

في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي ) إذا كانت الطالبة تعمل

 ).0.55( وانحراف معياري ،)2.61(

ــارة  ــاءت العب ــي (ج ــة الت ــروف الأسري ــرة الظ كث

ــزام  ــن الالت ــا ع ــي تعيقه ــة الت ــا الطالب ــرض إليه تتع

 ،)2.50(ثـة بمتوسـط حـسابي في المرتبة الثال) الأكاديمي

 ).0.75(وانحراف معياري 

ظروف انتقال الطالبة من منطقة إلى (جاءت العبارة 

أخرى إذا كانـت ليـست مـن سـكان المنطقـة التـي بهـا 

 ،)2.49(في المرتبــة الرابعــة بمتوســط حــسابي ) الجامعــة

 ).0.69(وانحراف معياري 

جاءت موافقة أفراد عينـة الدراسـة مـن الطالبـات 

  امعيات عـلى ثـلاث عبـارات مـن محـور التحـديات الج

التي تواجه طالبـات الدراسـات العليـا في كليـة التربيـة 

بجامعة الملك سعود في جانب الالتزام الأكاديمي بدرجة 

، 1.89(حيث انحصر متوسطاتها الحـسابية بـين ) محايد(

ــا حــسب المتوســط الحــسابي ) 2.30   وهــي مرتبــة تنازليً

 :كما يأتي

كثرة الظروف الصحية التـي تعـاني (رة جاءت العبا

في المرتبـة ) منها الطالبة تعيقها عـن الالتـزام الأكـاديمي

 وانحـراف معيـاري ،)2.30(الخامسة بمتوسط حـسابي 

)0.78.( 

تتوافق أوقات العمـل مـع أوقـات (جاءت العبارة 

 ،)2.13(في المرتبة السادسة بمتوسـط حـسابي ) الدراسة

 ).0.82(وانحراف معياري 

ــا ــارة ج ــي (ءت العب ــدم ملائمــة الجــدول الزمن ع

ــات ــسبة للطالب ــاضرات بالن ــسابعة ) للمح ــة ال في المرتب

 وانحراف معياري ،)1.89(والأخيرة وبمتوسط حسابي 

)0.84.( 

ويتضح من النظر إلى قـيم الانحـراف المعيـاري في 

الجدول السابق لعبارات محور واقع الالتـزام الأكـاديمي 

ليا في كليـة التربيـة بجامعـة لدى طالبات الدراسات الع

وكــان أقــل ) 0.84، 0.55(الملــك ســعود تنحــصر بــين 

صـعوبة الحـصول عـلى إيفـاد (انحراف معياري للعبارة 

مما يـدل عـلى أنهـا أكـبر ) رسمي إذا كانت الطالبة تعمل
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عبارة تقاربت آراء أفراد عينة الدراسـة حولهـا، وكانـت 

 ملائمـة عـدم(أكبر قيمة للانحـراف المعيـاري للعبـارة 

مما يدل ) الجدول الزمني للمحاضرات بالنسبة للطالبات

على أنها أكبر عبارة اختلف حولها أفراد عينة الدراسة من 

طالبات الدراسات العليا في كلية التربية بجامعـة الملـك 

ودراسـة  ،)Pila, 2019 (سعود، وهذا يتفق مـع دراسـة

(Geoffrey, 2018) لاب أن الأثر السلبي على إجهاد الط

والمعلمين على حد سواء مما أدى إلى ضعف الأداء نتيجـة 

 عـلى الالتـزام الأكـاديمي عـلى المـدى الطويـل الإجهاد

 .للمعلمين

ــسؤال  ــثال ــة :الثال ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج  ه

ــة  ــستوى دلال ــد م ــصائية عن ــات ) 0.01(إح ــدى طالب ل

الدراسات العليا في كليـة التربيـة بجامعـة الملـك سـعود 

 لتخصص العلمي؟تعزى لمتغير ا

لوقوف على الفـروق تم اوللإجابة على هذا السؤال 

ــة  ــراد عين ــتجابات أف ــصائية في اس ــة الإح ذات الدلال

الدراسة طالبات الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة 

واقـع الالتـزام (الملك سـعود حـول محـوري الاسـتبانة 

 الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العليا في كلية التربية

بجامعة الملك سعود، التحـديات التـي تواجـه طالبـات 

الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سـعود في 

والتي ترجع لاختلاف متغير ) جانب الالتزام الأكاديمي

ولاختيـار الأسـلوب الإحـصائي ) التخصص العلمي(

ــمالمناســب،  ــى ت ــالتحقق مــن اعتداليــة توزيــع منحن  ب

) التخـصص العلمـي(متغـير البيانات، ومدى خـضوع 

ــار   –كــولمجروف (للتوزيــع الطبيعــي تــم تطبيــق اختب

وجـاءت ) Kolmogorov Smirnov Test) (سـمرنوف

 :النتيجة كما يأتي

 

لفحص اعتدالية التوزيـع لأفـراد عينـة الطلبـة ) One-Sample Kolmogorov Smirnov Test سمرنوف –كولمجروف (نتيجة اختبار ): 8(جدول 

 .صص العلميلمتغير التخ

 المتغير
  القيمة 

 الإحصائية

  مستوى 

 الدلالة

 **0.00 0.450 التخصص العلمي

 )0.01(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** ، )0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * 

 

ــدول  ــائج الج ــن نت ــين م ــار ) 8(تب ــة اختب أن قيم

لمتغير التخصص العلمي دالة )  سمرنوف–كولمجروف (

، مما يـشير إلى عـدم اعتداليـة )0.01( مستوى دلالة عند

ــة لمتغــير  ــع العين ــالي )التخــصص العلمــي(توزي ؛ وبالت
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كروسـكال (سنستخدم الاختبارات اللابارمتري اختبار 

ــز  ــاين ) Kruskall-Wallisوالي ــار التب ــن اختب ــدلا م   ب

البارامتري كما هـو موضـح ) ANOVA(أحادي الاتجاه 

 :فيما يأتي

 

راسة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول محوري الاستبانة التحديات والتي ترجع إلى اختلاف متغير التخصص العلمي باسـتخدام د): 9(جدول 

 .)Kruskall-Wallis(اختبار كروسكال واليز 

 المحور
  التخصص 

 العلمي
 العدد

  متوسط 

 الرتب

  قيمة 

 مربع كاي

  مستوى 

 الدلالة

 43.09 74 السياسات التربوية

 79.58 6 التربية الخاصة

 64.31 8 مناهج وطرق تدريس

 57.71 7 الإدارة التربوية

 الالتزام الأكاديمي لدى واقع: المحور الأول

طالبات الدراسات العليا في كلية التربية 

 بجامعة الملك سعود

 88.67 3 أخرى

19.81 0.001** 

 48.64 74 السياسات التربوية

 45.67 6 التربية الخاصة

 51.25 8 مناهج وطرق تدريس

 65.21 7 الإدارة التربوية

اجه طالبات التحديات التي تو: المحور الثاني

الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة 

 الملك سعود في جانب الالتزام الأكاديمي

 37.00 3 أخرى

2.95 0.566 

 )0.01(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** ، )0.05(لدلالة دالة إحصائياً عند مستوى ا* 

 

أنه توجد فروق ذات دلالـة ) 9(يتضح من الجدول 

بين متوسط رتـب ) 0.01(إحصائية عند مستوى الدلالة 

استجابات أفراد عينة الدراسة مـن طالبـات الدراسـات 

العليا في كلية التربية بجامعة الملـك سـعود حـول محـور 

زام الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العليـا واقع الالت

في كلية التربية بجامعة الملك سعود فقط ترجع لاختلاف 

متغير التخصص العلمي، بينما لا توجد فروق ذات دلالة 

إحصائية حول محـور التحـديات التـي تواجـه طالبـات 

الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة الملك سـعود في 

ــزام الأ ــير جانــب الالت ــتلاف متغ ــاديمي ترجــع لاخ ك

التخصص العلمي، وللوقوف على الفروق ذات الدلالة 

الإحصائية وبـين أي مجمـوعتين مـن مجموعـات متغـير 

التربوية، التربية الخاصة،  السياسات(التخصص العلمي 

سـيتم ) مناهج وطرق تدريس، الإدارة التربوية، أخـرى

 .استخدام اختبار مان ويتني



 )هـ1445/م2023(، الرياض )29(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 139 – 

 المقارنات البعدية لبيان الفروق ذات الدلالة الإحصائية والتي ترجع إلى اختلاف متغـير التخـصص العلمـي باسـتخدام اختبـار مـان ويتنـي نتائج): 10(جدول 

)(Mann-Whitney U Test. 

 العدد التخصص العلمي المحور
متوسط 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب

مستوى 

 الدلالة

 2829.5 38.24 74 السياسات التربوية

 410.5 68.42 6 التربية الخاصة
54.50 -3.17 0.002** 

 2932.0 39.62 74 السياسات التربوية

 471.0 58.88 8 مناهج وطرق تدريس
157.0 -2.24 0.025* 

 2785.5 37.64 74 ت التربويةالسياسا

 217.5 72.50 3 أخرى
10.50 -2.75 0.002** 

 38.50 4.81 8 مناهج وطرق تدريس

واقع الالتزام : المحور الأول

كاديمي لدى طالبات الأ

الدراسات العليا في كلية التربية 

 بجامعة الملك سعود

 27.50 9.17 3 أخرى
2.50 -2.12 0.048* 

 )0.01(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** ، )0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * 

 

فـروق البعديـة ذات أن ال) 10(يتضح من الجدول 

حول محور واقع ) 0.01(الدلالة الإحصائية عند مستوى 

الالتزام الأكاديمي لـدى طالبـات الدراسـات العليـا في 

كلية التربية بجامعة الملك سعود، والتي ترجع لاختلاف 

ذات الدلالـة ) Z(متغير التخصص العلمي وحسب قيم 

 :الإحصائية كانت كما يأتي

لعينة ممـن تخصـصهن العلمـي بين مجموعة أفراد ا - 

مـن ناحيـة وبـين مـن تخصـصهن ) السياسات التربويـة(

التربية الخاصة، مناهج وطـرق تـدريس، (العلمي كل من 

لــصالح مجموعــة أفــراد العينــة ممــن تخصــصهن ) أخــرى

التربية الخاصة، مناهج وطـرق تـدريس، (العلمي كل من 

ديمي أي أنهن أكثر موافقة على واقع الالتزام الأكا) أخرى

لدى طالبات الدراسات العليـا في كليـة التربيـة بجامعـة 

 ).السياسات التربوية(الملك سعود ممن تخصصهن العلمي 

بين مجموعة أفراد العينة ممن تخصـصهن العلمـي  -

وبـين مـن لـديهن تخصـصات ) مناهج وطرق تـدريس(

أخرى لصالح مجموعة أفراد العينة ممن لديهن تخصصات 

وافقة على واقع الالتزام الأكاديمي أخرى أي أنهن أكثر م

لدى طالبات الدراسات العليا في كليـة التربيـة بجامعـة 

منـاهج وطـرق (الملك سعود ممـن تخصـصهن العلمـي 

حيـث ) 2014( وهذا يتفق مع دراسة الساعدي )تدريس

توصــلت نتــائج البحــث إلى وجــود فــروق ذات دلالــة 

 .إحصائية تعزى لمتغير التخصص العلمي

 :التوصيات

 :توصي الدراسة بما يلي

ضرورة تحفيز الطالبـات للالتـزام الأكـاديمي،  -1
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 .وبيان أهميته في دراستهن

وضع جداول دراسية تلائم ظـروف الطالبـات  -2

 .اجتماعيا وأكاديميا

إتاحة وقت أطول لمراجعة المقـررات الدراسـية  -3

 .وتخفيف قيود الالتزام الأكاديمي فيما يخص ذلك

تسليم التكليفات وعدم اقتصارها تنويع وسائل  -4

على طريقة واحدة؛ لسهولة تسليمها وتوافقها مع ظروف 

 .الطالبات اجتماعيا وأكاديميا

وعـمادة  العليا ضرورة أن تولي عمادة الدراسات -5

في الجامعـات الـسعودية الاهـتمام الكـافي ة شؤون الطلب

الالتـزام الأكـاديمي لـدى ببرامج تدريبية تعنى بتنميــة 

 .طلبةال

تقديم نـشاطات منهجيـة ولا منهجيـة بحيـث  -6

تبقى مستويات الالتزام الأكاديمي لدى طالبات الجامعة 

 .مرتفعة

 :المقترحات

إجراء بحوث تهتم بإيجاد حلول للتحديات التـي  -

 .تواجه طالبات الدراسات العليا في الجامعات

إجراء بحوث تهتم بمعرفة أسباب قصور طالبات  -

 .ليا في جانب الالتزام الأكاديميالدراسات الع

* * * 
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 أثر لعبة السلوك الجيد في تحسين سلوك إتمام المهمة لدى الطالبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

 )1( بنت سيف القحطانيىضح. د

 لمرحلـةبا الـتعلم صـعوبات ذوات الطالبـات لـدى المهمـة إتمـام سـلوك في تحـسين الجيد السلوك لعبة أثر على التعرف إلى الحالي البحث دف يه:المستخلص

 Multiple) المـشاركين عـبر المتعـددة القاعديـة الخطـوط تـصميم وتحديـداً  الواحـدة، الحالـة تصاميم في والمتمثل التجريبي، شبه المنهج استخدام وقد. الابتدائية

baseline design across participants)، هـدف ولتحقيـق. الابتـدائي مسالخـا طالبات من ذوات صـعوبات الـتعلم بالـصف ثلاث من الدراسة عينة وتمثلت 

. المـستقل الخـارجي بـالملاحِظ الخاصـة الملاحظـة واستمارة الطالبات، بيانات لتسجيل الملاحظة استمارة وأعدت للمعلمات، تدريبية ورشة الباحثة أعدت البحث

 هـذا اسـتخدام وأسـهم الـتعلم، صـعوبات ذوات الطالبـات لدى المهمة إتمام سلوك تحسن إلى أدّى الجيد؛ السلوك لعبة استخدام أن إلى البحث نتائج وتوصّلت

ل  ذوات للطالبـات المهمـة إتمـام سـلوك تحـسن في كبـير وأثـر فاعليـة له الجيد السلوك لعبة أن ظهر كما. المهمة إتمام سلوك في بتحسن الطالبات احتفاظ في التدخُّ

 .التعلم صعوبات

 .المرحلة الابتدائية، الإدارة الصفية،  المهمةسلوك إتمام، لعبة السلوك الجيد: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

The Effect of the Good Behavior Game on Improving the On-Task Behavior of Students 
with Learning Disabilities in the Primary School 

Dr. Doha Saif Alqahtani(1)  

Abstract: The current study aimed to identify the effect of the good behavior game on improving the on-task behavior of 
female students with learning disabilities in primary school. The semi-experimental approach of single-subject designs, 
specifically the multiple baseline design across participants. The study sample consisted of three female students with 
learning disabilities in the fifth grade of primary school. To achieve the research goal, the researcher prepared a training 
workshop for female teachers, and prepared an observation form to record students data, an observation form for the 
independent external observer. The results of the research concluded that using the good behavior game; It led to an 
improvement in the on-task behavior of students with learning disabilities, and the use of this intervention contributed to the 
students' retention of an improvement in the on-task behavior. It also appeared that the good behavior game has an effective 
and significant impact on improving the behavior of the on-task for female students with learning disabilities. 

Keywords: Good behavior game, on-task behavior, Primary school, Classroom administration. 

_________________________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

 -Assistant Professor of Special Education- College of Education (1)  .زعبد العزي بن سطام الأمير  جامعة- كلية التربية– المساعد الخاصة التربية أستاذ (1)
Prince Sattam bin Abdulaziz University. 

 :W.alqahtani@psau.edu.sa  E-mail  : البريد الإلكتروني



 التعلم بالمرحلة الابتدائيةأثر لعبة السلوك الجيد في تحسين سلوك إتمام المهمة لدى الطالبات ذوات صعوبات  : بنت سيف القحطانيىضح. د

– 144 – 

 :قدمةم

 بـــالاهتمام الـــتعلم صـــعوبات ذوي فئـــة حظيـــت

 قـد ومـا الـصعوبات، هـذه طبيعـة فهـم بهدف والدراسة؛

 ظهورهـا؛ في مـساهمة وعوامـل خـصائص مـن بهـا يرتبط

 لهـذه المختلفة للاحتياجات الملائمة الخدمات لتقديم تمهيداً 

 بالمملكـة التعلـيم وزارة أصـدرت وقـد. الإعاقـة من الفئة

 لمعاهـد التنظيميـة القواعـد مـن مجموعـة السعودية العربية

 إلى طُـورت التـي ـهـ1422 عـام في الخاصة التربية وبرامج

ــدليل ــي ال ــي التنظيم ــة والإجرائ ــة للتربي ــام في الخاص  ع

 الإعاقـة ذوي الطـلاب تمكين أهمية أكدت والتي هـ،1437

 صـفوف داخـل الـتعلم صعوبات ذوو الطلاب فيهم بمن

 هــؤلاء صيةشخــ بنــاء عــلى تــساعد والتــي العــام التعلــيم

 وزارة (والـسلوكي والنفسي الأكاديمي الجانب في الطلاب

 ).1437 التعليم،

وتعد فئـة الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم مـن أكثـر 

فئات التربية الخاصة انتشاراً، ومع ذلك ما زالت التـدخلات 

التربوية المقدمة لهم محـدودة الفاعليـة؛ وهـذا مـا أشـار إليـه 

ــوط ــز ال ــصري للمرك ــر الح ــتعلمالتقري ــصعوبات ال   ني ل

(National Center for Learning Disabilities, 

)]NCLD[  طالباً في التعليم 16حين أوضح أن من بين كل 

العام طالباً من ذوي صعوبات التعلم لديه برنـامج تربـوي 

فردي، حيث يشيرون إلى تزايد أعـدادهم داخـل صـفوف 

سياق ذاته  وفي ال).Horowitz et al., 2017(التعليم العام 

إلى أن العديد من الدراسات تكشف ) 2021(أشار أبو نيان 

مــن الطــلاب ذوي صــعوبات ) 70 -60(عــن أن مــا بــين 

التعلم لا يصلون إلى مستوى صفهم الحالي الذي يدرسـونه 

حتى مع تقديم التـدخلات التربويـة لهـم، والتـي فُـسرت 

بالتأخر في تقديم تلك التدخلات وضعف التدريس المقـدم 

 .مله

ويواجه الكثير مـن الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 

من التحديات؛ وتتطلب هذه التحـديات النظـر فيهـا  جملة

. ومراعاتها من قبل المعلمين الذين يعملون مع هؤلاء الطلاب

 ومن أبرز هذه التحديات مشكلات في الانتباه والمتمثلـة في

وهـو  ؛Selective Attention الانتقـائي الانتباه في ضعف

 الانتبـاه مـدى ومحدوديـة للتـشتت، قابليـة أكثر ا يجعلهمم

Attention Span ــة في ــد المهم ــؤلاء عن ــلاب ه ــن الط  ع

غيرهم؛ ما يجعلهم يواجهون تحديات لإتمام المهمة المطلوبـة 

 إلى )Pullen, 2016(وتشير بولن . )Bender, 2008(منهم 

أن الطالب ذوي صعوبات التعلم يعـد طالبـا غـير نـشط؛ 

من أن يستعد لإتمام المهام الأكاديميـة المطلوبـة منـه، فبدلاً 

غالباً ما يظهر في موقف حيرة فيما يتعلق بكيفية إتمام المهمـة 

 أن لـذلك الرئيـسة الأسـباب بشكل فعـال، ويعـزى أحـد

 حـول الـوعي إلى ويفتقرون ضعيفة إدراكية مهارات لديهم

وفي هــذا . المــشكلات لحــل لهــم المتاحــة الاســتراتيجيات

) Hallahan et al., 2005 (وآخرون هلاهان دد يؤكدالص

 لمـا نظـراً  فعالـة تـدخلات إلى الماسة الطلاب هؤلاء حاجة

 آن في وسـلوكية ونفـسية أكاديمية مشكلات من يواجهونه

 .واحد
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 أثنـاء الطالـب بـسلوكات التربـوي البحث اهتم وقد

 لإتمام سلوكه تدعم التي التربوية وبالتدخلات المهمة، إتمام

 الطـلاب فيهم بمن الطلاب سلوك فإن منه، المطلوبة همةالم

 بـشكل يـنعكس الصفية البيئة داخل التعلم صعوبات ذوو

 إليــه أشــارت مــا وهــذا الأكــاديمي، أدائهــم عــلى مبــاشر

 مـستوى عـلى التربويـة التـدخلات استخدام بأن البحوث

 لـدى المهمـة إتمـام سـلوك دعم في يسهم قد بأكمله الصف

 Wills & Mason, 2014; Gill) وفهمصف داخل الطلاب

& Remedios, 2013; Heering & Wilder, 2006) .

ـــن ـــة وم ـــرى جه ـــد أخ ـــسري يؤك ـــانتو ويدهاب  ويون

)Widihapsari & Yoenanto, 2021 (الصفية الإدارة أن 

 عنـدما العقـاب مـن بـدلاً  التعزيـز أساليب على تركز التي

 داخـل منهم المطلوبة المهمة خارج سلوكات الطلاب يظهر

 على والحفاظ المهمة لإتمام ميلاً  أكثر الطلاب يجعل الصف،

 يعـرف الـسياق هـذا وفي. المهمـة أثناء وسلوكهم انتباههم

 ســلوك بأنــه أي on-task behavior المهمــة إتمــام ســلوك

 لحالـة مناسـبًا وكـان الـصف قواعـد يتبع حركي أو لفظي

 رمـاه يعرفه حين في). Gill & Remedios, 2013 (التعلم

 الطالـب حـضور بأنـه) Mahar et al., 2006 (وآخـرون

 سـلوكات يظهـر ولا التعليميـة العمليـة أثناء نشط بشكل

 .الصف داخل منه المطلوبة المهمة عن خارجة

 يختــاروا ينبغــي للمعلمــين أن الــسياق ذاتــه، وفي

استراتيجيات سهلة ومناسبة وذات تكلفة بسيطة أو مجانية، 

 ة وواضــحة، مثــل لعبــةمــصحوبة بطريقــة تنفيــذ سلــسل

ـــد الـــسلوك  ؛ وهـــيGOOD Behavior Game الجي

 المجموعــة، أداء بحــسب المكافــأة اســتراتيجية قائمــة عــلى

 وتحديـد الفريق في بعضاً  بعضهم على الطلاب يعتمد حيث

 حـدده الـذي النحـو عـلى ومكافـأتهم المناسبة السلوكيات

 أثبتــت وقــد). Dadakhodjaeva, 2017 (معهــم المعلــم

ـــات ـــدة دراس ـــة ع ـــذه فاعلي ـــتراتيجية ه  إدارة في الاس

 الـصف إدارة في المعلمين ومساعدة الطلاب لدى السلوكيات

 ,Dadakhodjaeva, 2017; Groves & Austin) بفاعلية

2020; Mitchell et al., 2015; Ford et al., 2020; ؛

 لـذا تمحـور البحـث الحـالي .)2022 السحيباني والطويـل،

ة السلوك الجيد في تحـسين سـلوك حول التحقق من أثر لعب

إتمام المهمة لدى الطالبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة 

 .الابتدائية

 :مشكلة البحث

 الابتدائيـة المرحلـة في الـتعلم صعوبات ذوو الطلاب

 العـام، التعلـيم صـف داخل الدراسي اليوم معظم يقضون

 العـاديون؛ زملاؤهـم يدرسها التي ذاتها المناهج ويدرسون

 تقـديم عنـد في الحـسبان الأمـر هـذا أخذ يستدعي هو ماو

 في الـتعلم صـعوبات ذوي للطـلاب الأكاديميـة الخدمات

 خيـاراً  العـام التعلـيم صفوف وتعد. العام التعليم صفوف

 صـعوبات ذوي الطـلاب تعلـيم نحـو الاتجـاه مع متماشياً 

 ويعـد العـاديين، أقرانهم مع تقييداً  الأقل البيئات في التعلم

 الطـلاب جميـع عـن الأول المسؤول هو العام التعليم معلم

 التعليم، وزارة (التعلم صعوبات ذوو طلاب ضمنهم ومن
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 دعـم في العـام التعلـيم معلـم مـشاركة تعـد ولذلك). 2020

ــيم ــلاب تعل ــعوبات ذوي الط ــتعلم ص ــة ال ــية؛ مهم  أساس

 معلــم خــلال مــن تقــدم التــي الفرديــة التربويــة فالخــدمات

 معلـم قـام إذا إلا كافيـة غـير الـتعلم صعوبات ذوي الطلاب

 أكـده مـا مـع يتوافـق مـا وهـو الأساسي؛ بدوره العام التعليم

 Council for Exceptional) الاسـتثنائيين الأطفـال مجلـس

children [CEC], 2023) الواسـعة المعرفة توافر ضرورة من 

 معلمـي لـدى الفعالة التربوية للتدخلات المتخصصة والمهارة

 ذوي للطــلاب المتنوعــة القــدرات لاحــترام لعــام؛ا التعلــيم

 .التعلم صعوبات ذوو الطلاب فيهم بمن الإعاقة

 عـدم بخاصـية التعلم صعوبات ذوو الطلاب ويتسم

 الــصعوبات تتفــاوت حيــث ،Heterogeneity التجــانس

 المـشكلات جـاءت وقـد الطلاب؛ هؤلاء بين والمشكلات

 الــتعلم، صـعوبات مفهـوم أســاس لأنهـا أولاً  الأكاديميـة

 ذات تعد والاجتماعية والسلوكية النفسية المشكلات ولكن

 ,Pullen) الأكاديميـة الـتعلم بـصعوبات لارتباطهـا أهمية

 والــشعور الــتعلم، نحــو الدافعيــة ويعــد ضــعف. (2016

 لــدى الــذات مفهــوم وانخفــاض الــتعلم، نحــو بالــسلبية

 المطلوبـة، المهمـة أداء عنـد الـتعلم صعوبات ذوي طلاب

ــعف ــة وض ــالنفس الثق ــساس ب ــدائم والإح ــشل ال  بالف

 الخــصائص أبــرز مــن الانــسحاب إلى والميــل والإحبــاط،

 الـتعلم صـعوبات ذوي طـلاب لـدى والـسلوكية النفسية

 أن) 2018 (نيــان أبــو يؤكــد كــما). 2020 التعلــيم، وزارة(

 في مـشكلات يواجهـون الـتعلم صـعوبات ذوي الطلاب

 مـن الانتقال وصعوبة ة،المهم إتمام صعوبة في تتمثل الانتباه

ــات تسلــسل متابعــة وصــعوبة أخــرى، إلى فكــرة  المعلوم

 يحـاول التـي المادة إلى منتبهاً  الاستمرار وصعوبة والأفكار،

 .كافية مدة تعلمها

 Good Behavior Game الجيـد الـسلوك لعبة وتُعد

 تجريبيـاً  تقييمها تم التي الجماعية التدخلات أكثر من واحدة

 نحـو الطـلاب انتبـاه في لفـت أثـرت يثح فاعلية، وذات

 كـما مـنهم، المطلوبـة بالمهمـة والمتعلقة المرغوبة السلوكات

 في التدخل هذا بتنفيذ قاموا الذين المعلمين من قبولاً  لاقت

 Mitchell et al., 2015; Lynne) العـام التعليم صفوف

et al., 2017) .وآخـرون فـورد يؤكـد كـما (Ford et al., 

 الممارسـات ضـمن تنـدرج الجيـد الـسلوك ةلعب أن (2020

 سيمبــسون يــشير الــسياق هــذا وفي. الأدلــة عــلى القائمــة

 الـسلوك لعبـة أن  إلى)Simpson et al., 2020 (وآخـرون

 في فـوري تـأثير ولهـا الـسلوك وتغيير تعزيز في فعالة الجيد

 وعـلى الـصفية، البيئـة في المرغوبـة غـير الـسلوكات تقليل

 فـإن الجيـد، الـسلوك لعبـة تـدخل ذتنفي سهولة من الرغم

 الـصحيح التنفيـذ عـلى تعتمـد الاسـتراتيجية هـذه فاعلية

 Ortiz et)  وآخرون أورتيز أكده ما وهذا. اللعبة لإجراءات

al., 2017) مفيـداً  تمثـل تـدخلاً  الجيـد السلوك لعبة من أن 

ــلوك لإدارة ــع س ــلاب جمي ــن الط ــيهم بم ــلاب ف  ذوو الط

 الطـلاب وتوزيع المنافسة منتتض لكونها التعلم، صعوبات

 ونقــاط اللعبــة، في المــستهدفة القواعــد وتحديــد فــرق، إلى

 .الفوز ومعايير
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 الإشراف في عملهـا خـلال مـن الباحثـة لاحظت كما

 الـتعلم صـعوبات مجـال في الميـداني التـدريب طالبات على

 الطالبات بعض أن بالمدارس، العام التعليم معلمات وزيارة

 داخل ملائمة غير سلوكات لديهن مالتعل صعوبات ذوات

 وفي الأكـاديمي، ونجـاحهن تقـدمهن في يـؤثر ما الصف؛

 الأدلـة على المبنية الممارسات تطبيق واقع في تأملنا لو المقابل

 للأسـاليب شـيوعاً  لوجـدنا الـسعودية العربيـة المملكة في

 صـعوبات ذوي الطلاب مع التعامل في التقليدية التعليمية

 بعـض وعي ومحدودية العام، التعليم وفصف داخل التعلم

 لـدى وانعدامها الأدلة، على المبنية الممارسات حول المعلمين

 ثـار فقـد ذلـك ضوء وفي). 2017 الحسين، (الآخر البعض

 معلـمات قبـل مـن الجيد السلوك لعبة لتنفيذ الباحثة اهتمام

 داخـل الـتعلم صـعوبات طالبـات تمكـين في العام التعليم

 عـلى إيجـابي بـشكل تـنعكس والتي العام، التعليم صفوف

 فقـد سـبق، مـا عـلى وبنـاءً  المعلمات، قبل من الصف إدارة

 :الآتي الرئيس السؤال خلال من البحث مشكلة تحددت

أثر لعبة السلوك الجيد في تحسين سلوك إتمام المهمـة ما 

  بالمرحلة الابتدائية؟لدى الطالبات ذوات صعوبات التعلم

  :أسئلة البحث

 إتمـام سـلوك في تحـسين الجيد السلوك  لعبةأثر ما -1

 بالمرحلـة الـتعلم صـعوبات ذوات الطالبـات لـدى المهمة

 ؟الابتدائية

 قدرة المشاركات ذوات صعوبات الـتعلم مدىما  -2

على الاحتفاظ بتحسن سلوك إتمام المهمة بعد التوقف عـن 

 تطبيق تدخل لعبة السلوك الجيد؟

 :هدف البحث

 الـسلوك إلى أثر لعبـة إلى التعرف يسعى البحث الحالي

 ذوات الطالبـات لـدى المهمـة إتمـام سلوك في تحسين الجيد

الابتدائية، وكذلك إذا ما كانت  المرحلة في التعلم صعوبات

 الاحتفـاظ قادرات على التعلم صعوبات ذوات المشاركات

 تطبيـق عـن التوقـف بعد المهمة لديهن إتمام سلوك بتحسن

 .يدالج السلوك لعبة تدخل

 :أهمية البحث

 : الأهمية النظرية-أ

ــراء  -1 بالإســتراتيجيات التــي   التربــويالأدبإث

تُساهم في إدارة سلوك الطلاب ذوي صعوبات التعلم، لذا 

ــون  ــن أن يك ــن الممك ــثم ــال البح ــافة في مج ــالي إض  الح

  .الممارسات الفاعلة مع هؤلاء الطلاب

 وذلـك في حـدود علـم - السابقة الدراساتقلة  -2

ــة ــة - الباحث ــة، وفي البيئ ــصورة عام ــة ب ــة العربي  في البيئ

السعودية بصورة خاصة التـي اهتمـت بدراسـة اسـتخدام 

 لــدى المهمــة إتمــام ســلوك لتحــسين الجيــد الــسلوك لعبــة

 هـذا البحـث من ويؤمل. التعلم صعوبات ذوات طالبات

لعبـة  تـستخدم التـي الدراسـات مـن لعدد يكون رافداً  أن

المختلفـة لـدى  الـسلوكية المشكلات لجةلمعا السلوك الجيد

 .طالبات ذوات صعوبات التعلم

 : الأهمية التطبيقية-ب

 عـلى المعلمـين تدريب في الحالي البحث يساعد قد -1
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 الـصفوف داخـل الجيـد السلوك لعبة تدخل توظيف كيفية

 .الدراسية

 في تحفيـز الحالي للبحث الإيجابية النتائج تسهم قد -2

 مـن التي الأدلة على المبنية الممارسات داماستخ على المعلمين

 صـعوبات ذوي للطـلاب التعليميـة العمليـة تحسين شأنها

 .التعلم

 والمهتمـين القرار الحالية متخذي الدراسة تفيد قد -3

 في أهميـة التعلم صعوبات ذوات الطالبات وتعليم تربية في

 المهمـة إتمـام سـلوك لتحـسين الجيد السلوك لعبة استخدام

  .التعلم صعوبات ذوات لطالباتا لدى

 :حدود الدراسة

 إحـدى عـلى البحـث الحـالي اقتـصر :الحدود المكانية

 صـعوبات بـرامج بها الملتحق الحكومية الابتدائية المدارس

 .البنات لتعليم الرياض التابعة بمدينة التعلم

 الفصل خلال الحالي البحث تطبيق تم :الحدود الزمنية

 .هـ1444/1445 مالعا من الثالث الدراسي

 موضوع على الحالي البحث اقتصر :الحدود الموضوعية

أثر لعبة السلوك الجيد في تحسين سـلوك إتمـام المهمـة لـدى 

 .الابتدائية الطالبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة

 :مصطلحات البحث

 :)Good Behavior Game (لعبة السلوك الجيد

إنهـا تعتمـد هي استراتيجية جماعية لإدارة الصف؛ إذ 

على إجراءات أساسية تتمثـل في تقـسيم الـصف إلى فـرق، 

وتحديد التوقعات الـسلوكية المـستهدفة في اللعبـة، ونقـاط 

 .)Lynne et al., 2017(ومعايير الفوز 

اسـتراتيجية تقـوم بهـا : وتعرفها الباحثة إجرائياً بأنهـا

معلمة التعلـيم العـام داخـل صـف يـضم طالبـات ذوات 

، خلال الحـصة الدراسـية بهـدف تحـسين صعوبات التعلم

سلوك إتمام المهمة، وذلك من خلال توزيع طالبات الصف 

إلى فرق متساوية بعد توضيح قواعد اللعبـة لهـم، كـما يـتم 

توضيح معايير الفوز باللعبـة، وتحديـد نـوع المكافـأة التـي 

يحصل عليها الفريق الفائز نتيجة تحسن سلوك إتمـام المهمـة 

 .لديه

 :)On task behavior (ام المهمةسلوك إتم

يقـوم بـه الطالـب وفقـاً هو سلوك لفظـي أو حركـي 

 Gill)المطلوبـة لتنفيذ المهمة للتوجيهات والأوامر الصفية 

& Remedios, 2013).  

 قيام الطالبة بتنفيذ المهمـة :وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه

التــي تطلبهــا المعلمــة منهــا مــن خــلال البقــاء في المقعــد، 

ــصلة و ــواد ذات ال ــة أو الم ــع المعلم ــصري م ــل الب التواص

 .بالمهمة، وعدم وجود سلوك خارج المهمة

 Learning Disability) التعلم صعوبات ذوات الطالبات

Students): 

ــرف ــل يع ــم دلي ــعوبات معل ــتعلم ص ــب ال  ذا الطال

 المهـارات في واضـح تـدنٍ  لديه من" :بأنه التعلم صعوبات

 اسـتراتيجيات توظيـف وفي ميـة،الأكادي وغـير الأكاديمية

 في أقرانــه مــسايرة عــلى القــدرة عــدم لــه تــسبب الــتعلم،

 الإعاقة، أنواع من آخر نوع وجود دون الدراسي التحصيل
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 لديـه ولـيس الفصل، في العام التعليم أساليب معه تجدِ  ولم

 صـعوبات بـبرامج التحاقـه يـستدعي مـا أسريـة؛ ظروف

 ).13ص ،2020 التعليم، وزارة ("التعلم

 صـعوبات ذوات الطالبات فتُعرف الحالية الدراسة أما

 واضـح تبـاين لـديهن اللاتي الطالبات: بأنهن إجرائياً  التعلم

 وذلـك الأكاديمي، تحصيلهن ومستوى قدراتهن مستوى بين

 الرياضـيات، مـادتي مـن أكثـر أو مـادة في تشخيـصهن بعد

ــي، ــن ولغت ــدارس في ويدرس ــيم م ــام التعل ــة الع  للمرحل

 .التعلم صعوبات برامج بها الملحق الحكومية ائيةالابتد

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

  :صعوبات التعلم: ولاً أ

 عـبر علميـة جهـوداً  الـتعلم صـعوبات مفهـوم شهد

ــاريخ ــه؛ الت ــوء وفي لتعريف ــود هــذه ض ــال حظــي الجه  مج

 بعـضها متـداولاً  تعريفًا 11 عن يقل لا بما التعلم صعوبات

 واسع باستحسان حظي الآخر وبعضها رسمي، نطاق على

وقـد اعتمـدت ). Pullen, 2016 (المجـال في المهتمـين بين

 تعريـف التعلـيم وزارة في ممثلـة الـسعودية العربية المملكة

ــعوبات ــتعلم ص ــدرالي ال ــي الفي ــصفته الأمريك ــر ب  أكث

ــات ــتخداما التعريف ــات في اس ــة، المتحــدة الولاي  الأمريكي

 الخاصـة التربيـة وبرامج لمعاهد ةالتنظيمي القواعد في الوارد

ــام في ـــ،1422 ع ــتمر ه ــف واس ــسه التعري ــدليل في نف  ال

 يـتم فلم هـ،1437 عام في الصادر الخاصة للتربية التنظيمي

ــه، تطــوير أو تغيــير أي عمــل  أن عــلى يــنص والــذي علي

 مـن أكثـر أو واحـدة في اضـطرابات هـي التعلم صعوبات

 واسـتخدام فهـم نتتضم التي الأساسية النفسية العمليات

 اضـطرابات في تبـدو التـي المنطوقـة اللغة أو المكتوبة اللغة

 الإمـلاء، (والكتابـة والقراءة، والكلام، والتفكير الاستماع

 أسـباب إلى تعـزى لا والتي والرياضيات) والخط والتعبير،

 مـن غيرها أو البصري أو السمعي أو العقلي بالعوق تتعلق

 وزارة (الأسريـة الرعايـة أو التعلم ظروف أو العوق أنواع

 ). 10ص ،1437 التعليم،

إلى أن مـن أبـرز المـشكلات ) 2019(ويشير الـشمري 

السلوكية المتعلقة بالناحيـة الأكاديميـة لـدى الطـلاب ذوي 

صــعوبات الــتعلم في المرحلــة الابتدائيــة تتمثــل في خلــل في 

الانتباه، وضعف الدافعية نحـو الـتعلم، وهـو مـا يـسهم في 

 المشاركة في الأنشطة التعليمية داخل الصف، وعدم محدودية

كـما يـوصي . إتمام المهمة المطلوبة، ما يعيق أداءهم الأكاديمي

الشمري بالعمل على تعزيز الدافعية والحماس اللازم لمشاركة 

ــاديين في  ــم الع ــتعلم زملائه ــعوبات ال ــلاب ذوي ص الط

و وفي هذا الصدد أشـار أبـ. الأنشطة التعليمية داخل الصف

ــان  ــاه ) 2021(ني ــطرابات الانتب ــور اض ــة ظه إلى أن إمكاني

والنشاط الزائد مع صعوبات التعلم يعد أمراً مألوفـاً؛ حيـث 

من الطلاب ذوي صعوبات التعلم تظهر لديهم % 30تبين أن 

كـما وضـح أبـو . أعراض اضطراب الانتباه والنشاط الزائـد

لـب، وهـو نيان احتمالية تزامن بين هاتين الإعاقتين لدى الطا

ما يؤكد أهميـة التركيـز عـلى الاسـتراتيجيات التـي تكـسب 

الطالــب القــدرة عــلى التفكــير والتخطــيط ومراقبــة الــذات 

 .لمساعدته على إتمام المهمة المطلوبة منه داخل الصف
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ويقدم تعليم الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم داخـل 

صفوف التعليم العـام مـع أقـرانهم العـاديين، مـع تقـديم 

تربية الخاصة لهم في غُرف المصادر، وقد بلغ عدد خدمات ال

وزارة (طالبـاً وطالبـة ) 37058(هؤلاء الطلاب في المملكة 

ــيم،  ــر في ). 2020التعل ــادة النظ ــستدعي إع ــا ي ــو م وه

الممارســات التربويــة التــي يطبقهــا معلمــو التعلــيم العــام، 

وهذا ما أشار إليـه . فينبغي اعتماد ممارسات مبنية على الأدلة

حيــث أكــد ضرورة عــدم اســتخدام ) 2017(سين الحــ

الممارسات التي لم تثبت الأبحاث فاعليتها، لمـا يترتـب عـلى 

وفي السياق نفسه . استخدامها من نتائج سلبية على الطلاب

 أن )Hallahan et al., 2005(يؤكـد هلاهـان وآخـرون 

ازدياد عدد الطلاب ذوي الإعاقة بمـن فـيهم طـلاب ذوو 

خل صـفوف التعلـيم العـام، يـشير إلى صعوبات التعلم دا

أهمية تزويـد معلمـي التعلـيم العـام بالممارسـات التربويـة 

الفاعلة في التعامل مـع الطـلاب ومـشكلاتهم الأكاديميـة 

 . والسلوكية

 ,.Simpson et al) وآخـرون كـما أكـد سيمبـسون

أهمية ممارسات الإدارة الـصفية لـدعم الـسلوكات  (2020

سلوكات غير مرغوبة لـدى الطـلاب المرغوبة، والحد من ال

صفوف التعلـيم العـام،  الخصوص وجه في المدرسة، وعلى

فينبغـي للمعلـم . ولتقليل التوتر والإحباط لدى معلميهم

أن يــستخدم الاســتراتيجيات المبنيــة عــلى الأدلــة والمثبــت 

 وآخـرون وقد أشار ميتشل. فعاليتها في ضبط البيئة الصفية

)Mitchell et al., 2015( بيئـة في هـذا الـصدد إلى تـوفير 

ــة ــة تعليمي ــة أمن ــدى يكــون أن يجــب للطــلاب، وجذاب  ل

الإدارة  وتتعلـق. الـصف لإدارة فعالـة إجـراءات المعلمين

 والممارســات الأســاليب مــن متنوعــة بمجموعــة الــصفية

 المعلمـون يـستخدمها التـي والمتسقة والراسخة الاستباقية

 )2021 (نيـان أبووهذا ما أكده . طلابهم سلوك في للتحكم

مـساندة،  من أنه ينبغي للمعلمين تهيئة بيئـة صـفية إيجابيـة

حتى يصبح الطلاب بمن فيهم طـلاب صـعوبات الـتعلم 

أكثر قدرة على التعلم ورفع دافعيتهم نحو الانقياد لضوابط 

الــصف، وتحقيــق توقعــات المعلمــين وذلــك بإتمــام المهــام 

 . المطلوبة منهم

  :يدلعبة السلوك الج: ثانياً 

الجيـد إحـدى التـدخلات الفعالـة  الـسلوك تعد لعبة

  المتعلقة بالإدارة الصفية، والتـي طورهـا بـاريش وزمـلاؤه 

في نهاية الستينيات الميلادية لفحـص فاعليـة لعبـة الـسلوك 

 Barrish et)الجيد في إدارة السلوكات على مستوى الصف 

al., 1969) .اوقد تم تنفيـذ لعبـة الـسلوك الجيـد وتقييمهـ   

 Ortiz et)الماضـية  عامًـا 45الــ مدار على واسع نطاق على

al., 2017) التـدخلات أكثـر مـن حتى أصـبحت واحـدة 

 في سـاهمت حيـث تجريبيـاً، تقييم فعاليتها تم التي الجماعية

غـير المرغوبـة، وتحـسين الـسلوكات  الـسلوكات الحد من

، )Dadakhodjaeva, 2017 (للطلاب المهمة المتعلقة بإتمام

   عــلى المبنيــة ل إنهــا أصــبحت تنــدرج ضــمن الممارســاتبــ

وقـد طُبقـت لعبـة الـسلوك . (Ford et al., 2020)الأدلة 

الجيد على نطاق واسع من المراحل دراسية مختلفة ابتداءً من 
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رياض الأطفال إلى المرحلة الثانوية، وفي سـياقات تعليميـة 

متنوعة كصفوف التعليم العام، وصـفوف التربيـة الخاصـة 

(Groves & Austin, 2020; Dadakhodjaeva, 2017; 

Bowman-Perrott et al., 2016) . 

وازداد الاهتمام بتدخل لعبـة الـسلوك الجيـد منـذ أن 

ــلاؤه  ــاريش وزم ــفها ب ، )Barrish et al., 1969(وص

فظهرت العديـد مـن المراجعـات المنهجيـة، والتحلـيلات 

 اتيجيةالاستر هذه  لفحص فاعليةMeta-analysisالبعدية 

 إدارة في المعلـم ومساعدة الطلاب لدى السلوكات إدارة في

وقد اتفقت تلك المراجعات على أثـر لعبـة . بفاعلية الصف

. السلوك الجيد في تحـسين المـشكلات الـسلوكية للطـلاب

 Bowman-Perrott)فعلى سبيل المثال، قام بومان وآخرون 

et al., 2016) دراسـة اسـتخدمت تـصميم 21 بمراجعـة 

 وأجريـت بـين Single subject designالحالـة الواحـدة 

 من مرحلـة ريـاض الأطفـال وحتـى 2013 و1969عامي 

المرحلة الثانوية، بهدف فحص تأثير لعبة الـسلوك الجيـد في 

أداء الطلاب في جميع المراحـل الدراسـية، وأظهـرت تلـك 

المراجعة تأثيراً كبيراً للعبة الـسلوك الجيـد عـلى المـشكلات 

وفي . ية وتحديــداً عــلى مــشكلات الانتبــاه للمهــامالــسلوك

بمراجعة  )2022(دراسة لاحقة قامت السحيباني والطويل 

دراسـة اسـتخدمت  29تحليلية مـن خلالهـا تمـت مراجعـة 

 2021 إلى 2014تصميم الحالة الواحدة وأجريت بين عامي 

بهدف فهم المتغيرات لتطبيق لعبة الـسلوك الجيـد في سـياق 

ية، وأظهرت تلـك المراجعـة أن لعبـة الـسلوك البيئة التربو

الجيد ممارسة مرنة إلى حد كبير، إلا أن مكوناتها لا تخلو مـن 

المكونات الرئيسة من النسخة الأصـلية مـن لعبـة الـسلوك 

 ,.Barrish et al)وزمـلاؤه  الجيد التـي وضـحها بـاريش

الإعلان عن بداية ونهاية اللعبـة، (، والمتمثلة فيما يلي (1969

وح القواعد السلوكية وتحفيز الطلاب لاتباعها، توزيع وض

الطلاب في فرق، تحديد معايير اكتساب أو خسارة النقـاط، 

 ).يليه إعلان الفائزين وتقديم المعززات

 العوامـل إلى الجيد السلوك لعبة تدخل فاعلية وتُعزى

ــة؛ ــايير التالي ــحة مع ــسلوكات واض ــستهدفة، لل  وردود الم

 المـشروط والتعزيـز بالـسلوكات، يتعلق فيما الفورية الفعل

-Bowman) الإيجـابي الأقـران وضـغط المجموعة، بسلوك

Perrott et al., 2016).ــستخدم ــتراتيجية  وت ــة اس  لعب

 للمعلمــين ويمكــن تعزيــز، كاســتراتيجية الجيــد الــسلوك

 لكـل الطـلاب مـن متساوية بأعداد فرق إلى الصف تقسيم

 للمعلمـين غـيوينب واحـد، فريق صف كل يصبح أو فريق

 اللعبـة سـتبدأ ومتـى فريـق كـل في هم بمن التلاميذ إخبار

 وينغي إبـلاغ الـصف ).Simpson et al., 2020 (وتنتهي

بالتوقعات السلوكية المطلوبة منهم، وأن يكون معيار الفوز 

واضحاً، وأن يمنح المعلم في نهاية اللعبة المكافآت لأعـضاء 

 ,.Lynne et al) عليه الفريق الذي حقق معيار الفوز المتفق

2017). 

ومـا يُميـز لعبـة الــسلوك الجيـد أنهـا تـسمح بتطبيــق 

 واحـد طالـب من بدلاً  التدخل على طلاب الصف بأكمله

 الطـلاب وصم مخاطر من للحد الطلاب؛ من قليل عدد أو
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 اسـتخدام أيـضاً  ويمكـن. لديهم مشكلات سلوكية الذين

 مـن صـغيرة مجموعـات لـدعم الجيـد السلوك لعبة تدخل

 المـدرسي الفشل لخطر معرضين يكونون قد الذين الطلاب

 Bowman-Perrott et)المـساعدة  من مزيد إلى ويحتاجون

al., 2016).وآخـرون  ويذكر ميتـشل (Mitchell et al., 

 أنها استراتيجية تساعد عـلى انخفـاض الـسلوكات (2015

غير المرغوبة لدى الطلاب بشكل فوري، وتتمتع بقبول من 

ين لاسـتخدام هـذه الاسـتراتيجية داخـل الـصفوف المعلم

ــية ــز. الدراس ــار قروف ــد أش ــتين وق  & Groves) وأوس

Austin, 2017)  إلى أن لعبــة الــسلوك الجيــد هــي إحــدى

ــسلوكات  ــد مــن ال الإســتراتيجيات المناســبة لإدارة العدي

بفاعلية داخل الصف خاصة المرتبطة بـسلوك إتمـام المهمـة 

، لمـا لهـذا )لخـروج مـن المقعـدكعدم الانتبـاه للمهـام، وا(

السلوك من آثار إيجابية تنعكس على الأداء الأكاديمي لدى 

) Ford et al., 2020 (وآخرون وقد لاحظ فورد. الطلاب

أن لعبة السلوك الجيـد تـشجع الطـلاب عـلى المـشاركة في 

وتجدر الإشارة إلى أن . السلوكات الأكاديمية المطلوبة منهم

الممارسات الأقل تعقيـداً مـن حيـث لعبة السلوك الجيد من 

خطوات التنفيذ، إذ يسهل على المعلمين توظيفها في الروتين 

 والطويـل، الـسحيباني(اليومي بكل سهولة داخل الـصف 

2022.( 

 :الدراسات السابقة

ــرت ــن أظه ــدداً م ــسابقة ع ــات ال ــة الدراس  مراجع

الدراسات ذات العلاقة بموضوع الدراسـة الحاليـة حيـث 

) Mitchell et al., 2015 (وآخـرون ميتشل دراسة هدفت

إلى معرفـة أثـر لعبـة الـسلوك الجيـد في تقليـل الـسلوكات 

 للمرحلـة لدى الطلاب في صفوف التعليم العام التخريبية

 وقد استخدم الباحثون المنهج شبه التجريبـي مـن. الثانوية

 الانـسحاب تصميم واتبعوا الواحدة، الحالة تصاميم خلال

)ABAB(ثلاثـة مـن الدراسـة في المشاركين عدد ، وتكون 

ــة في في دراســية صــفوف وثلاثــة معلمــين،  مدرســة ثانوي

وقـد اسـتخدمت الدراسـة . الأمريكيـة المتحـدة الولايات

ــة ــات الملاحظ ــع البيان ــرض جم ــارت. لغ ــائج وأش  إلى النت

 التـدخل تنفيـذ بعـد التخريبي السلوك في فوري انخفاض

 قبول هناك كان ذلك، إلى وبالإضافة). الجيد السلوك لعبة(

 .للتدخل الدراسة في شاركوا الذين والطلاب المعلمين من

 دراسة )Ortiz et al., 2017(وأجرى أورتيز وآخرون 

هدفت إلى التعرف إلى أثر لعبـة الـسلوك الجيـد في الحـد مـن 

سلوك الخروج من المقعد ومقاطعة حـديث الآخـرين لـدى 

ــاً في  ــاً ولغوي ــوعين ثقافي ــلاب المتن ــةالط ــة الابتدائي . المرحل

 تـصاميم خلال من التجريبي شبه المنهج الباحثون واستخدم

ــة ــة الواحــدة، الحال ــة الخطــوط تــصميم في والمتمثل  القاعدي

طالبين من أصـول  الدراسة في المشاركين عدد  وكان.المتعددة

. الأمريكيــة المتحــدة بالولايــات ابتدائيــة مدرســة لاتينيـة في

. المـشاركين بيانـات لجمـع ظـةالملاح الدراسـة واستخدمت

تأثير  له كان )لعبة السلوك الجيد(تدخل  النتائج أن وأظهرت

في الحد من السلوكات المـستهدفة لـدى الطـلاب المتنـوعين 

  .ثقافياً ولغوياً داخل صفوف التعليم العام
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 )Lynne et al., 2017(وهدفت دراسة لين وآخرون 

تخدام التقنيـة مـن إلى معرفة أثر لعبة السلوك الجيـد في اسـ

 لفـي خفـض (ClassDojo)خلال برنامج كـلاس دوجـو 

السلوك التخريبـي وتحـسين الأداء الأكـاديمي في صـفوف 

التعليم العام التي تتضمن طلاباً من ذوي الإعاقة بالمرحلـة 

 مـن شـبه التجريبـي المـنهج الباحثون واستخدم. الابتدائية

 تـصميم حثونالبـا اتبع فقد الواحدة، الحالة تصاميم خلال

 الدراسـة في المـشاركين عـدد ، وكان)ABAB (الانسحاب

 مـستويات لـديها دراسـية صـفوف وثلاثـة معلمين، ثلاثة

 الأداء الأكـاديمي في وضـعف التخريبي السلوك من عالية

. في مدرســة ابتدائيــة في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة

. واستخدمت الدراسة الملاحظة لجمـع بيانـات المـشاركين

ضحت نتائج الدراسة أن لعبة السلوك الجيد كان فعالاً وأو

في الحد من السلوك التخريبي، وتحـسين الأداء الأكـاديمي 

 هنـاك كـان ذلـك، إلى لدى الطلاب المشاركين، وبالإضافة

التدخل  الدراسة لتنفيذ في شاركوا الذين المعلمين من قبول

في صفوف التعلـيم العـام التـي تتـضمن طلابـاً مـن ذوي 

 .عاقةالإ

 بدراسة )Spilles et al., 2019(وقام سبلز وآخرون 

من خلال اسـتراتيجية  الجيد السلوك لعبة أثر هدفت معرفة

تــدريس الأقــران عــلى الــسلوك والطلاقــة القرائيــة لــدى 

واستخدم البـاحثون المـنهج . الطلاب في المرحلة الابتدائية

مثلـة شبه التجريبي من خلال تصاميم الحالة الواحدة، والمت

وكان عدد المشاركين . في تصميم الخطوط القاعدية المتعددة

في الدراسة أربعة معلمـين، وأربعـة صـفوف دراسـية مـن 

 الملاحظـة الدراسة واستخدمت. مدرستين ابتدائيتين بألمانيا

النتـائج أن الجمـع بـين  وأظهـرت. المشاركين بيانات لجمع

 لإدارة لعبة السلوك الجيد وتدريس الأقـران طريقـة فعالـة

سلوك الطلاب داخل الـصف الـدراسي، ودعـم الطلاقـة 

 .القرائية لدى هؤلاء الطلاب

) Ford et al., 2020 (وآخـرون فـورد كـما أجـرى

في الـسلوك  الجيـد السلوك لعبة أثر تقييم إلى هدفت دراسة

 .الثانويـة التخريبي والمشاركة الصفية لدى طلاب بالمرحلة

 خــلال مــن لتجريبــيشــبه ا المــنهج البــاحثون واســتخدم

ــة تــصاميم ــع فقــد الواحــدة، الحال ــاحثون اتب ــصميم الب  ت

 الدراسـة في المـشاركين ، وكان عـدد)ABAB (الانسحاب

 مـستويات لـديها دراسـية صـفوف معلمين، وثلاثـة ثلاثة

في المشاركة الـصفية،  ومحدودية التخريبي السلوك من عالية

 ات المتحدةوالتي تقع في مدرستين للمرحلة الثانوية بالولاي

 بيانـات لجمـع الملاحظـة الدراسة  واستخدمت.الأمريكية

 بـين وظيفيـة علاقـة وجـود وأظهـرت النتـائج. المشاركين

 الـسلوك مـستويات وتقليـل) الجيد السلوك لعبة (التدخل

ــي ــادة التخريب ــشاركة وزي ــصفية الم ــل في ال ــف ك ــن ص  م

ــصفوف ــية ال ــافة. الدراس ــذلك، وبالإض ــود ل ــول وج  قب

 .الدراسية صفوف في التدخل هذا تخداملاس للمعلمين

ــتين  ــز وأوس ــة قروف ــدفت دراس  & Groves)وه

Austin, 2020)في  الجيـد الـسلوك لعبة أثر إلى التعرف  إلى

. الابتدائيـة المرحلـة طلاب لدى التخريبي السلوك خفض
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 تصاميم خلال من التجريبي شبه المنهج الباحثان واستخدم

. العلاجـات المتناوبـة صميمتـ في والمتمثلة الواحدة، الحالة

لــديهم  ثلاثــة طــلاب الدراســة في المــشاركين عــدد وكــان

سلوكات تخريبيـة في مدرسـة ابتدائيـة بالولايـات المتحـدة 

 بيانـات لجمـع الملاحظـة الدراسة واستخدمت .الأمريكية

النتائج أن تدخل لعبة الـسلوك الجيـد  وأظهرت. المشاركين

خفض السلوك التخريبي من التدخلات التربوية الفعالة في 

لدى الطلاب سواءً كانـت نقـاط ومعـايير الفـوز معروفـة 

 لدى الطلاب أثناء التدخل أو غير معروفـة، في حـين أفـاد

يفضلون لعبة الـسلوك الجيـد بمعـايير فـوز  بأنهم المعلمون

  .غير معروفة ومعلنة لطلاب

 :التعقيب على الدراسات السابقة

 العلاقـة ذات للدراسـات الـسابق العرض خلال من

 ســلوكات عــلى الجيــد الـسلوك لعبــة اســتراتيجية بفاعليـة

ــلاب ــدارس، في الط ــص الم ــة تلخ ــه الباحث ــشابه أوج  الت

 فمـن. الحاليـة والدراسـة الدراسات تلك بين والاختلاف

 مـن التحقـق هـدفت إلى الدراسـات فجميع الهدف حيث

 ســلوكات عــلى الجيــد الــسلوك لعبــة اســتراتيجية فاعليــة

 مـع الدراسـات تلـك أهداف اتفاق من الرغموب. الطلاب

 لعبـة اسـتراتيجية فاعلية في والمتمثل الحالية الدراسة هدف

 لـدى الملائمـة غـير الـسلوكات تقليـل عـلى الجيد السلوك

كالخروج من المقعد، وعدم الانتباه لإتمـام بعـض  (الطلاب

 وتحــسين) تفاصــيل المهمــة المطلوبــة، والتحــدث دون إذن

 تختلـف الحاليـة الدراسـة أهداف أن إلا ي،الأكاديم الأداء

 الـسلوك لعبـة تدخل أثر على بتركيزها الدراسات تلك عن

 ذوات الطالبـات لـدى المهمـة إتمـام سلوك في تحسين الجيد

 .الخصوص وجه على له وإبرازها التعلم، صعوبات

 الدراسـات جميـع اشتركت فقد المشاركين حيث ومن

 ماعـدا الابتدائيـة، ةالمرحلـ طـلاب مـن المشاركين كون في

ــة ــشل دراس ــرون ميت  ،)Mitchell et al., 2015 (وآخ

 اللتــين) Ford et al., 2020 (وآخــرون فــورد ودراســة

 بالمنهجيـة يتعلـق وفـيما. الثانوية المرحلة طلاب على أجريتا

 جميـع أن ملاحظـة فـيمكن السابقة الدراسات اتبعتها التي

 تصاميم خلال من التجريبي الشبه المنهج اتبعت الدراسات

 الدراسـة منهجيـة مـع ذلـك في وتـشابهت الواحدة، الحالة

 .الحالية

 الدراسـات في المستخدمة الأدوات عن الحديث وعند

 اســتخدمت الدراســات جميــع إن القــول يمكــن الــسابقة

 عـلى المعلمـين وتـدريب البيانـات لجمع كأدوات الملاحظة

ــة لــضمان التــدخل ــذ دق  إلى أدوات إضــافة. التــدخل تنفي

 الــصلاحية مــن لتحقــق مقــاييس الدراســات اســتخدمت

 الـسابقة الدراسـات مع الحالية الدراسة وتتفق. الاجتماعية

 ومقياس المعلمين وتدريب البيانات جمع بأدوات يتعلق فيما

 .الاجتماعية الصلاحية من التأكد

 بلورة في السابقة الدراسات من الباحثة استفادت وقد

 إلقــاء ومحاولــة منهجيتهــا،و وأهــدافها الدراســة، مــشكلة

. السابقة الدراسات لها تتطرق لم التي الجوانب حول الضوء

 عـن إلى الكـشف الدراسـات تلـك من أي تتطرق لم حيث
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 لـدى المهمة إتمام سلوك لتحسين الجيد السلوك لعبة فاعلية

 وهنـا. الابتدائية بالمرحلة التعلم صعوبات ذوات الطالبات

 مـن الجيـد السلوك لعبة كون في ةالحالي الدراسة مكانة تبرز

 البيئـة تـوفير شأنها من والتي الأدلة؛ على القائمة الممارسات

 صـعوبات ذوو الطـلاب فـيهم بمن الطلاب لجميع الآمنة

 .العام التعليم صفوف داخل التعلم

 :منهج البحث وإجراءاته

 :هممنهج البحث وتصمي

ــتند ــالياس ــث الح ــي  البح ــشبه التجريب ــنهج ال  إلى الم

)Quasi-Experimental Design(والمتمثـل في تـصاميم ، 

 واسـتخدمت. )Single subject design(الحالة الواحدة 

 المـشاركين عـبر المتعـددة القاعدية الخطوط تصميم الباحثة

)Multiple baseline design across participants(؛ 

 المطلــوب الــسلوك بــين الوظيفيــة العلاقــة إظهــار بهــدف

ــأثيرات تكــرار لالخــ مــن والتــدخل، ــتم التــدخل، ت  وي

 الباحـث يكـون عنـدما التـصميم مـن النوع هذا استخدام

 موقـف أو مشارك من أكثر على التدخل إجراء بتطبيق مهتماً 

 ). 2010/2016 وآخرون، أونيل (سلوك أو

 :متغيرات البحث

: المتغـير التـابعلعبة السلوك الجيـد، و: المتغير المستقل

  .التعلم صعوبات ذوات الطالبات لدى المهمة إتمام سلوك

 :مجتمع البحث 

ــل ــات ذوات تمث ــع الطالب ــلى جمي ــث ع ــع البح  مجتم

صعوبات التعلم، وبالتحديد اللاتي يواجهن مـشكلات في 

ــة  ــدارس الابتدائي ــدى الم ــل إح ــة داخ ــام المهم ــلوك إتم س

 اختيرت هذه المدرسةوقد .  مدينة الرياضبشرق الحكومية

، ناسـب مـن الطالبـات للدراسـةالعـدد المتحديداً؛ لتـوافر 

 .ولاستعداد المعلمات للعمل مع الباحثة

 :المشاركون بالبحث

شــارك في البحــث الحــالي ثــلاث طالبــات ذوات 

ــية  ــفوف دراس ــة ص ــتعلم في ثلاث ــعوبات ال ــصف (ص ال

 للمرحلة الابتدائية، تـم تحديـد الطالبـات ذوات )الخامس

ن صعوبات الـتعلم مـن خـلال إحالـة المعلـمات عـلى أنهـ

الطالبات اللاتي يظهرن مستويات منخفضة من سلوك إتمام 

المهمة مقارنة بالطالبات الأخريـات مـن ذوات صـعوبات 

 لـديها "لغتـي"معلمـة مـادة ): 1(وكانت المعلمـة . التعلم

خبرة خمس عشرة سـنة في التـدريس للمرحلـة الابتدائيـة، 

وهو عبارة عن صـف للتعلـيم ) أ(وتدرس الصف الخامس

طالبـة، يتـضمن طالبـة ذات صـعوبات ) 23(العام يـضم 

وعمرهـا ) أ( التعلم تظهر انخفاضاً في إتمام المهمة؛ الطالبـة

 سنوات وسبع أشهر، ليس لديها أي إعاقة أخرى، وتـم 10

والمعلمـة . تشخيصها بـصعوبات الـتعلم بالـصف الثالـث

 لــديها خــبرة عــشرين ســنة في "لغتــي"معلمــة مــادة ): 2(

توسطة والابتدائية، وتدرس الـصف التدريس في المرحلة الم

طالبـة، ) 22(وهو صف للتعليم العام يـضم ) ب( الخامس

ويتضمن الصف طالبة ذات صعوبات التعلم لديها سـلوك 

 سـنوات وتـسع 10وعمرها ) ب( عدم إتمام المهمة؛ الطالبة

ــصها  ــم تشخي ــة أخــرى، وت ــيس لــديها أي إعاق أشــهر، ل
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فهـي ): 3(لمـة أمـا المع. بصعوبات التعلم بالصف الرابـع

 ولديها خبرة خمس عشرة سـنة في "الرياضيات"معلمة مادة 

التدريس للمرحلة المتوسطة والابتدائية، وتـدرس الـصف 

وهو عبارة عـن صـف للتعلـيم العـام يـضم ) ج( الخامس

طالبة، ويوجد بالصف طالبة ذات صعوبات الـتعلم ) 23(

وعمرهـا ) ج( لديها انخفاض في سلوك إتمام المهمة؛ الطالبة

 سنوات وتسع أشهر، ليس لديها أي إعاقة أخرى، وتـم 10

إضــافة . تشخيــصها بــصعوبات الــتعلم بالــصف الثالــث

لذلك، فإن جميع المعلمات لم يطـبقن تـدخل لعبـة الـسلوك 

الجيد من قبل مع طالباتهن، ولم يـستخدمن أي اسـتراتيجية 

 .لتحسين سلوك إتمام المهمة في الصف

 :أدوات البحث

ــةا -1 ــرت :لملاحظ ــة أج ــة  الباحث ــاشرة ملاحظ مب

غرفة الصف خـلال  داخل البحث في للطالبات المشاركات

بيانات حول السلوك المستهدف اللجمع الحصص الدراسية 

ــدي  ــط القاع ــة الخ ــةفي مرحل ــة ومرحل ــدخل ومرحل  الت

 بيانـات الملاحظـة  وتم جمع.الاحتفاظ بالسلوك المستهدف

صـعوبات معلمتـي (ين يخـرأين تمن قبل الباحثة وملاحظ

ــم ــان وأ ،)تعل ــهمت الملاحظت ــة(س ــساعدتا الباحث في ) م

 الباحثـة عـلى الملاحظـة المبـاشرة أن دربـتهماالملاحظة بعد 

، للسلوك واستخدام النماذج والترميز للـسلوك المـستهدف

 نموذج تسجيل بيانـات الـسلوك حسب البيانات وتم جمع

 .المستهدف

مـع البيانـات في أعدت الباحثة استمارة ملاحظـة لجو

أثـر لعبـة الـسلوك الجيـد في تحـسين جميع المراحل لقيـاس 

 20وكانت مـدة الملاحظـة . سلوك إتمام المهمة للمشاركات

 ثانية ليصبح 15دقيقة وتم تقسيمها إلى فواصل زمنية مدتها 

المجموع أربع فترات في الدقيقة؛ لأنه يصعب على الباحـث 

ستمر، لـذلك تسجيل تكرار حدوث سلوك محدد بشكل مـ

يمكن تقسيم الفترة الزمنية إلى فواصل زمنية محددة ثم نقوم 

بتسجيل حدوث السلوك المحدد في هـذه الفـترات الزمنيـة 

ــد، ( ــو زي ــة ). 2016أب وفي هــذا البحــث لوحظــت الطالب

المشاركة خلال كل فترة زمنية في الصف حتـى انتهـاء فـترة 

 .دقيقة) 20(الملاحظة 

ــة -2 ــرت: المقابل ــمات  الباأج ــع معل ــة م ــة مقابل حث

المشاركات نهاية البحث للتعرف إلى آرائهـن حـول تـدخل 

سلوك " وأثرها في السلوك المستهدف "لعبة السلوك الجيد"

  . من أجل الصدق الاجتماعي"إتمام المهمة

ــة  -3 ــة تدريبي ــدورش ــسلوك الجي ــة ال ــاشرة :للعب    مب

ــات للخــط القاعــدي، تــم الانتهــاءبعــد     مــن جمــع البيان

  ب المعلـمات عـلى تطبيــق التـدخل في جلـسة واحــدة تـدري

 وتم إعداد الورشة التدريبيـة بعـد مراجعـة. مدتها ساعتين

ـــري الأدب ـــة النظ ـــن ومجموع ـــات م ـــسابقة الدراس   ال

(Gill & Remedios, 2013; Bowman-Perrott et al., 

2016; Ford et al., 2020) وهدفت الورشـة إلى تطبيـق ،

 استخدامها داخل الصف لإدارة لعبة السلوك الجيد وكيفية

الصف وسلوك الطالبات، وتضمنت مفهوم لعبة الـسلوك 

الجيد، ومكوناتها الرئيسة، ومزايا اسـتخدام هـذا التـدخل، 



 )هـ1445/م2023(، الرياض )29(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 157 – 

وكيفية تطبيقه، وتعريف السلوك المـستهدف تعريفـاً دقيقـاً 

 .حتى يكون واضحاً للمعلمة

لعبـة الـسلوك الجيـد لتحـسين الإجراءات المتبعـة لتطبيـق 

 :لوك إتمام المهمةس

 :الخط القاعديمرحلة  -1

 للطالبات المشاركات بمرحلة الخط القاعدي البدء -أ

في غرفـة ) سـلوك إتمـام المهمـةتسجيل عدد مرات تكرار (

 .الصف

خـلال ) أ (للطالبـة جمع بيانات الخـط القاعـدي -ب

خمسة أيام دراسية متتالية حتى استقرت البيانات على الخـط 

 للطالبـةلدينا خمس نقاط للخط القاعـدي القاعدي ليكون 

 .)أ(

ــدر -ج ــدة وتج ــارة إلى أن القاع ــذا  الإش ــة في ه المتبع

و ضرب المتوسط في  للتحقق من استقرار البيانات هالبحث

من نقاط البيانات تقـع بـين %) 80(، والتأكد من أن %)25(

 .ناتج جمع وطرح هذا الناتج مع المتوسط

في تمـت ) ب( لطالبـةل جمع بيانات الخط القاعدي -د

 وتوقف ،)ج(و) أ( الطالبة جمعها من الذي بدأ هالوقت نفس

ــول  ــد وص ــه عن ــسجيل بيانات ــةت ــدخل )أ( الطالب  في الت

 في )ب( الطالبـةعدد الجلـسات أما للاستقرار في البيانات، 

 . متتاليةة جلسإحدى عشرةهي فالخط القاعدي 

 فيتمـت ) ج( للطالبـة جمع بيانات الخط القاعدي -هـ

، )ب( و)أ( الطالبــة جمعهــا مــن الــذي بــدأ هالوقــت نفــس

ــول  ــد وص ــه عن ــسجيل بيانات ــف ت ــةوتوق في ) ب( الطالب

 الطالبـةعدد الجلـسات أما التدخل للاستقرار في البيانات، 

 . جلسة متتاليةست عشرةهي ف في الخط القاعدي )ج(

 :مرحلة التدخل -2

ــماء  ــار أس ــات باختي ــة للطالب ــل معلم ــمحت ك س

وبعد ذلك شرحت كل معلمة قواعـد اللعبـة، لصفوفهن، 

التي تم وضعها على لوحة أمام الطالبات، وتشمل القواعد 

ــصري  ــل الب ــة، والتواص ــاء أداء المهم ــد أثن ــاء في المقع البق

 للمعلمـة أو المـواد ذات الـصلة بالمهمـة، وعـدم "الانتباه"

لعبـة "وبعد توضـيح التـدخل . وجود سلوك خارج المهمة

لطالبات والنقاط اللازمة لفوز الفريـق في  ل"السلوك الجيد

اللعبة للحصول على المكافأة المتفق عليهـا قامـت المعلـمات 

، وثـم إنهـاء ) دقيقـة20(بتعيين نقاط للفريق خـلال المـدة 

اللعبة بإعلان الفريق الفائز، ومن ثـم يختـار الفريـق الفـائز 

 .المكافأة المحددة

التـدخل هناك جملة من الخطوات في مرحلـة تطبيـق و

صـعوبات  للطالبـات ذوات سـلوك إتمـام المهمـة لتحسين

 : وهيالتعلم

ــد  -أ ــدبع ــسلوك التأك ــات لل ــتقرار البيان ــن اس  م

، تم تطبيق التدخل )أ( للطالبةالمستهدف في الخط القاعدي 

، واسـتقرت الطالبات المشاركات دون باقي )أ( الطالبةعلى 

 . جلسات متتاليةستالبيانات في 

 الطالبة، بعد وصول )ب (للطالبةخل  التدإجراء -ب

 للطالبةإلى الاستقرار في البيانات، وكان عدد الجلسات ) أ(

 .في مرحلة التدخل خمس جلسات متتالية) ب(
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 الطالبـة، بعد وصول )ج( للطالبة التدخل إجراء -ج

ــسات ) ب( ــدد الجل ــان ع ــات، وك ــتقرار في البيان إلى الاس

 .سات متتالية جلخمسفي مرحلة التدخل ) ج (للطالبة

 نسبة الاسـتجابة الـصحيحة لاسـتخدام تحديدتم  -د

نـسبة : المعلمة للتدخل من خلال استخدام المعادلـة الآتيـة

ــصحيحة ــتجابة ال ــدوث الاس ــتجابات = ( ح ــدد الاس ع

 العــدد الكــلي لخطــوات ÷الــصحيحة لخطــوات التــدخل 

 100 ×) التدخل

 :مرحلة الاحتفاظ بالسلوك -3

اركات بالسلوك دون تـدخل، للتأكد من احتفاظ المش

قامت الباحثة بعد أسبوع من نهايـة مرحلـة التـدخل لكـل 

طالبة مشاركة، بقيـاس مـدى احتفـاظهن بالمهـارة بـثلاث 

وتـشبه مرحلـة . جلسات على الأقل لكـل طالبـة مـشاركة

ــط  ــسات الخ ــير الإجــراءات في جل الاحتفــاظ إلى حــد كب

دخل أو القاعدي، حيث يتم تقديم المهام للطالبات دون تـ

تغذية راجعة وتسجيل البيانات في نموذج تكـرار الـسلوك 

 . المستهدف

 :صدق وثبات إجراءات البحث

 الصدق الداخلي إلى القدرة يشير :الصدق الداخلي -1

على التحقق من أن المتغير المستقل هو سبب التغيرات التـي 

 ).Gast & Ledford, 2014(حصلت عـلى المتغـير التـابع 

صدق في تطبيق الإجـراءات المتبعـة لإجـراء وللتأكد من ال

 :البحث، تم التحقق مما يلي

لعبـة "  مـستقلاً اً  واحداً  متغيرالحاليتضمن البحث  -

 .الطالبات المشاركات مع جميع "السلوك الجيد

التأكد من عدم تعرض المشاركات في البحث الحالي  -

 .لأي تدخل في غرفة الصف خلال فترة تطبيق البحث

ــف  - ــراءاتالإوص ــالي ج ــث الح ــة للبح  التجريبي

بوضوح ودقة؛ وهذا يجعل إجراء البحث مرة أخـرى عـلى 

 .مشاركات مختلفات أمرًا سهلاً 

 مـن التحقـق يـتم ما غالبا: الاتفاق بين الملاحظين -2

 قيـاس طريـق عـن الواحـدة الحالة تصاميم في القياس دقة

 عـلى شخـصان يلاحـظ حيث الملاحظين بين الاتفاق نسبة

الوقـت  في ملاحظتهما ويسجلان المستهدف السلوك الأقل

 تزيـد لأنهـا مهمة؛ الملاحظين بين الاتفاق نسبة وتُعد. نفسه

 المـستهدف، للسلوك الإجرائي التعريف في الباحث ثقة من

 المـستهدف الـسلوك في التـي طـرأت التغيرات أن وتضمن

 يـسجل الـذي الفـرد منظـور من وليس التدخل، من ناتجة

 قيـاس  وقد تـم).2016/ 2010 وآخرون، ونيلأ (البيانات

ــات ــين ثب ــين الملاحظ ــة ب ــين الباحث ــريين والملاحظت  الأخ

 بتـدريب الباحثة حيث قامت ؛)التعلم صعوبات معلمات(

 جمـع وطريقـة وإجراءاتـه التـدخل طريقـة على الملاحظتين

 حـساب ثـم التـدخل، تطبيـق قبل الملاحظة أثناء البيانات

 لجلسات الكلي المجموع من%) 33 (الملاحظتين اتفاق نسبة

 مرحلــة كــل ،)والاحتفــاظ والتــدخل، القاعــدي، الخــط(

 مـن) أ( للطالبـة البيانـات جمعـت وبالتالي منفصل، بشكل

 ،7 (التـدخل ومرحلـة ،)5 ،3( القاعـدي للخط الجلسات

ــة ،)19 ،15 ،12 ،10 ــاظ ومرحل ــة ،)28 (الاحتف  وللطالب
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 ،)11 ،8 ،6 ،2 (القاعـــدي للخـــط الجلـــسات مـــن) ب(

 ،)28 (الاحتفـاظ ولمرحلة ،)19 ،16 ،13 (التدخل ولمرحلة

 ،4 ،1 (القاعـدي للخـط الجلسات من) ج( للطالبة وأخيراً 

 ومرحلــــة ،)21 ،18 (التــــدخل ومرحلــــة ،)16 ،12 ،7

 عـشوائية بطريقة الجلسات اختيار تم وقد ،)28 (الاحتفاظ

 حساب وتم. طالبة مشاركة كل مع مرحلة لكل% 33 بنسبة

 المرات عدد: الآتية المعادلة خلال من الملاحظين اتفاق ةنسب

 عـدد + الاتفـاق مـرات عدد( ÷ الملاحظون فيها اتفق التي

 أونيــل(حالـة  لكـل 100 في مــضروبة) الاخـتلاف مـرات

 نـسبة تكـون ذلـك خلال  ومن).2016/ 2010 وآخرون،

 إتمـام سلوك تكرار تسجيل في الملاحظتين بين الاتفاق ثبات

 بـين هي الواحدة، الجلسة خلال مشاركة طالبة كلل المهمة

 .المشاركات لكل جلسة) 24 (خلال) 100%-85,7%(

ــين  ــاق ب ــات الاتف ــام لثب ــط الع ــتخراج المتوس ولاس

ــل  ــات لك ــسلوك للطالب ــرار ال ــسجيل تك الملاحظــين في ت

الجلسات التي تمت ملاحظتها، فقط تم اسـتخدام المعادلـة 

ــة ــط :الآتي ــ( = المتوس ــسب ثب ــوع ن ــين مجم ــاق ب ات الاتف

 أونيـل() عدد جلسات التي تمـت ملاحظتهـا ÷ الملاحظين

ــرون، ــون  ).2016/ 2010 وآخ ــة يك ــذه المعادل ــن ه وم

ين في تـسجيل تـالمتوسط العام لثبات الاتفـاق بـين الملاحظ

 لكــل ســلوك إتمــام المهمــة للطالبــات المــشاركاتتكــرار 

 ).%94,9(الجلسات التي تمت ملاحظتها 

يـشير إلى مـدى الثبــات : لتـدخلسـلامة تطبيـق ا -3

تـم ). التـدخل(والالتزام بإجراءات تطبيق المتغير المـستقل

ــدخل،  ــق الت ــلامة تطبي ــق مــن س ــة التحق ــتخدام قائم اس

) ثـماني خطـوات(وتتضمن هذه القائمة مجموعة خطـوات 

الإعلان عن اللعبة والقواعـد، وتـسمية كـل : وهي كالتالي

لمـشاركات بـأن صف بالاسم الذي تم اختيـاره، وتـذكير ا

جمــع النقــاط الأكثــر هــو الفــائز، وتخــصيص لوحــة أمــام 

الطالبــات لإظهــار الــسلوك المناســب، والبــدء في اللعبــة، 

والإعلان عن انتهاء اللعبة، والإعلان عـن الفريـق الفـائز، 

وتمت ملاحظة سلامة تطبيق . وتقديم المكافأة للفريق الفائز

حيـث تـم ، )31(من جلسات التـدخل %) 33(التدخل في 

وقد حدد عـدد الجلـسات جلسات تدخل، ) 10(ملاحظة 

المجموع  (:المتوافق مع هذه النسبة باستخدام المعادلة التالية

 ، عــلى)0,33× مــشاركةالكــلي للجلــسات التــدخل لكــل 

) 5( تقريبــاً 5,283= 0,33×16 ):أ(  للطالبــة:النحــو التــالي

) 3( تقريبـــاً 3,3 =0,33× 10 ):ب( جلـــسات، وللطالبـــة

 .جلستان تقريباً 1,65= 0,33 ×5 ):ج( لسات، وللطالبةج

كما تحققت الباحثة من ثبات إجراءات كل جلسة مـن 

 ÷مجموع الخطوات التي تم تطبيقهـا  (:الآتيةخلال المعادلة 

ومـن خـلال . مضروب في مئـة) المجموع الكلي للخطوات

لعبـة الـسلوك  تطبيـق إجـراءات سـلامةذلك تكون نسبة 

مـا بـين  خـلال الجلـسة الواحـدة، اركاتالمـش لكـل الجيد

جلـــسات تـــدخل لكـــل ) 10( خـــلال )100%-% 87,5(

 .المشاركات

ولاستخراج المتوسط العام لثبـات تطبيـق إجـراءات 

مجمـوع نـسب  (:الآتيـةالبحث فقد تم اسـتخدام المعادلـة 
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عدد جلسات التدخل التي تمـت  ÷ ثبات جلسات التدخل

/ 2010 آخـرون،و أونيـل() %97,5(، وكانـت )ملاحظتها

2016.( 

 يقصد به مـدى قبـول أهـداف :الصدق الاجتماعي - 4

وإجراءات ونتـائج البحـث للمـشاركين المعنيـين، وجانـب 

 ,Ledfords & Zimmeman)الأهمية الاجتماعية بالنسبة لهم 

قامت الباحثة بمقابلة معلمات المـشاركات الثلاثـة . (2018

جلسات التدخل، مقابلة فردية لكل معلمة بعد الانتهاء من 

وتضمنت المقابلة ثلاثة أسئلة رئيسة حول آراء المعلمات فيما 

يتعلــق بــأثر لعبــة الــسلوك الجيــد في ســلوك إتمــام المهمــة 

واستغرقت كل مقابلـة . للطالبات ذوات صعوبات التعلم

تيـة؛ هـل دقيقة، وشملت المقابلـة الأسـئلة الآ) 25(تقريباً 

يد أثرت بشكل إيجـابي ترين أن استراتيجية لعبة السلوك الج

في سلوك إتمام المهمة للطالبـات ذوات صـعوبات الـتعلم؟ 

ولماذا؟ هل ترين أن لعبـة الـسلوك الجيـد تعـد اسـتراتيجية 

مناسبة لمجموعة مختلفة من الطالبات؟ ولماذا؟ هل تـرين أن 

إجراءات لعبة السلوك الجيـد مناسـبة وسـهلة الاسـتخدام 

 داخل غرفة الصف؟ ولماذا؟

 :البياناتتحليل 

اســتخدمت الباحثــة الرســوم البيانيــة للطالبــات 

ــة  ــة أداء كــل طالب ــات، ومقارن ــل البيان المــشاركات لتحلي

وحـساب النـسب . مشاركة خلال مراحل البحث المختلفة

). Excel(المئوية والمتوسـطات باسـتخدام برنـامج إكـسل 

استخدام حساب النسبة المئوية للبيانات غير المتداخلـة وتم 

)PND, points data nonoverlapping of ntagePerce( 

؛ ويـشير )Effect size( لحساب حجم الأثـر لكل مشاركة

هذا الأسلوب إلى فحص عـدد نقـاط البيانـات في مرحلـة 

التدخل التي تحت أدنى قيمـة في مرحلـة الخـط القاعـدي، 

 تـأثيراً %70إلى % 90  وأكثر تأثيراً كبيراً، ومن%90 من دويع

)Vannest   تأثيراً ضـعيفاً %50 إلى %70ل من متوسطاً، وأق

)2015 ,Ninci &. 

 :نتائج البحث ومناقشته

تشير نتائج هذا البحث إلى أن جميع المشاركات تحـسن 

حيث أظهرت البيانات الواردة في . سلوكهن في إتمام المهمة

تحسناً في سلوك إتمام المهمـة للطالبـات الثلاثـة ) 1(الشكل 

ط القاعــدي ومرحلــة التــدخل، مقارنــة بــين مرحلــة الخــ

ويمكن ملاحظته مـن خـلال التحليـل البـصري للرسـوم 

البيانية التي تعد حجر الزاويـة لدراسـات تـصاميم الحالـة 

وبــشكل عــام، ). Gast & Ledford, 2014(الواحــدة 

أظهرت نتائج البحث أن استراتيجية لعبة السلوك الجيد لها 

لوك إتمام المهمـة أثر وذات فاعلية في تحسن المشاركات في س

إضافةً إلى أن نتائج مرحلة الاحتفاظ بينت . في غرفة الصف

قدرة المشاركات على الاحتفـاظ بـسلوك إتمـام المهمـة بعـد 

وفيما يأتي توضيح لسلوك كـل . التوقف عن تقديم التدخل

 : على حدةطالبة مشاركة

جلـسات قيـاس الخـط ) أ( تلقت الطالبة: )أ( الطالبة

س جلـسات متتاليـة حيـث اسـتقرت القاعدي بمعدل خمـ

. ثم تم الانتقال إلى مرحلة التـدخل) %100(البيانات بنسبة 
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وأشارت البيانات في مرحلـة الخـط القاعـدي إلى أن هنـاك 

، حيث تراوح المدى فيه مـا بـين " شبه ثابت"اتجاهاً مستقراً 

، وحدد متوسط تكرار السلوك المستهدف في مرحلة )4-6(

أما في مرحلـة التـدخل فكـان عـدد ). 5,2(الخط القاعدي 

، )%100(الجلسات ست جلسات حيث استقرت البيانات 

وكـان هنـاك تغيـير . ومن ثم الانتقال إلى مرحلة الاحتفاظ

فوري وملحوظ في سلوك إتمام المهمة في مرحلـة التـدخل، 

ــط  ــة الخ ــة بمرحل ــسلوك مقارن ــستوى ال ــسن م ــث تح حي

ت مرحلـة القاعدي، وعدم وجود تداخل بـين نقـاط بيانـا

الخط القاعدي ونقاط بيانات مرحلة التدخل؛ وهو ما يشير 

 كما هو واضح "لعبة السلوك الجيد"إلى نتائج قوية للتدخل 

، وكـان الاتجـاه في ارتفـاع، ")1( الشكل "في الرسم البياني

، ومتوسـط تكـرار )14-10(حيث تـراوح المـدى مـا بـين 

 كـان وفي مرحلـة الاحتفـاظ). 12,12(السلوك المستهدف 

هناك تحسن في سلوك إتمام المهمة للمشاركات بالصف؛ مـا 

يدل على احتفاظ الطالبات بـسلوك إتمـام المهمـة، والاتجـاه 

، والمتوسـط لتكـرر )11-10(مستقر، فيتراوح المدى ما بين 

، وكـان عـدد جلـسات الاحتفـاظ ثـلاث )10,3(السلوك 

وبـشكل عـام، . جلسات بعد أسبوع من مرحلـة التـدخل

ن يظهر ال  بـين المراحـل، وقـد في سـلوك إتمـام المهمـةتَّحسُّ

) PND(حُدّدت النسبة المئوية لنقاط البيانات غير المتداخلة 

؛ ويـدلّ هـذا عـلى وجـود تـأثير كبـير وواضـح )%100(بـ

ل على سلوك  المشاركات في الصف لتحسن أو زيـادة للتدخُّ

 تكـرار عـدد) 1(ويبـينّ الجـدول رقـم . سلوك إتمام المهمة

 .)أ( للطالبة  إتمام المهمةسلوك

 

 .)أ( للطالبة  تكرار سلوك إتمام المهمةعدد :)1(جدول رقم 

 التكرار المرحلة رقم الجلسة التكرار المرحلة  رقم الجلسة

1 5 12 13 
2 4 13 14 
3 6 14 13 
4 5 15 11 
5 

 مرحلة الخط القاعدي

6 16 11 
6 10 17 10 
7 10 18 11 
8 11 19 14 
9 13 20 13 
10 13 21 

ل  مرحلة التَّدخُّ

13 

11 

 لمرحلة التَّدخُّ 

12    

 

طبقت جلسات قياس الخط القاعـدي : )ب( الطالبة 

بمعدل إحدى عشرة جلسة، حيث اسـتقرت ) ب( للطالبة

. ثم تم الانتقال إلى مرحلة التدخل%) 100(البيانات بنسبة 

القاعـدي إلى أن الاتجـاه وأشارت البيانات في مرحلة الخط 

، وحـدد )8-5(مستقر نسبياً، حيث تـراوح المـدى مـا بـين 

). 6,5(متوسط تكرار السلوك المـستهدف هـذه المرحلـة بــ
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وفي مرحلة التدخل حصلت الطالبة عـلى خمـس جلـسات، 

وكان هناك تحسن فـوري في مـستوى سـلوك الطالبـة عـن 

ك أن هنـا) 1(مرحلة الخط القاعدي، حيث يوضح الشكل 

وأول ) 6(فرقاً بين آخـر نقطـة بيانـات في الخـط القاعـدي 

وفي مرحلة التـدخل ). 12(نقطة بيانات في مرحلة التدخل 

، )14-12(كان الاتجاه ثابتاً، ويـتراوح المـدى فيـه مـا بـين 

أمــا مرحلــة ). 13(ومتوســط تكــرار الــسلوك المــستهدف 

الاحتفاظ فكان عدد الجلسات ثلاث جلسات بـدأت بعـد 

بوع مـن التـدخل، وكـان الاتجـاه مـستقراً نـسبياً، مرور أس

، ومتوسط التكرار في هـذه )13-12(ويتراوح المدى ما بين 

ن ، ويظهر )12,3(المرحلة   بـين في سلوك إتمام المهمةالتَّحسُّ

المراحل، وقد حُدّدت النـسبة المئويـة لنقـاط البيانـات غـير 

ير ؛ ويدلّ هذا على وجـود تـأث%)100(بـ) PND(المتداخلة 

ل  المـشاركات في الـصف  سـلوك فيكبير وواضـح للتـدخُّ

ويبـينّ الجـدول رقـم . لتحسن أو زيادة سلوك إتمام المهمـة

 .)ب( للطالبة  تكرار سلوك إتمام المهمةعدد) 2(

 

 .)ب( للطالبة  تكرار سلوك إتمام المهمةعدد: )2(جدول رقم 

 رالتكرا المرحلة رقم الجلسة التكرار المرحلة  رقم الجلسة

1 8 12 12 
2 6 13 13 
3 6 14 13 
4 7 15 14 
5 6 16 13 
6 7 17 14 
7 8 18 13 
8 7 19 12 
9 6 20 13 
10 5 21 

ل  مرحلة التَّدخُّ

13 

11 

 مرحلة الخط القاعدي

 

6    

 

 عشرة جلـسة ستعلى ت الطالبة حصل: )ج( الطالبة

ة الخـط القاعـدي، لقياس السلوك الـمُـستهدَف في مرحلـ

ثم تـم الانتقـال إلى ) %100(حيث استقرت البيانات بنسبة 

ــدخل ــة الت ــط . مرحل ــة الخ ــات في مرحل ــارت البيان وأش

القاعدي إلى أن الاتجاه مستقر نسبياً، حيث تراوح المدى مـا 

، وحدد متوسط تكرار السلوك المستهدف هذه )10-7(بين 

الطالبة عـلى وفي مرحلة التدخل حصلت ). 8,6(المرحلة بـ

خمس جلسات، وكان هناك تحسن فوري في مستوى سلوك 

الطالبة عن مرحلة الخط القاعدي، حيـث يوضـح الـشكل 

أن هناك فرقاً بين آخر نقطة بيانات في الخـط القاعـدي ) 1(

ــدخل ) 10( ــة الت ــات في مرحل ــة بيان وفي ). 13(وأول نقط

ما بـين مرحلة التدخل كان الاتجاه ثابتاً، ويتراوح المدى فيه 

أمـا ). 14(، ومتوسط تكرار السلوك المـستهدف )13-15(

مرحلة الاحتفاظ فكـان عـدد الجلـسات ثـلاث جلـسات 

بدأت بعد مرور أسبوع من التدخل، وكان الاتجـاه مـستقراً 

، ومتوسـط التكـرار )15-14(نسبياً، ويتراوح المدى ما بين 
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ن ، ويظهـر )14,3(في هذه المرحلة   في سـلوك إتمـامالتَّحـسُّ

 بـين المراحـل، وقـد حُـدّدت النـسبة المئويـة لنقـاط المهمة

؛ ويدلّ هذا عـلى )%100(بـ) PND(البيانات غير المتداخلة 

ل  المـشاركات في  سلوك فيوجود تأثير كبير وواضح للتدخُّ

 ويبينّ الجـدول .الصف لتحسن أو زيادة سلوك إتمام المهمة

 .)ج( للطالبة  تكرار سلوك إتمام المهمةعدد) 3(رقم 

 

 .)ج( للطالبة  تكرار سلوك إتمام المهمةعدد: )3(جدول رقم 

 التكرار المرحلة رقم الجلسة التكرار المرحلة  رقم الجلسة

1 7 12 8 
2 8 13 10 
3 9 14 9 
4 9 15 9 
5 10 16 10 
6 8 17 13 
7 7 18 13 
8 8 19 15 
9 6 20 14 
10 9 21 

ل  مرحلة التَّدخُّ

15 

11 

 مرحلة الخط القاعدي

 

10    

 

أظهرت النتائج السابقة للبحـث الحـالي؛ وجـود وقد 

لعبة السلوك الجيد وتحسن سلوك علاقة وظيفية إيجابية بين 

إتمام المهمة للطالبـات ذوات صـعوبات الـتعلم بالـصف، 

أثر لعبة السلوك الجيـد وفاعليتهـا حيث أثبتت هذه النتائج 

لوك إتمام المهمة لـدى الطالبـات ذوات في تحسين وزيادة س

ل بخطواته صعوبات التعلم ، وإظهار القوة في تطبيق التَّدخُّ

 . وإجراءاته التي طبّقتها المعلمة والباحثة

 : الاحتفاظ

هــدفت هــذه المرحلــة إلى قيــاس مــستوى قــدرة 

المشاركات على الاحتفاظ بتحسن السلوك بعد التوقف عن 

 جلــسات قيــاس مــدى وذلــك بــإجراء. تطبيــق التــدخل

المشاركات بعد مـرور أسـبوع مـن إيقـاف الاحتفاظ لدى 

التدخل ومن ثم تقديم ثلاث جلسات متابعة متتاليـة لكـل 

 :ذلكل توضيحوفيما يأتي طالبة، 

بتحــسن  الاحتفــاظ ت الطالبــةاســتطاع: )أ( الطالبــة

سلوك إتمام المهمة، فقد سـجلت تكـراراً للـسلوك بدرجـة 

ة التـدخل، وكـان عـدد جلـسات متقاربة جداً مـن مرحلـ

الاحتفاظ التي حـصلت عليهـا الطالبـة ثـلاث جلـسات، 

 تتمكّن ف):ب( الطالبةأما ). 29، 28، 27(وهي جلسة رقم 

، سلوك إتمـام المهمـة داخـل الـصف بتحسنمن الاحتفاظ 

 عليهـا ثـلاث توكان عدد جلسات الاحتفاظ التي حصل

قـت ، حيـث حقّ )29، 28، 27 ( الجلـسات أرقـام،جلسات

 دون تحسن سلوك المشاركات لإتمام المهمةنتائج إيجابية تجاه 

ل، وكان  مستوى السلوك في هـذه المرحلـة مـشابهاً أي تدخُّ

ــاظ  ــلى احتف ــدل ع ــا ي ــدخل؛ م ــة الت ــسلوك في مرحل لل

 ):ج(  بينما الطالبـة.المشاركات بالصف بالسلوك المستهدف
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استطاعت الاحتفاظ بتحسن وزيـادة الـسلوك المـستهدف 

، فقـد تكـرر الـسلوك بـشكل مـشابه "وك إتمام المهمةسل"

للسلوك في أثنـاء مرحلـة التـدخل، وكـان عـدد جلـسات 

الاحتفاظ التي حـصلت عليهـا الطالبـة ثـلاث جلـسات، 

 ). 29، 28، 27(وهي جلسة رقم 

 أثر لعبة الـسلوك الجيـد في تحـسين وقد أظهرت نتائج

علم؛ سلوك إتمام المهمة لدى الطالبات ذوات صعوبات الـت

أنها استراتيجية فاعلـة في تمكـين المـشاركات في الاحتفـاظ 

ــع  ــت جمي ــث تمكن ــة، حي ــام المهم ــلوك إتم ــسن في س بالتح

. المـشاركات مـن الاحتفـاظ بتحـسن الـسلوك المــستهدف

أن جميـع المـشاركات ) 1(وبشكل عام، يتضح من الـشكل 

في مرحلة الاحتفاظ كـان الـسلوك المـستهدف في مـستوى 

مرحلة التدخل؛ وهـو مـا يـدل عـلى قـدرة مشابه جداً من 

ويتضح من . المشاركات على الاحتفاظ بالسلوك المستهدف

أنه وبشكل عام استطاعت جميع الطالبات ) 4(الجدول رقم 

بتحــسن ســلوك إتمــام المهمــة باســتخدام لعبــة الاحتفــاظ 

 .السلوك الجيد

 

 .صعوبات التعلمللطالبات ذوات  خلال مرحلة الاحتفاظ سلوك إتمام المهمةتكرار : )4(جدول رقم 

 سلوك إتمام المهمةعدد مرات تكرار  رقم الجلسة اسم الطالبة

1 10 
 )أ( الطالبة 11 2

3 10 
1 13 
 )ب( الطالبة 12 2

3 12 
 )ج( الطالبة 14 1
2 15 

 

 دراسـاتال نتـائج العديـد مـنوتتفق هذه النتائج مع 

ـــة لعبـــة ا ـــاً فاعلي ـــت تجريبي ـــد التـــي أثبت ـــسلوك الجي ل

(Dadakhodjaeva, 2017; Groves & Austin, 2020; 

Mitchell et al., 2015; Ford et al., 2020). كـما اتفقـت 

نتائج البحث الحالي مـع نتـائج العديـد مـن الدراسـات التـي 

 ســلوك لإدارة فعالــة أكــدت أن لعبــة الــسلوك الجيــد طريقــة

 ;Barrish et al., 1969)على مستوى الصف بأكمله  الطلاب

Bowman-Perrott et al., 2016; Spilles et al., 2019) ،

وبأنها إحدى إستراتيجيات إدارة الصف الفعالة في التعامل 

 الانتبـاه كعـدم (المهمـة إتمام بسلوك مع المشكلات المتعلقة

 ,Groves & Austin)) المقعــد مــن والخــروج للمهــام،

2017; Groves & Austin, 2020)لاتفـاق ، وهذا ما تم ا

عليه أيضاً في العديد من المراجعات المنهجيـة والتحلـيلات 

ــد  ــة لعبــة الــسلوك الجي ــة التــي تحققــت مــن فاعلي البعدي

)Bowman-Perrott et al., 2016 ،؛ الـسحيباني، الطويـل

2020.( 
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وقد أوضحت النتائج الحالية مؤشراً إيجابياً لـيس فقـط 

 سـلوك إتمـام لتحسين الأداء السلوكي الذي يتمثل في ارتفاع

المهمة لدى الطالبات ذوات صـعوبات الـتعلم، بـل والأداء 

الأكــاديمي أيــضاً، إذا يتــزامن في الغالــب تحــسن الأداء 

 Bowman-Perrott et)السلوكي بتحسن الأداء الأكاديمي 

al., 2016خاصة أن من أبرز ).2020 الطويل، السحيباني، ؛ 

ــة الأك ــة بالناحي ــسلوكية المتعلق ــدى المــشكلات ال ــة ل اديمي

الطلاب ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائيـة تتمثـل 

في مشكلات في الانتباه، وضعف الدافعيـة نحـو الـتعلم ممـا 

يــسهم في عــدم قــدرتهم عــلى إتمــام المهمــة المطلوبــة مــنهم 

طالبة لديها صـعوبات : فعلى سبيل المثال). 2019الشمري، (

قعـد، والتواصـل تعلم قد تواجـه تحـديات في البقـاء عـلى الم

البصري مع المعلمة أو المواد ذات الـصلة بالمهمـة، أو متابعـة 

التعليمات التي تصدر مـن المعلمـة، وصـعوبة في الاسـتمرار 

منتبها إلى المهمة المطلوبة مدة كافية، لذا يمكن أن تؤدي هـذه 

ــشكلات في  ــتعلم إلى م ــصعوبات ال ــة ب ــسلوكات المرتبط ال

 مـشكلات في الأداء الأكـاديمي سلوك إتمام المهمـة وبالتـالي

 ).Pullen, 2016؛ 2021أبونيان، (
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 :نتائج الصدق الاجتماعي

أظهرت نتائج الصدق الاجتماعي قبولاً للتـدخل مـن 

. خلال نتائج مقابلة معلمات المشاركات الثلاثـة في البحـث

وتتلخص إجاباتهن بـأن التـدخل أسـهم بـشكل إيجـابي في 

للطالبات ذوات صعوبات التعلم تحسين سلوك إتمام المهمة 

 مناسبة لجميع ةبالصف، وأن لعبة السلوك الجيد استراتيجي

الطالبات مع اخـتلاف قـدراتهن وإمكانيـاتهن، وبـأن هـذا 

التدخل سهل التطبيق، ولا يحتاج إلى وقت أو جهد إضـافي 

لـرأي كـل معلمـة وفيما يأتي ملخـص . من المعلمة بالصف

 :مشاركة على أسئلة المقابلة

 لعبـة ةفي اسـتراتيجي رأيهـا معلمة مشاركةذكرت كل 

، وكانـت جميـع السلوك الجيد وأثره في سلوك إتمـام المهمـة

): 1(، حيث ذكـرت المعلمـة التدخل تجاه هذا الآراء إيجابية

صبح هناك اهتمام من جميع الطالبات بالصف بمن فـيهن أ"

ــة  ــام المهم ــلى إتم ــتعلم ع ــعوبات ال ــات ذوات ص الطالب

وذكـرت المعلمـة . " المكافأة التي يرغبن فيهاللحصول على

في الحقيقة سعيدة بأن هذا التـدخل أسـهم في زيـادة "): 2(

ــعوبات  ــات ذوات ص ــدى الطالب ــة ل ــام المهم ــلوك إتم س

لقـد لفـت انتبـاهي أن " :)3(كما ذكرت المعلمـة . "التعلم

هناك تحسناً ملحوظـاً مـن أول الحـصص التـي تـم تطبيـق 

ح جميـع الطالبـات بمـن فـيهن التدخل فيهـا، حيـث أصـب

الطالبات ذوات صـعوبات الـتعلم يتعـاون لإتمـام المهمـة 

 ."المطلوبة من قبل المعلمة بالشكل المطلوب

ــرت  ــماتوذك ــشاركات معل ــة الم ــث في الثلاث  البح

ــة حــول  أن لعبــة الــسلوك الجيــد مناســبة تعليقــات إيجابي

): 1(لمجموعة مختلفة من الطالبات؛ حيث ذكـرت المعلمـة 

 جميع الطالبات في كل فريق كان لديهن تحسن في سلوك أن"

إتمام المهمة سـواء طالبـة صـعوبات تعلـم أو مـن أقـرانهن 

العاديــات في الــصف، ومــن ثــم أرى أنهــا مناســبة لجميــع 

 "):2(وذكـرت المعلمـة . "الطالبات مع اختلاف قـدراتهن

نعم، أرى أنهـا تمثـل تـدخلاً مناسـباً مـع طالبـات الـصف 

سـتثناء؛ لأنهـا اسـتراتيجية واضـحة، وتحفـز جميعهن دون ا

) 3(أمـا المعلمـة . "الطالبات على تحقيـق الهـدف المطلـوب

نعم، لاحظـت أن هـذا التـدخل يناسـب جميـع ": فذكرت

الطالبات وواضح لديهن المطلوب فيه؛ لذلك فهو مناسـب 

 ."لجميع الطالبات مع اختلاف إمكانياتهن وسلوكياتهن

ــت  ــد اتفق ــمات وق ــشارِ معل ــلى أنالـمُ ــة كَات ع  لعب

السلوك الجيـد ذات إجـراءات سـهلة وواضـحة للمعلمـة 

والطالبات؛ ما يعني أنها سهلة التنفيذ من قبل منفذ التطبيق 

): 1(ومن يطبق عليه هذا التدخل، حيـث ذكـرت المعلمـة 

في الحقيقة قبل بدء التدخل كنت متخوفة من صـعوبته أو "

ضيع وقـت أنه سـوف يـستغرق وقتـاً طـويلاً؛ وهـو مـا يـ

الحصة، ولكن رأيت أنه سهل التنفيذ وممتـع لجميـع مـن في 

الصف بمن فيهم ذوي صعوبات التعلم وواضح، ويضبط 

نعم، لقـد "): 2(وذكرت المعلمة . "الهدف المطلوب تعديله

اســتمتعت وأنــا أنفــذ هــذه الاســتراتيجية لأول مــرة مــع 

ــإذن االله  ــتعلم بالــصف، وب ــات ذوات صــعوبات ال الطالب

ــت ــوف اس ــهلة س ــا س ــرى؛ لأنه ــصفوف الأخ خدمها في ال
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: فذكرت) 3(أما المعلمة . "وممتعة، وتسهم في إدارة الصف

إن هذا التدخل سهل التنفيذ، ويسهم في تنظيم الطالبـات "

ذوات صعوبات التعلم في مجموعات لتحـسين مـستوياتهن 

 ."التعليمية أو السلوكية

 وجميع ما سـبق مـن ردود إيجابيـة للـمُـشارِكَات عـن

ل  تفـق مـع يفي البحـث الحـالي ) لعبة السلوك الجيد(التَّدخُّ

 ;Cooper et al., 2007)العديـد مـن الدراسـات نتـائج 

Lynne et al., 2017; Mitchell et al., 2015) مـن أن 

 المعلمـين مـن استراتيجية لعبة السلوك الجيد تتمتع بقبـول

وهذا قد يُعزى إلى . الدراسية الصفوف لاستخدامها داخل

 (Simpson et al., 2020) وآخرون سيمبسون ما أشار إليه

  التنفيــذ ويــسهم في  ســهل الجيــد الــسلوك لعبــة تــدخل أن

كما تتفـق مـع دراسـتي . إدارة سلوك الطلاب بشكل فعال

 وآخـرون  ولـين)Spilles et al., 2019 (وآخـرون سـبلز

)(Lynne et al., 2017  اسـتراتيجية لعبـة الـسلوك في أن

 مـن ناحيـة الأداء الأكـاديمي لى نتائج إيجابيـةفضي إت الجيد

 . لدى الطلاب

  :التوصيات

 المعلمين على كيفية استخدام لعبـة الـسلوك تدريب -

الجيد مع الطلاب ذوي صعوبات التعلم؛ فهي اسـتراتيجية 

 .فعَالة وغير مكلفة

 دراسات مماثلـة للبحـث الحـالي تُطبّـق عـلى إجراء -

ثانوية في المدارس التي تشمل  المرحلتين المتوسطة والطلاب

 .صعوبات التعلمبرامج 

 على المزيـد مـن الدراسـات شـبه التجريبيـة العمل -

باستخدام منهج تصاميم الحالة الواحـدة؛ وذلـك لأهميتهـا 

في التحقق من فاعلية الاستراتيجيات خاصة على الطـلاب 

 .ذوي صعوبات التعلم

 يـد؛الج الـسلوك لعبـة إجـراءات توظيف التقنية في -

 بـشكل الـصفية الإدارة على المعلمين يساعد قد الذي الأمر

 .أسهل

* * * 
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 واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهم

 )2(بن حسين بن محمد القحطاني فارس. د و،)1(فيصل بن عبد العزيز بن صالح الحربي. أ

. بـع مـن وجهـة نظـر أسرهـم مـدن الهيئـة الملكيـة للجبيـل وينهدفت الدراسة للتعرف على واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في :المستخلص

 من تحليل جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، وجودة الحياة النفسية، وجودة شغل الوقت وإدارته، وجودة التعليم والحياة الدراسية، وجـودة الـصحة وتضمن كلاً 

مـدن الهيئـة في أسرة لذوي الإعاقـة الفكريـة  60ات من خلال استخدام الاستبانة، وشملت العينة استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي وجمعا البيان. العامة

أظهرت نتائج الدراسة أن جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكيـة للجبيـل وينبـع مـن وجهـة نظـر أسرهـم كانـت . الملكية للجبيل وينبع

ية والاجتماعية كانت الأعلى تلتها جودة الحياة النفسية، ثم جودة التعليم والحياة الدراسية، تلتها جودة الـصحة العامـة، وأخـيرًا متوسطة، وأن جودة الحياة الأسر

 الملكيـة كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكريـة في مـدن الهيئـة. جودة شغل الوقت وإدارته

للجبيل وينبع تعزى لمتغير المرحلة الدراسية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح مدينة الجبيـل الـصناعية في جـودة الحيـاة الأسريـة والاجتماعيـة وجـودة 

الأنـشطة (رامج التعلم الغير رسمي عـلى مـدار العـام ا أوصى الباحثان بالاستفادة من تجربة الهيئة الملكية للجبيل وينبع في توفير بوأخيرً  .التعليم والحياة الدراسية

 .وتشجيع تكوين مجتمعات مؤسسية لأسر ذوي الإعاقة الفكرية ،)المسائية

 . جودة الحياة، الإعاقة الفكرية، الهيئة الملكية للجبيل وينبع:الكلمات المفتاحية
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Vel Reality of the Quality of Life of Pupils with Intellectual Disabilities in the Cities of 
the Royal Commission of Jubail and Yanbu from the perspective of families 

Mr. Faisal Abdulaziz Saleh Al-Harbi(1), and Dr. Faris Hussin Algahtani(2) 

Abstract: The aim of this study is to investigate the quality of life of students with intellectual disabilities in the cities of 
Jubail and Yanbu Royal Commission from the perspective of their families. This is consist by examining the qualities of 
family and social life, psychological wellbeing, time occupancy and management, quality of education and academic life, and 
general health. The researchers used descriptive analytical method through collected data using a questionnaire, with a 
sample size of 60 families of individuals with intellectual disabilities. The results of the study showed that the quality of life 
for students with intellectual disabilities in the cities of the Royal Commission in Jubail and Yanbu from their families’ point 
of view was average. The quality of family and social life was the highest, followed by psychological wellbeing, education 
and academic life, general health, and time management. There were no statistically significant differences in the quality of 
life based on educational stage, but there were statistically significant differences in favor of Jubail in terms of quality of 
family and social life, education, and academic life. Finally, the researchers recommends the implementation of evening 
activity programmes, Encouraging the formation of institutional communities for families with intellectual disabilities. 

Keywords: Quality of life, Intellectual disabilities, Royal Commission of Jubail and Yanbu.  
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 :المقدمة

ــان في  ــذان يجري ــسريعان الل ــور ال ــضر والتط إن التح

احبة لهـذه العالم، والزيادة الـسكانية والآثـار الـسلبية المـص

الزيادة أدت إلى ظهور مفهوم قابلية العيش في المدن وزيـادة 

الاهتمام به، كونه يـوفر حلـولاً للعديـد مـن المـشاكل مـن 

تطوير خيارات النقل المناسبة، والحـد مـن انبعـاث : أبرزها

الغازات الملوثة، وتعزيز القدرة التنافسية من خلال سـهولة 

ــز ا ــب لمراك ــت المناس ــول وبالوق ــيم الوص ــل والتعل لعم

 حــول إجمــاعوالخــدمات الأساســية الأخــرى، ولا يوجــد 

تعريف محدد لهذا المفهوم، مما أدى إلى حدوث تداخليـة مـع 

مفاهيم أخرى مثل مفهوم قابلية العـيش، ومفهـوم جـودة 

الحياة، ومفهوم جودة الحياة الحضرية، ومفهـوم الاسـتدامة 

اة منذ أوائل الحضرية، هذا وبدأ الاهتمام بمفهوم جودة الحي

الــسبعينيات مــن القــرن المــاضي، حيــث كــان جــزءًا مــن 

ــة،  ــؤشرات الاجتماعي ــث في الم ــة للبح ــات العلمي الدراس

ا من التركيـز عـلى قيـاس الرفاهيـة الشخـصية وشمل كثيرً 

والاجتماعية، وقامت بذلك أكثـر مـن جهـة أهمهـا حركـة 

المؤشرات الاجتماعيـة، وهـي جهـة ظهـرت في الولايـات 

 تستخدم لتقييم جودة الحيـاة في المجتمـع لأمريكيةاالمتحدة 

الـسلام (لتعطي صورة واضحة عن جودة الحياة بـالمجتمع 

 ). 2019وصالح، 

وتُعد جودة الحياة مفهوم متعـدد الأبعـاد، وهـو بنـاء 

متكامل تتحكم فيه عوامل موضوعية وذاتية تتضمن تقييم 

ــة  ــة والعاطفي ــسدية والاجتماعي ــة والج ــب الوظيفي الجوان

والأكاديمية للفرد، وتعتبر المساهمات الحديثة لعلم الـنفس 

تعزيـز الـصحة مـن مـؤشرات  االإيجابي جودة الحياة مؤشرً 

، كما وتعكس جودة الحياة وعـي )2020دحروج، (النفسية 

الفرد بتحقيـق التـوازن بـين الجوانـب النفـسية والجـسمية 

 لتحقيق الرضا عـن الحيـاة والاسـتمتاع بهـا، ؛والاجتماعية

بالإضافة إلى التوافق النفسي والأكاديمي للفـرد، وشـعوره 

بالسعادة، والإدراك الذاتي لهذه الحياة، وهـذا الإدراك يـؤثر 

على تقيـيم الفـرد للجوانـب الموضـوعية للحيـاة كالعمـل 

ــشة  ــستوى المعي ــة، وم ــات الاجتماعي ــيم، والعلاق والتعل

 ).2020معمرية، (

ة بأنهـا وتُعرف جودة حيـاة الأشـخاص ذوي الإعاقـ

مجموعة مـن المقومـات المتمثلـة في جـودة الحيـاة الأسريـة 

والاجتماعية، والنفسية، وشغل الوقت وإدارته، والتعلـيم، 

عبـد الـرزاق والطنطـاوي، (بما يعزز الرفاه النفسية للفـرد 

، كما تُعـرف بأنهـا الرضـا النفـسي الـذي يـشعر بـه )2021

حية الشخص من ذوي الإعاقة عن حياته الشخصية والـص

الداعمة له في التفاعل مع مختلف ظـروف الحيـاة في الأسرة 

هيئـة رعايـة الأشـخاص (والعمل والمجتمع بشكل إيجابي 

 ). 2021ذوي الإعاقة، 

النمائيـة ومن أكثـر فئـات الأشـخاص ذوي الإعاقـة 

هم فئة ذوي الإعاقة الفكرية وذلك مقارنةً بالفئات  اشيوعً 

 لى أنهـا حالـة قـصوروتُعرف ع). 2020الوابلي،  (لأخرىا

واضح في كل من الأداء الوظيفي الفكري، والسلوك التكيفـي 

 الذي يتمثل في المهـارات التكيفيـة المفاهيميـة والاجتماعيـة
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 .(AAIDD, 2022) 22والعملية، وتظهر قبل سن 

ويواجــه التلاميــذ ذوي الإعاقــة الفكريــة قــصورًا في 

ت الكفاءة الشخصية يظهـر في انخفـاض وظـائف القـدرا

المعرفية، والمهارات التكيفية، والتواصل، والعنايـة الذاتيـة، 

والمهارات الاجتماعيـة، والأعـمال الأكاديميـة، والمهـارات 

العلمية، وقضاء وقت الفراغ، والتوجـه الـذاتي، والعمـل، 

 ,American Psychiatric Association)والحياة المستقلة 

2013). 

ذوي الإعاقة التي وتعد فئة الإعاقة الفكرية من فئات 

تلقى اهتمامًا من المؤسسات والهيئات والباحثين وقد يرجـع 

 لا يتجــزأ مــن المجتمــع، هــذا وقــد انهــم جــزءً أذلــك إلى 

أصبحت النظرة إلى هذه الفئة تؤكد على المزيد من الاهـتمام 

والاحترام لكي يتسنى لهم أن يتكيفوا مع متطلبـات الحيـاة 

ــزءًا ف ــوا ج ــة ويكون ــالاً المختلف ــع ع ــراوي، ( في المجتم بح

2021.( 

كما أن الإعاقة الفكرية تتضح في وجود نسبة من أفراد 

المجتمع يواجهون مشكلات سلوكية واجتماعيـة تتمثـل في 

قصور بالتواصل والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وهـذا 

يتطلب الاهتمام الواعي المتخصص ومحاولـة الكـشف عـن 

ــة الج ــصيتهم وخاص ــصائص شخ ــن خ ــد م ــب العدي وان

الاجتماعيـة لـديهم، لأن لقــصور النمـو الاجتماعـي نتــائج 

ــد  ــدة في التفاعــل الحــاضر وعــلى المــدى البعي ســلبية عدي

 ).2020الوابلي، (

وإذا ما تلقى ذوي الإعاقة الفكرية تـدريبًا جيـدًا عـلى 

مكانيـاتهم فـإن ذلـك إمفاهيم ومهارات تناسب قدراتهم و

يـة التـي تعيـنهم يساعدهم على اكتساب الخبرات الاجتماع

على مواجهـة الحيـاة، والعـيش في جماعـة، والتحـسين مـن 

 ).2023البليهد، (جودة حياتهم 

وتعد الهيئة الملكية للجبيل وينبع بيئة متطورة ساعدت 

على توفير مركز جذب استثماري جعل من مـدينتي الجبيـل 

وينبع قاعدة صناعية واقتصادية راسخة أكـسبت المـدينتين 

الميـة جعلـتهما في مـصاف المـدن الـصناعية شهرة ومكانة ع

ــسياحي  ــذب ال ــاصر الج ــا بعن ــاز عنه ــل وتمت ــبرى، ب الك

والصناعي، وقد أكدت على ذلك موسوعة جينيس للأرقام 

القياسية حيـنما وصـفت مـشروع الهيئـة الملكيـة بأنـه أكـبر 

، )2008وكالة الأنبـاء الـسعودية، (مشروع هندسي بالعالم 

عدت أن تقوم دولة شرق أوسـطية لاسيما وان ثمة آراء استب

ــة  ــبرة العملي ــصها الخ ــعة تنق ــكانية متواض ــة س ذات كثاف

والصناعية بالـدخول في عـالم البتروكيماويـات، هـذا وقـد 

حصلت الهيئة الملكية على العديد من الجوائز التـي تعكـس 

مكانتها العالمية وهذا ما ساعد على تـوافر مـؤشرات جـودة 

ت التي تعيش فيهـا ومنهـا ذوي الحياة المختلفة لجميع الفئا

 ).2014كاشقري، (الإعاقة 

 :مشكلة الدراسة

تلتزم المملكة بتنفيذ أهداف التنمية المستدامة وتضعها 

في صدارة الأولويات بما يتفق مـع خـصوصيتها وثوابتهـا، 

ــة  ــة المملك ــدمت رؤي ــصورً 2030وق ــاة  ت ــزًا للحي ا متمي

لا يختلف الأمر الاجتماعية للأفراد والعائلات في المملكة، و
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فيما يتعلق بالأشخاص ذوي الإعاقة، حيث أكـدت الرؤيـة 

على أهمية الاعتناء بجميع الأفراد، وتوفير بيئة تمكينية ترعى 

وتحتضن جميع القدرات والكفاءات، واسـتندت الرؤيـة إلى 

جعل المملكة أفضل وجهة للعيش، وذلك من خلال ثلاثة 

 مزدهـر، ووطـن بناء مجتمع حيوي، واقتـصاد: محاور وهي

 ).2018المنتدى السياسي، (طموح 

ويعد برنامج جودة الحيـاة الـذي تـم إطلاقـه في عـام 

، أحد أبرز برامج الرؤيـة والـذي يهـدف إلى تحـسين 2018

جودة حياة الفرد والأسرة من خـلال تهيئـة البيئـة اللازمـة 

لدعم واستحداث خيارات جديدة تُعزز مـشاركة المـواطن 

 الأنشطة الثقافيـة والترفيهيـة والرياضـية والمقيم والزائر في

والسياحية والأنماط الأخرى الملائمة التي تساهم في تعزيـز 

جــودة حيــاة الفــرد والأسرة، وتوليــد الوظــائف، وتنويــع 

النــشاط الاقتــصادي، وتعزيــز مكانــة المــدن الــسعودية في 

 .)2018 ،رؤية المملكة(ترتيب أفضل المدن العالمية 

 ياة مـن المفـاهيم الأساسـية ومـنهذا وتعد جودة الح

القضايا المهمة لذوي الإعاقة الفكريـة لكـونهم أفـراد مـن 

المجتمع ولهم حقوق والتي من خلالهـا يمكـن للفـرد مـن 

 فيها كل ذوي الإعاقة الفكرية أن يعيش حياة هادئة مستغلاً 

أن مفهـوم ) 2020(القدرات المتاحة له، حيث أكد معمرية 

ورة وثيقـة بمفهـوم أسـاسي وهـو جودة الحياة يـرتبط بـص

إلى أن جـودة الحيـاة هـي ) 2006(الرفاهية، وأشار العادلي 

حالة شعورية تجعـل الفـرد يـرى نفـسه قـادر عـلى إشـباع 

ولقـد . حاجاته المختلفة والاستمتاع بالظروف المحيطـة بـه

تزايد الاهتمام بمفهوم جودة الحيـاة مـن خـلال الأبحـاث 

كريـة لأنـه يركـز عـلى حريـة العلمية في مجـال الإعاقـة الف

ـــصير  ـــر الم ـــذلك تقري ـــساواة وك ـــدمج والم الإرادة وال

)Schalock, et al., 2007, p.218.( وقـد شـغل جـودة 

 مــن اهــتمام احيــاة ذوي الإعاقــة الفكريــة وأسرهــم جــزءً 

أن تحسين المهارات على ) 2021(الباحثين حيث أكد الحربي 

دة الحيـاة الاجتماعية والحركية ودعم الذات يحسن مـن جـو

لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة الفكريــة، وأكــدت دراســة 

أن مجـالات  (Svetlana, et al., 2018) سفيتلانا وآخـرون

 الرفاهيـة الماديـة، :جودة الحياة لذوي الإعاقة الفكرية هـي

والصحة، والإنتاجية، والحميميـة، والـسلامة، والمكـان في 

. ة الحيـاةالمجتمع والرفاهية العاطفية لتقييم مـستوى جـود

 أن Renwick 2003)(وأظهرت نتائج رينويـك وآخـرون 

تحديد جودة الحياة لدى الأفراد من ذوي الإعاقـة الفكريـة 

مهارات الـسلوك التكيفـي (تعتمد على الآخرين في حياتهم 

 المهارات ،المتمثلة في المهارات الاجتماعية، المهارات العلمية

 الحيـاة تتـأثر بـما وتلك العناصر الأساسية لجودة). العملية

 .يتم تقديمه من خدمات تأهيل مناسبة لكل تلميذ

ومن خلال عمل الباحثين في ميدان التربيـة الخاصـة، 

الجبيـل بالهيئة الملكية في وعمل أحدهم كمعلم إعاقة فكرية 

الصناعية وجد أن هنـاك اختلافـات في الخـدمات المقدمـة 

لمملكـة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تختلـف عـن مـدن ا

العربية الـسعودية الأخـرى لمـا لهـذه المـدن مـن اهتمامـات 

خاصة وخدمات عالية المـستوى، ولمـا يترتـب عـلى نتـائج 
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الأبحاث من دعم لجودة حيـاة ذوي الإعاقـة وأسرهـم في 

مجــالات متعــددة مختلفــة، ونظــرًا لغيــاب هــذا النــوع مــن 

مما قد يحرم ذوي الإعاقة ) حسب علم الباحثان(الدراسات 

 من تحقيق المنافع المقدمـة مـن جـودة الحيـاة، لـذا سرهمأو

يسعى الباحثان للتعرف عـلى واقـع جـودة حيـاة التلاميـذ 

ذوي الإعاقة الفكرية بمدن الهيئة الملكية للجبيل وينبـع لمـا 

 .لهما من خصوصية في الخدمات المقدمة

 :أسئلة الدراسة

مما سبق فـإن مـشكلة الدراسـة تتمثـل بالإجابـة عـن 

 : الرئيس الآتيالسؤال

ما واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقـة الفكريـة في 

 مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهم؟

 :ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية

ما واقع جودة الحياة الأسريـة والاجتماعيـة لـذوي  -

 وينبـع مـن الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة الملكيـة للجبيـل

 ؟وجهة نظر أسرهم

ما واقع جودة الحياة النفسية لذوي الإعاقة الفكرية  -

 ؟في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهم

ما واقع جودة شغل الوقت وإدارته لذوي الإعاقـة  -

الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهـة نظـر 

 ؟أسرهم

تعلـيم والحيـاة الدراسـية لـذوي ما واقـع جـودة ال -

الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة الملكيـة للجبيـل وينبـع مـن 

 ؟وجهة نظر أسرهم

مــا واقــع جــودة الــصحة العامــة لــذوي الإعاقــة  -

الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهـة نظـر 

 ؟أسرهم

هل يختلف واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقـة  -

في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهـة نظـر الفكرية 

الجبيل الـصناعية، (أسرهم وفقًا للمرحلة الدراسية والمدينة 

 ؟)ينبع الصناعية

 : أهداف الدراسة

يتمثل الهدف الرئيسي للدراسة الحالية في التعرف عـلى 

واقع جودة حياة التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن 

ل وينبع من وجهة نظـر أسرهـم وينبثـق الهيئة الملكية للجبي

 :منه الأهداف التالية

التعــرف عــلى واقــع جــودة الحيــاة الأسريــة  -1

والاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية في مـدن الهيئـة الملكيـة 

 .للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهم

التعرف على واقـع جـودة الحيـاة النفـسية لـذوي  -2

لكيـة للجبيـل وينبـع مـن الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة الم

 .وجهة نظر أسرهم

التعرف على واقع جـودة شـغل الوقـت وإدارتـه  -3

لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع 

 .من وجهة نظر أسرهم

التعرف على واقع جودة التعليم والحياة الدراسـية  -4

نبـع لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وي

 .من وجهة نظر أسرهم
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التعرف على واقع جـودة الـصحة العامـة لـذوي  -5

الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة الملكيـة للجبيـل وينبـع مـن 

 .وجهة نظر أسرهم

التعــرف عــلى واقــع جــودة حيــاة التلاميــذ ذوي  -6

الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة الملكيـة للجبيـل وينبـع مـن 

الجبيل (حلة الدراسية والمدينة وجهة نظر أسرهم وفقًا للمر

 ).الصناعية، ينبع الصناعية

  :أهمية الدراسة

 :تكمن أهمية الدراسة الحالية فيما يلي

 يواكب موضوع الدراسة رؤيـة :الأهمية النظرية: أولاً 

 وهو جودة حيـاة التلاميـذ 2030المملكة العربية السعودية 

يهـا، ذوي الإعاقة الفكريـة، ومعرفـة واقعهـا ومـا يـؤثر ف

والتركيز عـلى النـواحي الإيجابيـة واسـتغلالها في النـواحي 

الأكاديمية والمهنية المـستقبلية لهـم، وأهميـة عينـة الدراسـة 

 .كأسر لهم حقوق وواجبات داخل المجتمع

 تـساهم الدراسـة ):التطبيقيـة(الأهمية العمليـة : ثانيًا

الحالية في فهم واقـع جـودة الحيـاة ومـصادرها الشخـصية 

تلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر أسرهم، لدى ال

وذلك لتطويرها والتغلب على المـشاكل التـي تعيقهـا، وفي 

ضوء نتـائج الدراسـة الحاليـة قـد يتعـرف البـاحثون عـلى 

التحديات التي تحول دون توفير جودة الحياة للتلاميذ ذوي 

الإعاقــة الفكريــة وأسرهــم، والإســهام في وضــع حلــول 

، وقد تفيد الدراسة الحالية الباحثين في ميدان للتغلب عليها

التربية الخاصة؛ بتوفير أداة لقيـاس جـودة الحيـاة للتلاميـذ 

 . ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر أسرهم

 :حدود الدراسة

 الدراسـة الحاليـة عـلى تقتـصرا: الحدود الموضوعية

واقع جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة 

 . أسرهمنظر

 طبقت الدراسـة عـلى عينـة مـن أسر :الحدود البشرية

التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل 

 .وينبع

 اقتــصرت الدراســة عــلى مــدارس :الحــدود المكانيــة

 .الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية بالجبيل وينبع

ل  طبقت هذه الدراسة خـلال الفـص:الحدود الزمانية

 .هـ1444الثاني من العام الدراسي 

 :مصطلحات الدراسة

 :Quality of Lifeجودة الحياة : أولاً 

تُعرف جودة حيـاة ذوي الإعاقـة بأنهـا مجموعـة مـن 

المقومات المتمثلـة في جـودة الحيـاة الأسريـة والاجتماعيـة، 

والنفــسية، وشــغل الوقــت وإدارتــه، والتعلــيم، بــما يعــزز 

 ).2021عبد الرزاق والطنطاوي، (الرفاهة النفسية للفرد 

جرائيًا بالدرجة التي يحصل عليهـا أسر ذوي إوتعرف 

الإعاقة الفكرية على مقياس واقع جودة حياة التلاميذ ذوي 

 . الإعاقة الفكرية من إعداد الباحثين

 :Intellectual Disabilityالإعاقة الفكرية : اثانيً 

 مـن إعاقة تتصف بقصور جوهري في كلاً تعرف بأنها 

الأداء الفكري، والسلوك التكيفي الـذي يغطـي المهـارات 



 )هـ1445/م2023(، الرياض )29(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 177 – 

 وتظهر هذه الإعاقـة قبـل ،المفاهيمية والاجتماعية والعملية

 .(AAIDD, 2022) 22سن 

 Royal Commissionالهيئة الملكية للجبيـل وينبـع : ثالثًا

for Jubail and Yanbu: 

م بـأمر 1975تأسست الهيئة الملكية للجبيل وينبـع عـام 

تعنى و. لكي، وهي تابعة لحكومة المملكة العربية السعوديةم

الهيئة بتطوير مدينتي الجبيل وينبع الصناعيتين وتـم توسـعتها 

 ومدينـة 2009في رأس الخـير التعدينيـة التـي أضـيفت عـام 

تهـدف و. 2015جازان الاقتصادية التي تمـت إضـافتها عـام 

صناعية الهيئة إلى تطـوير وتـشغيل وتـسهيل الاسـتثمارات الـ

وتوفير بيئة عمل مناسبة للمستثمرين والشركات العاملـة في 

  ).2023الهيئة الملكية للجبيل وينبع، (مدن الهيئة الملكية 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :مفهوم جودة الحياة

تعد جودة الحياة من المتطلبـات الأساسـية في الوقـت 

هـوم جـودة بـأن مف) 2013(الحاضر، حيث أشار الجوالدة 

الحياة هو عملية نسبية، تختلف من شخص لآخـر، حـسب 

احتياجاته النفسية والعقليـة والجـسدية في إطـار النـواحي 

ــن الأخــذ . الاجتماعيــة والــصحية والاقتــصادية ويمك

بالاعتبار عدة عوامل ضروريـة تـتحكم في مفهـوم جـودة 

العلاقات الاجتماعيـة، والتفاعـل الاجتماعـي، : الحياة منها

حة الجسمانية، والصحة العقلية، والقدرة على التفكير والص

 .والتحكم، والأوضاع الاقتصادية

جودة الحياة بأنهـا الوصـول ) 2005(وعرف الأشول 

لمرحلــة الرقــي في مــستوى الخــدمات الماديــة والاجتماعيــة 

  .والتعليمية التي تقدم لأفراد المجتمع

  يعـيشبأن جودة الحياة هـي أن) 2010(وأشار شقير 

 بصحة بدنية وعقليـة وانفعاليـة االفرد في حالة جيدة متمتعً 

على درجة مـن القبـول والرضـا، وأن يكـون قـوي الإرادة 

ــامدً  ــاءص ــه، ذو كف ــي تواجه ــضغوط الت ــام ال ــة ا أم ة ذاتي

 عــن حياتــه الأسريــة والمهنيــة اواجتماعيــة مرتفعــة، راضــيً 

ا لنجاحاته وطموحاته، ممـا يجعلـه يعـيش والمجتمعية، محققً 

 .عور السعادةش

ــاة  ويــرى الباحثــان أن اخــتلاف مفهــوم جــودة الحي

يختلــف بــاختلاف التخــصص البحثــي وأهدافــه، ويعتــبر 

مصطلح جودة الحياة مصطلح واسع يؤثر بطريقة معقدة في 

. الصحة الجسمية، والعلاقات الاجتماعية، والحالة النفـسية

ا في الـسبعينات كاديميًـأهذا وقد ظهر مفهوم جودة الحيـاة 

أبحاث المـؤشرات ") 1974(مع صدور المجلة العلمية عام 

 ومنــذ ذلــك الحــين أصــبح الاهــتمام متزايــدًا "الاجتماعيــة

بمفهوم جودة الحياة، وخلال سلسلة مـن المـؤتمرات التـي 

 في جنيــف برعايــة 1992و 1991عقــدت خــلال الأعــوام 

والتي تهدف إلى تطوير جودة WHO منظمة الصحة العالمية

ها اعتماد تعريف المنظمة والـذي يـنص عـلى أن الحياة تم في

جودة الحياة هي تصور الفرد لحياته في سياق النظم الثقافيـة 

والقيميـــة التـــي يعـــيش فيهـــا، والمتعلقـــة بالأهـــداف، 

 ).2022العلياني، (والتصورات، والمخاوف 

ومع الاختلاف بتعريف هـذا المفهـوم، فقـد ظهـرت 
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يـاة مـن اتجاهـات اتجاهات نظرية حاولت تفـسير جـودة الح

نظرية ومنها المنظور المعرفي الذي يؤكد عـلى تفـسيره لجـودة 

أن طبيعـة إدراك الفـرد : الحياة بأنها ترتكز على فكرتين وهمـا

هي التـي تحـدد درجـة شـعوره بجـودة حياتـه، والثانيـة أن 

العوامل الذاتية هي الأقوى أثرًا من العوامـل الموضـوعية في 

أما المنظور الاجتماعي فقد ركـز . درجة الشعور بجودة الحياة

شباع المادي للحاجات الأساسية والإشـباع المعنـوي على الإ

ــه،  ــه لذات ــبر تحقيق ــرد ع ــسي للف ــق النف ــق التواف ــذي يحق ال

وعلاقات الأفراد والأسرة والمجتمع والمتطلبات الاجتماعية، 

في حين ركز المنظور الطبي على مجال الصحة وخلو الفرد مـن 

نظور النفـسي الـذي يـشير إلى ارتبـاط جـودة الأمراض، والم

الحياة بعدد من المفاهيم الأساسـية مثـل الاتجاهـات والقـيم 

والإدراك والحاجات والطموح ومستويات الرضـا الخاصـة 

 ).2018عيد، (بجوانب الحياة المختلفة 

 :أبعاد ومؤشرات جودة الحياة

ينظر إلى جودة الحياة من خلال أبعاد مختلفـة عـلى أنـه 

هوم نسبي لـدى الفـرد ذاتـه وفقًـا للمراحـل العمريـة، مف

والمواقف التي يعيشها الفرد ويتعايش معها، كما أنـه يـرتبط 

بحاجات الفرد النفـسية والاجتماعيـة والروحيـة والدينيـة 

 .والعقلية، ومن ثم تلبية إشباع هذه الحاجات

 :وتتضمن جـودة الحيـاة أربعـة أبعـاد أساسـية وهـي

 .اطفـة، والوحـدة النفـسية، والرضـاالضغط النفسي، والع

ــؤشرات  ــه الم ــل في ــاة تتكام ــودة الحي ــوذج لج ــاك نم وهن

الموضوعية والذاتية للمدى الواسع لمجالات الحياة، وللقيم 

: هـيوالفردية، ويتضمن هذا النموذج خمسة أبعاد أساسية 

ـــة  ـــة، والرفاهي ـــة المادي ـــسمية، والرفاهي ـــصلاحية الج ال

اليــة، والنمــو والنــشاط الاجتماعيــة، والــصلابة الانفع

 ). 2010الهنداوي، (

، تم تحديـد )2019(في دراسة أجراها السلام وصالح 

.  أبعاد رئيسية لمفهوم جودة الحيـاة وفقًـا لدرجـة أهميتهـا8

 :وتتمثل هذه الأبعاد في

 وتـشمل مـستويات التعلـيم، :الارتقاء الشخصي -1

 .والمهارات الشخصية، والإنجاز الشخصي

 وتـشمل الاسـتقلالية، والقـدرة :اتمحددات الذ -2

ــيم،  ــذات، والق ــه ال ــصي، وتوجي ــار الشخ ــلى الاختي ع

 .والأهداف

 وتــشمل الخــصوصية، وأداء الواجــب، :الحقــوق -3

 .والحق في الملكية

 وتـشمل الوضـع المـادي، :جودة المعيـشة الماديـة -4

 .وعوامل الأمان الاقتصادية

 وتــشمل العلاقــات :العلاقـات بــين الأشــخاص -5

 .سرية، والمساندة الاجتماعية، والجوانب الوجدانيةالأ

ــة -6 ــودة المعيــشة الانفعالي  وتــشمل الــشعور :ج

 .بالأمان، والسعادة، ومفهوم الذات، والرضا، والقناعة

 وتشمل الحالـة الـصحية، :جودة المعيشة الجسدية -7

 .ومستوى الرعاية الصحية، ونشاطات الحياة اليومية

وتشمل القبول الاجتماعـي،  :التضمين الاجتماعي -8

 .والتكامل، والمشاركة الاجتماعية، والدور الاجتماعي
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ــده  ــصطفى ومــصطفى وعب ــل مــن م ولقــد اتفــق ك

ــبرينة )2021( ، وشــاهين )2018(، وعيــد )2019(، وص

، عـلى أن أبعـاد جـودة حيـاة )2017(، والمخضب )2017(

ذوي الإعاقة تتمثل في جودة الحياة الأسريـة والاجتماعيـة، 

ودة الحيـاة النفـسية، وجـودة شـغل الوقـت وإدارتــه، وجـ

 .وجودة التعليم والحياة الدراسية

ويعد الإحساس بجودة الحياة حالة شعورية يشعر بها 

الفرد، وتساعده على تلبيـة مختلـف حاجاتـه، سـواء كانـت 

. فطريــة أم مكتــسبة، والاســتمتاع بــالظروف المحيطــة بــه

درجـة الحاصـل عليهـا وغالبًا ما يتم قياس جودة الحياة بال

المجيب على عبارات مقياس الإحساس الذي تم تـصميمه 

). 2022الشهري، (من قبل الباحثين لدراسة هذا الموضوع 

وتُعد هذه المقاييس طريقة لقياس حيوية المجتمع من خلال 

مؤشرات جودة الحياة، حيث توفر المؤشرات مجموعـة مـن 

. ة المجتمـعالمعلومات المفصلة عن قضايا جزئيـة مـن حيـا

ويمكن استخدام هذه المعلومـات مـن قِبَـل صـناع القـرار 

كـما يمكـن . والمخططين لوضع البدائل والحلـول للقـضايا

اسـتخدامها لقيــاس تلــك البـدائل والأهــداف الموضــوعة 

للحل، وتشمل مؤشرات جودة الحيـاة الجوانـب النفـسية، 

ــسمية ــة، والج ــة، والمهني ــؤشرات . والاجتماعي ــر الم وتظه

ية من خلال مدى شـعور الفـرد بـالقلق والاكتئـاب النفس

كـما . والتوافق مع المـرض، أو الـشعور بالـسعادة والرضـا

تتضح المؤشرات الاجتماعية مـن خـلال قـدرة الفـرد عـلى 

ــا،  ــرين ونوعيته ــع الآخ ــصية م ــات الشخ ــوين العلاق تك

وتشمل المؤشرات . وممارسة الأنشطة الاجتماعية والترفيهية

الفرد عن المهنة التي يمارسـها وحبـه لهـا، المهنية درجة رضا 

ومدى سهولة أداء هـذه المهنـة لديـه، وقدرتـه عـلى تحقيـق 

وأخـيرًا، تتوضـح . التوافق بينهـا وبـين واجباتـه الأخـرى

المؤشرات الجسمية من خلال رضا الفرد عن نفسه وحالتـه 

الصحية وقدرته على التعايش مع ظـروف الحيـاة المختلفـة 

 ).2018جعفر، (

 :2030ة الحياة ورؤية المملكة جود

ا للتحــولات المــستمرة والتطــور الكبــير الــذي نظــرً 

يشهده عالمنا اليـوم، بـدأت المملكـة العربيـة الـسعودية في 

 2030السعي نحـو التنميـة، حيـث أطلقـت رؤيتهـا لعـام 

وقد تـضمنت . والتي تركز على مكامن القوة التي تتمتع بها

 لتحقيـق الأهـداف هذه الرؤية عـدة بـرامج تـم تطويرهـا

المحددة، ومن بين هذه البرامج كان برنـامج جـودة الحيـاة، 

الذي يهدف إلى تلبية احتياجات الفـرد والمجتمـع، وجعـل 

هـذا . ا للعـيش للمـواطنين والمقيمـينا مثاليًـالمملكة مكانًـ

 2018وجاء برنامج جودة الحياة الذي تـم إطلاقـه في عـام 

بـاشر بأهـداف التنميـة من برامج الرؤيـة ذات الارتبـاط الم

المستدامة، ويهدف إلى تحسين جـودة حيـاة الفـرد والأسرة، 

وتوليــد الوظــائف وتنويــع النــشاط الاقتــصادي، وتعزيــز 

. مكانــة المــدن الــسعودية في ترتيــب أفــضل المــدن العالميــة

يتضمن البرنامج تهيئـة بيئـة داعمـة للمـواطنين والمقيمـين 

ــة والتر ــشطة الثقافي ــشاركة في الأن ــية للم ــة والرياض فيهي

 ).2022 العنزي والمهداوي،(والسياحية 
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ويكون تحسين نمط حياة الفرد من خلال تهيئـة البيئـة 

اللازمة لدعم واستحداث خيارات جديدة تعـزز مـشاركة 

ـــة،  ـــة، والترفيهي ـــشطة الثقافي ـــيم في الأن ـــواطن والمق الم

والرياضية، والأنماط الأخرى الملائمة التي تساهم في تعزيز 

 حيــاة الفــرد والأسرة، وتوليــد الوظــائف، وتنويــع جــودة

النــشاط الاقتــصادي، وتعزيــز مكانــة المــدن الــسعودية في 

 ). 48، ص2016رؤية المملكة، (ترتيب أفضل المدن العالمية 

وفي ضوء ذلك تؤكد المملكة العربية السعودية سعيها 

إلى إدماج حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة ضمن خططهـا 

. بمعالجة كل الصعوبات التـي تعترضـهمالوطنية، وتلتزم 

حيث قامت بإقرار عدد من التشريعات التي تخـدم حقـوق 

هذه الفئة من المجتمع، بما في ذلك إطلاق المشروع الـوطني 

للتعامــل مــع اضــطرابات تــشتت الانتبــاه وفــرط الحركــة 

ــز  ــشاء مراك ــشاملة، وإن ــو ال ــطرابات النم ــد واض والتوح

ــصح ــة ال ــشامل والرعاي ــل ال ــاد للتأهي ــة، والاتح ية المنزلي

تم توزيـع . السعودي لرياضات ذوي الاحتياجات الخاصة

هذه المراكز والمراكز التدريبية على مختلـف منـاطق المملكـة، 

وحققت المملكة نجاحًا كبيرًا في دعم حقـوق الأشـخاص 

ذوي الإعاقــة، حيــث انعكــس ذلــك عــلى فــوز المنتخــب 

الم لكـرة السعودي لذوي الاحتياجات الخاصة بكـأس العـ

لذلك، تمثـل ). 2022الشهري، (القدم ثلاث مرات متتالية 

 خطة شاملة لتحقيـق 2030رؤية المملكة العربية السعودية 

منافسة عالمية في جميع المجـالات الاقتـصادية والاجتماعيـة 

ــواطنين  ــاة للم ــودة الحي ــع ج ــدف إلى رف ــسياسية، وته وال

 .والمقيمين في المملكة

 :مفهوم الإعاقة الفكرية

ا، مر تعريف الإعاقة الفكرية بعدة مراحل، وما تاريخيً 

زال هذا التعريف في حالة تطور مستمر يتأثر بنظرة المجتمع 

ــاليب  ــاءة أس ــافة إلى كف ــة، بالإض ــاه الإعاق ــه تج واتجاهات

ــسية  ــة والنف ــة الطبي ــة والمعرف ــشخيص المتاح وأدوات الت

ن، مـع مـرور الـزم). 2020 الـوابلي،(والتربوية والتأهيلية 

تعددت التعريفات للإعاقـة الفكريـة مـن الناحيـة الطبيـة 

هــذا وســوف يركــز . والاجتماعيــة والتربويــة والــسلوكية

 : ومنها الباحثان على التعريفات الحديثة لإعاقة الفكرية

الإعاقـة الفكريـة ) 1994(تعرف الجمعية الأمريكيـة 

بأنها قصور دال في جوانب معينـة مـن الكفـاءة الشخـصية 

 انخفاض دال عن المتوسط في وظائف القـدرات ويظهر في

 بقصور في المهارات التكيفية، والتواصل، االمعرفية مصحوبً 

والرعايـــة الذاتيـــة، والمهـــارات الاجتماعيـــة، والأعـــمال 

الأكاديميــة، والمهــارات العلميــة، وقــضاء وقــت الفــراغ، 

والإفادة في خدمات المجتمع، والتوجـه الـذاتي، والعمـل، 

ستقلة، وقد تتواجـد جوانـب معينـة في القـصور والحياة الم

ا مع الشخصية، ووجـود قـصور في المهـارات التكيفي غالبً 

التكيفية في البيئات المجتمعية العاديـة التـي يعيـشها أقـران 

 ).AAMR, 1994(الفرد من فئته العمرية 

أيــضًا عرفــت الجمعيــة الأمريكيــة ) 2002(وفى عــام 

تسم بمحـددات ملحوظـة في إعاقة ت: لإعاقة الفكرية بأنهاا

القدرات الوظيفية وفي السلوك التكيفـي كـما هـو : كل من



 )هـ1445/م2023(، الرياض )29(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم
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معبر عنه في المهارات الاجتماعية والتكيفية الممارسـة وتنـشأ 

 ).AAMR, 2002(سنة ) 18(هذه الإعاقة قبل سن 

وفى الدليل التشخيـصي الخـامس للأمـراض العقليـة 

)APA, 2013, 33 (عقـلي تعرف بأنهـا اضـطراب النمـو ال

ويبدأ خـلال فـترة النمـو ويـضم قـصور في الأداء العقـلي 

. والتكيفي في المجـالات التعليميـة والاجتماعيـة والعمليـة

وتــم تحديــد هــذا القــصور كمعــايير تشخيــصية للإعاقــة 

 : الفكرية وتمثلت في

 التفكـير وحـل :قصور في الوظـائف العقليـة مثـل -

 عــلى المــشكلات والتخطــيط والتفكــير المجــرد، والحكــم

الأشياء، والتعلم الأكاديمي والتعلم من التجارب، ويؤكد 

هــذا القــصور كــل مــن التقيــيمات الإكلينيكيــة والفرديــة، 

 .واختبارات الذكاء المعيارية

قصور في الأداء التكيفي الذي يؤدي إلى الإخفاق في  - 

استيفاء معايير النمو، والمعايير الاجتماعية والثقافية من أجـل 

ولية الاجتماعيـة بـدون دعـم ؤلشخـصي، والمـسالاستقلال ا

مستمر، ويحدد هذا القـصور في واحـد أو أكثـر مـن أنـشطة 

الحياة اليومية مثل التواصل والمـشاركة الاجتماعيـة، والحيـاة 

 .المستقلة في بيئات مختلفة مثل المنزل والمدرسة والعمل

يظهر القصور العقـلي والتكيفـي خـلال فـترة نمـو  -

 .الطفل

 تعريـف الـدليل التشخيـصي للأمـراض ومن خـلال

النفسية والعقلية يتضح أن هنـاك قـصور في معـايير النمـو 

الاجتماعيــة والمــسئولية الاجتماعيــة والمــشاركة الاجتماعيــة 

 . والمهارات الاجتماعية

ويشير الباحثان إلى التعريف الأحدث الذي تـم تبنيـه 

ية عـام من قبل الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائ

 والذي يعرف الإعاقة الفكريـة بأنهـا إعاقـة تتـصف 2021

بقـصور جــوهري في كـلاً مــن الأداء الفكـري، والــسلوك 

ــة  التكيفــي الــذي يغطــي العديــد مــن المهــارات المفاهيمي

 22 وتظهر هـذه الإعاقـة قبـل سـن ،والاجتماعية والعملية

)AAIDD, 2021.( 

 :الهيئة الملكية للجبيل وينبع

يـة للجبيـل وينبـع هـي هيئـة سـعودية تـم الهيئة الملك

، وتهتم بتطـوير مـدينتي 1975إنشاؤها بمرسوم ملكي عام 

تـم . الجبيل وينبع الصناعيتين في المملكة العربية الـسعودية

توسيع نطاق عمل الهيئة فيما بعد لتـشمل مـشاريع تنمويـة 

أخرى، مثل رأس الخير التعدينية التي تـم إضـافتها في عـام 

 جازان الاقتصادية التي تم إضـافتها في عـام ، ومدينة2009

ــز الاســتثمارات الــصناعية و. 2015 ــة إلى تعزي تهــدف الهيئ

والتنمية الاقتصادية في المناطق التي تشرف عليها، وتقـديم 

الدعم والمساعدة للشركات والمؤسـسات العاملـة في هـذه 

المنــاطق، بــما يــساهم في تحقيــق التنميــة المــستدامة وزيــادة 

الهيئـة ( ة من الموارد الطبيعية والبـشرية في المملكـةالاستفاد

 ).2023الملكية للجبيل وينبع، 

 :مقومات جودة الحياة في الهيئة الملكية للجبيل وينبع

تتحدد مقومات جودة الحياة الأساسية في مـدن الهيئـة 

الملكية للجبيل وينبـع مـن خـلال مجموعـة مـن الخـدمات 
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ت الفنيـة والتعليميـة الأساسية والتي تشمل جودة الخـدما

ــصيانة  ــشغيل وال ــدمات الت ــتثمارية وخ ــصحية والاس وال

 ).2022العلياني، (والخدمات المساندة 

ويؤكد الموقع الرسمي للهيئـة الملكيـة للجبيـل وينبـع 

 بـسكان المـدن الـصناعية على أن الهيئة تولي اهتمامًـا كـاملاً 

التابعة لها، حيث تقوم بقيـاس مـدى رضـاهم سـنويًا، ممـا 

وتـسعى الهيئـة إلى رفـع . ساعد على تحسين جودة حيـاتهمي

مستوى جودة الحياة في تلك المدن، من خـلال تـوفير جميـع 

 .الخدمات والمرافق على أعلى مستوياتها العالمية

وفيما يتعلق بالاستدامة، تولي الهيئة الملكية اهتمامًا بيئيًـا 

 المدن كبيرًا، حرصًا على إيجاد توازن بين التطور الصناعي في

وتقـوم الهيئـة بمراقبـة . الصناعية التابعة لهـا وحمايـة البيئـة

مؤشرات الأداء البيئي والنفايـات الـصناعية، وتـسعى إلى 

زيادة معدل إعادة تدوير النفايات الصناعية بنسبة تصل إلى 

 شركـة تعمـل في 17وهنـاك . من النفايات المـستهدفة% 61

ادة تـدويرها في مجال التخلص من النفايات الـصناعية وإعـ

 .مدن الهيئة

وفي قطاع التعليم، تحرص الهيئـة الملكيـة عـلى تطـوير 

مخرجاتها وتوفير الكوادر الوطنية المؤهلة وتحسين المـستوى 

هـذا وقـد . المعيشي والأمني والصحي في مـدنها الـصناعية

أعلنت منظمـة الأمـم المتحـدة للتربيـة والعلـوم والثقافـة 

نبع الصناعية كمدينة تعلّم دولية  اعتماد مدينة ي"اليونسكو"

، وهــي ثــاني مدينــة في المملكــة بعــد الجبيــل 2022في عــام 

 ضـمن الـشبكة 2020الصناعية التي تم اعتمادهـا في العـام 

  .العالمية لمدن التعلّم

وامتدادًا لتلك الجهود، اهتمت الهيئة الملكيـة بالجبيـل 

 وينبــع بتــوفير متطلبــات الرعايــة للطــلاب ذوي الإعاقــة

ــة  ــة الخاص ــدمات التربي ــم خ ــدم له ــث تق ــة، حي الفكري

والخدمات المساندة وتوفير خدمة النقـل المـدرسي الملائمـة 

ولا تقتـصر اهتمامـات . لضمان تلبيـة احتياجـاتهم الخاصـة

الهيئة على النهار فقط، بل تمتد أيضًا إلى الفترة المسائية حيث 

وي تقدم برامج متنوعة توفر الترفيـه والـترويح للطـلاب ذ

على سبيل المثال، يتم تقـديم بـرامج مثـل . الإعاقة الفكرية

نادي طاقات في إدارة التعليم العام بالهيئـة الملكيـة للجبيـل 

الصناعية، حيث يتاح للطلاب فرصـة المـشاركة في أنـشطة 

في تلك البرامج وتساهم . مسلية وترفيهية خلال فترة المساء

 للمـشاركة في تعزيز جودة حياة الطلاب وتقديم لهم فرصة

الأنــشطة الاجتماعيــة والتعليميــة الممتعــة خــارج ســاعات 

 .الدراسة

 :الدراسات السابقة

إلى التحقق مـن فعاليـة ) 2021(هدفت دراسة الحربي 

برنــامج لتحــسين المهــارات الاجتماعيــة والحركيــة ودعــم 

الذات وأثره في تحـسين جـودة الحيـاة لـدى الأطفـال ذوي 

بالمدينـة المنـورة، وتكونـت عينـة الإعاقة الفكرية البـسيطة 

الدراســة مــن عــشرين طفــلاً مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة 

، تـم ) عامًا14-7(والذين تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين 

ــتخدم  ــابطة، واس ــة وض ــوعتين تجريبي ــسيمهم إلى مجم تق

الباحث مقياس المهارات الاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة 
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طفــال ذوي الإعاقــة الفكريــة، ومقيــاس دعــم الــذات للأ

الفكريــة، ومقيــاس جــودة الحيــاة للأطفــال ذوي الإعاقــة 

الفكرية من إعداد الباحث، واستخدم الباحث المنهج شـبه 

التجريبــي التحلــيلي، وأشــارت النتــائج إلى وجــود علاقــة 

ارتباطية دالة بين متوسطات درجات أفراد العينة بين أبعـاد 

دعـم / الاجتماعيـةالمهـارات / المهارات الحركية(مقاييس 

وأبعاد مقياس جودة الحيـاة، ووجـود فـروق دالـة ) الذات

ا بين متوسـطي رتـب درجـات أطفـال المجموعـة إحصائيً 

التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على أدوات الدراسـة 

ا بـين لصالح القياس البعدي، ووجود فروق دالة إحـصائيً 

ــة ــة التجريبي ــال المجموع ــات أطف ــب درج ــطي رت  متوس

ــلى أدوات  ــدي ع ــاس البع ــضابطة في القي ــة ال والمجموع

الدراسة لصالح المجموعة التجريبية، وعدم وجـود فـروق 

ا بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة دالة إحصائيً 

ــلى أدوات  ــي ع ــدي والتتبع ــين البع ــة في القياس التجريبي

 .الدراسة

إلى الكـشف ) 2021(هدفت دراسـة بـشار وآخـرون 

 مهـارات المعيـشة المـستقلة وجـودة الحيـاة عن العلاقة بين

لدى ذوي الإعاقة الفكرية وإمكانية التنبؤ بجودة الحياة من 

خلال مهارات المعيشة المستقلة لديهم، وبلغ عدد المشاركين 

مراهقًــا ومراهقــة مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة، وتــم ) 72(

تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة الملون، ومقياس مهارات 

عيشة المستقلة للمراهقين المعاقين فكريًا، ومقياس جـودة الم

الحياة للمراهقين ذوي الإعاقة الفكريـة، واعتمـد البحـث 

عــلى المــنهج الوصــفي، وأظهــرت النتــائج وجــود علاقــة 

ا بين جـودة الحيـاة ومهـارات المعيـشة موجبه دالة إحصائيً 

المستقلة، كما أمكن التنبؤ بجودة الحياة من خـلال مهـارات 

ا في حـصائيً إ وعـدم وجـود فـروق دالـة ،لمعيشة المـستقلةا

 .مهارات المعيشة المستقلة وفقًا لمتغير الجنس

إلى التعــرف عــلى ) 2020(وســعت دراســة دحــروج 

ــة  ــة والحركي ــارات الاجتماعي ــة المه ــامج لتنمي ــة برن فاعلي

ومساعدة الذات لدى المعاقين فكريًا وأثره في تحسين جـودة 

 من الأطفـال ذوي طفلاً ) 20(ة من حياتهم، وتكونت العين

الإعاقة الفكرية، وتوصلت النتـائج إلى فـروق فرديـة دالـة 

إحصائيًا بين متوسـطي رتـب درجـات أطفـال المجموعـة 

التجريبية في القياس القبلي والبعدي عـلى أدوات الدراسـة 

 .لصالح القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية

 Svetlanaآخـرون وكانت أهداف دراسة سفيتلانا و

et al (2018) هي تحديد مستوى جودة الحيـاة الموضـوعية 

 الفكريـة، والفـروق بـين ةذوي الإعاقـمـن لدى البـالغين 

الجنسين، وكـذلك العلاقـة بـين مجـالات الحيـاة التـي تـم 

 مـن 39فحصها في مفهوم جودة الحياة، وتكونت العينة من 

 عامًـا، 50و 22ذوي الإعاقة الفكرية تتراوح أعمارهم بـين 

 -تم استخدام سبع مجالات لمقياس جـودة الحيـاة الـشامل 

الرفاهية المادية، والصحة، والإنتاجية، والحميمية، : المعرف

والسلامة، والمكان في المجتمع والرفاهيـة العاطفيـة لتقيـيم 

وقد أظهرت الدراسـة أن تمثـل هـذه . مستوى جودة الحياة

المـشاركات . عيةالمجالات مؤشرات جودة الحيـاة الموضـو



 ...واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع :بن حسين القحطاني فارس. د، وفيصل بن عبد العزيز الحربي. أ

– 184 – 

الإناث كن أكثر نجاحًا بـشكل ملحـوظ في مجـال العلاقـة 

وكانت الارتباطات ذات الدلالة الإحصائية بـين . الحميمة

جودة الحيـاة الاجتماعيـة سبع مجالات لمؤشرات موضوعية 

تشير النتـائج التـي و. إيجابية، وتتراوح من معتدلة إلى عالية

 تتطلـب مزيـدًا مـن تم الحصول عليها إلى المجـالات التـي

ــة  ــتمكن الأشــخاص ذوو الإعاق ــى ي ــف حت الــدعم المكث

جـودة الحيـاة الفكرية مـن الحـصول عـلى فرصـة لتحقيـق 

 . التي تفي بمعايير المجتمع الذي ينتمون إليهالاجتماعية

العلاقة بين مهـارتي ) 2018(كما تناولت دراسة جعفر 

اقـة التعاون والاعتماد على النفس لدى الأطفـال ذوي الإع

الفكرية وعلاقتهما بجودة الحيـاة لـدى أسرهـم، وتكونـت 

من آبـاء وأمهـات ذوي الإعاقـة الفكريـة، ) 30(العينة من 

طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية، واعتمدت الدراسة ) 30(و

على المنهج الوصـفي، واسـتخدمت الباحثـة مـن الأدوات 

مقياس التعـاون والاعـتماد عـلى الـنفس، ومقيـاس جـودة 

، وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلى 2009لزينب شـقير الحياة 

وجود علاقة إيجابية بين مهارة الاعتماد على النفس ومهـارة 

التعاون لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وجودة الحياة 

لــدى أسرهــم، وعــدم وجــود فــروق بــين أبــاء وأمهــات 

 .الأطفال في جودة الحياة

دة إلى تحـسين جــو) 2017(وهـدفت دراسـة الـسالمي 

الحيــاة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة الفكريــة البــسيطة في 

فصول الدمج من خلال برنامج تدريبي، وتكونـت العينـة 

 طـلاب كمجموعـة 10 طلاب كمجموعة تجريبية و10من 

ضابطة، واستخدم الباحث مقياس جودة الحيـاة للأطفـال 

ذوي الإعاقـة الفكريــة البـسيطة، وبرنــامج تحـسين جــودة 

ذوي الإعاقة الفكريـة البـسيطة، وأظهـرت الحياة للأطفال 

النتائج تحسن في جودة حياة أطفال المجموعة الضابطة بعـد 

 .استخدام البرنامج التدريبي

استقصاء فاعلية ) 2013(واستهدفت دراسة الجوالده 

برنامج تربوي قائم على نظرية العقل في تحسين جودة الحياة 

 حيـث بلـغ للأطفال ذوي الإعاقات التطوريـة والفكريـة،

) 9-6(تتراوح أعمارهم ما بـين فردًا  74عدد أفراد الدراسة 

سنوات، وصممت الدراسة برنامجاً تربويًا قائماً عـلى نظريـة 

جلسة على مدار شهرين ونصف، ) 32(العقل عدد جلساته 

وقد أعد الباحث مقياس جودة الحياة، وتوصلت الدراسـة 

 جـودة إلى وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية في مقيـاس

الحياة على الأداء البعدي، ووجود فـروق لـصالح الـذكور 

على مقياس جودة الحياة في التطبيق البعدي، كما تبين وجود 

فروق في التفاعل بين الجنس والبرنامج، وبناء عليـه أوصى 

 .الباحث بضرورة الاهتمام بنوعية الحياة لذوي الإعاقات

 Samuel et al) 2013(وفي دراسة سمويل وآخرون 

ا مـن ذوي الإعاقـة الفكريـة  مـشاركً 73تكونت العينة من 

البسيطة لقياس جودة الحيـاة لـديهم مـن خـلال خـدمات 

التنقل وأثرهـا في جـودة الحيـاة لـديهم في ولايـة ميتـشغان 

الأمريكية، حيث أظهرت نتائج المشاركة استنادًا إلى العمر، 

ــدار  ــل الانح ــتخدام تحلي ــة باس ــة الوظيفي ــنس، والحال الج

 من المشاركين %70للوجستي متعدد المتغيرات أن أكثر من ا
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ــشاركتهم  ــة وم ــة العاطفي ــسن في الرفاهي ــن تح ــوا ع أبلغ

 مـن المـشاركين إلى أن المـشاركة في %54وأشـار . المجتمعية

برنامج القسائم ساهمت في تحـسين جـودة حيـاتهم بـشكل 

ولعبت درجة الإعاقة دورًا مهماً في تحديد مـدى هـذه . عام

سب، خاصة فيما يتعلق بالمـشاركة المجتمعيـة وجـودة المكا

حيث تم ذلك من خلال برامج قسائم النقـل، التـي . الحياة

تعتبر وسيلة فعالة من حيث التكلفة لضمان إمكانية وصول 

 .الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية إلى وسائل النقل

 :التعقيب على الدراسات السابقة

ما من دراسات سابقة، اطلع الباحثان على ما توفَّر لديه

تتعلق بموضوع الدراسة الحالية، واتضح عـدم وجـود أي 

راسات العربية والأجنبية التي تناولت واقـع جـودة  من الدَّ

حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مـدن الهيئـة الملكيـة 

للجبيل وينبع، حيث تعـد الدراسـة الحاليَّـة هـي الدراسـة 

 التي تقيس واقـع جـودة -ن  على حد علم الباحثا-الأولى 

الحياة لدى ذوي الإعاقة الفكرية في المدن الـصناعية، وفـيما 

ــوث  ــات والبح ــوحظ في الدراس يخــص الأهــداف فقــد ل

السابقة أن هناك تشابهًا كبيرًا بين معظمها في الهـدف العـام 

وهو تناول جـودة الحيـاة لـذوي الإعاقـة الفكريـة ولكـن 

 لتحـسين جـودة الحيـاة اختلفت في أن منها برامج علاجية

، )2020(ودحـروج ، )2021(دراسـة الحـربي لديهم مثـل 

، بينما تناولت )2013(، والجوالده )2017(السالمي ودراسة 

دراسات مستوى جودة الحياة وعلاقتها بمتغـيرات أخـرى 

، ودراسـة سـفيتلانا )2021(دراسـة بـشار وآخـرون مثل 

ــرون  ــر، Svetlana et al (2018)وآخ ــة جعف  ودراس

هذا وقد استخدمت معظم الدراسـات مقـاييس ، )2018(

 المتغـيرات الأخـرى إلى مقاييس إلىلجودة الحياة، بالإضافة 

لى البرامج التدريبية، وقد اسـتفاد إفي كل دراسة، بالإضافة 

الباحثان من المقاييس السابقة في إعداد مقياس يتناسب مـع 

 .متغيرات الدراسة الحالية من إعداد الباحثين

تلف الدراسـة الحاليـة في توسـع رؤيتهـا لدراسـة وتخ

واقع جـودة حيـاة التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة حيـث 

ــة إلى  ــة الابتدائي ــن المرحل ــة م ــل المختلف ــتملت المراح اش

التأهيلية، وتضمنت خمسة أبعاد رئيسية لقياس جودة الحياة 

 البعد الأسري والاجتماعي، والبعـد النفـسي، وبعـد :وهي

دارته، وبعد التعليم والحياة الدراسية، وبعد شغل الوقت وإ

ــات  ــد الاحتياج ــلى تحدي ــساعد ع ــا ي ــة، مم ــصحة العام ال

والتحسينات اللازمة لتحسين جودة حياتهم في هذه الأبعاد 

وقد طبقت الدراسة في مدن الهيئة الملكية للجبيـل . المتعددة

وينبع، والتي تعد أحد الأقطاب المهمة في منظومة الصناعة 

كي قصة نجاح مقرونة  يحاا سعوديً دية وتعتبر نموذجً السعو

ا يُشاهد ا ملموسً بالتخطيط والعزيمة، حيث أصبحت واقعً 

ــة  ــة والإقليمي ــستويات المحلي ــلى الم ــع ع ــل الجمي ــن قب م

والدولية، وقـد نجحـت هـذه المـدن الـصناعية في جـذب 

الكفاءات الوطنية اللازمة لتـشغيل وصـيانة المـصانع، ممـا 

 سكانية  نمو تجمع سكاني متميز يضم أصولاً أدى بدوره إلى

  ).2022 العلياني،(مناطق المملكة  من مختلف
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 :منهج الدراسة وإجراءاتها

 :منهج الدراسة

استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي، وبواسطة 

هذا المنهج وصف الباحثان واقع جودة حياة التلاميذ ذوي 

كيـة للجبيـل وينبـع مـن الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة المل

ويمكــن تعريــف المــنهج الوصــفي . وجهــة نظــر أسرهــم

التحليلي بأنه المنهج الذي يعتمد عـلى دراسـة الظـاهرة كـما 

توجد في الواقع، وذلـك لملاءمتـه للمتغـيرات، وهـو يهـتم 

ا؛ بوصـفها ا وكميًـا ويعـبر عنهـا كيفيًـا دقيقً بوصفها وصفً 

ا مـن خـلال ا رقميًـبإعطائها وصفً ووتوضيح خصائصها، 

أرقام وجداول توضح مقدار هذه الظـاهرة أو حجمهـا أو 

درجة ارتباطها مع الظواهر الأخرى وعـلى اختيـار عينـات 

 ).2019 المحمودي،( ممثلة للمجتمع الأصلي

 :مجتمع الدراسة وعينة الدراسة

تكون مجتمـع الدراسـة مـن جميـع أسر ذوي الإعاقـة 

وينبع والبالغ عـددهم الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل 

حـسب إحـصائيات الإدارة العامـة للتعلـيم ) 138( إجمالاً 

هــ، وتكونـت 1444بمدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع لعام 

من أسر ذوي الإعاقة الفكريـة، تـم ) 60(عينة الدراسة من 

، ـهـ1444اختيارهم بالطريقة العشوائية البـسيطة في العـام 

 .اد العينة، توزيع أفر)1(ويبين الجداول 

 

 . الوصف الإحصائي للمشاركين في الدراسة للقائم بالتطبيق:)1(جدول 

 النسبة المئوية العدد الفئات المتغيرات

 %46.67 28 الأب

 %38.33 23 الأم

 %15.00 9 الأخت/ الأخ
 القائم بالتطبيق

 %100 60 المجموع 

 

يق توزيع العينة وفقا للقائم بـالتطب) 1(يتضح من جدول 

مـن أبـاء ذوي الإعاقـة الفكريـة ) 28(فقد تكونت العينة مـن 

) 23(من عينة الدراسة، وتكونت العينة مـن %) 46.67(بنسبة 

مـن عينـة %) 38.33(من أمهات ذوي الإعاقة الفكرية بنـسبة 

مـن أخـوة ذوي الإعاقـة ) 9(الدراسة، وتكونـت العينـة مـن 

 .من عينة الدراسة%) 15.00(الفكرية بنسبة 

 

 .ا لمتغير المدينة الوصف الإحصائي للمشاركين في الدراسة وفقً :)2(ول جد

 النسبة المئوية العدد الفئات المتغيرات

 %77 46 الجبيل الصناعية

 المدينة %23 14 ينبع الصناعية

 %100 60 المجموع 
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ا للمدينـة توزيـع العينـة وفقًـ) 2(يتضح من جـدول 

الإعاقة الفكرية مـن من أسر ذوي ) 46(تكونت العينة من 

مـن عينـة الدراسـة، %) 77(مدينة الجبيل الصناعية بنـسبة 

من أسر ذوي الإعاقة الفكرية من ) 14(وتكونت العينة من 

 .من عينة الدراسة%) 23(مدينة ينبع الصناعية بنسبة 

 

 .ا لمتغير المرحلة الدراسيةة وفقً  الوصف الإحصائي للمشاركين في الدراس:)3(جدول 

 النسبة المئوية العدد الفئات اتالمتغير

 %50 30 ابتدائي

 %18 11 متوسط

 %32 19 تأهيلي
 المرحلة الدراسية 

 %100 60 المجموع 

 

ا للمرحلـة توزيـع العينـة وفقًـ) 3(يتضح من جدول 

مـن أسر ذوي الإعاقـة ) 30(الدراسية تكونت العينـة مـن 

مـن عينـة %) 50(الفكرية الذين في المرحلة الابتدائية بنسبة 

مـن أسر ذوي الإعاقـة ) 11(الدراسة، وتكونت العينة من 

مـن عينـة %) 18(الفكرية الذين في المرحلة المتوسطة بنسبة 

مـن أسر ذوي الإعاقـة ) 19(الدراسة، وتكونت العينة من 

مـن عينـة %) 32(الفكرية الذين في المرحلة التأهيـل بنـسبة 

 .الدراسة

 :العينة الاستطلاعية

الخـصائص الـسيكومترية لاسـتبانة واقـع تم حساب 

جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن الهيئـة 

الملكيـة للجبيــل وينبــع مــن وجهـة نظــر أسرهــم، وذلــك 

مـن أسر ) 25(بتطبيقها على عينة اسـتطلاعية بلـغ عـددها 

ذوي الإعاقة الفكرية بمدينتي الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع 

 .هـ1444في العام الدراسي 

 

 : أداة الدراسة

استخدم الباحثان في هذه الدراسة استبانة واقع جودة 

حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل 

 يهدف هـذا). إعداد الباحثان(وينبع من وجهة نظر أسرهم 

 الاستبيان إلى التعرف على واقع جودة حيـاة التلاميـذ ذوي

  مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع مـن وجهـةالإعاقة الفكرية في

 فقـرة في صـورته) 30(نظر أسرهم، وقد تكونت الأداة من 

 جـودة الحيـاة: النهائية، موزعه على خمسة أبعاد البعد الأول

 :البعد الثاني)  فقرات6(الأسرية والاجتماعية، ويتكون من 

 :البعد الثالـث)  فقرات5(جودة الحياة النفسية، ويتكون من 

 البعـد)  فقرات6(جودة شغل الوقت وإدارته، ويتكون من 

 ) فقـرات6(جودة التعليم والحياة الدراسية، ويتكون من : الرابع

 ) فقـرات7(جودة الصحة العامة ويتكون مـن : البعد الخامس

وتضمنت المتغـيرات المـستقلة موضـوع الدراسـة المدينـة، 

رئيـسة المحـاور ال) 4(الدراسية، ويوضح جـدول  والمرحلة

 .للاستبانة، وعدد المؤشرات التي اندرجت تحت كل محور
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 . المحاور الرئيسة المكونة للاستبانة وعدد المؤشرات المندرجة تحتها:)4(جدول 

 عدد الفقرات  الأبعاد

 6 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 5 جودة الحياة النفسية 

 6 جودة شغل الوقت وإدارته

 6 اة الدراسيةجودة التعليم والحي

 7 جودة الصحة العامة

 30 المجموع

 

 :الصدق

تم التحقق من صدق أداة الدراسة من خـلال الـصدق 

الظاهري حيث قام الباحثان بعرض الاستبانة عـلى مجموعـة 

من المتخصصين في مجال التربيـة ) 15(من المحكمين عددهم 

ــك  ــة، وذل ــرى ذات العلاق ــصات الأخ ــة والتخص الخاص

صلاحية الفقرات ومدى انتمائهـا وقـدرتها عـلى للحكم على 

قيــاس موضــوع الاســتبانة، ومــدى ســلامة الــصياغة، مــع 

التعديلات اللازمة إذا استدعى الأمر، ويـتم حـذف الفقـرة 

كـما تـم ). %80(التي قل الاتفاق عليها بـين المحكمـين عـن 

التحقــق مــن الاتــساق الــداخلي بحــساب معامــل ارتبــاط 

رة والدرجة الكلية للمحـور الـذي بيرسون بين درجة كل فق

تنتمي إليه مع حذف الفقرة التي يقل معامـل ارتباطهـا عـن 

من ) 25(بالبعد الذي تنتمي إليه وذلك على عينة بلغت % 30

 :أسر ذوي الإعاقة الفكرية وجاءت النتائج كما يلي

 

 .ور الذي تنتمي له قيم مُعامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمح):5(جدول 

 جودة الحياة الأسرية 

 والاجتماعية

 جودة الحياة

  النفسية 

 جودة شغل الوقت 

 وإدارته

 جودة التعليم 

 والحياة الدراسية
 جودة الصحة العامة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.752** 7 0.847** 12 0.745** 18 0.741** 24 0987** 

2 0.731** 8 0.841** 13 0.847** 19 0.564** 25 0.847** 

3 0.745** 9 0.714** 14 0.764** 20 0.801** 26 0.807** 

4 0.867** 10 0.587** 15 0.774** 21 0.672** 27 0.547** 

5 0.882** 11 0.741** 16 0.547** 22 0.847** 28 0.754** 

6 0.883**   17 0.772** 23 0.783** 29 0.823** 

        30 0.87** 

 )0.05(القيمة دالة عند ) * 0.01(القيمة دالة عند ** 
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أن قيم معاملات الارتباط بـين ) 5(يتضح من جدول 

 ةدرجة الفقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمـي إليـه دالـ

مما يشير إلى أن الفقـرات تمثـل % 30وتزيد عن ) 0.01(عند 

ليه أي يوجد اتـساق داخـلي ممـا يعطـي إالبعد الذي تنتمي 

مؤشر أن الاستبانة تتمتع بمعامل صدق مرتفعة، هذا وتـم 

حساب معـاملات الارتبـاط باسـتخدام مُعامـل بيرسـون 

(Pearson) بين ارتباط كل بعد بالدرجة الكليـة للاسـتبانة 

 :يوضح ذلك) 6(وجدول 

 

 .جة الكلية للمقياس مُعامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد والدر:)6(جدول 

 معامل الارتباط الأبعاد

 **0.845 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 **0.773 جودة الحياة النفسية 

 **0.832 جودة شغل الوقت وإدارته

 **0.767 جودة التعليم والحياة الدراسية

 **0.821 جودة الصحة العامة

 )0.01(دال عند مستوى دلالة ** 

 

  أن قـيم معـاملات الارتبـاط ) 6 (يتضح مـن جـدول

  ممـا ) 0.01( عنـد ةبين درجـة محـور والدرجـة الكليـة دالـ

يشير إلى أن الأبعاد تقيس ما تقيسه الأبعاد أي يوجد اتساق 

 .داخلي

 

 :الثبات

تم التحقق من الثبـات في الدراسـة الحاليـة بطـريقتين 

بحـساب : طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئـة النـصفية

ارتباط بيرسون بين النـصفين وتـصحيحه بمعادلـة معامل 

 :التالي) 7(سيبرمان براون، وجاءت النتائج كما بالجدول 

 

 . قيم معاملات الثبات واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهم:)7(جدول 

 نصفيةالتجزئة ال  كرونباخ- ألفا المحاور

 0.801 0.807 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 0.824 0.875 جودة الحياة النفسية 

 0.834 0.857 جودة شغل الوقت وإدارته

 0.795 0.870 جودة التعليم والحياة الدراسية

 0.806 0.873 جودة الصحة العامة

 0.809 0.845 الدرجة الكلية 

  0.5(ضعيفة أقل ( متوسطة بين )0.7-0.5 ( مرتفعة أكبر )0.7( 
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الــسابق أن قــيم معــاملات ) 7(يتــضح مــن الجــدول 

الثبات المحسوبة بطريقة ألفا كرونباخ لاستبيان واقع جودة 

حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مـدن الهيئـة الملكيـة 

وقـيم ) 0.845(للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهم بلغت 

يقة التجزئة النصفية بلغـت معاملات الثبات المحسوبة بطر

وهي قيم ثبات مرتفعة مما يدل على تمتع الاستبانة ) 0.809(

 . بدرجة ثبات مرتفعة

 : تصحيح الاستبانة

ــتبانة،  ــلى فقــرات الاس ــد نظــام الاســتجابة ع بتحدي

وكذلك مفتاح التصحيح حيث صاغ الباحثـان لكـل فقـرة 

تيـب وتر) ا نـادرً -ا  أحيانًـ- دائـماً (ثلاث استجابات وهي 

وتـدل الدرجـة المرتفعـة عـلى ارتفـاع ) 1-2-3(الدرجات 

جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية مـن وجهـة نظـر 

أسرهم والدرجة المنخفضة على انخفـاض مـستوى جـودة 

حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر أسرهم، 

وللحكم على مستوى جـودة حيـاة التلاميـذ ذوي الإعاقـة 

 من وجهة نظر أسرهم قام الباحثان بتحديـد طـول الفكرية

المستخدم في ) الحدود العليا والدنيا(خلايا المقياس الثلاثي 

محاور الدراسة، وذلك من خلال استخدام معيـار المتوسـط 

الحسابي للحكم على درجة الاستجابة عـلى الفقـرات وفـق 

، ثم تـم تقـسيمه عـلى عـدد )3-1=2(حساب المدى : الآتي

قياس للحـصول عـلى طـول الخليـة الـصحيح أي خلايا الم

عـدد فئـات ÷ )  الحـد الأدنـى- الحد الأعلى= (طول الفئة 

، بعد ذلك تم إضافة هـذه القيمـة )0.67=3÷2(الاستجابة 

إلى أقل قيمة في المقياس وذلك لتحديـد الحـد الأعـلى لهـذه 

الخلية، وهكذا أصبح طول الخلايا كـما يوضـحها الجـدول 

 :التالي) 8(

 

 . نتائج الاستبانة معيار الحكم على:)8(دول ج

 الدرجة الكلية  المتوسط الحسابي 

 قليلة   فأقل 1.67

 متوسطة 2.34 إلى أقل 1.67من 

 مرتفعة 3 إلى 2.34من 

 

 :أساليب المعالجة الإحصائية

لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي جمعت، 

يب الإحـصائية تم استخدام مجموعـة متنوعـة مـن الأسـال

باستخدام الحزم الإحصائية للعلوم الإنـسانية والاجتماعيـة 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 

 وذلك بعد أن تم ترميز البيانـات وإدخالهـا إلى الحاسـوب،

قد تم في هذه الدراسـة اسـتخدام الأسـاليب الإحـصائية و

 :التالية

 اسـتخدام لحساب الخصائص الـسيكومترية، تـم -1

ــاط  ــون(معامــل الارتب ــة ) بيرس ــاخ والتجزئ ــا كرونب وألف
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 .)سيبرمان(النصفية باستخدام معادلة 

أما بالنـسبة للإحـصاء الوصـفي، تـم ذلـك مـن  -2

خلال حساب المتوسطات والانحرافات المعياريـة والـوزن 

النسبي للإجابة على السؤال الأول والثاني والثالث والرابع 

 .والخامس

 Mann-Whitney) دام اختبار مان وتنيتم استخ -3

U)   واختبــار كروســكال والــيس لتحليــل الفــروق وفقًــا

 . المكان، المرحلة، وقطاع التعليم:للمتغيرات المختلفة مثل

ــولمجروف -4 ــار ك ــتخدام اختب ــم اس ــيرًا، ت - وأخ

للتحقــق مــن  (Kolmogorov-Smirnov) ســميرونوف

 .اعتدالية التوزيع
 

 :هانتائج الدراسة ومناقشت

مـا واقـع "عرض التساؤل الرئيس الذي يـنص عـلى 

جودة حياة التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن الهيئـة 

 ."الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهم؟

للإجابــة عــن هــذا الــسؤال قــام الباحثــان بحــساب 

ــب  ــة والرت ــات المعياري ــسابية، والانحراف ــطات الح المتوس

الفكرية على محـاور اسـتبانة لاستجابات أسر ذوي الإعاقة 

واقع جودة حياة التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن 

الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهـة نظـر أسرهـم ويـبرز 

 .النتائج المتعلقة بذلك) 9(الجدول 

 

الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظـر  اقة نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإع:)9(جدول  

 .)امرتبة تنازليً (أسرهم 

 الترتيب المستوى  نسبيالوزن ال عياريالمنحراف لاا سابيالحتوسط الم الفقرات

 1 مرتفع %86.6 0.40 2.60 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 2 مرتفع %79.4 0.48 2.38 جودة الحياة النفسية

 3 مرتفع %79.0 0.59 2.37 جودة التعليم والحياة الدراسية

 4 متوسط 77.38 0.4 2.32 جودة الصحة العامة

 5 متوسط %65.7 0.56 1.97 جودة شغل الوقت وإدارته

   متوسط %76.9 0.42 2.31 المتوسط الحسابي العام

 

بأن واقع جودة حيـاة التلاميـذ ) 9(يتضح من جدول 

كرية في مدن الهيئة الملكيـة للجبيـل وينبـع ذوي الإعاقة الف

من وجهة نظر أسرهم جاءت بدرجـة متوسـطة بمتوسـط 

ويوضـح الجـدول نفـسه ) %77.62(وبوزن نسبي ) 2.33(

بأن محور جودة الحياة الأسرية والاجتماعيـة جـاء أولاً يليـه 

جــودة الحيــاة النفــسية يليــه محــور جــودة التعلــيم والحيــاة 

لـصحة العامـة، يليـه جـودة شـغل الدراسية، يليه جـودة ا

 .الوقت وإدارته
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مـا "عرض التساؤل الفرعي الأول الذي يـنص عـلى 

واقـع جــودة الحيــاة الأسريــة والاجتماعيــة لــذوي الإعاقــة 

الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهـة نظـر 

  "أسرهم؟

للإجابــة عــن هــذا الــسؤال قــام الباحثــان بحــساب 

ــسب  ــرارات، والن ــسابية، التك ــطات الح ــة والمتوس المئوي

ــتجابات أسر ذوي  ــب لاس ــة والرت ــات المعياري والانحراف

الإعاقة الفكرية على محور جودة الحياة الأسرية والاجتماعية 

لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع 

النتائج المتعلقـة ) 10(من وجهة نظر أسرهم ويبرز الجدول 

 .بالسؤال الأول

 

 ."جودة الحياة الأسرية والاجتماعية" نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور الأول :)10(جدول  

 الترتيب المستوى الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات م

 1 مرتفع %95.6 0.43 2.87 يشعر ابني بالانتماء لأسرته 4

 2 مرتفع %91.1 0.52 2.73 يهم رغم إعاقته أخأبنائييتقبل  3

 3 مرتفع %85.0 0.59 2.55 المركز جيدة/ علاقة ابني الاجتماعية داخل المدرسة 1

 4 مرتفع %82.8 0.62 2.48 يتفاعل ابني في المواقف الاجتماعية المختلفة 5

 5 مرتفع %82.8 0.72 2.48 يشارك ابني مناسبات الأسرة المختلفة 6

 6 مرتفع %82.2 0.65 2.47 ني بثقة الآخرين تجاههيشعر اب 2

  مرتفع %86.6 0.40 2.60 المتوسط الحسابي العام 

 

أن واقـع جـودة الحيـاة الأسريـة ) 10(يوضح جدول 

والاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية في مـدن الهيئـة الملكيـة 

= متوسط ( حيث بلغ ة مرتفعةللجبيل وينبع جاءت بدرج

) %86.6(وبـوزن نـسبي ) 0.40 =عياري ، انحراف م2.60

 . من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكرية

كما يكشف الجدول كذلك أن أعلى المتوسطات تمثلت 

 "يشعر ابني بالانتماء لأسرته"التي تنص على ) 4(في الفقرة 

) 0.43= ، انحـراف معيـاري 2.87= متوسـط (حيث بلـغ 

ع مـن وهـذا يعنـي مـستوى مرتفـ) %95.6(وبوزن نـسبي 

) 3(وجهة نظر أسر ذوي الإعاقـة الفكريـة، يليهـا الفقـرة 

 حيـث "يتقبل أبنائي أخيهم رغـم إعاقتـه"التي تنص على 

وبـوزن ) 0.52= ، انحراف معيـاري 2.73= متوسط (بلغ 

وهذا يعني مستوى مرتفع من وجهـة نظـر ) %91.1(نسبي 

 .أسر ذوي الإعاقة الفكرية

وسطات تمثلـت كما يكشف الجدول كذلك أن أقل المت

يــشارك ابنــي مناســبات "التــي تــنص عــلى ) 6(في الفقــرة 

، انحـراف 2.48= متوسـط ( حيـث بلـغ "الأسرة المختلفة

ــاري  ــسبي ) 0.72= معي ــوزن ن ــي ) %82.8(وب ــذا يعن وه

مستوى مرتفع من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقـة الفكريـة، 

يشعر ابني بثقـة الآخـرين "التي تنص على ) 2(يليها الفقرة 
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= ، انحـراف معيـاري 2.47= متوسـط ( حيث بلغ "ههتجا

وهذا يعنـي مـستوى مرتفـع ) %82.2(وبوزن نسبي ) 0.65

 .من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكرية

مـا "عرض التساؤل الفرعي الثاني الـذي يـنص عـلى 

 جودة الحياة النفسية لـذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن واقع

  "هة نظر أسرهم؟الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وج

للإجابــة عــن هــذا الــسؤال قــام الباحثــان بحــساب 

ــسابية،  ــطات الح ــة والمتوس ــسب المئوي ــرارات، والن التك

ــتجابات أسر ذوي  ــب لاس ــة والرت ــات المعياري والانحراف

الإعاقة الفكريـة عـلى محـور جـودة الحيـاة النفـسية لـذوي 

الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة الملكيـة للجبيـل وينبـع مـن 

النتـائج المتعلقـة ) 11(هة نظر أسرهـم ويـبرز الجـدول وج

 .بالسؤال الثاني

 

 ."جودة الحياة النفسية" نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور الثاني :)11(جدول 

 الترتيب المستوى الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات م

 1 مرتفع %86.1 0.59 2.58  عن حياته يشعر ابني بالرضا 10

 2 مرتفع %86.1 0.67 2.58 المركز/  يشعر ابني بالسعادة أثناء وجوده في المدرسة 8

 3 مرتفع %82.8 0.62 2.48  معنويات ابني مرتفعة 9

 4 متوسط %72.2 0.64 2.17  يتحكم ابني في انفعالاته 7

 5 متوسط %70.0 0.71 2.10  يتكيف ابني مع المواقف الجديدة بكل سهولة 11

   مرتفع %79.4 0.48 2.38 المتوسط الحسابي العام  

 

أن واقـع جـودة الحيـاة النفـسية ) 11(يوضح جدول 

لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع 

ــ ــاءت بدرج ــةج ــغ ة مرتفع ــث بل ــط ( حي ، 2.38= متوس

مــن ) %79.4(وبــوزن نــسبي ) 0.48 =انحــراف معيــاري 

 . وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكرية

ت كما يكشف الجدول كذلك أن أعلى المتوسطات تمثل 

يـشعر ابنـي بالرضـا عـن "التي تنص عـلى ) 10(في الفقرة 

= ، انحـراف معيـاري 2.58= متوسـط ( حيث بلغ "حياته

 وهذا يعنـي مـستوى مرتفـع) %86.1(وبوزن نسبي ) 0.59

) 8(يليها الفقـرة الفكرية، من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة 

يـشعر ابنـي بالـسعادة أثنـاء وجـوده في "التي تـنص عـلى 

، انحـراف 2.58= متوسـط ( حيـث بلـغ "المركز/ المدرسة

ــاري  ــسبي ) 0.67= معي ــوزن ن ــي ) %86.1(وب ــذا يعن وه

 .مستوى مرتفع من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكرية

ت كما يكشف الجدول كذلك أن أقل المتوسطات تمثلـ

 "يـتحكم ابنـي في انفعالاتـه"التي تنص على ) 7(في الفقرة 

) 0.64= ، انحـراف معيـاري 2.17= متوسـط (حيث بلـغ 

وهذا يعنـي مـستوى متوسـط مـن ) %72.2(وبوزن نسبي 
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) 11(ليهـا الفقـرة وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكريـة، ي

يتكيف ابنـي مـع المواقـف الجديـدة بكـل "التي تنص على 

= ، انحـراف معيـاري 2.10= متوسط (لغ  حيث ب"سهولة

وهذا يعني مستوى متوسـط ) %70.0(وبوزن نسبي ) 0.71

 .من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكرية

مـا "عرض التساؤل الفرعي الثالث الذي ينص عـلى 

 جودة شغل الوقت وإدارته لذوي الإعاقة الفكريـة في واقع

  " أسرهم؟مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر

للإجابــة عــن هــذا الــسؤال قــام الباحثــان بحــساب 

ــسابية،  ــطات الح ــة والمتوس ــسب المئوي ــرارات، والن التك

ــتجابات أسر ذوي  ــب لاس ــة والرت ــات المعياري والانحراف

الإعاقة الفكرية عـلى محـور جـودة شـغل الوقـت وإدارتـه 

لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع 

النتائج المتعلقـة ) 12(نظر أسرهم ويبرز الجدول من وجهة 

 .بالسؤال الثالث

 

 ."جودة شغل الوقت وإدارته" نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور الثالث :)12(جدول 

 الترتيب المستوى الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات م

 1 متوسط %77.2 0.70 2.32 للأنشطة الترويحيةا  يوفر ابني وقتً  12

 2 متوسط %71.1 0.79 2.13  ينجز ابني المهام المكلف بها في الوقت المحدد 17

 3 متوسط %66.7 0.78 2.00  ينظم ابني وقت دراسته بكل سهولة 13

 4 متوسط %62.8 0.74 1.88  لدى ابني القدرة على اتخاذ القرارات المناسبة 15

 5 متوسط %60.6 0.77 1.82 شعر ابني قيمة الوقت يست 14

 6 متوسط %56.1 0.75 1.68  يوفر ابني وقتاً لممارسة الرياضة  16

   متوسط %65.7 0.56 1.97 المتوسط الحسابي العام  

 

أن واقـع جـودة شـغل الوقـت ) 12(يوضح جـدول 

وإدارته لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل 

، 1.97= متوسط ( متوسطة حيث بلغ ةنبع جاءت بدرجوي

مــن ) %65.7(وبــوزن نــسبي ) 0.56 =انحــراف معيــاري 

 وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكرية

كما يكشف الجدول كذلك أن أعلى المتوسطات تمثلت 

ا للأنـشطة يوفر ابنـي وقتًـ"التي تنص على ) 12(في الفقرة 

= حراف معياري ، ان2.32= متوسط ( حيث بلغ "الترويحية

وهذا يعني مستوى متوسـط ) %77.2(وبوزن نسبي ) 0.70

من وجهة نظـر أسر ذوي الإعاقـة الفكريـة، يليهـا الفقـرة 

ينجـز ابنـي المهـام المكلـف بهـا في "التي تـنص عـلى ) 17(

، انحــراف 2.13= متوسـط ( حيـث بلـغ "الوقـت المحـدد

ــاري  ــسبي ) 0.79= معي ــوزن ن ــي ) %71.1(وب ــذا يعن وه

 .توسط من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكريةمستوى م

كما يكشف الجدول كذلك أن أقل المتوسطات تمثلـت 

 "يستشعر ابني قيمة الوقت"التي تنص على ) 14(في الفقرة 
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) 0.77= ، انحـراف معيـاري 1.82= متوسـط (حيث بلـغ 

وهذا يعنـي مـستوى متوسـط مـن ) %60.6(وبوزن نسبي 

) 16(ليهـا الفقـرة كريـة، يوجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الف

 حيـث "يوفر ابني وقتًـا لممارسـة الرياضـة "التي تنص على 

وبـوزن ) 0.75= ، انحراف معيـاري 1.68= متوسط (بلغ 

وهذا يعني مستوى متوسط من وجهة نظـر ) %56.1(نسبي 

 . أسر ذوي الإعاقة الفكرية

مـا "عرض التساؤل الفرعي الرابع الذي يـنص عـلى 

 والحياة الدراسية لذوي الإعاقة الفكريـة واقع جودة التعليم

ــر  ــة نظ ــن وجه ــع م ــل وينب ــة للجبي ــة الملكي ــدن الهيئ في م

 ."أسرهم؟

للإجابــة عــن هــذا الــسؤال قــام الباحثــان بحــساب 

ــسابية،  ــطات الح ــة والمتوس ــسب المئوي ــرارات، والن التك

ــتجابات أسر ذوي  ــب لاس ــة والرت ــات المعياري والانحراف

ودة التعليم والحيـاة الدراسـية الإعاقة الفكرية على محور ج

لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع 

النتائج المتعلقـة ) 13(من وجهة نظر أسرهم ويبرز الجدول 

 .بالسؤال الرابع

 

 ."سيةجودة التعليم والحياة الدرا" نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور الرابع :)13(جدول 

 الترتيب المستوى الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات م

 1 مرتفع %83.9 0.70 2.52 ا يدعم المعلمون ابني أكاديميً  22

 2 مرتفع %81.7 0.67 2.45  يتواصل ابني مع معلميه بكل سهولة 20

 3 مرتفع %78.9 0.82 2.37  يرغب ابني في مواصلة دراسته الاكاديمية 23

 4 مرتفع %77.8 0.73 2.33  يؤدي ابني مهامه المدرسية بكفاءة 19

 5 متوسط %76.7 0.81 2.30  دافعية ابني للتعلم مرتفعة 18

 6 متوسط %75.0 0.75 2.25  خطة ابني الدراسية مناسبة لاحتياجاته 21

   مرتفع %79.0 0.59 2.37 المتوسط الحسابي العام  

 

 أن واقع جـودة التعلـيم والحيـاة )13(يوضح جدول 

الدراسـية لــذوي الإعاقـة الفكريــة في مـدن الهيئــة الملكيــة 

= متوسط ( حيث بلغ ة مرتفعةللجبيل وينبع جاءت بدرج

) %79.0(وبـوزن نـسبي ) 0.59 =، انحراف معياري 2.37

 .من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكرية

لت كما يكشف الجدول كذلك أن أعلى المتوسطات تمث

يــدعم المعلمــون ابنــي "التــي تــنص عــلى ) 22(في الفقــرة 

= ، انحراف معياري 2.52= متوسط ( حيث بلغ "اأكاديميً 

وهذا يعنـي مـستوى مرتفـع ) %83.9(وبوزن نسبي ) 0.70

من وجهة نظـر أسر ذوي الإعاقـة الفكريـة، يليهـا الفقـرة 

يتواصـل ابنـي مـع معلميـه بكـل "التي تـنص عـلى ) 20(

= ، انحـراف معيـاري 2.45= متوسط (غ  حيث بل"سهولة

وهذا يعنـي مـستوى مرتفـع ) %81.7(وبوزن نسبي ) 0.67

 . من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكرية
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كما يكشف الجدول كذلك أن أقل المتوسطات تمثلـت 

ــلى ) 18(في الفقــرة  ــنص ع ــي ت ــتعلم "الت ــي لل ــة ابن دافعي

 =، انحـراف معيـاري 2.30= متوسط ( حيث بلغ "مرتفعة

وهذا يعني مستوى متوسـط ) %76.7(وبوزن نسبي ) 0.81

من وجهة نظـر أسر ذوي الإعاقـة الفكريـة، يليهـا الفقـرة 

ــلى ) 21( ــنص ع ــي ت ــبة "الت ــية مناس ــي الدراس ــة ابن خط

، انحراف معياري 2.25= متوسط ( حيث بلغ "لاحتياجاته

ــسبي ) 0.75=  ــوزن ن ــستوى ) %75.0(وب ــي م ــذا يعن وه

 .ذوي الإعاقة الفكريةمتوسط من وجهة نظر أسر 

مـا "عرض التساؤل الفرعي الخامس الذي ينص على 

واقع جودة الصحة العامة لذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن 

 "الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهم؟

ــساب  ــان بح ــام الباحث ــسؤال ق ــذا ال ــن ه ــة ع للإجاب

ـــسابية،  ـــة والمتوســـطات الح ـــسب المئوي التكـــرارات، والن

حرافات المعيارية والرتب لاستجابات أسر ذوي الإعاقة والان

الفكرية على محور جودة الصحة العامة لذوي الإعاقة الفكريـة 

في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبـع مـن وجهـة نظـر أسرهـم 

 .النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس) 14(ويبرز الجدول 

 

 .لمعياري لفقرات المحور الخامس جودة الصحة العامة نتائج المتوسط الحسابي والانحراف ا:)14(جدول 

 الترتيب المستوي الوزن الانحراف المتوسط العبارات م

 1 مرتفع 87.22 0.58 2.62  صحة ابني جيدة  24

 2 مرتفع 85.56 0.59 2.57 ا ينام ابني جيدً  26

 3 مرتفع 78.89 0.64 2.37  يواجه ابني مشاكل صحية بشكل متكرر 25

 4 متوسط 76.67 0.67 2.30  الرعاية الصحية المناسبة لابني في المراكز الطبيةدأج  28

 5 متوسط 73.89 0.74 2.22 المركز بالتقييم الطبي الدوري لابني/  تهتم المدرسة 29

 6 متوسط 72.22 0.78 2.17  يمارس ابني أساليب الحفاظ على الصحة العامة 30

 7 متوسط 67.22 0.75 2.02  يتعامل مع حالة ابني أجد طبيباً في مختلف التخصصات 27

   متوسط 77.38 0.40 2.32  المتوسط الحسابي العام 

 

أن واقع جـودة الـصحة العامـة ) 14(يوضح جدول 

لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع 

= متوسـط (جاء بدرجة متوسطة حيث بلـغ المـؤشر العـام 

) %77.38(وبوزن نـسبي ) 0.40= ياري ، انحراف مع2.32

 .من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكرية

كما يكشف الجدول كذلك أن أعلى المـؤشرات تمثلـت 

 حيـث "صحة ابني جيـدة"التي تنص على ) 24(في الفقرة 

وبـوزن ) 0.58= ، انحراف معيـاري 2.62= متوسط (بلغ 

 وهذا يعني مستوى مرتفع من وجهة نظـر) %87.22(نسبي 

التـي تـنص ) 26(أسر ذوي الإعاقة الفكرية، يليها الفقـرة 

، انحراف 2.57= متوسط ( حيث بلغ “ينام ابني جيدًا”على 

وهــذا يعنــي ) %85.56(وبــوزن نــسبي ) 0.59= معيــاري 
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مستوى مرتفع من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقـة الفكريـة، 

كما يكشف الجـدول كـذلك أن أقـل المـؤشرات تمثلـت في 

ــرة  ــلى )27(الفق ــنص ع ــي ت ــف ” الت ــا في مختل ــد طبيبً أج

= متوسـط ( حيث بلغ “التخصصات يتعامل مع حالة ابني

) %67.22(وبوزن نـسبي ) 0.75= ، انحراف معياري 2.02

وهذا يعنـي مـستوى متوسـط مـن وجهـة نظـر أسر ذوي 

يمارس "التي تنص على ) 30(الإعاقة الفكرية، يليها الفقرة 

 حيــث بلــغ "العامــةابنـي أســاليب الحفــاظ عــلى الــصحة 

وبوزن نسبي ) 0.78= ، انحراف معياري 2.17= متوسط (

وهذا يعني مستوى مـنخفض مـن وجهـة نظـر ) 72.22%(

 .أسر ذوي الإعاقة الفكرية

عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي السادس الذي 

هل يختلـف واقـع جـودة حيـاة التلاميـذ ذوي "ينص على 

الملكيـة للجبيـل وينبـع مـن الإعاقة الفكرية في مـدن الهيئـة 

ــ ــم وفقً ــر أسره ــة نظ ــيرات وجه ــة (ا لمتغ ــة، المرحل المدين

  "؟)الدراسية

 مدينـة ينبـع -مدينـة الجبيـل الـصناعية (المدينة : أولاً 

لمعرفة الفروق بين استجابات أسر ذوي الإعاقـة ) الصناعية

الفكرية في جـودة حيـاة التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة، 

ــة  ــزى المدين ــصناعية مدي(تع ــل ال ــة الجبي ــع -ن ــة ينب  مدين

تـم التحقـق مـن اعتداليـة التوزيـع باسـتخدام ) الصناعية

ــــميرونوف  ــــولمجروف، س ــــار ك -Kolmogorovاختب

Smirnov يوضح النتيجة) 15( وجدول . 

 

 . قيمة اختبار كولمجروف، سميرونوف للتحقق من اعتدالية التوزيع:)15(جدول 

 مستوى الدلالة رجات الحريةد قيمة التوزيع المجموعات المحاور

 0.000 46 0.195 الجبيل الصناعية
 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 0.088 14 0.212 ينبع الصناعية

 0.014 46 0.147 الجبيل الصناعية
 جودة الحياة النفسية

 *200. 14 0.166 ينبع الصناعية

 *200. 46 0.102 الجبيل الصناعية
 جودة شغل الوقت وإدارته

 *200. 14 0.166 ينبع الصناعية

 0.000 46 0.203 الجبيل الصناعية
 جودة التعليم والحياة الدراسية

 *200. 14 0.116 ينبع الصناعية

 0.034 46 0.135 الجبيل الصناعية
 جودة الصحة العامة

 0.072 14 0.217 ينبع الصناعية

 *200. 46 0.090 الجبيل الصناعية
 مجموع

 *200. 14 0.183 ناعيةينبع الص
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أن درجـات اسـتجابات أسر ) 15(يتضح من جـدول 

ذوي الإعاقة الفكرية في جودة حيـاة التلاميـذ ذوي الإعاقـة 

 مدينـة - مدينة الجبيل الصناعية (المدينة لمتغير الفكرية، تعزى 

ا مما يدل على عـدم  إحصائيً ةبعض الأبعاد دال) ينبع الصناعية

عي ولذلك تم استخدام اختبـار مـان ـ اعتدالية التوزيع الطبي

 كأحد الأساليب اللابارامتريـة Mann-Whitney (U)وتني 

 .يوضح النتيجة) 16(نظرًا لعدم اعتدالية التوزيع وجدول 

 

 .نتائج اختبار مان وتني لمعرفة اتجاه الفروق في جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تعزى لمتغير المدينة :)16(جدول 

 مستوي الدلالة )Z(قيمة  )U(قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات حاورالم

 1546.50 33.62 46 الجبيل الصناعية
 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 283.50 20.25 14 ينبع الصناعية
178.500 -2.549 

0.011 

 )0.05(دالة عند 

 1501.00 32.63 46 الجبيل الصناعية
 جودة الحياة النفسية

 329.00 23.50 14 ينبع الصناعية
224.000 -1.729 

0.084 

 غير دالة

 1511.00 32.85 46 الجبيل الصناعية
 جودة شغل الوقت وإدارته

 319.00 22.79 14 ينبع الصناعية
214.000 -1.896 

0.058 

 غير دالة

 1518.50 33.01 46 الجبيل الصناعية
 جودة التعليم والحياة الدراسية

 311.50 22.25 14 ينبع الصناعية
206.500 -2.041 

0.041 

 )0.05(دالة عند 

 1449.50 31.51 46 الجبيل الصناعية
 جودة الصحة العامة

 380.50 27.18 14 ينبع الصناعية
275.500 -0.819 

0.413 

 ةغير دال

 1525.50 33.16 46 الجبيل الصناعية
 مجموع

 304.50 21.75 14 ينبع الصناعية
199.500 -2.141 

0.032 

 )0.05( عند ةدال

 

عدم وجـود فـروق ذات دلالـة ) 16(يتضح من جدول 

إحصائية في واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في 

مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهـم تعـزى 

بيل الـصناعية لمتغير المدينة حيث بلغ متوسط الرتب بمدينة الج

) 22.71(وبلغ متوسط الرتب بمدينة ينبع الـصناعية ) 32.87(

 عـدم وجـود دلالـة لىإممـا يـشير ) z) (1.905(وبلغت قيمـة 

إحصائية في واقع جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في 

مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهـم تعـزى 

ــتثناء  ــة باس ــير المدين ــوري لمتغ ــة (مح ــاة الأسري ــودة الحي ج

يوجـد فـروق ) والاجتماعية، جودة التعليم والحيـاة الدراسـية

 .ا لصالح مدينة الجبيل الصناعية إحصائيً ةدال

) ابتـدائي، متوسـط، تـأهيلي(المرحلـة التعلميـة : اثانيً 

لمعرفة الفروق بين استجابات أسر ذوي الإعاقة الفكرية في 

قة الفكرية، تعزى للمرحلة جودة حياة التلاميذ ذوي الإعا

التعلمية تم التحقق من اعتدالية التوزيع باستخدام اختبـار 

ــــميرونوف  ــــولمجروف، س  Kolmogorov-Smirnovك

 .يوضح النتيجة) 17(وجدول 
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 . قيمة اختبار كولمجروف، سميرونوف للتحقق من اعتدالية التوزيع:)17(جدول 

 مستوى الدلالة يةدرجات الحر قيمة التوزيع المجموعات المحاور

 0.008 30 0.189 ابتدائي

 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية *200. 11 0.181 متوسط

 0.052 19 0.197 تأهيلي

 0.119 30 0.143 ابتدائي

 جودة الحياة النفسية 0.106 11 0.231 متوسط

 0.180 19 0.166 تأهيلي

 *200. 30 0.130 ابتدائي

 جودة شغل الوقت وإدارته *200. 11 0.179 متوسط

 *200. 19 0.126 تأهيلي

 0.009 30 0.187 ابتدائي

 جودة التعليم والحياة الدراسية 0.173 11 0.213 متوسط

 *200. 19 0.157 تأهيلي

 0.101 30 0.146 ابتدائي

 جودة الصحة العامة 0.117 11 0.227 متوسط

 *200. 19 0.135 تأهيلي

 *200. 30 0.119 بتدائيا

 الدرجة الكلية  *200. 11 0.170 متوسط

 *200. 19 0.104 تأهيلي

 

أن درجـات اسـتجابات أسر ) 17(يتضح من جدول 

ذوي الإعاقة الفكرية في جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقـة 

 ةالفكرية، تعزى لمتغير المرحلة التعلمية بعـض الأبعـاد دالـ

لتوزيــع الطبيعــي ا ممــا يــدل عــلى عــدم اعتداليــة اإحــصائيً 

ولــذلك تــم اســتخدام اختبــار كروســكال والــيس كأحــد 

ــع  ــة التوزي ــدم اعتدالي ــرًا لع ــة نظ ــاليب اللابارامتري الأس

 .يوضح النتيجة) 18(وجدول 

 

 .التعلمية نتائج اختبار كروسكال واليس لمعرفة اتجاه الفروق في جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تعزى لمتغير المرحلة :)18(جدول 

 مستوى الدلالة قيمة كروسكال متوسط الرتب العدد المجموعات المحاور

 30.80 30 ابتدائي

 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية 26.50 11 متوسط

 32.34 19 تأهيلي

0.823 
0.663 

 غير دالة
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 ).18(جدول / تابع

 الدلالةمستوى  قيمة كروسكال متوسط الرتب العدد المجموعات المحاور

 30.10 30 ابتدائي

 جودة الحياة النفسية 26.45 11 متوسط

 33.47 19 تأهيلي

1.179 
0.555 

 غير دالة

 29.62 30 ابتدائي

 جودة شغل الوقت وإدارته 32.18 11 متوسط

 30.92 19 تأهيلي

0.191 
0.909 

 غير دالة

 29.85 30 ابتدائي

 جودة التعليم والحياة الدراسية 31.05 11 متوسط

 31.21 19 تأهيلي

0.086  
0.958 

 غير دالة

 31.87 30 ابتدائي

 جودة الصحة العامة 27.91 11 متوسط

 29.84 19 تأهيلي

0.460 
0.795 

 ةغير دال

 30.47 30 ابتدائي

 مجموع 28.36 11 متوسط

 31.79 19 تأهيلي

0.268 
0.874 

 ةغير دال

 

عدم وجود فروق ذات دلالة ) 18(يتضح من جدول 

ــة  ــذ ذوي الإعاق ــاة التلامي ــودة حي ــع ج ــصائية في واق إح

الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهـة نظـر 

أسرهم تعزى لمتغير المرحلة التعلميـة حيـث بلـغ متوسـط 

وبلـغ متوسـط ) 30.47(الرتب للذين في المرحلة الابتدائية 

وبلـغ متوسـط ) 28.36(لمتوسطة الرتب للذين في المرحلة ا

وبلغـت قيمـة ) 31.79(الرتب للذين في المرحلة التأهيليـة 

 عدم وجود فـروق ذات لىإمما يشير  )0.268) (كروسكال(

دلالة إحصائية في واقع جودة حياة التلاميـذ ذوي الإعاقـة 

الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهـة نظـر 

 .رحلة التعلميةأسرهم تعزى لمتغير الم

 : مناقشة النتائج

مـا " التساؤل الرئيس والذي ينص على أظهرت نتائج

واقع جودة حياة التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن 

الهيئة الملكية للجبيل وينبع مـن وجهـة نظـر أسرهـم؟ بـأن 

واقع جودة حياة التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن 

بع من وجهة نظـر أسرهـم جـاءت الهيئة الملكية للجبيل وين

) %77.62(وبوزن نـسبي ) 2.33(بدرجة متوسطة بمتوسط 

ويوضح الجدول نفـسه بـأن محـور جـودة الحيـاة الأسريـة 

والاجتماعية جاء أولاً يليه جودة الحياة النفـسية يليـه محـور 

جودة التعليم والحياة الدراسية، يليه جودة الصحة العامـة، 

ءت نتيجة هذه الدراسة متفقة يليه جودة شغل الوقت، وجا
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) 2018(جعفـر  و،)2021(مع نتيجة دراسة بشار وآخرون 

، حيــث أكــدوا عــلى توســط )2013(والجوالــدة وآخــرون 

واختلفـت مـع . جودة حياة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

ــرون  ــكل وآخ ــة باس ــك )2011(دراس ــة رينري ، ودراس

حيـث أكـدت عـلى انخفـاض مـستوى ) 2003(وآخرون 

ــودة  ــع ج ــة، ويرج ــة الفكري ــذ ذوي الإعاق ــاة التلامي حي

الباحثان الاختلاف في نتائج الدراسة إلى عوامل عدة، ومن 

أهمها اختلاف طبيعة المكان، حيث تتميز مدن الهيئة الملكيـة 

. للجبيل وينبع بوفرة اقتصادية وتوافر للخـدمات اللازمـة

ة كما أن التطورات والتحديثات التي شهدها العالم في الفـتر

الماضية، قد أدت إلى تحسين جـودة الحيـاة للأفـراد وتطـوير 

التقنيات الجديدة التي ساعدت في تسهيل عملية التواصـل 

ــصحية  ــة ال ــيم والرعاي ــودة التعل ــسين ج ــل وتح والتفاع

والاجتماعية، وقد انعكس هذا التحسن على حياة التلاميـذ 

 .ذوي الإعاقة الفكرية

الأول للدراسـة الـسؤال الفرعـي بينما أظهرت نتيجة 

 واقع جودة الحياة الأسرية والاجتماعية ما"ينص على الذي 

لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع 

من وجهة نظـر أسرهـم؟ أن واقـع جـودة الحيـاة الأسريـة 

والاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية في مـدن الهيئـة الملكيـة 

 مـن وجهـة نظـر أسر  مرتفعةةللجبيل وينبع جاءت بدرج

واتفقـت هـذه النتيجـة مـع دراسـة ذوي الإعاقة الفكرية، 

فــسر الباحثــان هــذه ) 2021(، والحــربي )2022(العليــاني 

ــع ذوي  ــل م ــير في التعام ــا دور كب ــأن الأسرة له ــة ب النتيج

الإعاقة، حيث تشكل البيئـة الأولى للطفـل وتـؤثر بـشكل 

ية في الأسرة، وباختلاف أنماط الترب. كبير على نموه وتطوره

فإنها تبقى المرجع الأول والأخير لذوي الإعاقـة، ممـا يـؤثر 

وبالإضافة إلى ذلك، فـإن . بشكل مباشر على جودة حياتهم

ا قد  عامً 50تأسيس الهيئة الملكية للجبيل وينبع قبل أقل من 

أدى إلى نشوء تجمع سكاني متميـز وتـشكيل طبيعـة الحيـاة 

ــدن  ــة في الم ــة والاجتماعي ــصناعيةالأسري ــم . ال ــث ت حي

استقطاب كفاءات عالية المستوى، ممـا أدى إلى تنـوع ثقـافي 

. واجتماعــي يتــسم بمــستوى عــالٍ مــن التعلــيم والمعرفــة

وتأثرت جودة الحياة الأسرية والاجتماعيـة لـذوي الإعاقـة 

الفكرية في مدن الهيئـة الملكيـة بـشكل إيجـابي بـسبب هـذا 

ــة التنــوع الثقــافي والتعليمــي المتميــز، ممــ ا يؤكــد دور البيئ

الاجتماعية والتعليمية في تحسين جودة الحياة لذوي الإعاقة 

 .الفكرية

بينما أظهرت نتائج التساؤل الفرعي الثاني الذي ينص 

 واقع جودة الحياة النفسية لذوي الإعاقة الفكريـة في ماعلى 

مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهة نظر أسرهم؟ أن 

اة النفسية لذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن واقع جودة الحي

الهيئة الملكية للجبيل وينبع جاءت بدرجـة مرتفعـة وبـوزن 

من وجهة نظر أسر ذوي الإعاقة الفكريـة، ) %79.4(نسبي 

واتفقت هذه النتيجة حيث ارتفعت مستوى جودة الحياة في 

 واختلفـت مـع دراسـة ،Svetlana et al (2018)دراسـة 

ويـرى حيث جاءت منخفـضة، ) 2003(رينريك وآخرون 

الباحثان أن الحياة النفسية تعتمد على جوانب عديدة سـواء 
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 التعليمية أو الاجتماعية فمن الممكن أومن الناحية الأسرية 

أن تتأثر الحالة النفسية وجودتها باختلال نتيجـة أي جانـب 

من هذه الجوانب وكذلك الحالات المزاجية لذوي الإعاقـة 

وبالتالي قد تختلف النتيجة باختلاف الحالة الفكرية أنفسهم 

المزاجية، ولكن في الدراسة جاءت بصورة مرتفعة وذلك لما 

 18تقدمه الهيئة الملكية من خدمات مـساندة حيـث يوجـد 

 مركـز ترفيهـي وهـذا مـا يـوفر 25 ومركز لخدمة المجتمع،

فرص مختلفة من التعليم والترفيه تنعكس على جودة الحيـاة 

يضا معظم سكان الهيئة الملكيـة للجبيـل وينبـع النفسية، وأ

من خارجها، مما يجعلهم يعيشون بعيدًا عـن عوامـل البيئـة 

ــة وتعــدد الــسلطات في تربيــة الأبنــاء . والــضغوط العائلي

وبالتالي، فإن الأسر تعيش لأولادها فقط، وهذا عزز للهيئة 

لى ارتفـاع جـودة الحيـاة إالملكية خصوصية خاصة ممـا أدى 

 .النفسية

الـذي بينما أظهرت نتـائج التـساؤل الفرعـي الثالـث 

واقع جـودة شـغل الوقـت وإدارتـه لـذوي ما "ينص على 

الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة الملكيـة للجبيـل وينبـع مـن 

وجهة نظر أسرهم؟ أن واقع جودة شـغل الوقـت وإدارتـه 

لذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع 

رجة متوسطة من وجهـة نظـر أسر ذوي الإعاقـة جاءت بد

) 2022(الفكرية، واتفقت هذه النتيجة مع دراسة العليـاني 

ومن وجهة نظر الباحثان فإن ذوي الإعاقة الفكرية بحاجة 

ــف إ ــن يختل ــتهم ولك ــة إدارة وق ــوجههم إلى كيفي لى مــن ي

لى إباختلاف طبيعة الإعاقة وشدتها وبالتالي فهم في حاجـة 

 شغل وقت الفـراغ لـذا جـاءت نتيجـة جـودة المساعدة في

الحياة بدرجة متوسطة، كما يرى الباحثـان أيـضًا أن طبيعـة 

عمل أسر ذوي الإعاقة في الهيئة الملكية بالجبيل وينبـع كـان 

لها أثر على إدارة الوقت وذلك لانـشغال بعـض مـن الأسر 

 . لى النتيجة المتوسطةإبطبيعة عملهم مما أدى 

ج التـساؤل الفرعـي الرابـع الـذي بينما أظهرت نتـائ 

 واقع جودة التعليم والحياة الدراسـية لـذوي ما"ينص على 

الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة الملكيـة للجبيـل وينبـع مـن 

ــاة  ــيم والحي ــودة التعل ــع ج ــم؟ أن واق ــر أسره ــة نظ وجه

الدراسـية لــذوي الإعاقـة الفكريــة في مـدن الهيئــة الملكيــة 

مرتفعة مـن وجهـة نظـر أسر  ةللجبيل وينبع جاءت بدرج

ولم تتفق هذه النتيجة مع الدراسـات . ذوي الإعاقة الفكرية

السابقة لأن معظمها جاءت بصورة منخفـضة ومتوسـطة، 

ويشير أحد الباحثين من خلال عمله كمعلم تربية فكرية في 

تعليم الهيئة الملكية بالجبيـل الـصناعية، إلى الاهـتمام الكبـير 

ة الملكية، والذي أسـفر عـن ئ مدن الهيبالعملية التعليمية في

 عـلى جـائزة 2021حصول مدينـة الجبيـل الـصناعية عـام 

اليونسكو العالمية لمدن التعلم كـأول مدينـة تعلـم عالميـة في 

، تـم اعـتماد ينبـع 2022وفي عام . المملكة العربية السعودية

هـذا . الصناعية ضمن شبكة اليونسكو العالمية لمدن الـتعلم

يم الهيئة الملكيـة للجبيـل وينبـع العديـد مـن وقد حقق تعل

فيرسـت "الجوائز المتميزة، ومن بينها جائزة البرمجـة في فئـة 

 حيث حصلوا على المركز الأول على مـستوى العـالم "ليجو

 المقامـــة في مدينـــة هيوســـتن FIRST 2023في بطولـــة 
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 .مريكيةبالولايات المتحدة الأ

ساندة في المـدارس، ويشير الباحثان إلى توافر الخدمات الم

الأنـشطة (وتوفر برامج التعلم الغير رسمي عـلى مـدار العـام 

، والتـي سـاعدت عـلى رفـع جـودة التعلـيم والحيـاة )المسائية

الدراسية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئـة الملكيـة 

  ).2022( وقد أكد على ذلك العلياني ،للجبيل وينبع

رعـي الخـامس والـذي  الفوأظهرت نتـائج التـساؤل

 واقـع جـودة الـصحة العامـة لـذوي الإعاقـة ينص على ما

الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهـة نظـر 

أسرهم؟ أن واقـع جـودة الـصحة العامـة لـذوي الإعاقـة 

الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع جـاء بدرجـة 

ــة الف ــر أسر ذوي الإعاق ــة نظ ــن وجه ــطة م ــة، متوس كري

، ودراسـة )2017(واتفقت هذه النتيجة مع دراسة السالمي 

حيث أكدوا على أن جودة الحياة الصحية ) 2013(الجوالدة 

لذوي الإعاقة الفكرية جـاءت بدرجـة متوسـطة، ويعـزي 

صـحة ابنـي "والتي تنص على ) 24(نتيجة اختيار الفقرتين 

 كـأعلى "ينـام ابنـي جيـدا"التي تنص على ) 26(، و"جيدة

لمتوسطات بمستوى مرتفـع، وتـسجيل نـسبة وزن نـسبي ا

إلى أن الشخص يـشعر . % على التوالي85.6و %87.2قدرها 

بجودة الحياة عندما تتم ملء حاجاته الأساسـية، وأن مـدن 

الهيئة الملكية للجبيل وينبع هي مدن عمل، مما ينعكس عـلى 

. طبيعة النوم الجيد في الليل والاستيقاظ المبكـر في الـصباح

ويعتقد الباحثان أن ذلك يـشجع عـلى وجـود نمـط حيـاة 

  .صحي للأسر في هذه المدن

وجاءت أقل المتوسـطات بمـستوى متوسـط للفقـرة 

لـف التخصـصات أجد طبيبًـا في مخت"التي تنص على ) 27(

) 25(والفقـرة ، %67.2  بوزن نـسبي"يتعامل مع حالة ابني

 "واجه ابني مشاكل صحية بشكل متكرري"التي تنص على 

وعلى الرغم من وجود المرافق الصحية ، %54.4 بوزن نسبي

المجهزة في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع، بما في ذلك مـن 

مستشفيات ومراكز رعاية أوليـة ومجمعـات صـحية، فإنـه 

يجب تدريب الكوادر الطبية على كيفيـة التعامـل مـع ذوي 

  .الإعاقة الفكرية، وخاصة تلك التي تتفاقم شدتها

ي الـسادس والأخـير أظهرت نتائج الـسؤال الفرعـو

هل يختلـف واقـع جـودة حيـاة التلاميـذ "الذي ينص على 

ذوي الإعاقة الفكرية في مدن الهيئة الملكيـة للجبيـل وينبـع 

المدينـة، المرحلـة (من وجهة نظـر أسرهـم وفقـا لمتغـيرات 

؟ وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية في واقـع )الدراسية

يذ ذوي الإعاقـة الفكريـة في مـدن الهيئـة جودة حياة التلام

الملكية للجبيل وينبع مـن وجهـة نظـر الأسر تعـزى لمتغـير 

المدينة حيث بلغ متوسـط الرتـب لمدينـة الجبيـل الـصناعية 

ــصناعية ) 33.16( ــع ال ــة ينب ــب لمدين ــط الرت ــغ متوس وبل

لى وجـود إممـا يـشير ) z) (2.141(وبلغت قيمـة ) 21.75(

جودة حياة التلاميـذ ذوي الإعاقـة دلالة إحصائية في واقع 

الفكرية في مدن الهيئة الملكية للجبيل وينبع من وجهـة نظـر 

أسرهم تعزى لمتغير المدينة لصالح مدينة الجبيـل الـصناعية 

ا باسـتثناء حـصائيً إ ةبعـاد لا يوجـد فـروق دالـأما جميع الأ

جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، وجودة التعلـيم ( محوري
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ويرى الباحثان إضـافةً إلى الاخـتلاف في ) لدراسيةوالحياة ا

الموقع الجغرافي، تختلف الصناعات والشركات الموجودة في 

الجبيل الصناعية وينبع الصناعية، حيث تتخـصص الجبيـل 

الـــصناعية في البتروكيماويـــات والـــصناعات الكيميائيـــة 

والــصناعات الثقيلــة، بيــنما تتخــصص ينبــع الــصناعية في 

ـــصناعات الب ـــتيكية ال ـــصناعات البلاس ـــة وال تروكيماوي

ويؤثر هـذا الاخـتلاف عـلى التعـداد . والصناعات الخفيفة

السكاني في المنطقتين، كما يؤثر هذا الاخـتلاف عـلى النمـو 

الاقتصادي للمنطقتين مما ينعكس بدوره على جـودة الحيـاة 

هذا وتقدم المدينتان خدمات تعليمية . الاجتماعية والأسرية

 تتبع كـل المـدارس إلى الهيئـة الملكيـة، ومـع متقاربة، حيث

ذلك، يمكن أن يكون هنـاك اختلافـات بـسيطة في جـودة 

ويمكن أن يكون الفـرق إلى وجـود . الخدمات بين المدينتين

مدرسة واحدة عبارة عن فصول ملحقـة في التعلـيم العـام 

بالجبيل الصناعية، مما يسهل عملية المتابعة والإشراف ورفع 

 . المقدمةجودة الخدمات

 : التوصيات والمقترحات

بناءً على ما خلـصت إليـه الدراسـة مـن نتـائج، فـإن 

 :الباحثين يوصيان بما يلي

الاستفادة من تجربة الهيئة الملكية للجبيـل وينبـع في  -

الأنـشطة (توفير برامج التعلم الغير رسمي على مدار العام 

 ؛دوري، وينبغي أن يتم تقييم هذه البرامج بـشكل )المسائية

لضمان تحقيق الأهداف المرجوة وتحـسين جـودة الخـدمات 

 .المقدمة

توفير فرص عمل مناسبة لذوي الإعاقـة الفكريـة،  -

وتشجيع التدريب والتأهيل المهنـي لهـم، وذلـك لتحـسين 

فرصهم في الحصول على وظائف جيدة ومناسـبة لمهـاراتهم 

 . ومستواهم التعليمي، وبالتالي تحسين جودة حياتهم

ــ - ــسية لأسر ذوي ت ــات مؤس ــوين مجتمع شجيع تك

الإعاقـة الفكريــة، حيــث يـتمكن أفــراد الأسر مــن تبــادل 

الخبرات والمعرفة والدعم المتبـادل، وتحـسين جـودة الحيـاة 

الأسرية والاجتماعية، وذلـك تحـت إشراف مراكـز خدمـة 

 .المجتمع

ــبة  - ــة المناس ــة والتأهيلي ــدورات التدريبي ــوفير ال ت

ت الـصحية، وذلـك لتعزيـز مهـارات للعاملين في المجـالا

التفاعـل مــع الأشــخاص ذوي الإعاقــة الفكريــة وتقــديم 

 .الخدمات اللازمة لهم

إجــراء دراســات ممثلــة للدراســة الحاليــة في مــدن  -

 . ومحافظات أخرى ومقارنة نتائجها بنتائج الدراسة الحالية

* * * 

 المراجعالمصادر وقائمة 

 :المراجع العربية: أولاً 

مـن المنظـور  Quality of life نوعية الحيـاة). 2005. ( عادلالأشول،

، كليـة المـؤتمر العلمـي الثالـثالاجتماعي والنفـسي والطبـي، 

 .التربية، جامعة الزقازيق

حياة مهنية فضلى لذوي الإعاقـة ). 2021. (بحراوي، عاطف عبد االله

-201، )2(22، المجلة العلميـة لجامعـة الملـك فيـصل. الفكرية

208. 

مهــارات ). 2021. (ر، عــلى ورزق، الــسعيد وعــشري، محمــودبــشا
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المعيشة المستقلة وعلاقتها بجـودة الحيـاة لـدى المـراهقين ذوي 

 -585، ).4(190مجلة التربية جامعـة الأزهـر، . الإعاقة الفكرية

612. 

مـستوى المهـارات الاجتماعيـة لـدى ). 2023. (البليهد، مهـا سـعود

بعد جائحة كورونا وعلاقتهـا الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية 

، مجلة جامعـة الملـك خالـد للعلـوم التربويـة. ببعض المتغيرات

10)1( ،44-67. 

مهارتا التعاون والاعتماد عـلى الـنفس لـدى ). 2018. (جعفر، فتحية

الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم وعلاقتها بجـودة الحيـاة 

وم والتربية جامعة مجلة كلية البنات للآداب والعل. لدى أسرهم

 .540 – 565، )10(19عين شمس، 

فاعلية برنامج تربوي قائم على نظرية العقل ). 2013. (الجوالده، فؤاد

مجلـة . في تحسين جودة الحياة للأطفال ذوي الإعاقات التطورية

 – 388، )1(40، العلوم التربوية والنفسية جامعـة عـمان العربيـة

409. 

لية برنامج قائم على المهارات الاجتماعيـة فعا). 2021. (الحربي، سامي

والحركية ودعم الذات في تحسين جـودة الحيـاة لـدى الأطفـال 

مجلـة العلـوم . ذوي الإعاقة الفكريـة البـسيطة بالمدينـة المنـورة

 .1457 -1427، )3(14التربوية والنفسية جامعة القصيم، 

هـارات فعاليـة برنـامج للتنميـة الم). 2020. (دحروج، محمد إبـراهيم

الاجتماعية والحركية ومساعدة الذات لدى المعاقين فكريا وأثره 

 . 303 -281، 14مجلة جامعة شقراء، . في تحسين جودة حياتهم

ــــة  ــــة المملك ــــاة). 2018. (2030رؤي ــــودة الحي ــــامج ج  .برن

www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol 

ـــــم الاســـــترجاع مـــــن ). 2018. (2030رؤيـــــة المملكـــــة  ت

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol  

برنامج تدخل مبكر مقترح لتحسين جـودة ). 2017. (السالمي، ماجد

الحياة لـدى الأطفـال ذوي الإعاقـة العقليـة البـسيطة في إطـار 
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