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    هوية المجلةهوية المجلةهوية المجلةهوية المجلة
Identity of the Journal  

 

    
 About the Journal        نشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلة

                      

المجلة السعودية للتربية الخاصة تعد أول دورية 
محكمة متخصصة في مجال التربية الخاصة واTعاقة 

وتصدر من دار جامعة الملك سعود . بالعالم العربي
وتضم .  أول دار نشر بجامعة عربيةللنشر التي تعد

هيئة تحرير المجلة أكاديميين متخصصين في مجال 
التربية الخاصة جميعهم أعضاء هيئة تدريس بقسم 
التربية الخاصة بجامعة الملك سعود الذي يعد اAفضل 

كأول قسم )  ه1404(واAول حيث أنشئ في عام 
 في أكاديمي في العالم العربي يمنح درجة البكالوريوس

كما تضم المجلة هيئة تحرير . مجال التربية الخاصة
استشارية دولية من نخبة المتخصصين في مجال 

   البحث والنشر في مجال التربية الخاصة واTعاقة

  The Saudi Journal of Special Education (SJSE) 
is the first peer-reviewed journal in the Arab 
world that specializes in the field of special 
education and disability studies. The SJSE is 
published by King Saud University Press (KSU 
Press) which is the first university-owned 
Press in the Arab world. The SJSE has 
Associate Editors that are experts in their 
particular areas. All The SJSE Associate Editors 
are PhD professors and members of the 
faculty of Special Education Department at 
King Saud University which is the best and 
the first of its kind in the Arab world. The SJSE 
also has an international advisory editorial 
board consisting of experienced and disting-
uished researchers in the field of special 
education and disability studies. 

                    
  

 Vision     الرؤيةالرؤيةالرؤيةالرؤية
       

رفة ذات العلاقة بمجال اTعاقة التميز في نشر المع

  . التربية الخاصةو
  Excellence in the dissemination of knowledge 

related to the field of disability and special 
education. 

     
   

   Mission                الرسالةالرسالةالرسالةالرسالة

                      

توفير مصدر معرفة متميز لكل من اAفراد الذين 
 نلديهم إعاقة أو الموهوبين وأسرهم، المهنيي

والممارسين، صناع القرار واTداريين، المتخصصين 
  .والباحثين

  Provide an excellent knowledge resource for 
individuals with disability or giftedness and 
their families, professionals and practitioners, 
policy-maker and administrators, and special-
ist and researchers.   

   

    
  



 Aims and Scope         ا,هداف والمجال ا,هداف والمجال ا,هداف والمجال ا,هداف والمجال 

 ومحكمة بمجال تهدف المجلة لنشر بحوث متميزة
بالرغم من تركيز المجلة على . اTعاقة والتربية الخاصة

المنطقة العربية إلا أنها تتطلع للحصول على مكانه 
دولية لتصبح وعاء نشر عالمي متعدد التخصصات 
ينشر البحوث باللغتين العربية والانجليزية من جميع 

وهذه المواضيع . أنحاء العالم في مواضيع متنوعة
  :لا تنحصر فيما يليتشمل و

  

The journal aims to publish high quality peer-
reviewed research pertaining to the field of 
disability and special education. Although the 
journal focuses on the Arab region, the 
journal also is looking to acquire 
international status and become a global 
interdisciplinary scholarly publication that 
publishes contributions in both Arabic and 
English from around the world on a variety 
of topics. These topics include, but are not 
limited to the following:   

       

   Creativity and giftedness ⇒    الموهبة والتفوق  ⇐

 All Categories of  Disability ⇒   جميع فئات اTعاقة  ⇐

 Prevention of Disability ⇒  الوقاية من اTعاقة  ⇐

 Early Intervention ⇒  التدخل المبكر  ⇐

 Diagnosis and Classification of Disabilities ⇒  تشخيص وتصنيف اTعاقات    ⇐

 Rights of individuals with Disabilities ⇒   الذين لديهم إعاقةحقوق اAفراد   ⇐

القـــوانين والتــــشريعات ذات العلاقـــة باTعاقــــة والتربيــــة    ⇐
 الخاصة

  ⇒ Laws and Regulations Related to Disability and 
Special Education 

 Preparation of Special Education Teachers ⇒  إعداد معلمي التربية الخاصة  ⇐

 Parent Training ⇒  تدريب أولياء اAمور  ⇐

  Counseling and Rehabilitation ⇒  اTرشاد وإعادة التأهيل  ⇐

 Mental Health and disability ⇒  الصحة النفسية واTعاقة  ⇐

  Disability and Health Care ⇒  اTعاقة والرعاية الصحة  ⇐

 Occupational Therapy ⇒  العلاج الوظيفي  ⇐

 Nutrition and Disability ⇒   التغذية واTعاقة  ⇐

 Disability Support Services ⇒   الخدمات المساندة   ⇐

 Transition Services ⇒  الخدمات الانتقالية  ⇐

 Recreation Services ⇒  الخدمات الترفيهية  ⇐

 Assistive Technology ⇒  التقنية المساعدة  ⇐

⇐  Aقل تقييداالبيئة ا  ⇒ Least Restrictive Environment  

 Inclusion ⇒   الدمج الشامل  ⇐

 Universal Design ⇒  التصميم الشامل  ⇐

   Disability and Higher Education ⇒  اTعاقة والتعليم العالي  ⇐

 Research and Disability ⇒  البحث العلمي واTعاقة  ⇐

 Applied Behavior Analysis ⇒   تحليل السلوك التطبيقي  ⇐

 Positive Behavior Support ⇒   دعم السلوك الايجابي  ⇐

 Evidence Based Interventions ⇒  التدخلات المبنية على البراهين  ⇐

 Response to Interventions ⇒  الاستجابة للتدخل  ⇐

    Disability and Media ⇒  اTعاقة واTعلام  ⇐

 Disability and Economy ⇒  تصاداTعاقة والاق  ⇐

 Employment and Disability ⇒  التوظيف واTعاقة  ⇐

 Sexuality and Disability ⇒  اTعاقة والجنس  ⇐

 Quality of life and Disability ⇒   نوعية الحياة واTعاقة  ⇐

 Other Areas of Disability and Special ⇒    .وغيرها من مجالات اTعاقة والتربية الخاصة  ⇐
Education. 



  

   
 Types of Articles the Journal Publishes        أنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلة

        
 The journal primarily publishes the following    :تعنى المجلة بالدرجة اAولى بنشر أنواع البحوث التالية

types of articles: 
وتشمل الدراسات : ريبيةاAبحاث الميدانية والتج  ⇐

الكمية والنوعية، المجموعات التجريبية الكبيرة 
  .والعينات الفردية

  ⇒ Field and experimental researches: including 
qualitative and quantitative studies, large 
group or single-subject design studies. 

ناقد وتتضمن تحليل شمولي : اAبحاث النظرية  ⇐
  .لمجال أو أكثر لدراسات اTعاقة والتربية الخاصة

  

⇒ Theoretical researches, including compre-
hensive and critical analyses of researches 
in one or more areas of disability and 
special education.  

المراجعة ينبغي أن تلخص محتوى : مراجعة الكتب  ⇐
ويقوم . وب شيق مع مناقشة علميةالكتاب بأسل

  .بتحكيم المراجعة محرر مراجعة الكتب

  ⇒ Book Reviews: the review should summa-
rize the contents of the book and be 
written in an engaging scholarly discussion 
style. Reviews will undergo review by the 
Book Review Editor.  

     
      

     

  

 The Logo          شعار المجلةشعار المجلةشعار المجلةشعار المجلة

تصميم . شعارنا يرمز إلى التمكين من خلال المعرفة
رمز اTعاقة : الشعار من وحي رمزان متناقضان

عجلة (ورمز القدرة أو التحكم ) الكرسي المتحرك(
يتكون الشعار من كتاب على نصف عجلة ). الترس

ترس ويجسدان معا شكل كرسي متحرك يخلو من 
Tفي تصميم شعارنا غيرنا الشكل . عاقةوصمة ا

التقليدي للكرسي المتحرك باستبدال الفرد الجالس 
على الكرسي كمعاق إلى كتاب يرمز للمعرفة، وحولنا 

والتي تعد رمز ) wheelchair(عجلة الكرسي المتحرك 

إلى عجلة الترس ) disability sign(لsعاقة 

)cogwheel ( والتي ترمز للقدرة والتحكم(control 

and "ability" sign) . بالمجمل شعارنا يرمز إلى أن
المعرفة التي نساهم في صنعها ونشرها بالمجلة 
السعودية للتربية الخاصة تسهم في تحويل العجز 

. المرتبط باTعاقة إلى تمكين وقدره على التحكم
واستخدمنا لون شعار جامعة الملك سعود للدلالة 

معة عربية تنشئ قسم على فخرنا بالانتماء Aول جا
  .أكاديمي للتربية الخاصة

  Our logo symbolizes empowerment through 
knowledge. The logo design is inspired by two 
opposite signs: disability sign (wheelchair) and 
control or “ability” sign (cogwheel).  The logo 
consists of an open book united with sprocket 
wheel to form a wheelchair without the stigma 
of disability. We replaced the traditional form 
of a wheelchair by replacing the shape of  
a person sitting on the wheelchair as  
a disabled to the shape of an open book 
symbolizes knowledge. We also replaced the 
wheel of a wheelchair which symbolizes 
disability (as a disability sign) with a sprocket 
wheel which symbolizes ability and control (as 
a control and “ability” sign). In total, our logo 
depicts that the knowledge that we create and 
disseminate through the Saudi Journal of 
Special Education (SJSE) will contribute to 
transforming disability into ability. We used the 
color of King Saud University’s logotype to 
signify our pride of belonging to the first 
university in the Arab world to establish an 
academic department for special education. 

   

 

  



    سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم     
Submission Policies and Procedures  

        
التقديم للمجلة السعودية للتربية الخاصة يجب أن يتوافق 

 :مع السياسات واTجراءات التالية
 Submissions to the Saudi Journal of Special 

Education (SJSE) must comply with the following 
policies and procedures: 

       

تبنى المجلة سياسة مفتوحة لاستقبال البحوث، حيث ت  ⇐
  .يمكن تقديم البحوث في أي وقت

  ⇒ The journal has an open submissions policy, 
submission of original manuscripts will be 
accepted at any time.  

 The journal accept manuscripts written in ⇒  .اTنجليزيةالمجلة تقبل البحوث المكتوبة باللغة العربية أو   ⇐
Arabic or English. 

المجلة ترفض قبول البحوث والدراسات التي تحت المراجعة   ⇐

 .والتحكيم للنشر من قبل مجلة أو جهة نشر أخرى

 ⇒ The journal does not accept manuscripts that 
under review by other journals or consid-
eration for publication elsewhere.   

تنشر المجلة البحوث والدراسات اAصيلة، وترفض   ⇐
المجلة قبول البحوث والدراسات التي سبق نشرها أو تم 

 .استلالها من دراسة منشوره

 ⇒ The journal publishes original manuscripts 
and does not accept previously published or 
concurrent manuscripts that essentially 
describe the same subject matter. 

المجلة تقبل فقط البحوث والدراسات المتصلة بأهدافها   ⇐
 .ومجالاتها

 ⇒ The journal only accept manuscripts that are 
consistent with the aims and scope of the 
journal. 

 The)معايير لجنة أخلاقيات النشر المجلة تلتزم ب  ⇐

Committee on Publication Ethics, COPE) وتتبع ،
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك معايير لجنة 

وعليه البحوث والدراسات المقدمة . أخلاقيات النشر
 .للمجلة يجب أن تلتزم كلياً بمعايير لجنة أخلاقيات النشر

 ⇒ The journal committed to the standards of the 
Committee on Publication Ethics (COPE). The 
journal has a zero-tolerance policy for any 
type of infringements of COPE’s ethical stand-
ards. Manuscripts submitted to the journal 
must adhere strictly to the COPE’s ethical 
standards. 

 كما. جب أن يقدم البحث للمجلة بواسطة أحد الباحثيني  ⇐
يجب أن يكون التقديم بموافقة جميع الباحثين المشاركين 

ويتوجب تقديم موافقة خطية على الصيغة . بالبحث
 .النهائية للبحث من جميع الباحثين المشاركين بالبحث

 ⇒ Submission of the manuscript must be by one 
of the authors. Submission must be with the 
approval of all authors. The final version of the 
manuscript must be approved in writing by all 
authors. 

يجب أن يقدم البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة على   ⇐
نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 

أو من خلال البريد ) http://prsj.ksu.edu.sa(المحكمة   
في أوضاع ) SJSE@ksu.edu.sa(الكتروني للمجلة 

محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم إلكترونياً 
 .بسبب خلل فني

 ⇒ Submission of the manuscript must be electr-
onically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to complete 
the online submission for some technical 
reason, the manuscript can be submitted as 
an attached file by e-mail to the journal’s 
address (SJSE@ksu.edu.sa). 

 صفحة 30-15بين  تفضل المجلة أن يكون البحث ما  ⇐

 ). كلمة4000-8000(

 ⇒ The journal’s preferred length for manuscript 
is 4000-8000 words (15-30 pages).  

المجلة تتبع نمط التحرير للجمعية اAمريكية لعلم النفس   ⇐
دليل النشر للجمعية اAمريكية لعلم النفس، الطبعة (

 ). Template(كما هو محدد في الملف القالب ) ادسةالس

 ⇒ The journal follows the APA Editorial Style 
(Publication Manual of the American Psycho-
logical Association, 6th Edition) as outlined in 
the template.  

للحصول على المزيد من المعلومات والتفاصيل يرجى  ⇐
 ). http://www.sjse.ksu.edu.sa(موقع المجلة على زيارة 

 ⇒ For more information and further details, 
please visit the journal's website at 
http://www.sjse.ksu.edu.sa 



  

    آلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
The Review Process and Publishing at The Saudi Journal 

of Special Education  

    
السعودية للتربية الخاصة على ضمان المجلة تحرص 

تلقي جميع البحوث التي تستقبلها على تقييم 
موضوعي وسريع وذلك من خلال تبني الثلاث مراحل 

 :التالية

 The Saudi Journal of Special Education 
(SJSE) strive to ensure that all manuscripts 
receive fast and objective evaluation 
through the adoption of the following three 
stages: 

       

                استلام البحث استلام البحث استلام البحث استلام البحث : : : : المرحلة ا,ولىالمرحلة ا,ولىالمرحلة ا,ولىالمرحلة ا,ولى
The first stage: Receiving the manu-

script 
 على يكون استلام البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة    

نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 
 أو من خلال (http://prsj.ksu.edu.sa)المحكمة 

 في  (SJSE@ksu.edu.sa)البريد الكتروني للمجلة
أوضاع محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم 

يتم تبليغ الباحث باستلام . إلكترونياً بسبب خلل فني
نظام أو البريد آلياً من خلال ال(المجلة للبحث 

خلال ثلاثة أيام من استلام ) الالكتروني أو رسالة جوال
تبدأ عملية المتابعة والتحكيم . البحث كحد أقصى

منذ لحظة استلام البحث من خلال التوثيق لبيانات 
 reference)البحث حيث يسجل للبحث رقم مرجعي 

number) يستخدم في جميع المراحل التالية لعملية 

 initial)عد ذلك يتم مسح أولى ب. التحكيم

screening)  للتأكد من اكتمال النماذج التي يلزم 
. تقديمها مع البحث كنموذج إقرار الملكية الفكرية

كما يخضع البحث للفحص ببرامج التحقق من التشابه 
 ,iThenticateمثل برنامج قارنت (بين النصوص 

Plagiarism Detector, Turnitin .( تتبنى المجلة
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك حقوق 

 zero tolerance towards)ة ـالملكية الفكري

plagiarism)   وعليه فإن أي انتهاك أو تعدي سوف
وبعد . يؤدي إلى رفض البحث وإيقاف عملية التحكيم

اجتياز المسح اAولّي يرسل البحث إلى أحد أعضاء هيئة 

        ).preliminary evaluation(التحرير للتقييم المبدئي 

        The manuscript must be submitted electro-
nically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to com-
plete the online submission for some tech-
nical reason, the manuscript can be subm-
itted as an attached file by e-mail to the 
journal’s address (SJSE@ksu.edu.sa). The 
author will be notified about the successful 
submission within three days of manuscript 
submission by receiving an automatic resp-
onse text message or an email confirmation 
acknowledging receipt of the manu-script. 
Once the manuscript is submitted, the 
process of peer review begins immediately 
with the manuscript is assigned a manuscript 
reference number to be used for all future 
correspondences. An initial screening is 
carried out to check that all the necessary 
forms associated with the submission, such 
as the declaration of intellectual property 
form, have been received. The manuscript will 
also be run through plagiarism detection 
software (e.g., Turnitin, iThenticate, Qarnet, 
Plagiarism Detector) to verify originality. The 
journal has a zero tolerance policy towards 
plagiarism; therefore identifying any copy-
right violation or infringement will result in the 
rejection of the manuscript without further 
review. When the initial screening is comp-
leted successfully, the manuscript will be sent 
to a member of the associate editors for 
preliminary evaluation. 

    



 The second stage: Peer review   التحكيمالتحكيمالتحكيمالتحكيم: : : : المرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانية

 :This stage consists of three steps as follows  :تتكون هذه المرحلة من ثلاث خطوات كما يلي

     
  

    The first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary Evaluation                التقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئي: : : : الخطوة ا,ولىالخطوة ا,ولىالخطوة ا,ولىالخطوة ا,ولى

يتم تقييم البحث مبدئيا من قبل أحد أعضاء هيئة 
ت تحرير المجلة لتقرير مدى التوافق مع سياسا

يرفض البحث الذي لا يجتاز التقييم .  وإجراءات التقديم
إما . ويبلغ الباحث بسبب الرفض خلال عشرة أيام عمل

البحث الذي يجتاز التقييم يرسل للتحكيم من قبل 
  .  محكمان يرشحهم عضو هيئة التحرير

  The manuscript will be preliminarily evaluated by 
one of the journal’s associate editors for compliance 
with the journal’s policies and guidelines. If the 
manuscript does not meet the journal’s require-
ments, it will be rejected and returned within ten 
working days to the author with an explanation for 
its rejection. If the manuscript adhering to journal 
requirements, it will enter a blind peer review 
process. The associate editor will assigned the 
manuscript to two outside reviewers. 

       

 The second step: PeerThe second step: PeerThe second step: PeerThe second step: Peer----reviewreviewreviewreview                فحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمين: : : : الخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانية

 متخصصين، عضو  يتم تحكيم البحث من قبل ثلاثة
هيئة التحرير الذي قام بالتقييم المبدئي للبحث 
باTضافة الى محكمين خارجيين من ذوي الخبرة في 

يقوم المحكمين . المواضيع التي تناولها البحث
بتقييم البحث وتعبئه نموذج التحكيم في غضون 

  . ثلاثة أسابيع

  The manuscript will be critically peer reviewed by 
three reviewers. The associate editor (who has 
preliminary evaluated the manuscript) and two 
outside reviewers with expertise in the topics 
covered in the manuscript. Reviewers are requ-
ested to evaluate the manuscript and complete 
the review form within three weeks. 

       

 The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate                قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  : : : : الخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثة
EditorsEditorsEditorsEditors 

يقرر أعضاء هيئة التحرير رفض أو قبول البحث للنشر 
في حال . على أساس تقييم وتوصيات المحكمين

اختلاف أعضاء هيئة التحرير فسوف يكون تحكيم 
ذي قام بالتقييم المبدئي للبحث عضو هيئة التحرير ال

يتلقى الباحث خلال يومين من اتخاذ . مرجح لصنع القرار
القرار تقرير شامل يتضمن قرار المجلة النهائي 

   .وملحوظات المحكمين

  Based on the reviewers’ evaluation and recomm-
endations, the associate editors make a decision to 
reject, request revisions and resubmissions, or 
accept the manuscript for publishing. In cases 
where the associate editors disagree in their 
decision-making, the judgment of the associate 
editor who has preliminary evaluated the manus-
cript will be the tiebreaker. Within two days of the 
decision being made, the author will receive a 
comprehensive report including the journal’s final 
decision and reviewers’ comments on the manu-
script. 

       

 The third stage: Publication     النشرالنشرالنشرالنشر: : : : المرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثة

 فأنه يتم إرسال النسخة إذا تم قبول البحث للنشر
للباحث لمراجعتها ) PDFبصيغة (المنقحة من البحث 

تنشر النسخة . بصورتها النهائية واعتمادها للطباعة
للبحث على الموقع ) Online First(اTلكترونية 

أما النسخة . اTلكتروني للمجلة في غضون ثلاثة أسابيع
 يرسل .الورقية يتم نشرها في العدد التالي من المجلة

للباحث إشعار بنشر البحث ويزود بنسخة الكترونية 
  . من البحث المنشور) PDFبصيغة (

  When the decision to accept the manuscript for 
publication is taken, the author will receive galley 
proofs (in PDF format) of the edited manuscript 
for final checking and confirmation. An electronic 
version of the manuscript will be published as 
Online First on the journal's website within three 
weeks. The paper version of the manuscript will 
be included in the next issue of the journal. The 
author will receive a publication notice and will 
be provided with a PDF file of the published 
manuscript.  



  

 دعوة لتقديم ا لبحوث 
    هـ1445 ربيع الأول - اني والثلاثونالث، والثلاثون والواحد، والثلاثونالتاسع والعشرون، والعدد 

Call for Manuscripts  
Issue No. 29, 30, 31, & 32 - October 2023  

  
سر المجلة السعودية للتربية الخاصة أن تدعو الباحثين في ي

بحوثهم للنشر  مجال التربية الخاصة والإعاقة لتقديم
 إن ان من المجلة والذي سيصدر32 و31 و30 و29 بالأعداد

. م2023 أكتوبر الموافق هـ1445 ربيع الأولشاء االله في 
بية الخاصة فرصة النشر من خلال المجلة السعودية للتر

مشاركة إنتاجهم العلمي في مجلة عالية للباحثين لنشر و
المستوى تمكن القارئ والباحث من الحصول على 

 :المعلومات بيسر بالإضافة إلى العديد من المزايا منها

 The Saudi Journal of Special Education (SJSE) is 
pleased to invite researchers in the field of special 
education and disability to submit their 
manuscripts for publishing in Issue No. 29, 30, 31, & 
32 of the Journal which is scheduled to be 
published on October 2023. Publishing with the 
SJSE is an opportunity for researchers to present 
and share their latest research in a high quality 
peer-reviewed journal that provide readers and 
researchers with easy access to the information, 
along with various benefits. Such as; 

      
  الالتزام بالتمسك بأعلى مستوى من أخلاقيات النشر .     Commitment to upholding the highest level of 

publication ethics. 
   استخدام نظام فعال لإدارة المجلة ييسر عملية

 .التواصل بين المؤلفين والمحكمين وهيئة التحرير
  Using effective editorial management system 

that facilitates communication between 
authors, reviewers, and the editorial office. 

  البحوث المنشورة متاحة للجميع ويمكن جميع 
الحصول عليها بيسر في أي مكان بالعالم وذلك 

 .لإيصالها لأكبر عدد ممكن من القراء

  All published articles are open access and 
accessible to everyone anywhere in the world 
to reach out to a broader readership. 

  منشورة تصدر بنسختين إلكترونية  الجميع البحوث
 .مطبوعةو

  All published articles is issued in both online 
and print version. 

   النشر الإلكتروني السريع، حيث تنشر البحوث المقبولة
خلال خمسة أيام عمل من ) Online First(الكترونيا 

من ويمكن الاستشهاد والاقتباس . تاريخ قبول البحث
البحث كمرجع علمي مباشرة بعد النشر الكترونيا 

)Online First ( حيث يسجل لكل بحث معرف رقمي
من ) Online First(النسخة الإلكترونية ). DOI(دائم 

البحث تعد نسخة منشورة رسميا له وتوفر أسرع 
السبل للوصول إلى أكبر عدد من القراء في جميع أنحاء 

 .جداالعالم في مدة زمنية قصيرة 

  Rapid electronic publication, which makes 
accepted articles published Online First within 
five working days of final acceptance. Articles 
can be cited immediately after online 
publication as each article will be assigned a 
unique permanent Digital Object Identifier 
(DOI). The Online First version of an article is a 
published version that provide the fastest 
mean for reaching to the largest number of 
reader in very short duration around the globe. 

   جميع البحوث المنشورة سوف تدرج في العديد من
 .لبيانات العالميةقواعد ا

  All published articles will be indexed in major 
Abstracting/Indexing databases. 

  إصدار شهادة نشر لكل بحث ينشر بالمجلة   Issue of the Certificate for each published article. 
       

المجلة السعودية للتربية الخاصة لا تتوقف عند نشر 
يسعدنا استلام أحدث . وث بل تعمل على انتشارهاالبح

. إنتاجك العلمي للنشر بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
للمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الرسمي للمجلة 

)http://www.sjse.ksu.edu.sa .( كما نرجو ونقدر لك
تعميم ونشر المعلومات عن المجلة السعودية للتربية 

زملائك والباحثين المهتمين بالبحث العلمي الخاصة بين 
  . في مجال التربية الخاصة

  The SJSE not only publish articles, but also 
promote them. We will be delighted to receive 
your recent manuscript for publication in the 
SJSE. For more information, visit the official 
website of the journal http://www.sjse.ksu.edu.sa.  
It is appreciated if you could circulate this this 
information about the SJSE to your known 
interested colleagues or fellow researchers. 
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 افتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العدد
 

أمـا   .ن، والصلاة والسلام على نبينا محمد، وعلـى آلـه وصـحبه أجمعـين             الحمد الله رب العالمي   
  :بعد

الكـرام  والقـراء    أن تقـدم للبـاحثين       »الـسعودية للتربيـة الخاصـة     مجلة  ال«  تحرير هيئةفيسر  
 التي تعد أول دورية محكمة متخصصة في مجال التربية          المجلةمن   » والعشرون الثامن«العدد  

تـصدر المجلـة مـن جامعـة الملـك سـعود التـي تـضم قـسم                . عربـي الخاصة واTعاقـة بالعـالم ال     
تتكون هيئة تحرير   . التربية الخاصة الذي يعُد أول قسم أكاديمي على المستوى المحلي والعربي          

المجلــة مــن أكــاديميين متخصــصين فــي مجــال التربيــة الخاصــة، كمــا أن هيئتهــا الاستــشارية 
ث والنــشر فــي مجــال التربيــة الخاصــة  الدوليــة تــضم نخبــة مــن المتخصــصين فــي مجــال البح ــ

  .واTعاقة على المستوى المحلي واTقليمي والدولي
أعلى معايير الجودة واTتقان من حيث التحكيم والنـشر؛ ومـن           تعتمد المجلة في النشر على      

 مـن  بحـوث  أربعـة  علـى  العـدد  هـذا  اشتمل وقد،  حيث ضبط المحتوى العلمي للبحوث المقبولة     
   .مختلفة داخل المملكة جامعات من متميزين باحثين

تــسعى المجلــة مــن خــلال هــذا العــدد إلــى تطبيــق رؤيتهــا فــي التميــز فــي نــشر المعرفــة ذات  
العلاقة بمجال اTعاقة والتربية الخاصة، ورسـالتها فـي تـوفير مـصدر معرفـة متميـز لكـل مـن                 

صــناع القــرار اAفــراد الــذين لــديهم إعاقــة أو الموهــوبين وأســرهم، والمهنيــين والممارســين، و 
 ،التربية الخاصة  مجالات فـيلهم   علمية مرجعية وتكوينواTداريين، والمتخصصين والباحثين،    

  .وعالمياً ،وإقليمياً ،محلياً تهمحاج وتلبية
 مـشكلات الواقـع وال   تمـس  التـي  فـالبحوث  البحوث؛ بنوعية العناية المجلة عليه تؤكد ومما

 Tوتطــرحعاقــة إلــى تمكــين وقــدره علــى الــتحكم، التــي تــسهم فــي تحويــل القــصور المــرتبط با  
 تمـس  بحـوثهم  تكـون  أن علـى  الباحثين نشجع هنا ومن النشر، في اAولوية لها والعلاج الحلول

 بكـل مـا      المجلـة  مع ترحيب منهجية صحيحة متخصصة،     وفق الحلول وتطرح ،المعاصر الواقع
، واAخـذ بكـل مـا يخـدم المجلـة،      اسـته  من القراء الكرام من تنبيهات، أو اقتراحات، ودرا هايرد إلي 

  .ويساعد على تحقيق أهدافها العلمية والبحثية
واختيـار   بمزيـد مـن التطـوير العلمـي، والبحثـي،         قراءها من خلال اAعداد القادمة    وتعد المجلة   

الموضــوعات التــي تمــس شــريحة كبيــرة مــن مجتمعاتنــا تتمثــل فــي مجــال اTعاقــة والتربيــة   
   .واالله الموفق. الخاصة

        تحريرتحريرتحريرتحريرالالالالهيئة هيئة هيئة هيئة رئيس رئيس رئيس رئيس                                                                                                                             
         ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي....دددد. . . . أأأأ
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 اتجاهات أولياء الأمور نحو دمج التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

 دراسة نوعية: في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية

 )1( بن عثمان الحسيانيزفوا. د

فكريـة في مـدارس التعلـيم العـام في هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من مواقف واتجاهات أولياء الأمور نحو دمـج التلاميـذ ذوي الإعاقـة ال:  المستخلص

مـشارك بعـد ذلـك تـم  16شارك في الاستبانة الأولية . طبقت هذه الدراسة المنهج الوصفي النوعي حيث تم اعتماد المقابلة شبه المنظمة. المملكة العربية السعودية

بعد تحليـل البيانـات النوعيـة أشـارت النتـائج إلى عـدد مـن . ربية الخاصةمن الآباء والأمهات ممن يتلقى أبنائهم خدمات ت 4فرز المشاركين وإجراء مقابلات مع 

: المحاور والموضوعات التي تتحدث عن مواقف الوالدين نحو دمج أطفالهم ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام، وقد تم تلخيصها في المواضيع التاليـة

 .لتقبل الاجتماعي ومستوى الخدمات التعليمية والتربوية المقدمةتصورات الآباء العامة حول الدمج، معيقات الدمج، ا

 .الآباء، الدمج، التربية الفكرية، التربية الخاصة: الكلمات المفتاحية
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Parents’ Attitudes Towards the Inclusion of Students with Intellectual Disabilities in 
Public Schools in the Kingdom of Saudi Arabia: A Qualitative Study 

Dr. Fawaz Alhossyan(1) 

Abstract: This study aimed to investigate the attitudes of parents towards the inclusion of students with 
intellectual disabilities in public schools in the Kingdom of Saudi Arabia. This study used a descriptive 
qualitative design, where semi-structured interviews were conducted. Sixteen participants participated in the 
initial questionnaire, after which the participants were sorted, and interviews were conducted with 4 parents 
whose children receive special education services. After analyzing the qualitative data, the results indicated 
several themes and topics that talk about parents' attitudes towards integrating their children with intellectual 
disabilities in general education schools, and they were summarized in the following topics: parents' general 
perceptions about inclusion, obstacles to inclusion, social acceptance, and the level of educational and 
educational services. 

Keywords: Parents, Inclusion, Intellectual Education, Special Education. 
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 :المقدمة

لأكثر من عقدين من الزمن، ناضل الآباء ومنظمات 

  الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة بـــلا ملـــل ولا كلـــل 

ذوي وذلك لتأسيس وضـمان وحمايـة حقـوق الأطفـال 

 1975 في عام .(Prado, 2002)  الإعاقة في البيئة التعليمية

تــم تمريــر وتــشريع أول قــانون فيــدرالي يتعلــق بتعلــيم 

الطلاب ذوي الإعاقـة وهـو القـانون التـاريخي، قـانون 

 The Education for)التعليم لجميع الأطفال المعـوقين 

All Handicapped Children Act of 1975) 

)Mastropieri & Scruggs, 2000 .( تـم تحـديث هـذا

ــام ــانون في ع ــصبح   2004الق  Individuals with)لي

Disabilities Education Act) IDEA . الغـرض الرئيـسي

من هذا القانون هو ضمان حصول الطلاب الـذين تـتراوح 

 عامًا عـلى حـق الوصـول المناسـب إلى 21 و3أعمارهم بين 

 ).Mastropieri & Scruggs, 2000(التعليم العام المجاني 

، لم 1958وفي المملكة العربية السعودية وقبل العـام 

يكن باستطاعة الطلاب ذوي الإعاقة في تلقي الكثير من 

كانت العائلات هي المسؤولة . التعليم في النظام المدرسي

 المهـارات وإكـسابهمبالدرجة الأولى عن تعليم الأطفال 

القرينــي، (بــة الأساســية في المنــزل مثــل القــراءة والكتا

بالإضافة إلى ذلك، كانت بعض العائلات ترسل ). 2013

أبنائها ذوي الإعاقة للتعليم في بعض الدول العربية مثل 

مصر والأردن وذلـك لتلقـي خـدمات التربيـة الخاصـة 

، أنـــشأت وزارة 1962في العـــام في ). 1999الموســـى، (

لتربية التربية والتعليم في المملكة العربية السعودية إدارة ا

الخاصة لتقديم خدمات التربية الخاصة للطـلاب الـصم 

وزارة (والمكفوفين وذوي الإعاقـات الفكريـة البـسيطة 

 جاءت المحاولة الأولى 1984وفي العام  ).2018التعليم، 

لدمج الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية البـسيطة وذلـك في 

وفي العـام ) .2008الموسـى وآخـرون، (مدينـة الهفـوف 

ت وزارة التربية والتعلـيم في المملكـة العربيـة  بدأ1996

 ).2008الموسى وآخرون، (بتطبيق الدمج بشكل رسمي 

ومع تطور فكرة الـدمج بـدء المـشرعون وصـانعوا 

ــوانين  ــسن الق ــسعودية ب ــة ال ــة العربي ــرار في المملك الق

والتشريعات التي تكفل حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة 

 بإصدار قـانون رعايـة أسوة بأقرانهم غير المعاقين وذلك

المعوقين والـذي يـنص في أحـد مـضامينه عـلى ضرورة 

تقديم الخدمات التعليميـة والتربويـة للأشـخاص ذوي 

الإعاقة وفي كل المراحل الدراسية وبما يتناسـب ويتـوائم 

نظام رعاية المعـوقين، (مع درجة ونوع ومستوى الإعاقة 

نمية وفي هذا الصدد، تشير مستهدفات برنامج ت). 2001

ــة  ــة العربي ــيم في المملك ــشرية إلى أن التعل ــدرات الب الق

السعودية يتبنى النهج الشمولي الذي يخدم جميع الطلاب 

برنامج تنميـة القـدرات (بما فيهم الطلاب ذوي الإعاقة 

 ). 2021البشرية، 

ومع توسع وزيادة عـدد بـرامج الـدمج التـي يـتم 
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تنفيذها، بدأت البحوث والدراسـات بفحـص مواقـف 

الآباء بشكل عام وآبـاء الأطفـال ذوي الإعاقـة بـشكل 

خاص تجاه برامج الدمج التي تم افتتاحها وموقفهم مـن 

وفي هـذا الـسياق، تـشير . (Prado, 2002)تلك البرامج 

الدراسات والبحوث على أن مواقف الوالدين الإيجابيـة 

تجاه الدمج هي أحد العوامل الأساسية في نجاح عمليـة 

 وقـد توصـلت نتـائج .(Prado, 2002)ا الدمج وفعاليته

تلك الدراسات والبحوث لمجموعة مختلفة من الآراء من 

قبل الآباء نحـو عمليـة الـدمج، فـبعض هـؤلاء الآبـاء 

يتفقون ويفضلون أن يلتحق أبنـائهم بمـدارس التعلـيم 

العام في حين يميل البعض الآخر لعدم تفضيل أن يتلقى 

 & Grove)م العـام أبنائهم التعلـيم في مـدارس التعلـي

Fisher, 1999). 

وتأسيسا على ما سـبق جـاء البحـث الحـالي لمعرفـة 

اتجاهات أولياء الأمور نحو دمج التلاميذ ذوي الإعاقـة 

  .الفكرية في مدارس التعليم العام

 :مشكلة الدراسة

يواجه التعليم الخاص في المملكة العربية الـسعودية 

 :خمس تحديات رئيسية تتمثل في

 جاهزية البنية التحتية المدرسية التـي تلبـي عدم -1

 .الحاجات المختلفة للطلاب ذوي الإعاقة

الضعف في تدريب وتأهيل المعلمين للعمل مع  -2

 .الطلاب ذوي الإعاقة

التشخيص المبكر وضبابية التعريف للأشخاص  -3

 .ذوي الإعاقة في المملكة العربية السعودية

 الـذي يجعـل تعديل وتكييف المناهج وبالقـدر -4

الطــلاب ذوي الإعاقــة ينــسجمون في فــصول التعلــيم 

 ).2021برنامج تنمية القدرات البشرية، (الشامل 

وبعـد الاطـلاع عـلى الأدب التربـوي ذي العلاقـة 

بموضوع الدراسة الحالية وبعـد قيـام الباحـث بدراسـة 

وتدريس المواد الأكاديمية التي تتعلق بالـدمج والتعلـيم 

ذهن الباحث الكثـير مـن الأسـئلة التـي الشامل، نما إلى 

تتعلق بقـضية دمـج الطـلاب ذوي الإعاقـة الفكريـة في 

مدارس التعليم العام، كما وأن احتكاك الباحث بـالأسر 

ي لديها طفل معاق شكل لديه شـعورا حـول ماهيـة ذال

تصورات ووجهات نظر هؤلاء الآباء نحو دمج أطفالهم 

 لأن ونظراً .  العامذوي الإعاقة الفكرية بمدارس التعليم

الآباء يشكلون عنصرا مهـما ومتينـا في العمليـة التربويـة 

والتعليمية فقد سـعت هـذه الدراسـة لمعرفـة اتجاهـات 

أولياء الأمور نحو دمج التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في 

 لتطبيـق توجهـات  كما وأن هنـاك.مدارس التعليم العام

 تـصورات يهـ العقبات أحد يكون وقد الشامل التعليم

وعليـه تتحـدد مـشكلة البحـث في  نحـوه الأمور أولياء

 : التساؤل التالي

هي اتجاهات أولياء الأمور نحـو دمـج التلاميـذ  ما

 ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام؟
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 :أسئلة الدراسة

 :سعى البحث للإجابة عن الأسئلة التالية

هــي تــصورات ومواقــف الوالــدين نحــو  مــا -1

 الدمج؟

ما هي العوامل التـي تـؤثر بمواقـف الوالـدين  -2

 الإيجابية أو السلبية تجاه الدمج؟

هي مواقف الوالدين تجـاه جـودة الخـدمات  ما -3

 التعليمية في فصول الدمج؟

 :أهداف الدراسة

 :سعت البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية

ــو  -1 ــدين نح ــف الوال ــصورات ومواق ــة ت معرف

 . الدمج

العوامل التـي تـؤثر بمواقـف الوالـدين تحديد  -2

 .الإيجابية أو السلبية تجاه الدمج

معرفة مواقف الوالدين تجـاه جـودة الخـدمات  -3

 .التعليمية في فصول الدمج

  :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

 :الحالي فيما يلي تكمن الأهمية النظرية للبحث

 مــن الممكــن أن تــساعد نتــائج هــذه الدراســة -1

صصين والعاملين في الميـدان التربـوي عـلى معرفـة المتخ

التصورات المبدئية نحو الدمج مـن وجهـة نظـر أوليـاء 

 .أمور الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

من المتأمل أن تـساعد هـذه الدراسـة الوالـدين  -2

وأولياء الأمور وذلك بأخذ آرائهـم ووجهـات نظـرهم 

يـة حول العوائق التـي تحـول دون دمـج أطفـالهم وفعال

 .الدمج في مدارس التعليم العام

إثراء المكتبة بنتائج بحـوث قائمـة عـلى الـدليل  -3

تساعد المتخصصين والتربويين على وضـع هـذه النتـائج 

بالحسبان عند التخطـيط لـدمج الطـلاب ذوي الإعاقـة 

 .الفكرية في مدارس التعليم العام

 :الأهمية التطبيقية

 : فيما يليالحالي تكمن الأهمية التطبيقية للبحث

من المتأمل أن تساعد نتائج هـذه الدراسـة عـلى  -1

تحسين البيئـة التعليميـة وذلـك مـن خـلال الاسترشـاد 

بالنتائج وتفعيل مبدأ الشراكة المثمرة مع الآباء وكل مـن 

 .له صلة بالعملية التعليمية

ــائج هــذه الدراســة  -2 مــن المتأمــل أن تــساعد نت

 الميدان التربوي على المتخصصين والباحثين والعاملين في

تحديد ومعرفة العوائق التي تعترض تطبيـق الـدمج مـن 

 .وجهة نظر الوالدين

من المتأمل أن تساعد هذه الدراسة الباحثين على  -3

الاسترشاد بالنتائج وربطها مع الأدب التربوي وتقـديم 

ــداني  ــصين في المي ــاملين والمتخص ــة للع ــول الواقعي الحل

  .التربوي والتعليمي
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 :دود الدراسةح

أجريت هذه الدراسة خلال الفصل : الحدود الزمنية

هــ 1443 -هــ 1442الدراسي الأول من العام الجامعي 

 .م2022 - 2021الموافق 

 تقتصر حدودها المكانية على المملكة :الحدود المكانية

 .العربية السعودية

 اقتصر موضـوع الدراسـة عـلى :الحدود الموضوعية

مور نحو دمج التلاميذ ذوي الإعاقـة اتجاهات أولياء الأ

 . الفكرية في مدارس التعليم العام

 :مصطلحات الدراسة

 :التربوي الفردي البرنامج

هــو وثيقــة مكتوبــة تــسجل المكونــات الأساســية 

لبرنامج التعليم الخـاص للطالـب المؤهـل، وأيـضا هـو 

عملية تعاونيـة بـين والـدي الطفـل ومـوظفي المدرسـة 

أثنـاء عمليـة تخطـيط البرنـامج . جلتصميم هذا البرنـام

التربوي الفردي، يتم تحديد وتنفيذ احتياجات الطالـب، 

والأهداف السنوية، والتعليم الخـاص والخـدمات ذات 

الصلة، ومعـايير التقيـيم والقيـاس، ومكانـه التعليمـي 

)Yell et al., 2013.( 

 :مشاركة الوالدين

هي من أبسط متطلبات البرنامج التربـوي الفـردي 

هي تؤكـد عـلى أن يكـون والـدي الطالـب مـشاركين و

مشاركة كاملـة وفاعلـة ومتـساوية في تطـوير البرنـامج 

التربوي الفردي لأطفالهم، جنبًا إلى جنـب مـع مـوظفي 

 ).Yell et al., 2013( منطقة المدرسة

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

هناك العديد من الدراسات التي تناولت تصورات 

بــاء نحــو دمــج الأطفــال ذوي الإعاقــة في ومواقــف الآ

ــام ــيم الع ــدارس التعل ــذه . م ــن ه ــد م ــت العدي تطرق

الدراسات لتصورات الوالدين بشكل عام نحـو الـدمج 

وبعض المتغيرات التي من الممكن أن تؤثر على تصوراتهم 

نحو دمـج الأطفـال ذوي الإعاقـة في مـدارس التعلـيم 

لدراسـات قام الباحث باستعراض شـامل لهـذه ا. العام

. ومن مختلف الـدول والخلفيـات الثقافيـة والاجتماعيـة

  :الدراسات هي كالتالي

والتي هدفت لمعرفـة ) Prado, 2002(دراسة برادو 

مواقف أولياء الأمور للأطفال غـير المعـاقين تجـاه دمـج 

لهذا الغرض، قام الباحث بتوزيع . الأطفال ذوي الإعاقة

. لاب غـير المعـاقين من أولياء أمـور الطـ49استبانة على 

أشارت نتائج الدراسة إلى أن الآباء يشعرون بأن الأطفال 

ذوي الإعاقة يستفيدون أكاديميًا واجتماعيًا من الإدمـاج 

أيضا أشارت النتائج إلى أن آبـاء . في بيئة مدرسية خاصة

الأطفال غـير ذوي الإعاقـة يؤيـدون ويـدعمون فكـرة 

عن قلقهـم بـشأن الدمج بشكل عام إلا أن الآباء أعربوا 

الآثار السلبية المحتملة لإدماج الأطفال ذوي الإعاقـات 

 . السلوكية أو الشديدة في مدارس التعليم العام
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 Elkins et)وفي أستراليا أيضا قام إليكنز وآخـرون 

al., 2003) مــن آبــاء 354 بتوزيــع اســتبانة بحثيــة عــلى 

الأطفال المعاقين والذين يلتحقون في فـصول الـدمج في 

تشير النتائج إلى أن معظـم الآبـاء . دارس التعليم العامم

يؤيدون دمج أطفالهم ذوي الإعاقة في مـدارس التعلـيم 

في حين تشير النتائج أيضا لوجود مجموعة صغيرة . العام

من الآباء لديهم تصورات سلبية ولا يفضلون أن يلتحق 

 .أبنائهم ذوي الإعاقة في مدارس التعليم العام

 Dimitrios et)ميتريـوس وآخـرون وفي دراسة دي

al., 2008) التي سعت لمعرفة تـصورات الوالـدين تجـاه 

ــط  ــام ورب ــيم الع ــة في التعل دمــج أطفــالهم ذوي الإعاق

ــيم  ــل التعل ــدين مث ــيرات الوال ــرهم بمتغ ــات نظ وجه

تكونـت . ومتغيرات الطفل مثل العمـر وشـدة الإعاقـة

  هم العينة من أولياء أمور الأطفـال ذوي الإعاقـة وعـدد

تشير نتائج هذه الدراسة إلى أن معظم آباء .  أب68 أم 51

. الأطفال ذوي الإعاقة لديهم مواقف إيجابية تجاه الـدمج

في المقابــل، توصــلت النتــائج إلى أن عمــر الأطفــال 

وجنسهم من العوامل التي تؤثر بشكل رئيـسي عـلى آراء 

 . ومواقف الوالدين نحو الدمج

 ,Gupta & Buwade)وفي دراسـة جوبتـا وبوايـد 

 التي هدفت لمعرفة تصورات ومواقف الآباء نحو (2013

دمج الأطفال ذوي الإعاقـة في مـدارس التعلـيم العـام 

وربط مواقفهم ووجهات نظرهم بمتغيرات مثل الجنس 

من الآباء الـذين  119تكونت عينة الدراسة من . والعمر

وقد توصـلت النتـائج إلى أن عمـر . يقيمون في باكستان

فال وجنسهم من العوامل التي تؤثر بشكل رئيـسي الأط

على آراء الوالدين فـيما يتعلـق بتقبـل فكـرة الـدمج مـن 

ــدمها ــات في . ع ــة أي اختلاف ــتم ملاحظ ــل لم ي في المقاب

المقاييس الفرعيـة للاسـتبيان المتعلـق بجـنس الوالـدين 

والمستوى التعليمـي ونـوع إعاقـة الأطفـال والتـي مـن 

رات ومواقـف الآبـاء نحـو الممكن أن تـؤثر عـلى تـصو

 .الدمج

ـــام أبوهـــامور ومهيـــدات  -Abu)وفي الأردن ق

Hamour & Muhaidat, 2014) بتوزيع اسـتبانة بحثيـة 

الهدف من . من آباء الأطفال الذين لديهم توحد148على 

هذه الدراسة هو معرفة واقف أوليـاء الأمـور في الأردن 

تجاه دمج الطلاب الذين يعـانون مـن اضـطراب طيـف 

لتوحد في المدارس الحكومية واعتقادات أوليـاء الأمـور ا

في هـذا . حول أهم المهارات المسبقة لنجاح تطبيق الدمج

الصدد، أراد الباحثون معرفـة مـا إذا كانـت الخـصائص 

الديموغرافيــة المتغــيرة مثــل العمــر، وجــنس الطالــب، 

ــيم، والــدخل  ــستويات التعل ــدين، وم ــنس الوال وج

ــائف العال ــشهري، والوظ ــة ال ــضة مرتبط ــة أو المنخف ي

بمواقف أولياء الأمور تجاه دمج الطـلاب ذوي التوحـد 

 49.3%أشارت النتـائج إلا أن . في مدارس التعليم العام

من الآباء عبروا عن رغبـتهم بـأن يتلقـى الطـلاب ذوي 
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اضطراب طيف التوحـد تعلـيمهم في مـدارس التعلـيم 

ــارض  ــين ع ــرة 50.7%الحكــومي في ح ــاء فك ــن الآب  م

 . جالدم

) Al Neyadi, 2015(وفي أبو ظبي قامـت النيـادي 

بعمل دراسة هدفت لمعرفة تصورات الآبـاء نحـو دمـج 

تــم . الأطفـال ذوي الإعاقـة في مــدارس التعلـيم العـام

 من آباء الأطفـال المعـاقين وغـير 100توزيع استبانة على 

تشير نتائج هذه الدراسـة إلى أن الموقـف العـام . المعاقين

في المقابـل، كانـت .  تجاه الدمج هـو إيجـابيلجميع الآباء

هناك بعض الاختلافات في المواقف بـين آبـاء الأطفـال 

الذين يعانون من إعاقة وآباء الأطفال الذين ليس لديهم 

في هذا الصدد، توصلت النتائج إلى أن نوع إعاقـة . إعاقة

 . الطفل يؤثر على مواقف الوالدين تجاه الدمج

ــوير ومو ــة دي ب ــدي وفي دراس  & De Boer)ن

Munde, 2015) التي هدفت لمعرفة تصورات الوالـدين 

تـم إكـمال . دمج نحو الأطفال ذوي الإعاقـة في هولنـدا

 من أولياء أمور الأطفال 190استبيان تقرير ذاتي من قبل 

. الملتحقين بالمدارس الابتدائية العامـة في شـمال هولنـدا

ة أبـدوا أظهرت النتائج بأن آبـاء الأطفـال ذوي الإعاقـ

ــديهم  ــل كــان ل ــدمج ولكــن في المقاب تقــبلهم لفكــرة ال

تصورات سـلبية نحـو دمـج الأطفـال ذوي الإعاقـات 

في ذات الـسياق، توصـلت . الفكرية العميقـة والمتعـددة

النتائج إلى هناك بعض المتغيرات التي تؤثر على تصورات 

الوالدين ومنها تـأثير الجـنس والعمـر، ممـا يـشير إلى أن 

ملن مواقف إيجابية أكثر من الآباء وأن الآباء الأمهات يح

 .الأصغر سنا أكثر إيجابية من الآباء الأكبر سنا

ــا  ــاثور وكورادي ــام م ــد ق  & Mathur)وفي الهن

Koradia, 2018) بعمـل دراسـة بحثيـة هـدفت لمعرفـة 

تصورات الآباء نحو دمج أطفالهم المصابين بالتوحـد في 

 من آباء 20راسة على تم تطبيق الد. مدارس التعليم العام

الأطفال اللذين لديهم توحـد وقـد توصـلت النتـائج في 

مجملها بأن مواقف وتصورات الآباء تجاه جودة الخدمات 

في المقابل، تـشير النتـائج إلى . التعليمية سلبي بشكل عام

الآباء راضون ولديهم مشاعر إيجابية نحو تقبـل أبنـائهم 

في المجمـل، . اموحسن معاملتهم في مدارس التعليم الع

توصلت نتائج تلك المقابلات بـأن مواقـف الآبـاء كـان 

مختلطا بين الإيجابية والسلبية نحو تقبل فكرة الدمج مـن 

تؤكد الدراسة عـلى ضرورة تبنـي نهـج مـشترك . عدمها

يضمن ويحقق فرص التـشاور والتـشارك بـين المدرسـة 

والآباء وذلك من خلال تحسين فرص الدعم والتدريب 

 . ر للجميع بما فيهم الآباء والعاملين في المدرسةالمستم

 ,Sharma & Trory)وفي دراسة شـارما وتـروري 

 التي هدفت لمعرفة تصورات الوالدين نحو دمـج (2019

الأطفـال ذوي الإعاقـة في سـنوات الدراسـة المبكــرة في 

أوليـاء :  ولي أمـر71تكونت العينة من . بانكوك، تايلاند

 وأولياء أمور الأطفـال 50لمعاقين أمور الأطفال مع غير ا
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تم استخدام منهجية البحث المخـتلط . 21ذوي الإعاقة 

وقد توصلت نتائج هذه الدراسة إلى أن المواقـف العامـة 

في المقابل، أبدى جميع أولياء . للوالدين تجاه الدمج إيجابية

الأمور المشاركين قلقهم ورغبتهم في أن يتلقـى المعلمـين 

كي يستطيعوا أن يـصبحوا أكثـر قـدرة التدريب الكافي ل

في نفـس الـصدد، . على تنفيذ سياسـات الـدمج بنجـاح

أبدى بعض الآباء قلقهم بشأن وجود أطفالهم مـن ذوي 

الإعاقة في فصل دراسي شـامل مـع أطفـال آخـرين ممـا 

 .سيجعلهم عرضة للتصنيف والاستبعاد اجتماعيا

 Schmidt et)وفي سلوفينيا قام شميدت وآخـرون 

al., 2020) بدراسة هدفت لمعرفة مواقـف أوليـاء أمـور 

الأطفال المعـاقين تجـاه دمـج الأطفـال ذوي الإعاقـة في 

لهذا الغرض، تم توزيـع اسـتبانة . قبل المدرسة مرحلة ما

 مـن هـؤلاء الآبـاء لـديهم 85 من الآبـاء 202بحثية على 

أشـارت النتـائج إلى أن آبـاء . أطفال مـن ذوي الإعاقـة

عاقة هم الأكثر تقبل لفكرة الدمج مـن الأطفال ذوي الإ

أيضا . أولئك الآباء الذين ليس لديهم أطفال ذوي إعاقة

أشارت النتـائج إلى آبـاء الأطفـال ذوي الإعاقـة لـديهم 

مشاعر إيجابية تجاه فكرة تطبيق الدمج وفي المقابـل تظهـر 

ذات النتائج بأن آباء الأطفال الذين لـيس لـديهم إعاقـة 

في النهاية، أكدت .  تجاه فكرة الدمجيبدون مشاعر سلبية

نتائج هذه الدراسة على ضرورة المـساهمة في رعايـة آبـاء 

الأطفــال الــذين لا يوجــد لــديهم إعاقــة وذلــك ســعيا 

 .لإنجاح عملية الدمج

 ,Stevens & Wurf)سـتيفنز ووورف  وفي دراسـة

التي قامت بتطبيق دراسة بحثية حول تـصورات  (2020

مج أطفـالهم في مـدارس التعلـيم  من الوالدين نحو د44

توصلت النتـائج عـلى أن جميـع الآبـاء . العام في أستراليا

اتفقوا على أن التعليم الشامل يعود بالفائدة على أطفـالهم 

وكان أولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقـة أكثـر مـيلاً إلى 

. الاتفاق بشدة عـلى حـق الأطفـال في التعلـيم الـشامل

 أن معظم الآباء شعروا عـلى أن توصلت النتائج أيضا إلى

المعلمين ليسوا مستعدين جيدًا لدعم مجموعة متنوعة من 

 . الطلاب ذوي الإعاقة في الفصول الدراسية الشاملة

 :لتعقيب على الدراسات السابقةا

تناولت الدراسات الـسابقة العديـد مـن الجوانـب 

ذات الصلة في تصورات الوالـدين تجـاه دمـج أطفـالهم 

واتضح من خـلال نتـائج . ة في التعليم العامذوي الإعاق

تلك الدراسات التفاوت الكبير في مواقـف وتـصورات 

على سبيل المثال تؤكد نتائج دراسة  .الوالدين نحو الدمج

إلى أن الآباء يشعرون بأن الأطفال ) Prado, 2002(برادو 

ذوي الإعاقة يستفيدون أكاديميًا واجتماعيًا من الإدمـاج 

في المقابل، توصلت نتائج دراسة . ية خاصةفي بيئة مدرس

 إلى )de Boer & Munde,2015(دي بــوير ومونــدي 

هناك بعض المتغيرات التي تؤثر على تصورات الوالـدين 

ومنها تأثير الجـنس والعمـر، ممـا يـشير إلى أن الأمهـات 
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يحملن مواقف إيجابية أكثر من الآباء وأن الآباء الأصـغر 

 .باء الأكبر سناسنا أكثر إيجابية من الآ

ــتعراض  ــلال اس ــن خ ــث م ــتفاد الباح ــد اس وق

الدراســات الــسابقة مــن تكــوين صــورة شــاملة حــول 

تــصورات ومواقــف الآبــاء نحــو دمــج الأطفــال ذوي 

الإعاقة في مدارس التعليم العام ومعرفة المتغيرات التـي 

 .قد تؤثر على تصورات الوالدين مثل الجنس والعمر

 :منهجية وإجراءات الدراسة

  :منهج الدراسة

قامت هـذه الدراسة بتطبيق المنهج الوصفي النوعي 

والذي يساعد الباحث على الاستيعاب الحقيقي والعميق 

في منهجية هذه الدراسـة، . لظروف الدراسة وتفاصيلها

 Semi Structuredتم اعتماد أسلوب المقابلة شبه المنظمة 

Interview .ظمـة الغرض الأساسي من المقابلـة شـبه المن

أنها تساعد الباحث على فهم مواقف المـشاركين وطـرح 

أسئلة مفتوحة تضمن أن يقوم المشاركين بالإجابـة عـلى 

يتمحور ). Fylan, 2005(هذا الأسئلة بقصص شخصية 

السؤال العام للمقابلة حول أهـم المعـارف والمعلومـات 

التي يمتلكها الآبـاء حـول الـدمج في مـدارس التعلـيم 

لدراسـة، تـم مناقـشة المـشاركين حـول في هـذه ا. العام

تصوراتهم العامة حول بـرامج الـدمج ومـواقفهم نحـو 

في ذات . دمج أطفالهم المعاقين في مدارس التعليم العـام

السياق، تم مناقشة المشاركين حول أهم المعيقـات التـي 

تحول دون دمـج أطفـالهم في مـدارس التعلـيم وموقـف 

يع المقـابلات عـن أجريت جم. الآباء حيال تلك العقبات

بعد وقد تم تسجيل المقابلات بعد الحصول على إذن من 

قبــل المــشاركين وقــد تميــزت جميــع المقــابلات بالهــدوء 

 . دقيقة20 -15والبساطة واستغرقت المقابلات ما بين 

 :مجتمع وعينة الدراسة

تم تصميم ومشاركة استبانة مـسحية أوليـة شـارك 

ت ممن يتلقـى أبنـائهم من الآباء والأمها 16فيها أكثر من

الغـرض مـن الاسـتبانة . خدمات وبرامج تربية خاصـة

المسحية كان لمعرفة وتحديد العينة المستهدفة للمقـابلات 

وذلك بنـاءً عـلى إجابـات الاسـتبانة وكـذلك رغبـتهم 

تضمنت الدراسة . الشخصية في إجراء المقابلة من عدمها

يـة  مقابلات مع أمهات الأطفـال ذوي الإعاقـة الفكر4

وهنا يظهر وصف المشاركين كما يظهـر في الجـدول رقـم 

)1.(  

 :أداة الدراسة

تم تصميم برتوكول وأسئلة للمقابلة وذلك بناءً على 

الأسئلة العامة للبحث مع مراعاة أن تعكس أسئلة المقابلة 

تم توزيع . الغرض الأساسي المراد تحقيقه من قبل الباحث

ين في التربية الخاصة برتوكول المقابلة على بعض المتخصص

في عدد من الجامعات في المملكة العربية السعودية والهدف 

هو التأكـد مـن أن محتـوى أسـئلة المقابلـة يعكـس أسـئلة 

 .البحث ويتسق مع أهداف الباحث في الدراسة
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 .بيانات المشاركين): 1(الجدول رقم 

 نوع إعاقة الطفل مستوى تعليم الطفل الجنس المشاركين

 إعاقة فكرية ثانوي أنثى 1مشارك 

 إعاقة فكرية رياض أطفال أنثى 2 مشارك

 إعاقة فكرية متوسط أنثى 3مشارك 

 إعاقة فكرية ابتدائي ذكر 4مشارك 

 

 :التحقق من موثوقية البيانات

ــض  ــتخدام بع ــث باس ــام الباح ــة ق ــذه الدراس ه

الأسـاليب التـي يـتم اسـتخدامها وذلـك للتحقـق مـن 

  ا مراجعة الأقران ولوحة المراجعةموثوقية البيانات منه

Review Panel and Member Checking . ــذا في ه

ــض  ــلى بع ــة ع ــول المقابل ــع برتوك ــم توزي ــصدد، ت ال

المتخصصين في التربية الخاصة في عدد من الجامعـات في 

المملكة العربيـة الـسعودية والهـدف هـو التأكـد مـن أن 

 مـع محتوى أسئلة المقابلة يعكس أسئلة البحـث ويتـسق

  .)Creswell, 1994(أهداف الباحث في الدراسة 

 :أساليب المعالجة وتحليل البيانات

قام الباحث باستخدام الترميز الوصـفي، وقـد تـم 

وضع بيانات المقابلـة في جـدول، ثـم تمـت الإشـارة إلى 

أيـضا تـم . الموضوعات الرئيسية بجوار نـص البيانـات

خ النتـائج تعميم وتحليل بيانات المقابلة عـن طريـق نـس

وترميزها وتصنيفها ومن ثم استخدام التحليل الوصفي 

)Saldaña, 2013 .( الجدول رقم)2.( 

 

 

 .أمثلة على ترميز بيانات المقابلة: 2)(الجدول رقم 

 ملاحظات وأفكار عينة مقتبسة تسميات الترميز

ــدين،  ــي الوال ــات، وع ــارف، المعيق التــصورات والمع

 .المناهج

 

ي للدمج، أن طالبـات التربيـة الخاصـة واالله أنا تقييم"

يكون لهم فصول متخصصات ومعلمات متخصصات، 

بس تدمج طالبات التربية الخاصة مع التعليم العـام في 

بعض الأنشطة مثل الفسحة والطابور، ولكـن مـا يـتم 

دمجهم في المنهج لأن التعليم العـام أعـلى مـن قـدرات 

 ). 1(التربية الخاص 

 تقريبي حول أن الآباء يتمتعون أشارت النتائج لاتفاق

ــدمج  ــات والمعــارف حــول ال بقــدر وافي مــن المعلوم

 .وطريقة تطبيقه

 

  :نتائج الدراسة

بعد تحليل البيانات النوعية أشارت النتائج إلى عدد 

من المحاور والموضـوعات التـي تتحـدث عـن مواقـف 

الوالدين نحو دمـج أطفـالهم ذوي الإعاقـة الفكريـة في 
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يم العام، وقـد تـم تلخيـصها في المواضـيع مدارس التعل

 :التالية

 :مستوى معرفة الوالدين حول الدمج بشكل عام

أشارت النتائج إلى أن المشاركين يتمتعـون بمعرفـة 

جيدة وفي حـدها المعقـول نحـو فلـسفة وطريقـة دمـج 

الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية، حيث تحدث غير واحـد 

 يـدرس الطـلاب من المشاركين على المقصود بالدمج أن

ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام ولكـن في 

فصول منعزلة ولا يشتركون مع طلاب التعليم العام إلا 

عـلى سـبيل . في النشاط والفسحة والأنشطة اللامنهجية

أعرف عـن الـدمج أنـه " ):1(المثال تقول المشاركة رقم 

هـم في دمج التعليم العام مع تعليم التربيـة الخاصـة، دمج

المدرسة فقط وليس في الفصل والمنهج، واالله أنا تقييمـي 

للدمج، أن طالبات التربية الخاصـة يكـون لهـم فـصول 

متخصصات ومعلمات متخصصات، بس تدمج طالبات 

التربية الخاصة مع التعليم العام في بعض الأنـشطة مثـل 

الفسحة والطابور، ولكن مـا يـتم دمجهـم في المـنهج لأن 

أمـا . "ام أعـلى مـن قـدرات التربيـة الخاصـةالتعليم الع

 حـول )1( فتتفـق مـع المـشاركة رقـم )2(المشاركة رقم 

معرفتها بطريقة وشكل الـدمج إلا أنهـا تقـول بـأن ثمـة 

طريقة جديدة للدمج في المملكة العربية السعودية تتمثل 

ــة في ذات  ــة الفكري ــلاب ذوي الإعاق ــدرس الط في أن ي

التعلـيم العـام، حيـث الفصول التي يدرس بها طـلاب 

واالله بالنــسبة للمملكــة العربيــة الــسعودية الي " :تقــول

أعرفه أن الدمج يعني بقاء الأطفال المعـاقين في فـصولهم 

داخل المدرسة ويكونون داخل الحـصص كـل الطـلاب 

مستقلين، لكن مـؤخرا سـمعت أن في دمـج كـلي يعنـي 

في ذات السياق يميـل المـشاركون . "يدرسون مع بعض

ون لرأي المشاركين أعلاه حيـث تقـول المـشاركة الآخر

الدمج هو عملية تربوية في المدارس الحكومية " ):3(رقم 

يكون فيـه انـضمام لفـصول التربيـة الخاصـة في فـصول 

 . "التربية العام

 :دعم الأسرة لنجاح برامج الدمج

تشير النتائج إلى أن جميع المـشاركين يؤكـدون عـلى 

والكبـير في نجـاح أو فـشل الأسرة تلعب الـدور المهـم 

 )1(في هذا الـصدد تقـول المـشاركة رقـم . برامج الدمج

 ذوي بأنها دائمة الـسؤال والمتابعـة فـيما يتعلـق بطفلتهـا

الله، أنـا مـا  واالله الحمـد" :الإعاقة الفكرية حيـث تقـول

معيقات فيما يتعلق ببنتي، ولكن الي أشوفه مـن لاحظت 

 لأولادهـم، لآن  أن الدمج غير مناسـبالناس الي حولي

المنــاهج غــير متهيئــة والمبــاني والمعلمــين، لكــن أشــوف 

من المعيقات، مثلا بعـض الآبـاء . الوالدين لهم دور كبير

يدخل الطفل في مراحل متأخرة ومـن ثـم يـأتي ويقـول 

الدمج غير ناجح، ولكن بنتي من دخولهـا الروضـة أنـا 

 عندي تجربة غير جيدة لما دخلت بنتي في. أشوفها ناجحة

فصول التعليم العام ومن ثم اكتـسبت بنتـي سـلوكيات 
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 إلا )2(في ذات السياق، تشير المشاركة رقم . "غير جيدة

أنها تحاول بشكل مستمر أن تقوم بتوفير الـدعم المـستمر 

لابنتها والعمل على إزالـة كـل المعيقـات التـي تعـترض 

واالله أنـا " :وجود طفلتها في برامج الدمج، حيث تقـول

ارك، ذهبت لإدارة التعليم وقلت لهم أني أبي حاولت أش

طفلي يدمج لكـن للأسـف الـشديد لم تـتم الموافقـة لأن 

   سـنوات يـدمج، يعنـي أقـل مـن 5النظام إذا تم الطفل 

المنطقة الي أنا فيها بعـد دمـج .  سنوات ما يدمج الطفل5

 سـنوات، 5لا يدمج الطفل إلا بعـد مـا يكمـل . جزئي

تلازمة داون فهو طفل عـادي خصوصا طفلي أنا إعاقته م

عشان كـذا الـدمج راح يفيـده بـشكل جيـد، في الفـترة 

الماضية حاولت قدر المـستطاع أن يـتم دمـج طفـلي لأن 

الـسبب . طفلي مستواه جدا كـويس بـشهادة المدرسـات

للرفض أن طفـلي يقولـون مـا عنـده مهـارات الـسلوك 

التكيفي والعناية بالذات مع أن جميـع الأطفـال عنـدهم 

 فيؤكـد عـلى أن )4(أمـا المـشارك رقـم . "شكلة هذيالم

المستوى الجيـد لمـشاركة ودعـم الأسرة لـبرامج الـدمج 

سوف يؤثر ويؤدي للحصول عـلى نتـائج جيـدة حيـث 

الأسرة هي الداعم للعملية التعليمية بشكل عام " :يقول

والداعم للتربيـة الخاصـة، المـساعدة في المنـاهج وإيجـاد 

 إيجابي، لو ما كان في مشاركة الحلول، ومستوى مشاركتي

من قبل الأسرة بتكون النتائج غير جيدة، ولـو كـان فيـه 

 . "مشاركة بتكون النتائج جيدة وفعالة

 :معيقات الدمج

أظهرت النتائج بأن المشاركين أبدوا وجهـات نظـر 

متباينة المعيقات التي تعترض تطبيق الـدمج وذلـك مـن 

المثـال، تقـول عـلى سـبيل . وجهة نظر الآباء والأمهات

 بأن اجتماعات الآباء غير فعالة وكذلك )1(المشاركة رقم 

ولكن " :طريقة استقبال المعلمات غير جيدة، حيث تقول

موضوع اجتماع الأمهات غير جيـد وغـير فاعـل، يعنـي 

مــثلا يفــترض يــتم تكثيــف الاجتماعــات مــثلا لأربــع 

اجتماعات في السنة بدلا من اجـتماع واحـد وهـذا يعـزز 

ة أولياء الأمور، بعدين المدرسة بعض المـرات مـا مشارك

تقدر الآباء الحريصين والمهتمين بأطفالهم، يعنـي بعـض 

في ذات الـسياق، . "الأحيان استقبال المدرسة غـير جيـد

 حول ما ذكر سلفا وتؤكد على أن )2(تتفق المشاركة رقم 

مستوى وعي المعلمات وإدارة التعليم غير جيد فيما يتعلق 

 الخاصة وحـول طريقـة وشـكل الـدمج، حيـث بالتربية

بالنسبة لإدارة التعلـيم أشـوف أنهـا متـأخرة في " :تقول

قراراتها، متأخرة في المدرسين في المشرفين وغيرها، بعض 

الأحيان بعض المشرفين غـير فـاهمين بالتربيـة الخاصـة، 

بدليل أني لما رحت أناقش في إدارة التعليم عـن تفاصـيل 

هم ما عنده خلفية ولا معلومـات طفلي تفاجأت أن بعض

 فتؤكد على أن )3(أما المشاركة رقم . "عن التربية الخاصة

الموارد البشرية والتوعية هي أحـد أهـم المعيقـات التـي 

المعيقـات " :تعترض تطبيق برامج الدمج، حيـث تقـول
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هي الموارد والخـدمات سـواء تقنيـات مـساعدة وجـود 

ة، طبعا التثقيـف معلم مساعد وجود معلم التربية الخاص

والتوعية لمعلم التربية العام وللمعلمين وأيـضا تـدريب 

المعلمــين للتعامــل مــع ذوي الإعاقــة وكــذلك التوعيــة 

أيضا ما في برامج تخلي الطلاب . لجميع الطلاب العاديين

ــيم العــام ــة يــشتركون مــع التعل في ذات . "ذوي الإعاق

ير إلى  مع هذا الرأي ويـش)4(السياق، يتفق المشارك رقم 

أن المباني وطريقة تصميم المبنى هي أحد المعيقـات التـي 

مـن المعيقـات " :تعترض تطبيـق الـدمج، حيـث يقـول

ــشامل  ــول ال ــسهيلات والوص ــف، الت ــة والتثقي التوعي

للمباني، ممكن بعض الطلاب يحتاجون شغلات صحية، 

مو الكل في الوضع الحالي قادر يدخل في مدارس التعليم 

نده احتياجات ولازم المدرسة تستقبل العام، كل واحد ع

 ."جميع الطلاب باختلاف الحالات

 :التقبل الاجتماعي

أتفق جميع المشاركين على أن الدمج يساعد أطفـالهم 

ذوي الإعاقة الفكرية على بناء علاقات جيدة مع أقرانهم 

على سبيل المثال تقول المشاركة رقم . طلاب التعليم العام

ستوى ثقة طفلهـا ذوي الإعاقـة  بأنها لاحظت بأن م)1(

الفكرية أصـبح مرتفـع وذلـك بـسبب الـدمج وبـسبب 

اختلاطها مع طـلاب التعلـيم العـام في المدرسـة حيـث 

بنتي صار عنـدها ثقـة بنفـسها وتحـب المجتمـع ": تقول

وتحب الناس بسبب الدمج، لاحظت كثير مثل حـالات 

بنتي عندهم حالات انطواء بـسبب عـدم تقبـل آبـاءهم 

لدمج، كثير من الآبـاء يلجـئ لمراكـز مـا يفـضل لفكرة ا

فكرة الدمج، بالعكس لاحظت السلوكيات تتغير بسبب 

ــه ــذا الي لاحظت ــدمج وه ــد . "ال ــسياق، تؤك في ذات ال

 عــلى أن الــدمج يجعــل الطفــل ذوي )2(المــشاركة رقــم 

الإعاقة الفكريـة يحـاكي ويقلـد طـلاب التعلـيم العـام 

يات ومعـارف وبالتالي يستطيع الطفـل اكتـساب سـلوك

في نقاط قـوة ونقـاط ضـعف، لـو " :جديدة، حيق تقول

طبق الدمج بطريقة صحيحة سوف يعطي نتائج رهيبـة، 

أنا رأيت في الدول الغربية كيف الطفل من متلازمة داون 

عندهم اسـتقلالية عجيبـة ويكملـون دراسـتهم، وحنـا 

للأسف أولادنا مـن متلازمـة داون يعـاملون كأطفـال، 

. الدمج المشكلة في طريقـة تطبيـق الـدمجالمشكلة مو في 

يعني أنا طفلي يقلدني بأشياء كثيرة، يعني تخيل أن تم دمج 

ــة  طفــلي كيــف راح يكتــسب معــارف وأشــياء أكاديمي

 عـلى أن )3(تتفق المشاركة رقم . "واجتماعية من المدرسة

الدمج يساعد الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على التقبـل 

تـساب سـلوكيات جيـدة، حيـث الاجتماعي وبالتالي اك

نقاط القوة هي أن الدمج يـوعي النـاس، أيـضا " :تقول

علاقة الطلاب ذوي الإعاقة مع العـاديين تكـون جيـدة 

 . "وهذا ينمي الطلاب ذوي الإعاقة اجتماعيا

 :القصور في المناهج

تحدث غير واحـد مـن المـشاركين عـلى أن المنـاهج 
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عاقة الفكرية الحالية هي مناهج خاصة بالطلاب ذوي الإ

عـلى سـبيل المثـال تقـول . ولا يشترك فيها جميع الطلاب

الخدمات التربوية والتعليمية بسيطة " ):3(المشاركة رقم 

لحد الان، اعتقد في مناهج خاصة للتربيـة الفكريـة، فيـه 

برامج يسويها مدرس التربية الخاصة حتـى يتكيـف مـع 

اءً على لازم نشوف وش الاحتياج نبني المنهج بن .الطالب

بالنسبة للكـوادر البـشرية، مـثلا هـل معلـم . الاحتياج

 والإداريينالتربية العام مؤهل للتعامل مع ذوي الإعاقة 

يحتاجون تدريب، هذي كلها تساعد على نجـاح عمليـة 

 بـأن )1(في ذات السياق، تقول المـشاركة رقـم . "الدمج

المناهج الحالية غير متهيئة ولا تلبي حاجة الطـلاب ذوي 

لآن المناهج غـير متهيئـة " :لإعاقة الفكرية، حيث تقولا

 ."والمباني والمعلمين

 :مناقشة النتائج

توصل النتائج إلى أن غالبية المشاركين لديهم بمعرفة 

جيدة نحو فلسفة وطريقة دمـج الطـلاب ذوي الإعاقـة 

الفكرية، حيث تحدث غير واحد من المـشاركين عـلى أن 

س الطلاب ذوي الإعاقة المقصود بفلسفة الدمج أن يدر

الفكرية في مدارس التعليم العام ولكن في فصول منعزلة 

ولا يشتركون مع طـلاب التعلـيم العـام إلا في النـشاط 

في هـذا الـصدد، تتفـق . والفسحة والأنشطة اللامنهجية

قـام بهـا نتائج هذه الدراسـة مـع نتيجـة الدراسـة التـي 

ي والتــ) Schmidt et al., 2020(شــميدت وآخــرون 

هدفت لمعرفة مواقف أولياء أمور الأطفال المعـاقين تجـاه 

. قبـل المدرسـة دمج الأطفال ذوي الإعاقة في مرحلة ما

أشارت النتائج إلى أن آبـاء الأطفـال ذوي الإعاقـة هـم 

الأكثر تقبل لفكرة الدمج من أولئك الآباء الـذين لـيس 

أيضا أشارت النتـائج إلى آبـاء . لديهم أطفال ذوي إعاقة

طفال ذوي الإعاقة لديهم مشاعر إيجابيـة تجـاه فكـرة الأ

تطبيق الدمج وفي المقابـل تظهـر ذات النتـائج بـأن آبـاء 

الأطفال الذين ليس لديهم إعاقة يبـدون مـشاعر سـلبية 

في النهاية، أكدت نتائج هذه الدراسـة . تجاه فكرة الدمج

على ضرورة المساهمة في رعايـة آبـاء الأطفـال الـذين لا 

 .م إعاقة وذلك سعيا لإنجاح عملية الدمجيوجد لديه

فيما يتعلق بدعم الأسرة ومـساهمتها في نجـاح بـرامج 

الدمج، أتفق معظم المشاركين عـلى أن الأسرة تلعـب دورا 

مهما ومحوريا في نجاح برامج الدمج أو فشلها وهذه النتيجة 

تتفق مع نتيجة الدراسـة التـي قـام ديميتريـوس وآخـرون 

)Dimitrios et al., 2008 ( والتي سعت لمعرفـة تـصورات

الوالدين تجاه دمج أطفالهم ذوي الإعاقـة في التعلـيم العـام 

وربط وجهات نظرهم بمتغـيرات الوالـدين مثـل التعلـيم 

تكونت العينـة . ومتغيرات الطفل مثل العمر وشدة الإعاقة

   أم، 51من أوليـاء أمـور الأطفـال ذوي الإعاقـة وعـددهم 

ه الدراسة إلى أن معظم آباء الأطفال تشير نتائج هذ.  أب68

 . ذوي الإعاقة لديهم مواقف إيجابية تجاه الدمج

فيما يتعلق بمعيقات الدمج تحدث غـير واحـد مـن 
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المشاركين على أن المعلـم يلعـب دورا هامـا ومحوريـا في 

في هذا الصدد، تشير نتـائج بعـض . نجاح برامج الدمج

ــين والمع ــي المعلم ــدم تلق ــشاركين إلى ع ــمات وإدارة الم ل

المدرسـة التــدريب الكـافي للتعامــل مـع الطــلاب ذوي 

ــام ــيم الع ــدارس التعل ــة في م ــة الفكري في ذات . الإعاق

سـتيفنز  السياق، تتفق النتائج مع الدراسة التـي قـام بهـا

والتي توصلت إلى ) Stevens & Wurf, 2020(ووورف 

أن جميــع الآبــاء اتفقــوا عــلى أن غالبيــة المعلمــين ليــسوا 

دين جيدًا لدعم مجموعة متنوعة من الطلاب ذوي مستع

 .الإعاقة في الفصول الدراسية الشاملة

أما فيما يتعلق بالتقبل الاجتماعي فقـد أكـد نـصف 

وبالتـالي المشاركين على أن للدمج فوائد اجتماعية مهمـة 

فهو يـساعد أطفـالهم ذوي الإعاقـة الفكريـة عـلى بنـاء 

يم العـام وعليـه علاقات جيدة مع أقرانهم طلاب التعلـ

لهـذا ). Prado, 2002(دراسـة بـرادو تتفق النتـائج مـع 

 مـن أوليـاء 49الغرض، قام الباحث بتوزيع استبانة على 

أشارت نتائج الدراسة إلى أن . أمور الطلاب غير المعاقين

الآباء يشعرون بـأن الأطفـال ذوي الإعاقـة يـستفيدون 

 .سية خاصةأكاديميًا واجتماعيًا من الإدماج في بيئة مدر

في الختام أبدى بعض المشاركين قلقهم حول نوعيـة 

في هـذا الـصدد، . وطريقة تقديم مناهج التربية الفكريـة

ــي  ــة لا تلب ــاهج الحالي ــلى أن المن ــشاركون ع ــدث الم تح

الاحتياجات المختلفـة للطـلاب ذوي الإعاقـة الفكريـة 

وعليه تتفق هذه النتائج مع الدراسة التي قام بهـا مـاثور 

والتي هـدفت ) Mathur & Koradia, 2018(ديا وكورا

لمعرفة تـصورات الآبـاء نحـو دمـج أطفـالهم المـصابين 

بالتوحد في مدارس التعليم العام وقد توصلت النتائج في 

مجملها بأن مواقف وتصورات الآباء تجاه جودة الخدمات 

 .التعليمية سلبي بشكل عام

  :التوصيات

ــتر ــن اق ــه يمك ــائج، فإن ــذه النت ــا له ــض وفق اح بع

 :التوصيات وهي كالآتي

العمل على إقامة مناشط وبرامج توعوية للآبـاء  -1

والأمهات وفيها يتم الحـديث عـن خـصائص الطـلاب 

 .ذوي الإعاقة الفكرية وطرق وأشكال الدمج

تفعيل التواصل المستمر مـع الوالـدين وتقـديم  -2

 .الدعم لهم وذلك من خلال التواصل الهاتفي المستمر

 مجلس آباء وأمهات منتظم وبشكل فصلي تنظيم -3

وذلك لمناقشة المستجدات المتعلقة بالطلاب ذوي الإعاقة 

 .الفكرية

إتاحة الفرصة للمعلمين والمعلـمات في التعلـيم  -4

العام لأخـذ دورات ودروس تخصـصية حـول الإعاقـة 

 .الفكرية وتطبيقات الدمج والتعليم الشامل

اصـة والمنـاهج دعوة المتخصصين في التربية الخ -5

وطرق التدريس وذلك لدراسة وتحديث منـاهج التربيـة 

كما يقترح الباحث في ضوء نتائج هذه الدراسـة .الفكرية
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إجراء بعـض الدراسـات المـستقبلية ومنهـا عـلى سـبيل 

المثال، التعاون بين المعلمين ومدراء المدرسة والإداريـين 

 والوالدين في تدريس الطلاب ذوي الإعاقـة الفكريـة في

 .مدارس التعليم العام

* * * 
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  العالميةالنماذجالتعليم العالي لذوي الإعاقة في ضوء القوانين والأنظمة واللوائح السعودية، وبعض 

 )1(خلف بن قعيميل الفديد. د

تطرقـت كـما .  هدفت الدراسة الحالية إلى مراجعة القوانين والأنظمة واللوائح السعودية التي تناولت التعليم العـالي لـذوي الإعاقـة، وتحليلهـا:المستخلص

الدراسة إلى أهم القوانين والتشريعات العالمية المؤثرة في هذا المجال، مع التركيز على تجربة الولايات المتحدة الأمريكية، والمملكة المتحدة، والجمهوريـة الفرنـسية، 

قـوانين وأنظمـة ) 7(حيث راجعت الدراسـة . للدراسةاستخدمت الدراسة المنهج النوعي وتحديدًا تحليل الوثائق كمنهجية . وبعض مواثيق منظمة الأمم المتحدة

توصـلت الدراسـة إلى أن المملكـة تمتلـك مظلـة قانونيـة جيـدة لتقـديم الخـدمات . قانونًا وتشريعًا دوليًا، إضافة إلى مراجعـة تحـديثاتها) 14(ولوائح سعودية، و

كما أكدت النتائج عـلى تـوفر البنيـة التحتيـة . اج إلى مزيدٍ من التنظيم والتفصيل نظاميًاللأشخاص ذوي الإعاقة، إلا أن حق التعليم العالي لهذه الفئات لا يزال يحت

كما حاولت الدراسة تقديم تصورًا مستقبليًا لتوفير مظلة قانونية تضمن وتُفصّل حق الأشـخاص ذوي  .النظامية للسير حثيثًا للتطوير القانوني والنظامي لهذا الحق

 . ، وذلك في ظل العديد من المبادرات والإنجازات الوطنية، مع الاستفادة من الخبرات العالمية في هذا المجالالإعاقة في التعليم العالي

 . التعليم العالي، الأشخاص ذوي الإعاقة، القانون، التشريعات:الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Higher Education for Persons with Disabilities in Saudi Laws and Regulations, and 
some International Laws 

Dr. Khalaf Alfadeed(1)  

Abstract: The current study aimed to review and analyze Saudi laws and regulations that dealt with higher education for 
persons with disabilities. The study also touched on the most important international laws and legislation affecting this field, 
with a focus on the experience of the United States of America, the United Kingdom, the French Republic, and some charters 
of the United Nations. The study used a qualitative approach, specifically document analysis, as a study methodology. The 
study reviewed (7) Saudi laws and regulations, and (14) international laws and legislation, in addition to reviewing their 
updates. The study concluded that Saudi Arabia has a good legal umbrella for providing services to persons with disabilities, 
but the right of higher education for these groups still needs more legal regulation and detail. The results also confirmed the 
availability of the legislative infrastructure to actively pursue this goal. The study also attempted to present a future vision for 
providing a legal umbrella that guarantees and details the right of persons with disabilities in higher education, in light of 
many national initiatives and achievements, as well as benefiting from international experiences in this field. 

Key words: Higher Education, Persons with Disabilities, Law, Legislation. 

_________________________________________________________________________________  

 

 

 

 

 Assistant Professor of Special Education, College of Arts and (1) .جامعة الحدود الشمالية، كلية العلوم والآداب برفحاء، أستاذ التربية الخاصة المساعد (1) 
Sciences in Rafha, Northern Border University. 

 :Kalshammari@nbu.edu.sa  E-mail  : البريد الإلكتروني
 



  العالميةالنماذج، وبعض التعليم العالي لذوي الإعاقة في ضوء القوانين والأنظمة واللوائح السعودية :خلف بن قعيميل الفديد. د

– 38 – 

 :مقدمة

وجود قوانين ترتب حياة البشر هي فطرة وسنة 

كونية، ومنةّ من االله سبحانه وتعالى على خلقه، يقول 

  :سبحانه وتعالى                

حيث تضمن القوانين والتشريعات الحقوق . ]48المائدة [

 في والواجبات للجميع، وتؤسس وتنظم التدخلات

وفي ) Carvalho et al., 2014(مختلف قطاعات المجتمع 

مجال تعليم ذوي الإعاقة؛ ليس من الخطأ القول بأن 

القوانين والتشريعات كانت المنطلق لمواجهة التمييز ضد 

هذه الفئة، وبالتالي مساواتهم في الحقوق والخدمات، أما 

في عالم اليوم فقد أصبحت المظلة التشريعية المتينة 

لمتطورة مؤشرًا مهماً لتطور الخدمات المقدمة لذوي وا

وبالمقابل؛ فإن عدم وجود التشريعات  .الإعاقة في أي بلد

هي أهم معوقات نجاح رعاية وتأهيل ذوي الإعاقة 

وهذا ما ذهب إليه أبو ). 2009أبو لطيفة، وعبدربه، (

والذي لاحظ وجود علاقة قوية بين دقة ) 2014(نيان 

، وبين جودة الخدمات التي تقدم وتفاصيل القانون

ويُعد التعليم العالي لذوي . للطلاب ذوي الإعاقة

الإعاقة هدفًا وتحديًا كبيرًا في الوقت نفسه، فبالرغم من 

الاعتراف بالقصور في هذا المجال؛ إلا أن هناك اتفاقًا بأن 

الجامعة هي ميدانٌ حاسمٌ للشباب ذوي الإعاقة، والتي 

تهم كبالغين، والحصول على تساهم في تشكيل هويا

مؤهلات ذات مستوى متقدم، الأمر الذي سينعكس 

على فرصهم في سوق العمل، مما يفتح لهم مسارات 

 ,Riddell & Weedon) جديدة في حياتهم المستقبلية

وبشكل عام، أحدثت القوانين والتشريعات . (2014

الخاصة بذوي الإعاقة في الولايات المتحدة هزات عنيفة 

 القرن العشرين، والتي بدورها غيرت كثيرًا مما خلال

كان سائدًا في تقديم الرعاية والتعليم لذوي الإعاقة، 

ونقلتها بشكل تدريجي من الصفة الضيقة والمعزولة إلى 

وكانت الارتدادات واسعة . التوسع والمشاركة الكاملة

وبعيدة عن المركز، ولم تكن المملكة العربية السعودية 

وانطلاقًا من الفلسفة . ال هذه الارتداداتبعيدة عن مج

الإسلامية، ونصوص النظام الأساسي للحكم، وما تم 

من إنجازات؛ أصدرت المملكة العربية مجموعة من 

القوانين والأنظمة واللوائح التي تضمن تلقي الطلبة 

ذوي الإعاقة لخيارات تعليم عادلة في جميع المراحل 

 .اليالتعليمية، ومنها التعليم الع

 :مشكلة الدراسة

في العقـــود الثلاثـــة الماضـــية؛ ســـاهمت القـــوانين 

والتشريعات في دخول أعـداد متزايـدة مـن الطلبـة ذوي 

). Biggeri et al., 2020(الإعاقة لمؤسسات التعليم العالي 

على أنه كان للقـوانين ) Kendall, 2016(ويؤكد كيندال 

د الطلبـة والتشريعات دورًا كبـيرًا في تقليـل التمييـز ضـ

ذوي الإعاقة في مؤسسات التعليم العـالي، الأمـر الـذي 

وعالمياً، .  نتج عنه ازدياد أعداد هؤلاء الطلبة في الجامعات
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يمكن اعتبار صـدور قـانون الأمـريكيين ذوي الإعاقـة 

Americans with Disabilities Act (ADA)  ــام ع

 دفعة مهمة في تأكيد هذا الحق، وتوسـيع التحـاق م1990

ــالي في الطل ــيم الع ــسات التعل ــة في مؤس ــة ذوي الإعاق ب

ــة ــات المتحــدة الأمريكي  American College) الولاي

Personnel Association ACPA, 2021) . كما سـاهمت

قوانين وتشريعات أخرى بصورة مباشرة وغير مباشرة في 

وبـالرغم . وصول هؤلاء الطلبة لمؤسسات التعليم العالي

ة قبول الطلبـة ذوي الإعاقـة من الاعتراف الواسع بزياد

في مؤسسات التعليم العـالي، والتطـور المـستمر في هـذا 

المجــال؛ إلا أن الأدبيــات تــشير أنــه لا زال تمثيــل هــذه 

الفئات في مؤسسات التعليم العالي يعتـبر تمثـيلاً ناقـصًا، 

ولا تزال هنـاك العديـد مـن العقبـات والحـواجز التـي 

). Kendall, 2016(تـــواجههم في هـــذه المؤســـسات 

ــا، وبــالرغم مــن وجــود القــوانين والــسياسات  وأحيانً

ــيم  ــسات التعل ــة في مؤس ــة ذوي الإعاق ــة بالطلب الخاص

العالي؛ إلا أنه لا يتم تنفيذها بشكل صـحيح، ممـا يخلـق 

عوائقًا أمـام هـؤلاء الطلبـة تتعلـق في مـستوى الفـرص 

 & Ndlovu)والوصول إلى المرافـق والمنـاهج الدراسـية 

Walton, 2016) . وعلى الرغم من عدم وجـود مؤسـسة

للتعليم العالي قد حققت الإدماج الكامل لذوي الإعاقة، 

إلا أن العديد منها يسعون جاهـدين للوصـول إلى هـذا 

 .(Shaewitz & Crandall, 2020)الهدف 

ــوانين  ــدعم الق ــسعودية، ت ــة ال وفي المملكــة العربي

يعات والأنظمة واللوائح هذا الحـق، إلا أن هـذه التـشر

تفتقد للتفصيل فيما يتعلق بالتعليم العالي لذوي الإعاقة، 

وهــي مــشكلة عالميــة في القــوانين المتعلقــة بهــذه الفئــة، 

وهو ما أشـار لـه أبـو نيـان . والتربية الخاصة بشكل عام

أن العديد من دول العـالم تمتلـك قـوانين ببقوله ) 2014(

تــدعم حقــوق الأفــراد ذوي الإعاقــة، إلا أنهــا تتــصف 

بالعمومية، وليست مسنودة بلـوائح وتفـصيلات دقيقـة 

يمكن الرجوع إليها لضمان الحقوق، باسـتثناء الولايـات 

 الفجوة في القـوانين ربـما كانـت ههذ. المتحدة الأمريكية

السبب في تفاوت الجامعات الـسعودية في آليـات قبـول 

وفي هـذا . الطلبة ذوي الإعاقة، وتقـديم الخـدمات لهـم

إلى أن النسبة الأكبر مـن ) 2008(لخشرمي السياق تذكر ا

الطلبة ذوي الإعاقة يرون عدم مراعاة شروط القبـول في 

الجامعات لظروفهم، كما لا تقدم نماذج القبول معلومات 

 .مفيدة لهم

إن وجود قوانين واضحة ومفصلة؛ سـوف يـساعد 

الجامعات على تحمل مسؤولياتها تجـاه طلابهـا مـن ذوي 

اتيجيات والبنيـة التحتيـة التـي الإعاقة، ورسـم الاسـتر

تلائم ظروف هذه الفئة، بما يضمن قدرتهم عـلى الـتعلم 

وبشكل . (Dahlia & Jennifer, 2020)وتحقيق أهدافهم 

عام، فإن مراجعة القوانين والأنظمـة واللـوائح الخاصـة 

بذوي الإعاقة، وخصوصًا ما يتعلق بحقهـم في التعلـيم 
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يـذها، والتعـديل عليهـا العالي، ومدى الالتزام بها، وتنف

ــستمرة  ــة م ــة وحاج ــي ضرورة ملح ــة؛ ه ــد الحاج عن

)National Council on Disability [NCD], 2017 .(

وهو ما أكدت عليـه القـوانين والأنظمـة الـسعودية ذات 

ــة  ــة رعاي ــة، وآخرهــا تنظــيم هيئ العلاقــة بــذوي الإعاق

الأشخاص ذوي الإعاقة والذي أكد على رسم السياسات 

تنظيم هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقـة،  (ومراجعتها

) 2017(وهو أيضًا ما أوصت به دراسـة المـالكي ). 1439

بشأن ضرورة إقامة الـورش والـدورات حـول القـوانين 

والأنظمــة واللــوائح الخاصــة بــذوي الإعاقــة، ومتابعــة 

واسـتنادًا لمـا سـبق؛ . الالتزام بها، وتجويـد نظـام المـسائلة

 :ة على السؤال التاليتحاول الدراسة الإجاب

كيف تناولت القوانين والأنظمة واللوائح السعودية 

 ذات العلاقة بذوي الإعاقة التعليم العالي لهذه الفئات؟

 :أسئلة الدراسة

 :وينبثق من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية

مــا أهــم القــوانين والتــشريعات العالميــة التــي  -1

 الإعاقة؟تناولت التعليم العالي لذوي 

ما أهم القوانين والأنظمة واللـوائح الـسعودية  -2

 التي تناولت التعليم العالي لذوي الإعاقة؟

ما هو التـصور المقـترح لـدعم التعلـيم العـالي  -3

ــا  ــة الــسعودية قانونيً لــذوي الإعاقــة في المملكــة العربي

 ونظاميًا؟

 :أهداف الدراسة

 تهــدف الدراســة الحاليــة إلى التعــرف عــلى الــدعم

القانوني لقبول الطلبة ذوي الإعاقة في مؤسسات التعليم 

العالي في المملكة العربية الـسعودية، وذلـك مـن خـلال 

 : التعرف على

أهم القوانين والتشريعات العالمية التي تناولـت  -1

 .التعليم العالي لذوي الإعاقة

أهم القوانين والأنظمة واللوائح السعودية التي  -2

 .لعالي لذوي الإعاقةتناولت التعليم ا

تــصور مقــترح لــدعم التعلــيم العــالي لــذوي  -3

 .الإعاقة في المملكة العربية السعودية قانونيًا ونظاميًا

 :أهمية الدراسة

تبرز هذه الدراسة الجهود التـي تبـذلها المملكـة  -1

 .العربية السعودية لتنظيم تقديم الخدمات لذوي الإعاقة

 أهـم القـوانين تقدم هذه الدراسـة لمحـة حـول -2

  أو أثّرت عـلىالعالمية التي تناولتالمحلية ووالتشريعات 

 .التعليم العالي لذوي الإعاقة

تـصب هـذه الدراســة في دعـم التعلـيم العــالي  -3

 .للطلاب ذوي الإعاقة

تتقاطع هذه الدراسة مـع أهـداف هيئـة رعايـة  -4

الأشخاص ذوي الإعاقة، من خلال مراجعة السياسات 

 . الإعاقةالخاصة بذوي

تساعد هـذه الدراسـة الجامعـات ومؤسـسات  -5
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التعليم العالي عـلى التعـرف عـلى المرجعيـات القانونيـة 

 .والتشريعية لقبول وتعليم الطلبة ذوي الإعاقة

 :التعريف بالمصطلحات

مرحلة التخـصص العلمـي في " هو :التعليم العالي

 كافة أنواعه ومستوياته، رعايةً لـذوي الكفايـة والنبـوغ،

وتنميةً لمواهبهم، وسـدًا لحاجـات المجتمـع المختلفـة في 

حاضره ومستقبله، بما يساير التطور المفيـد الـذي يحقـق 

ــة ــا النبيل ــة وغاياته ــداف الأم ــيم في  ("أه ــة التعل سياس

وإجرائيًا هـو مـستوى التعلـيم ). 9:، ص1389المملكة، 

الذي يـلي التعلـيم الثـانوي، يـشمل درجـات الـدبلوم 

والماجستير والـدكتوراه، والـذي تقدمـه والبكالوريوس 

 .الجامعات والكليات والمعاهد ومراكز التدريب

كل شخص مصاب بإعاقـة تـؤدي " :ذوي الإعاقة

إلى قصور كلي أو جزئي بشكل مستمر في قدراته الجسمية 

أو العقلية، وإمكانية تلبيـة متطلباتـه العاديـة في ظـروف 

ــة ــير ذوي الإعاق ــن غ ــه م ــة ("أمثال ــيم هيئ ــة تنظ  رعاي

 ).1:، ص1439الأشخاص ذوي الإعاقة، 

 يُعرف قاموس التراث :القوانين والأنظمة واللوائح

الأمريكي القانون بأنه مجموعة مـن الـضوابط والمبـادئ 

التي تحكم الشؤون المجتمعيـة وتعـزز مـن قبـل سـلطة 

سياسية، تعرف بالمنظومة القانونية، بينما يُعرف الأنظمـة 

حكومية لها قـوة القـانون، مـصممة واللوائح بأنها أوامر 

وإجرائيًـا هـي . للسيطرة عـلى سـلوك معـين أو تنظيمـه

ــن  ــصادرة م ــة ال ــوائح والأدل ــة والل ــوانين والأنظم الق

الجهات الحكومية أو الدوليـة، والتـي تطرقـت بـصورة 

ــة ــيم ذوي الإعاق ــاشرة لتعل ــير مب ــاشرة أو غ  The) مب

American Heritage Dictionary, 1985). 

 :إجراءات الدراسة ومنهجية

 :منهج الدراسة وعينتها

 The Qualitativeاعتمدت الدراسة المنهج النـوعي 

Approach ــائق ــل الوث ــدًا تحلي  Documentary، وتحدي

Analysis بـتفحص ودراســة المنتجــات "، والـذي يُعنــى

المتعلقــة بظــاهرة مــا، والتــي يمكــن أن نــستخلص منهــا 

، 1442يم، العبـــدالكر ("معلومـــات تتعلـــق بالظـــاهرة

ــث ). 74:ص ــام الباح ــة؛ ق ــوع الدراس ــاول موض ولتن

بمراجعة القوانين والأنظمة واللوائح والأدلـة الـسعودية 

الأكثر شهرة، والتي تناولت التعليم العالي بطريقة مبـاشرة 

، وتـشمل النظـام )7(أو غير مباشرة، والتي بلـغ عـددها 

الأساسي للحكـم، وسياسـة التعلـيم في المملكـة، ونظـام 

عاية المعوقين، والقواعد التنظيمية لمعاهد وبرامج التربيـة ر

الخاصة، والـدليل التنظيمـي والـدليل الإجرائـي للتربيـة 

 وبرنـامج التحـول الـوطني 2030الخاصة، ورؤية المملكة 

كـما تتبـع . ، وهيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقـة2020

الباحث عددًا مـن القـوانين والمعاهـدات العالميـة والتـي 

رقت أو أثرت على حق التعليم العالي للأشخاص ذوي تط

 .ا وتشريعًا وميثاقًا دوليًانقانوً ) 14(الإعاقة وعددها 
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 :حدود البحث

اقتـصرت الدراسـة عـلى القـوانين  :الحدود المكانية

والأنظمة واللوائح والأدلة والمعاهـدات الأكثـر شـهرة 

في المملكة  ذات العلاقة بتعليم الأشخاص ذوي الإعاقة

ــة،  ــدة الأمريكي ــات المتح ــسعودية، والولاي ــة ال العربي

 .والمملكة المتحدة، وجمهورية فرنسا، والأمم المتحدة

اقتـصرت الدراسـة عـلى القـوانين  :الحدود الزمانية

الـصادرة حتـى والأنظمة واللوائح والأدلة والمعاهدات 

 .م2022عام 

اقتصرت الدراسة على القوانين  :الحدود الموضوعية

 واللوائح والأدلة والمعاهدات الأكثر شـهرة في والأنظمة

التربية الخاصـة، والتـي تطرقـت إلى و  ذوي الإعاقةمجال

. حق التعليم بشكل عام، أو تعليم الأفراد ذوي الإعاقـة

وشملت الدراسة مراجعة هذه الوثائق في أربع دول؛ هي 

المملكة العربية السعودية، والولايات المتحدة الأمريكية، 

ة المتحدة، وجمهورية فرنسا، إضافة إلى معاهدات والمملك

 . الأمم المتحدة التي كانت المملكة طرفًا فيها

 :تحليل البيانات

. مرت مرحلة تحليل البيانات بست مراحل رئيـسية

في كتابه ) 1442العبدالكريم، (وهي المراحل التي ذكرها 

 بمرحلـة حيث بـدأ الباحـث. البحث النوعي في التربية

بيانات، والتي تضمنت البحث وجمع عـدد مـن تنظيم ال

القوانين ذات العلاقة بتعلـيم ذوي الإعاقـة، وتنظيمهـا 

وفهرستها في فئـات، كقـوانين محليـة وعالميـة، وقـوانين 

وتشريعات ولـوائح وأنظمـة ومعاهـدات، مـع تـدوين 

ترميـز عد ذلـك، تـم ب. بعض الملاحظات الأولية حولها

إعطاء رمـوز لأهـم ، وذلك من خلال Codingالبيانات 

المعلومات التـي تبحـث عنهـا أسـئلة الدراسـة، والتـي 

تتضمن مدى شهرة القانون أو النظام أو اللائحة، وقـوة 

الجهة المصدرة له، وتناوله لحق التعليم العالي من عدمـه، 

 تم بناء دوق. وكيف تناوله لهذا الحق، ومستوى التفصيل

ــوة الأولى  ــلال الخط ــن خ ــز م ــل الترمي ــ(هيك يم تنظ

بعـد الانتهـاء و. ، وبما يتوافق مع أسئلة البحث)البيانات

من ترميز البيانات، قام الباحث بتدوين ملاحظاته حول 

عملية الترميز، والتحقق من دقتها، وتسجيل العلاقة بين 

وتدوين أي فجوات في أسئلة . الفئات التي قام بتصنيفها

 وبعـد هـذه .البحث لم يتم ملئهـا مـن خـلال البيانـات

وذلـك تحديد الأنساق والأنماط، قام الباحث ب، لخطوةا

 إعادة تجميع فئـات بياناتـه ضـمن مجمـوعتين من خلال

رئيسيتين، تتفـرع مـنهما مجموعـات أصـغر، في تسلـسل 

ففي بداية كل مرحلة رئيسية أو فرعيـة . منطقيومرحلي 

يتم الحديث عـن بدايـة صـدور القـوانين والتـشريعات 

تأكيد على أهمية القوانين في كل والأنظمة وتطورها، مع ال

ومن ثم الحديث عن كل قـانون أو تـشريع أو نظـام . فئة

من خلال مقدمـة، ومـدى علاقتـه أو تـأثره بغـيره مـن 

طلبـة القوانين، ومن ثم مدى تناوله لحق التعليم العالي لل
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، وكيفية تناوله لهذا الحـق، ومـن ثـم ربـط ذوي الإعاقة

ذي اقترحه الباحـث في منجزات هذا القانون بالتصور ال

التحقق مـن صـحة بـ  أخيرًا، قام الباحـث.نهاية البحث

إعادة مراجعة ما توصـل إليـه، وذلك من خلال ، نتائجه

وفي هذه المرحلـة . وتعديل ما يحتاج إلى تعديل أو تدعيم

تحديدًا عاد الباحث للأدبيات والدراسات السابقة للتأكد 

 .ن موثوقية تحليلهكما قام بالتأكد م. من تحليله ونتائجه

  :الموثوقية

تم تعزيز موثوقية البحث من خلال تقديم نصوص 

قانونية حرفية، ومنفصلة عن تفسر الباحـث، وهـذا مـا 

، لتعزيــز موثوقيــة البحــث )1442(أكــده العبــدالكريم 

تقديم ملاحظات خالية مـن "النوعي، وذلك من خلال 

وبـين الأحكام ومحايدة، والفصل بين الملاحظة المحايـدة 

كـما أن ). 102:ص(الملاحظات الشخـصية والتفـسيرية 

الباحث لم يرجع إلى الدراسات الـسابقة إلا بعـد انتهـاء 

عملية التحليل، وذلك كي لا تتشكل لديه فرضيات قـد 

كـما قـام الباحـث بعـرض . تؤثر عـلى عمليـة التحليـل

ــه  ــائق، وملاحظات ــلى والوث ــه ع ــه ونتائج ــتاذ (تحليل أس

 .نطقيتها، وصحة الربط بينهاللتأكد من م) خارجي

 :الإجابة على أسئلة الدراسة

ما أهم القوانين والتشريعات العالمية : السؤال الأول

 التي تناولت التعليم العالي لذوي الإعاقة؟

بالرغم من أنه وعلى مدار الخمـسة وعـشرين عامًـا 

الماضية، انتقل مجال التعليم العالي لذوي الإعاقة من مجال 

ال راسخ، إلا أن تاريخ تطور هـذا المجـال لم ناشئ إلى مج

ومع ذلك، يمكننا ). Madaus, 2011(يوثق بشكل كاف 

القــول بــأن أول بدايــة لقبــول الطلبــة ذوي الإعاقــة في 

. مؤسسات التعليم العالي كانت بدعم قانوني وتـشريعي

وذكر ميدوس بأن أول تجربة موثقة لقبـول طـلاب مـن 

م العالي كانـت في عـام ذوي الإعاقة في مؤسسات التعلي

م، وهي بعد توقيع الرئيس الأمريكي لينكولن على 1864

مشروع قـانون يـسمح بإنـشاء قـسم جـامعي في معهـد 

كولومبيــا للــصم والــبكم، تحــت إدارة إدوارد مينــر 

جالوديــت، وســجلت الكليــة الوطنيــة للــصم والــبكم 

 .م1864طالبها الأول في خريف عام 

 الأولى والثانية دورًا كبيرًا كما كان للحربين العالميتين

في تطور قبول الطلبة ذوي الإعاقة في مؤسسات التعلـيم 

العالي، إذ أنشئت العديد من المؤسسات والبرامج لإعادة 

تأهيــل المحــاربين القــدامى، وســنت القــوانين لتقــديم 

الخدمات التعليمية لهم، كقـانون إعـادة التأهيـل المهنـي 

1918 the Vocational Rehabilitation Act، وقـانون 

ـــود الأمـــريكيين   Servicemen's 1944حقـــوق الجن

Readjustment Act (G.I. Bill) كما ظهرت بعد نهايـة ،

الحرب العالمية الثانيـة العديـد الـبرامج الموجهـة لـذوي 

، 1947الإعاقة في الجامعات الأمريكية، كجامعة إلينوي 

ايو لوس أنجلوس، ومعهد ميكانيكا أوهـ - وكاليفورنيا
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)OMI (،ـــسيناتي ـــة سين  ;Madaus, 2011) في جامع

Madaus et al., 2009; Strom, 1950) . وبالرغم من هذا

التوسع الكبير في قبول الطلبة ذوي الإعاقة، إلا أن التمييز 

 .(Madaus, 2011)على أساس الإعاقة كان واضحًا 

كان النصف الأخير مـن القـرن العـشرين حاسـماً في 

الإعاقة في مؤسـسات التعلـيم العـالي، إذ قبول الطلبة ذوي 

نــشطت حركــة الحقــوق المدنيــة، وأصــدرت العديــد مــن 

 صـدرت الاتفاقيـة م1950ففي عام . القوانين ذات العلاقة

على ) 14(الأوروبية لحقوق الإنسان، والتي نصت في مادتها 

كـما صـدرت ). ECHR, 1950(حظر التمييز بكل أشكاله 

يعات الخاصــة بتعلــيم ذوي العديــد مــن القــوانين والتــشر

الإعاقة في بعض الدول الأوروبية، كسلسلة قوانين التعلـيم 

البريطانية، وقانون التمييز ضد الإعاقة البريطاني، والعديـد 

 .من القوانين ذات العلاقة في جمهورية فرنسا والسويد

ففي الولايـات المتحـدة أكثـر ديناميكيـة، وفي عـام 

، والـذي فـتح HEAالي  صدر قانون التعليم العـم1965

الأبواب أمام الطلبة ذوي القدرات المحدودة للحـصول 

. على المنح والقروض للالتحاق بالكليات التي يختارونها

 منـه، 504، والقسم 1973كما صدر قانون إعادة التأهيل 

والذي أكد على إتاحة وصولاً أكبر للأشخاص الذين تم 

لتعليم العالي، تهميشهم سابقًا، بما في ذلك في مؤسسات ا

، والـذي 1990كما صدر قانون الأمريكيين ذوي الإعاقة 

 Pliner)رسخ مبدأ عدم التمييز، ووسع مفهوم الإعاقـة 

& Johnson, 2004) . وفي هــذا الــسياق يؤكــد كونــور

)Konur, 2006 ( بأن زيادة التحاق الطلبة ذوي الإعاقـة

بمؤسسات التعليم العـالي كـان خلفـه قـوتين دافعتـين، 

مثــل الأولى في القــوانيين والتــشريعات التــي فرضــت تت

توفير تعليماً مناسبًا وعادلاً للطـلاب في مراحـل التعلـيم 

ــتعدادًا  ــدرة واس ــر ق ــم أكث ــذي جعله ــر ال ــام، الأم الع

ــذه  ــن ه ــالي، وم ــيم الع ــسات التعل ــراط في مؤس للانخ

ــة  ــراد ذوي الإعاق ــيم الأف ــانون تعل ــوانين ق  1991الق

سخه، أمـا القـوة الدافعـة بجميـع نـ IDEA المعروف بـ

الثانية فتتمثل في القوانين والتشريعات التي تنص بشكل 

مباشر عـلى حـق الأفـراد ذوي الإعاقـة في الوصـول إلى 

مؤسسات التعليم العالي، ولعل أبرز هـذه القـوانين هـو 

، وقــانون 1973 مـن قـانون إعـادة التأهيـل 504القـسم 

 كونـور ويجـادل. ADA 1990الأمريكيين ذوي الإعاقة 

 1973 مـن قـانون إعـادة التأهيـل لعـام 504بأن القـسم 

 في 1990عـام  ADAوقانون الأمـريكيين ذوي الإعاقـة 

الولايات المتحدة كانا حجر الزاويـة في تـاريخ حـصول 

الأشخاص ذوي الإعاقـة عـلى التعلـيم العـالي في جميـع 

والتي بدورها عالجت بعض العوائـق التـي . أنحاء العالم

ضمام الطلبة ذوي الإعاقة لمؤسسات التعليم تحول دون ان

العــالي، ومــن ذلــك ســهولة الوصــول، والإقامــة أثنــاء 

الدراسة، والوصول إلى المواد التعليمية والمرافـق داخـل 

الكليات والجامعات، والامتحانات، بحيث أصـبح مـن 
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المألوف وجود مكتب خدمات للطلاب ذوي الإعاقة في 

 .(Pliner & Johnson, 2004) أغلب الجامعات

كـما كــان لبيانــات الأمــم المتحــدة واتفاقيتهــا دورًا 

محوريًا في زيادة قبول الطلبة ذوي الإعاقـة في الجامعـات 

والكليات، خصوصًا في تبنيها لفلـسفة التعلـيم الـشامل 

كخيــار تعليمــي عــادل لهــذه الفئــة، ومــن ذلــك بيــان 

 حقوق الأفراد ذوي الإعاقـة ، واتفاقية1994سالامانكا 

2006 (Kermit & Holiman, 2018) . وقبل ذلك، نص

العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتـصادية والاجتماعيـة 

م عـلى الحـق في 1966 الـصادر عـام ICESCRوالثقافية 

 .التعليم العالي كحق أصيل لكل فرد

وهنا نستعرض أهم القوانين والتشريعات والمواثيق 

 العالي للأفـراد العالمية التي أثرت على تعزيز حق التعليم

 :ذوي الإعاقة

 United States of Americaالولايات المتحدة الأمريكية 

تتميز الولايـات المتحـدة بتـاريخ حافـل بـالقوانين 

ــة،  ــذوي الإعاق ــة ب ــسياسات الخاص ــشريعات وال والت

أطلقت شرارتها القضايا المرفوعة من قبل أولياء الأمور، 

 الولايـات وأصـدرت.  وغيرهام1954مثل قضية براون 

المتحــدة العديــد مــن القــوانين التــي ســاهمت في تغيــير 

منظومة الخدمات المقدمـة لـذوي الإعاقـة، مثـل قـانون 

ــة  ، The Civil Rights Act of 1964الحقــوق المدني

، إلا م1965وقوانين التعليم الابتدائي والثانوي والعـالي 

أن هناك ثمة قوانين ذات أثـر بـالغ عـلى تطـوير التربيـة 

ــا، الخ ــة في أمريك ــذوي الإعاق ــالي ل ــيم الع ــة والتعل اص

وتأثرت بها العديد من القوانين والتـشريعات العالميـة في 

مجال تعليم الاشحاص ذوي الإعاقـة بـشكل عـام، وفي 

 :مجال التعليم العالي بشكل أخص، ومن هذه القوانين

 )504(والقسم  1973قانون إعادة التأهيل  -1

 Rehabilitation Act of 1973 and Section (504):  

هــو مــن أوائــل القــوانين الفدراليــة ومــن أكثرهــا 

شــمولاً، والــذي هــدف إلى إعــادة تأهيــل المــصابين في 

. الحرب، وضحايا الحوادث، وإعادتهم إلى القوى العاملة

وقد امتد هذا القـانون ليـشمل جميـع الأشـخاص ذوي 

 أو مـا 504الإعاقة، ويحتوي هـذا القـانون عـلى القـسم 

ى قانون الحقوق المدنية، والذي يحمي الأفـراد ذوي يسم

الإعاقة من التمييز في مكـان العمـل والمـدارس، بهـدف 

 504ويـوفر القـسم . ضمان مجانية ومناسبة التعليم العـام

التكييفات والتعديلات اللازمـة للمـستحقين مـن ذوي 

 التمييـز 1973الإعاقة، ويحظر قانون إعادة التأهيل لعـام 

ــاس الإ ــلى أس ــات ع ــزم للكيان ــانون مل ــو ق ــة، وه عاق

والمــنظمات التــي تتلقــى المــساعدة الماليــة مــن الحكومــة 

، واكتسب هذا القانون شهرة واسعة الأمريكيةالاتحادية 

كونه أعاد تعريـف الإعاقـة وسـماه التعريـف الاتحـادي 

 من قانون إعـادة 504للإعاقة، فذوي الإعاقة استنادًا لقسم 

ي شخص لديـه ضـعف عقـلي أو أ:  هو1973التأهيل لعام 
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جسدي يحد بشكل كبير في واحد أو أكثر من أنـشطة الحيـاة 

 وفقًا لهذا ).Rehabilitation Act of 1973, 1973(الرئيسة 

التعريف يجب أن تتوفر في الفـرد خاصـيتان حتـى يكـون 

مشمولاً بهذا القـانون، وهمـا العجـز العقـلي أو الجـسدي 

ئيـسة، وبالتـالي لـيس كـل والخلل في الأنشطة الحياتية الر

عاجز معاق، فعندما لا يـؤثر العجـز عـلى أنـشطة الحيـاة 

الرئيسة لا يمكن تصنيف الفرد كمعاق، وعندها لا يغطيه 

ويمضي القانون موضحًا حالات كثـيرة مـن . هذا القانون

، عالسكري، الـصر"حالات الضعف؛ كالأمراض المزمنة 

ضـعف "ة ، الإعاقات الخفيـ"الحساسية، وأمراض القلب

ــسمع ــعف ال ــصر، وض ــسلوك، "الب ــطرابات ال ، واض

واستنادًا لهذه التصنيف؛ توسعت الفئات . ومشاكل التعلم

) 3(يغطي القانون الأفراد من عمـر . المستفيدة من القانون

 ,Rehabilitation Act of 1973)سـنة ) 22(سـنوات إلى 

ويعتبر هذا القانون مـن القـوانين الرئيـسية التـي . (1973

 للطلاب ذوي الإعاقة سـهولة الوصـول للتعلـيم أتاحت

 .(Konur, 2006; West, 2009)العالي 

بنـسخه  1975قانون التعليم لجميع الأطفال المعوقين  -2

 المختلفة

 
Education for All Handicapped Children Act 

1975 (EHA): 

يعد هذا القانون تحولاً تاريخيًا للأفراد ذوي الإعاقة 

ويهدف القانون إلى حماية الأطفـال . لمتحدةفي الولايات ا

والــشباب، ومراعــاة الفــروق الفرديــة، وذوي الإعاقــة 

 ,EHA)وأسرهــم، بــما يــضمن تحــسين نتــائج التعلــيم 

 هـذا القـانون هـو أن) 2014(ويؤكد أبـو نيـان . (1975

العمود الفقري لكـل مـا عقبـه مـن إصـدارات جديـدة 

ــة ا ــدمات التربي ــوير خ ــسين وتط ــدف إلى تح ــة ته لخاص

وأكد القانون عـلى التعلـيم المجـاني . والخدمات المساندة

لجميـع  LRE  في البيئـة الأقـل تقييـدًاFAPEوالمناسـب 

ــة  ــيم فعالي ــلى تقي ــد ع ــة، والتأكي ــال ذوي الإعاق الأطف

وفي وقـت لاحـق، وتحديـدًا في عـام . الخدمات المقدمـة

م تم تغيير اسم القـانون إلى قـانون تعلـيم الأفـراد 1990

 Individuals with Disabilitiesلإعاقــــة ذوي ا

Education Act (IDEA)  ــهر ــد أش ــبر أح ــذي يعت وال

وركـز هـذا . القوانين العالمية في مجال تعليم ذوي الإعاقة

وقـد . التحديث في جوهره على الفرد بدلاً مـن الإعاقـة

 إلى تعليم الطلبة الذين لديهم إعاقـات 1990دعا إصدار 

ات ما لم تحل طبيعة الإعاقة أو مع الذين ليس لديهم إعاق

شدتها دون ذلـك، والتأكيـد عـلى المـشاركة الأسريـة في 

كما أجريت عليه ). IDEA, 1990(برامج التربية الخاصة 

، والتي ركزت عـلى تحـسين م1997تعديلات أخرى عام 

 وذلــك بجعــل البرنــامج "التعلــيم والــتعلم"تــي يعمل

التربـوي، التربوي الفـردي الأداة الأساسـية للتخطـيط 

وتمكين الوالدين بـشكل أكـبر مـن ذي قبـل مـن صـنع 

، كما أكـد عـلى ضرورة أبناءهمالقرارات المرتبطة بتعليم 
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وصــول الطلبــة ذوي الإعاقــة إلى منــاهج التعلــيم العــام 

كما صدر تحسين ). IDEA, 1997(وصولاً ذا معنى ودلالة 

، والذي أكدت أيـضًا عـلى م2004جديد لهذا القانون عام 

ة تطوير عمليتي التعليم والتعلم، حيث نـص عـلى ضرور

ضرورة حصول المعلمين الذين يعملـون في مجـال التربيـة 

الخاصة على ترخيص في التربية الخاصة، كما أكد على ضمان 

وصول الطلبة ذوي الإعاقة إلى منـاهج التعلـيم العـام في 

الفصول العادية إلى أقصى حد ممكـن، كـما بـدأ اسـتخدام 

قائمـة عـلى البحـث، والتـي عرفـت باسـم التدخلات ال

، وأكد أيضًا على ضرورة تـدوين RTIالاستجابة للتدخل 

ــة الفرديــة، وقيــاس تقــدم  الأهــداف في الــبرامج التربوي

 ).IDEA, 2004(الطلبة، وكتابة التقارير بذلك 

أن هذا القانون كـان ) West, 2009(ويؤكد ويست 

 العالي، وسـببًا دافعًا لإعداد الطلبة ذوي الإعاقة للتعليم

 The Higherمباشرًا لصدور قانون فرص التعليم العالي 

Education Opportunity Act of 2008 (HEOA) . كما

أكد الباحـث عـلى تأكيـد هـذا القـانون عـلى التخطـيط 

للانتقال من المدرسة الثانوية إلى عالم الكبار، سـواء كـان 

خـرى، ذلك في العمل أو التعليم العـالي أو الأنـشطة الأ

بحيث يبـدأ هـذا التخطـيط في موعـد لا يتجـاوز بلـوغ 

ومع ذلك ذكـر الباحـث نقـلاً عـن . عامًا) 16(الطالب 

بأن الكثير ) NCD )2007تقرير المجلس الوطني للإعاقة 

من التخطيط الانتقالي يفتقر إلى الملاءمة أو أنه غير فعـال 

 .أو سيئ التنفيذ

  1990قانون الأمريكيين ذوي الإعاقة  -3

Americans with Disabilities Act (ADA):  

يحمي هذا القانون الأفراد ذوي الإعاقة من التمييـز 

ويعرف المعهد الوطني للإعاقة . في مجالات مدنية عديدة

والحياة المستقلة وإعادة التأهيل قـانون الأمـريكيين ذوي 

الإعاقة بأنه قانون الحقوق المدنية الذي يحظر التمييز ضد 

 ذوي الإعاقة في جميع مجالات الحياة العامة، بما في الأفراد

ذلك الوظائف والمدارس والنقل، وجميع الأماكن العامة 

ـــي هـــي متاحـــة للجمهـــور العـــام  والخاصـــة، والت

(NIDILRR, 2006) . ويغطـي القـانون خمـسة مجــالات

رئيسية؛ وهـي العمـل والتوظيـف، ومـا يـرتبط بمهـام 

 والمرافـق العامــة، حكومـة الولايـة والحكومـة المحليـة،

والنقــــل والمواصــــلات، والاتــــصالات الــــسلكية 

واللاسلكية، مع وجود جهة مسؤولة عن متابعـة تنفيـذ 

ويمكننـا ). ADA, 1990(كل جـزء مـن هـذه الأقـسام 

القول إن قانون الأمريكيين المعاقين بأنه من أكثر القوانين 

شمولاً، حيث أنـه مُلـزم لجميـع الجهـات والمؤسـسات 

 وغير الحكومية، كما أنه لم يقتصر عـلى الجانـب الحكومية

التعليمي والتربوي لـذوي الإعاقـة، بـل صِـيغ بـشكل 

شــامل ليغطــي أهــم حقــوق الأفــراد ذوي الإعاقــة في 

كما وسـع القـانون مفهـوم  .الولايات المتحدة الأمريكية

ــوحًا ــر وض ــه أكث ــة، وجعل ــانون . الإعاق ــرف الق إذ يع
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ذي يعاني من إعاقة الشخص ذو الإعاقة بأنه الشخص ال

جسدية أو عقلية تحد بشكل كبير من نشاط أو أكثـر مـن 

أنشطة الحياة الرئيسية، ولديه سـجل بهـذا الـضعف، أو 

 ).ADA, 1990(ينظر إليه أن يعاني من هذا الضعف 

وفيا يتعلق بالتعليم العالي للطـلاب ذوي الإعاقـة؛ 

يمكن اعتبار صـدور قـانون الأمـريكيين ذوي الإعاقـة 

ADA  نقطة تحول في تحسين قبول وظروف ذوي الإعاقة

كما يعتبر مـن ). ACPA, 2021(في الكليات والجامعات 

القوانين الرئيسية التـي أتاحـت للطـلاب ذوي الإعاقـة 

 ,Konur, 2006; West)سهولة الوصول للتعليم العـالي 

 ,Gould & Harris) ويؤكـد جولـد وهـاريس .(2009

العالي هو أحد الأهداف  على أن الوصول للتعليم (2019

الحيوية لقانون الأمـريكيين ذوي الإعاقـة، إذ أنـه يمهـد 

للجودة في الحياة الاجتماعية الأوسع، لا سيما بـالنظر إلى 

التعليم العالي بكونه شرطًا مسبقًا للعديد مـن الوظـائف 

 .يات المتحدةفي الولا

م 2008ولقد أجريت تعديلات على القانون في عام 

 The Americans with Disabilities Actليــصبح 

Amendments Act of 2008 (ADAAA) . وتـضمنت

التعــديلات إلــزام الجامعــات بــضمان الوصــول المــادي 

للطلاب ذوي الإعاقـة لجميـع مرافـق الجامعـة، ولكـن 

بشكل أقل في يتعلق بالجانب البرامجي أو الأكـاديمي، إذ 

 تعديلات لا يلزم القانون مؤسسات التعليم العالي بتوفير

جوهرية على البرامج الأكاديميـة لتتناسـب مـع الطلبـة 

ذوي الإعاقة، ولكن بـشرط أن تثبـت الجامعـة أن هـذه 

ــاسي  ــشكل أس ــبرامج ب ــل ال ــتغير بالفع ــديلات س التع

)ADAAA, 2008.( 

 قانون لن يترك طفل في الخلف -4

 The No Child Left Behind Act of 2001 (NCLB):  

ذا القـانون هـو سـد فجـوات التركيز الرئيسي لــه

التحصيل الـدراسي مـن خـلال تزويـد جميـع الأطفـال 

بفرصة عادلة ومتساوية وكبيرة للحصول على تعليم عالي 

الجودة، ويؤكد القانون على أربع ركائز، وهـي المـساءلة؛ 

لضمان حقوق هؤلاء الطلبة المحرومين، وتحقيق الكفـاءة 

 التعليمية المرونة الأكاديمية، والمرونة؛ بما يتيح للمدارس

في كيفية استخدام أموال التعليم الفيدرالي لتحسين تحصيل 

الطلبة، والتعليم القائم على البحوث؛ والـذي يركـز عـلى 

البرامج والممارسات التعليميـة التـي أثبتـت فعاليتهـا مـن 

خلال البحث العلمي، وخيارات الوالـدين؛ مـن خـلال 

لبـة ذوي الإعاقـة زيادة الاختيارات المتاحـة لوالـدي الط

)NCLB, 2001 .( ويؤكد ويست)West, 2009( أن هـذا 

القانون كان دافعًا وممهدًا لصدور قانون فـرص التعلـيم 

 The Higher Education Opportunity 2008العـالي 

Act of 2008 (HEOA). 

 Theم صدر قانون كل طالب ينجح 2015وفي عام 

Every Student Succeeds Act (ESSA)ليحـــل    
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 The Every)مكان قـانون لـن يـترك طفـل في الخلـف 

Student Succeeds Act ESSA, 2015) . ــذكر أن ي

 هو إعادة تفويض لقانون التعليم الابتدائي ESSAقانون 

 The Elementary and Secondary 1965والثـانوي 

Education Act (ESEA). 

 2008قانون فرص التعليم العالي لعام  -5

The Higher Education Opportunity Act of 

2008 (HEOA): 

يعتبر هذا القـانون تطـويرًا لقـانون التعلـيم العـالي 

 the Higher Education م1965الأصـلي الـصادر عـام 

Act of 1965 (HEA)، ــسين ــانون إلى تح ــدف الق  ويه

وصول الطلبة ذوي الإعاقة إلى التعليم العالي، ويتـضمن 

ة التـي تجعـل التعلـيم القانون العديد من الأحكام الهامـ

العالي أكثر سهولة للطـلاب الكبـار مـن ذوي الإعاقـة، 

وبشكل أخص الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية، إذ يـضمن 

القانون برامجاً انتقالية شاملة لهذه الفئة من الطلبة، وتوفير 

المــساعدة الفيدراليــة لهــم، ويؤكــد القــانون عــلى خمــس 

ول الطلبـة مجموعات أساسية من الأحكـام لزيـادة وصـ

ذوي الإعاقة إلى التعلـيم العـالي وهـي؛ جمـع البيانـات، 

ــتعلم  ــشامل لل ــصميم ال ــة UDLالت ــساعدات المالي ، الم

للطلاب، التطبيق المجاني للمساعدة الفدرالية للطـلاب 

FAFSA ــــبرامج ــــة ل ــــداد والجاهزي ــــرامج الإع ، ب

 ).HEOA, 2008(البكالوريوس 

  2008ستثمار القانون الأمريكي للتعافي وإعادة الا -6

The American Recovery and Reinvestment 

Act of 2009, (ARRA): )السباق إلى برنامج القمة(  

هو قانون صدر لتحفيز الاقتـصاد الأمريكـي بعـد 

م، وتـضمن القـانون مجـالات 2008الأزمة الماليـة عـام 

أكـد القـانون عـلى تقـديم  .واسعة منها المجال التربـوي

يات التي تـوفر بيئـات تربويـة باعثـة منحًا فدرالية للولا

للإبداع، وتحقق تحسناً كبـيرًا في المخرجـات الأكاديميـة 

للطلاب، وتغلق فجوات التحصيل، وتحـسن معـدلات 

التخرج من المدرسة الثانوية، وتزيد من كفـاءة المعلمـين 

ــلى  ــين ع ــادلاً للمعلم ــا ع ــدم توزيعً ــين، وتق والإداري

ل الأكاديمي بطـرق المدارس، وتبني نظم قياس للتحصي

فعالة، وكذلك الجهات التي تتبنـى معـاييرًا عالميـة تُعـد 

الطلبة للكليات أو العمل، وتقـدم حـوافز لمتابعـة تقـدم 

الطلبة ذوي الإعاقة، وتقدم حوافز للبحوث والتطوير في 

مجال المداخل التربويـة الفعالـة للطـلاب ومنهـا التربيـة 

 ).ARRA, 2009(الخاصة 

 United Kingdomة المملكة المتحد

ك المملكة المتحـدة تطـورات تـشريعية موازيـة لتتم

لتلك الموجودة في الولايـات المتحـدة، وإن اختلفـت في 

 في فلك القوانين الأمريكية ربعض تفاصيلها إلى أنها تدو

خصوصًا فـيما يتعلـق بعـدم التمييـز ضـد الطلبـة ذوي 

ة الإعاقة مقارنة بأقرانهم العـاديين بـدون أسـباب مـبرر
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ومعتبرة، وحقهم التعليم في المدارس العامة كل مـا كـان 

كما ساهمت هذه القوانين شأنها شأن القوانين . ذلك ممكناً

الأمريكية في تحديد أنواع الإعاقات، وإن كان التبـاين في 

. هــذه النقطــة واضــح بينهــا وبــين القــوانين الأمريكيــة

نما فالأولى ركزت على الحاجة كمنطلق لتقديم الخدمة، بي

العجـز، ويتـضح ذلـك عـلى ركزت القوانين الأمريكية 

جليًا في التسمية العامة لهذه الفئات في كل بلد، ففي حين 

يـشيع اسـتخدام مــصطلح ذوي الاحتياجـات التربويــة 

ـــــــة  في  Special Educational Needs (SEN)الخاص

 Persons with الإعاقـةبريطانيا، يشيع مـصطلح ذوي 

Disabilitiesيات المتحدة الأمريكية في الولا . 

وهنا سنستعرض أهم القوانين الإنجليزية الصادرة 

 ). الاحتياجات التربوية الخاصة(في مجال ذوي الإعاقة 

  1981،1993،2011قوانين التعليم  -1

The Education Acts:  

 ذوي الإعاقة إلى عـشرة 1981صنف قانون التعليم 

ـــا بمـــصطلح ذوي  فئـــات، والتـــي اســـتبدلت لاحقً

الاحتياجات الخاصة، ويُلزم القانون بتعليم ذوي الإعاقة 

 مع تقديم خدمات إضافية ومختلفـة ،في المدارس العادية

عند الضرورة، واستخدام المصادر بطرق فعالة، وضـمان 

مشاركتهم في الأنشطة المدرسية؛ بـشرط ألا يـؤثر ذلـك 

 ,Education Act)العـاديين للطلبـة على جودة التعلـيم 

كما يعزز القانون من أهمية مـشاركة الوالـدين في . (1981

 هاتخاذ القرارات حول خيارات أبنـائهم، وهـو مـا أكدتـ

 من القانون، والتي تضمنت أيضًا على كود م1993نسخة 

 والــذي يحتــوي عــلى "Code of Practice" التــدريب

إرشادات ومعايير يجـب أن تؤخـذ بعـين الاعتبـار عنـد 

 Education)ة ذوي الإعاقـة التقييم والتعامل مع الطلبـ

Act, 1993) . وينصب تركيز القانونين على حـق الطلبـة

ذوي الإعاقة بالتعليم في المدارس العادية متـى مـا كـان 

وتؤكد النسخة المحدثة من ). Farrell, 2009(ذلك ممكنًا 

القانون على أن يكون الطلبة الشباب عـلى درايـة كاملـة 

المتاحة، إذ تُلـزم المـدارس بالخيارات الأكاديمية والمهنية 

على التصرف بمسؤولية وحياديـة خـلال تحديـد المكـان 

المناسب لإكمال الطـلاب تعلـيمهم سـواء في جامعـة أو 

كلية تقنية أو صناعية، أو مركز تدريب، كما يجب أن تبني 

المدارس روابطًا مع مقدمي التعليم والتدريب المحليـين، 

ــلاب إلى  ــارات للط ــب زي ــك ترتي ــن ذل ــات وم الجامع

والكليات المحليـة ومراكـز التعلـيم والتـدريب المنتهـي 

بالعمل، وتوفير النشرات والأدلـة التـي تـصدرها هـذه 

الجهات، وذلك لمساعدة الطلاب على اتخاذ القرار حـول 

 . )Education Act, 2011(. إكمال مسيرتهم التعليمية

 1995قانون التمييز ضد المعوقين  -2

 Disability Discrimination Act:  

قر مجلس العموم البريطـاني هـذا القـانون في عـام أ

، وهو قانون هام لحماية حقوق العمل للأشخاص م1995
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ــة ــات . ذوي الإعاق ــخاص ذوي الإعاق ــي الأش ويغط

الجسدية أو العقلية التي لهـا تـأثير سـلبي كبـير وطويـل 

. الأجل على قدرتهم عـلى القيـام بأنـشطة يوميـة عاديـة

ن على أقسام تتعلق بالحماية من التمييـز في ويحتوي القانو

التوظيف، في توفير السلع والخدمات والمرافـق، وأيـضًا 

تم ). Disability Discrimination Act, 1995(التعليم 

 Equalityإلغاء هذا القانون وحل محله قـانون المـساواة 

Act 2010 )Farrell, 2009.( 

  2001لإعاقة وا قانون الاحتياجات التربوية الخاصة -3

The Special Educational Needs and Disability 
Act (SENDA): 

هو نسخة محدثة من قوانين التعليم السابقة، ويركـز 

القانون بشكل جوهري على مقاومـة التمييـز ضـد ذوي 

ويتكـون القـانون  ).Farrell, 2009(الإعاقة في التعلـيم 

لطلبـة من قسمين، ويركز القسم الأول على حق تعلـيم ا

ذوي الإعاقة في المدارس العامة، بشرط موافقة الوالدين، 

وعدم التأثير سلبًا على الطلبة الآخـرين، وذلـك بعـد أن 

تقوم السلطة المحلية بتهيئة الظروف، وإزالة أي عقبـات 

قد تعوق هذا الأمر، أما القسم الآخر من القانون فيؤكد 

لتمييز ضد على إلزام الجهات المسؤولة عن التعليم بعدم ا

أي طالب بسبب الإعاقة، ما لم يكن هناك مبرر معتبر، كما 

يجب ضمان تـوفر التهيئـة والترتيـب الكـافي بـما يـضمن 

ــرانهم  ــة وأق ــلاب ذوي الإعاق ــة للط ــدة التعليمي الفائ

 ). SENDA, 2001(العاديين 

  Equality Act 2010قانون المساواة  -4

في القـوانين قام هذا القانون على جمع مواد المـساواة 

مادة منفـصلة، ) 116(البريطانية المختلفة والتي تجاوزت 

وترتيبها في قانون واحد، والتي شـكلت بـدورها قانونًـا 

جديدًا يوفر إطارًا قانونيا لحماية حقـوق الأفـراد بـشكل 

 ,.Heck et al)عـام، وتعزيـز تكـافؤ الفـرص للجميـع 

ير يحمي هـذا القـانون الأفـراد مـن المعاملـة غـ. (2019

العادلة، ويعزز وجـود مجتمـع عـادل وأكثـر مـساواة في 

الحصول على فرص العمل، والخدمات العامة والخاصة، 

بغض النظر عن خصائص الإعاقة أو العرق أو الدين أو 

وهــو منــسجم مــع ). Equality Act , 2010(الجــنس 

 The General Equalالقانون العام للمساواة في المعاملة 

Treatment Act 2006الـصادر مـن الاتحـاد الأوروبي . 

وبالرغم من كون هذا القانون ليس قانونًا تعليميًا صرِفًا، 

إذ يركز على حق ذوي الإعاقة في المساواة وعـدم التمييـز 

 حق هذه ت الحياة؛ إلا أنه يشير بوضوح إلىفي جميع مجالا

ــات  ــات والكلي ــول في الجامع ــساواة في القب ــة في الم الفئ

 .Further Education الإضافيوخدمات التعليم 

  2014قانون الأطفال والأسر  -5

Children and Families Act: 

يهدف هذا القانون إلى ضمان تمكين جميـع الأطفـال 

والشباب وأسرهم من الوصـول إلى الـدعم والخـدمات 

المناسبة التي تلبي احتياجاتهم، وقد وسّـع هـذا القـانون 
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غطـي الأفــراد مــن نظـام الخــدمات التربويـة الخاصــة لت

عامًا، وألزم السلطات المحلية بتحـسين ) 25(الولادة إلى 

الخدمات المقدمة للأطفال والشباب الضعفاء وأسرهـم، 

ومنح الأطفال والشباب وأسرهم المزيد مـن الـصلاحية 

لاتخاذ القرارات، وضـمان تلبيـه الاحتياجـات التربويـة 

لحاجـاتهم بــشكل صــحيح، ويلـزم القــانون الــسلطات 

حلية والهيئات الصحية على العمل بتنسيق وشراكة فيما الم

بينهم عند تقديم الخـدمات للأفـراد ذوي الإعاقـة، كـما 

يلزم السلطات المحلية بتوضيح الخـدمات التـي يمكـن 

ــذلك،  ــة ب ــارير دوري ــات ورفــع تق تقــديمها لهــذه الفئ

وإلزامهم بإعداد ميزانية شخصية للأطفـال أو الـشباب 

 EHC Planية وتربويــة الــذين لــديهم خطــة صــح

)Children and Families Act, 2014(. ويتميـز هـذا 

 25-مـن الـولادة (القانون بتغطيته مجالاً عمريًـا واسـعًا 

، وبذلك فإن الطلبـة الـشباب في مرحلـة الجامعـة )عامًا

. EHC Planيتمتعون بمظلـة الخطـة التربويـة الـصحية 

لى ومع ذلك، فقد لوحظ أن جودة هذه الخطـط تركـز عـ

التعلـيم الأســاسي، وبالتــالي يقـل الــدعم بعــد وصــول 

، وعليه، فإن -  عامًا16بعد  -الطالب إلى مرحلة البلوغ 

هذه الخطط تحتاج إلى تحديث وتطـوير بـما يتناسـب مـع 

 Crane et)احتياجات الطلبة في مرحلـة التعلـيم العـالي 

al., 2022). 

 

 Franceالجمهورية الفرنسية 

ــل في  ــاع طوي ــسا ب ــة لفرن ــدمات التربوي ــديم الخ تق

الخاصة، ويعود ذلك إلى القرن الثامن عشر، حين تأسست 

، وكـان م1760أول مدرسة للأشخاص ذوي الإعاقة عام 

خلفها تشارلز ميشيل لوبيه أحـد رواد التربيـة الخاصـة في 

وخـلال الفــترة . (Nenniger & Mejeh, 2015)فرنـسا 

ة الفرنسية الماضية، حدثت تحولات مهمة في سياسة الدول

. تجاه التعليم بشكل عام، وذوي الإعاقـة بـشكل أخـص

وينص القانون الفرنسي بوضوح على توفير التعلـيم العـام 

مجانًا لكل المستويات إلا أن المركزية الشديدة كانت السمة 

). Ayoun, 2007(البارزة لتنفيذ سياسة التعليم الفرنـسية 

سة الحكومية إلى وفي ثمانينيات القرن الماضي، تغيرت السيا

شيء من الانفتاح واللامركزيـة في التعلـيم، وتعزيـز دور 

السلطات المحلية، إذ تتمثل مهمة الدولة في تحديـد طـرق 

التدريب، والـبرامج الوطنيـة، وتنظـيم محتـوى المنـاهج، 

وإدارة وتقييم سياسات التعليم من أجل ضـمان الاتـساق 

 ).Hörner, 2006(الشامل لنظام التعليم 

ــات ووف ــذوي الاحتياج ــة ل ــة الأوروبي ــا للوكال قً

ــشامل  ؛ فــإن )EASNIE) 2020الخاصــة والتعلــيم ال

التشريع الفرنسي يؤكـد عـلى دعـم الطلبـة مهـما كانـت 

احتياجاتهم في المدارس العادية، وإذا لزم الأمر تقدم لهم 

خدمات الدعم التي قد تكـون خـارج النظـام المـدرسي 

، م1909خاصة عام العادي، وأنشأت فرنسا أول فصول 
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، والمحدث عـام م1975إلا أن الأمور تغيرت بعد قانون 

، والذي نـص عـلى التحـول إلى سياسـة الـدمج م1989

لفئات ذوي الإعاقة، كـما صـدر قـانون تكـافؤ الحقـوق 

والفرص والمشاركة والمواطنة للأشخاص ذوي الإعاقـة 

، والذي يمثل تفسيرًا لبنود القانون العـام لتقـديم 2005

ية حقيقية لذوي الإعاقة، والاعتراف بالمواطنة الكاملة رعا

. (EASNIE, 2020)لهذه الفئات تقوم عـلى قـدم المـساواة 

 تم إنشاء اللجنة الوزارية المشتركة المعنية م2009وفي عام 

بالإعاقة، وتتكون اللجنة من الوزراء المعنيين بـسياسات 

ت الإعاقة، وبما يضمن تعزيـز التنـسيق بـين هـذه الجهـا

)The Ministry of Culture (French), 2022.( 

 فرنسا وبشكل سريع إلى عمليـة التحـول وعمومًا، تتجه

إلى التعليم الشامل، كجزء من التزاماتها بعد توقيعها على 

اتفاقية الأمـم المتحـدة للأشـخاص ذوي الإعاقـة عـام 

2009 )EASNIE, 2016.( 

طنــة قــانون تكــافؤ الحقــوق والفــرص والمــشاركة والموا

  2005للأشخاص ذوي الإعاقة 

The Equal Rights and Opportunities, 
Participation and Citizenship of People with 

Disabilities: 

يؤكد هذا القانون على مبادئ جوهرية، مثل إتاحـة 

ــة  ــاة الاجتماعي ــالات الحي ــع مج ــة لجمي ــيم، (عام التعل

 التعويض عن ؛ والحق في)التوظيف، والمرافق، النقل، إلخ

عواقب الإعاقة، والحق في المـشاركة، وإنـشاء دور لـذوي 

الإعاقة، وإنشاء صدوق لدمج ذوي الإعاقـة في المجتمـع 

)The Ministry of Culture (French), 2022 .( وفـيما

يتعلق تحديدًا بالتعليم؛ ينص القانون على تزويد الطالب 

قـرب  بالوصول إلى المـدارس العاديـة في أ-كلما أمكن-

مكان إلى منزله، وضرورة إشراك الوالدين عـن كثـب في 

عملية صنع القرار لتوجيه طفلهم في جميع مراحل خطـة 

، كما أكد القانون على ضـمان PPSالتعليم الفردي للطفل 

اســـتمرارية دور المدرســـة، وتكييفهـــا مـــع قـــدرات 

واحتياجات الطالب، وضمان تكافؤ الفرص للمتقـدمين 

 ,The Equal Rights) غـيرهممـن ذوي الإعاقـة مـع 

Opportunities, 2005). وفي مجال التعليم العـالي، يلـزم 

القانون مؤسـسات التعلـيم العـالي بقبـول الطلبـة ذوي 

الإعاقة أو الذين يعانون من مشكلات صـحية في إطـار 

الفرص نفسها المتاحة لأقرانهم العاديين، مع ضمان توفير 

 شروط إجـراء التعديلات والتكييفـات الـضرورية عـلى

اختبارات القبول بما يتناسب مـع إعـاقتهم، ومـن ذلـك 

منح وقتًـا إضـافيًا لأداء الاختبـارات، وتـوفير شـخص 

ــتخدام  ــه، أو اس ــدات مكيَف ــاز، أو مع ــساعد، أو جه م

الطالب المتقدم للقبول أجهزتـه الشخـصية، مـع ضـمان 

ــات  ــع الترتيب ــوفير جمي ــتهم، وت ــم دراس ــدريبهم ودع ت

ارهم ونجاحهم في المرحلة الجامعيـة، الضرورية لاستمر

ومن ذلك تقديم التدريب اللازم لأعضاء هيئة التدريس 

والمــشرفين والفنيــين ومقــدمي الرعايــة حــول اســتقبال 
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 ,The Equal Rights)وتعليم الطلبة مـن ذوي الإعاقـة

Opportunities, 2005).( 

 United Nations (UN)الأمم المتحدة 

 دوليـة انـشئت في عـام منظمـة"الأمم المتحدة هي 

دولــة عــضو، ) 193(، وتتكــون حتــى الآن مــن م1945

وتسترشد الأمم المتحدة في مهمتهـا وعملهـا بالأهـداف 

، الأمـم المتحـدة ("والمقاصد الواردة في ميثاق تأسيـسها

المملكة العربية السعودية عضو مُؤسس في الأمم ). 2022

  دة وقـد أصـدرت الأمـم المتحـ. م1945المتحدة منذ عام 

 العديد من المواثيـق والبروتكـولات -وفي وقت مبكر -

إذا نـص العهـد . التي تؤكد على الحق في التعلـيم العـالي

ــة  ــصادية والاجتماعي ــالحقوق الاقت ــاص ب ــدولي الخ ال

) ج(الفقـرة ) 13( في مادتـه م1966والثقافية الصادر عام 

جعـل التعلـيم العـالي متاحًـا للجميـع عـلى قـدم "على 

ــساواة، ت ــبةالم ــائل المناس ــة الوس ــاءة، بكاف ــا للكف  "بع

)ICESCR, 1966 .( 

ــاقيتين  ــة اتف ــذه الدراس ــستعرض في ه ــوف ن وس

صادقت عليهما المملكة العربية الـسعودية، واللتـين لهـما 

 .ارتباط مباشر بحق التعليم العالي لذوي الإعاقة

 1989اتفاقية حقوق الطفل  -1

 The Convention on the Rights of the Child:  

هي معاهدة دولية صادرة من الأمم المتحدة في عـام 

) 54(، تحدد الحقوق المدنية للأطفال، وتتكون من م1989

مــادة، وقــد انــضمت المملكــة العربيــة الــسعودية لهــذه 

، م1996 ينـاير 26 - هــ1416 ربيع الثـاني 16الاتفاقية في 

مع تحفظها على كـل مـا يتعـارض مـع أحكـام الـشريعة 

أكدت المادة ). 1441كالة الأنباء السعودية، و(الإسلامية 

من الاتفاقية على حق الطفل ذوي الإعاقـة برعايـة ) 23(

خاصة، وتوفير ظروف تضمن له كرامته وتعـزز اعـتماده 

على نفسه ومشاركته في المجتمع، وضـمان حـصول هـذه 

وقـد نـصت الفقـرة الأولى . الفئة على التعليم والتدريب

ل التعليم العالي بشتى الوسـائل جع"على ) 28(من المادة 

اتفاقيـة  ("المناسبة متاحًا للجميع على أسـاس القـدرات

 ).13:، ص1989حقوق الطفل، 

اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة والبروتوكول  -2

 2006الاختياري 

The Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities: 

م المتحدة في عـام هي معاهدة دولية صادرة من الأم

تعزيــز وحمايــة وكفالــة تمتــع جميــع "، تهــدف إلى م2006

الأشخاص ذوي الإعاقة تمتعًا كامًلا على قدم المساواة مع 

الآخرين بجميع حقـوق الإنـسان والحريـات، وتعزيـز 

اتفاقيـة حقـوق الأشـخاص  ("احترام كرامتهم المتأصلة

وقــد صــادقت المملكــة ). 7:، ص2006ذوي الإعاقــة، 

بية السعودية على الاتفاقية وبرتوكولها الاختياري في العر

الجمعيــة الوطنيــة لحقــوق الإنــسان،  (م2008 يونيــو 24

2022.( 
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وتنطلق المعاهدة من مبادئ عامـة ذُكـرت في المـادة 

تدور حول احترام كرامـة ذوي الإعاقـة، وقبـولهم، ) 3(

وعدم التمييز ضدهم، والتأكيد على مـشاركتهم بـصورة 

ــة وفعا ــرص، كامل ــافؤ الف ــمان تك ــع، وض ــة في المجتم ل

مـن الاتفاقيـة ) 24(كما أكدت المادة . وإمكانية الوصول

ــا مــضمونًا  عــلى التعلــيم، والــذي يجــب أن يكــون حقً

للأشخاص ذوي الإعاقـة، والتنميـة الكاملـة لهـم، بـما 

يضمن أقصى استفادة من قدراتهم، وأقـصى مـشاركة في 

التعليمـي بـسبب المجتمع، وعدم استبعادهم من النظام 

إعاقتهم، ووجوب توظيـف مدرسـين مـؤهلين في لغـة 

كما أكدت الفقرة الخامـسة مـن . الإشارة أو طريقة برايل

وبوضوح على حق الأشخاص ذوي الإعاقـة ) 24(المادة 

تكفــــل "في التعلــيم العــالي، إذ نــصت المــادة عــلى أنــه 

الــدول الأطــراف إمكانيــة حـــصول الأشـــخاص 

قة على التعليم العالي العام والتـدريب المهنـي ذوي الإعا

وتعلـيم الكبـار والتعليم مدى الحياة دون تمييز وعلى قـدم 

اتفاقية حقـوق الأشـخاص ذوي  ("المساواة مـع آخـرين

ــة،  ـــة، ). 29:، ص2006الإعاق ـــذه الغايـ ـــا لهـ وتحقيقـ

 تكفــــل الــــدول الأطــــراف تــــوفير الترتيبــــات

اتفاقيـة  ("لة للأشـخاص ذوي الإعاقـةالتيسيرية المعقو

 ).2006حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، 

ما أهم القوانين والأنظمـة واللـوائح : السؤال الثاني

 السعودية التي تناولت التعليم العالي لذوي الإعاقة؟

أصدرت المملكة العديـد مـن القـوانين والأنظمـة 

ة واللوائح الخاصة لضمان تلقي مواطنيها من ذوي الإعاق

 المملكة من قـيم  تملكهخدمات عادلة، وذلك انطلاقًا مما

ــن الإرث  ــف، وم ــدين الحني ــن ال ــستلهمة م ــامية م س

الحضاري والثقـافي والاجتماعـي للـبلاد، وحرصًـا مـن 

حكومة خادم الحرمين الشريفين حول مـسؤولية الدولـة 

إلا أن ما كان ملفتًا وجـديرًا . والمجتمع تجاه هذه الفئات

أن التربية الخاصة في المملكة بـدأت بـشكل بالاهتمام هو 

إذ . مغاير عـن البـدايات في أمريكـا والـدول الأوروبيـة

كانت أخذت البداية صورة دمـج هـذه الفئـات، حيـث 

ظهر أول معهد لتعليم ذوي الإعاقـة في مدينـة الريـاض 

 ضمن المدرسة العادية، وكان ذلك م1960/هــ1380عام 

). 1429الموسـى،  (المعهد هو معهـد النـور للمكفـوفين

وتبع ذلك تطورًا مطردًا في تنظيم تقديم الخدمات لذوي 

الإعاقة من الناحيتين الإدارية والميدانية صـاحبها مـيلادٌ 

لمجموعة من الأنظمة والتشريعات المحلية ذات العلاقة، 

والتوقيع على العديد من الاتفاقيات الإقليمية والعالمية في 

إنشاء المجالس والهيئات التي مجال رعاية ذوي الإعاقة، و

وجت بموافقة خادم الحرمين تعنى بهذه الفئات، والتي تُ 

على تنظيم  الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود الشريفين

 .هـ1439هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة عام 

ــوانين  ــق الق ــبلاد، تنطل ــة ال ــن أنظم ــا م وكغيره

لمملكة من والأنظمة واللوائح الخاصة بذوي الإعاقة في ا
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ــذه  ــضاري له ــف، والإرث الح ــلامي الحني ــدي الإس اله

البلاد، مع الاستفادة مـن الخـبرات والتجـارب المحليـة 

والدولية، كما تستند على مـواد أساسـية في نظـام الحكـم 

تؤكد على حماية حقوق الإنسان، ومسؤولية الدولـة عـن 

المواطن في حالات الضعف والمرض، والتزامهـا بتـوفير 

تمتلك المملكة ). 1412النظام الأساسي للحكم، (التعليم 

العربية السعودية العديد من القوانين والأنظمة واللوائح 

والتي أشارت بطريقة مبـاشرة أو غـير مبـاشرة إلى حـق 

ــه  ــالي بأنواع ــتعلم الع ــة في ال ــخاص ذوي الإعاق الأش

المختلفة، والذي يعبر عنه في بعض الأدلة بالتعليم ما بعد 

إلا أنـه وبـالرغم مـن كـل . التعليم الجـامعيالثانوي أو 

الجهود المبذولة في هذا المضمار؛ ووجـود نـماذج مميـزة في 

العديد من الجامعات السعودية؛ كبرنامج التعليم العـالي 

للطلاب والطالبـات الـصم وضـعاف الـسمع بجامعـة 

الملك سعود، وبرنامج الوصول الشامل بالجامعة ذاتهـا، 

 ذوات الإعاقة بجامعة الأمـيرة ومركز مساندة الطالبات

نورة، ومركز غـالي لـذوي الإعاقـة بجامعـة أم القـرى، 

ووجود وكالة للطـلاب ذوي الإعاقـة في عـمادة شـؤون 

 ذوي الطلاب بجامعة الملك عبدالعزيز، ومراكز الطلاب

الإعاقة في الجامعات الأخرى، إلا القوانين والتشريعات 

اقة لا تواكب هذه واللوائح السعودية الخاصة بذوي الإع

، إذ أنها لم تغطي حـق التعلـيم العـالي بـشكل اتالتطور

تفصيلي أسوة بمراحل الإعداد العام، وهو الأمـر الـذي 

فتح باب الاجتهادات والتفاوت في قبول الجامعات لهذه 

) 2008(وهو ما أكدته دراسة الخشرمي . الفئة من الطلبة

ة الطلبة ذوي الإعاقة يرون أن شروط القبول في يبأن غالب

الجامعــات لا تراعــي ظــروفهم، كــما أن نــماذج القبــول 

يُـضاف  .والتسجيل لا تحتوي على معلومات مفيدة لهـم

إلى ذلك، أنه الوضع التشريعي السعودي في مجال تعلـيم 

  ذوي الإعاقــة بــشكل عــام يحتــاج إلى تنظــيم، إذ يؤكــد 

 يوجد في المملكـة وثيقـة رسـمية أنه لا) 2014(أبو نيان 

تطبق وتخضع لمنظومة تحاكم، وأن ما هو موجـود حاليًـا 

هي وثائق لم تُفعل، أو وثائق تنظيمية لوضـع نظـام سـير 

ولهـذا نجـد الجهـود الحثيثـة . عمل وليس نظامًا حقوقيًا

التي تبذلها المملكة لتنظيم الـسياسات والجهـود في هـذا 

ــتر ــلاق الاس ــك إط ــن ذل ــال، وم ــة المج اتيجية الوطني

للأشخاص ذوي الإعاقة بالمملكة برئاسة وزير العمـل، 

والتي تسعى إلى توفير منظومة متكاملة مـن الـسياسات 

ــخاص ذوي  ــين الأش ــدمات لتمك ــشريعات والخ والت

الإعاقة، وإتاحة كافة الفرص لهم، وكذلك تنظـيم هيئـة 

، والتـي أحـد هــ1439رعاية الأشخاص ذوي الإعاقـة 

سم السياسات التي تحقق الأهداف المتعلقة مسؤولياتها ر

بالأشخاص ذوي الإعاقة، وتنسيق العمل بين الأجهـزة 

تنظيم هيئـة رعايـة الأشـخاص (الحكومية ذات العلاقة 

 ).1439ذوي الإعاقة، 

وسـوف نتطــرق هنــا إلى أهـم القــوانين والأنظمــة 
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واللوائح السعودية التي تطرقت إلى حق التعلـيم العـالي 

 . الإعاقة بصورة مباشرة أو غير مباشرةللأشخاص ذوي

 :النظام الأساسي للحكم -1

 27 بتـاريخ 90/هو نظام صدر بالأمر الملكي رقم أ

، ويتضمن المبادئ العامة، ونظام الحكم، هــ1412شعبان 

ومقومات المجتمـع الـسعودي، والمبـادئ الاقتـصادية، 

ــشئون  ــة، وال ــات، وســلطات الدول والحقــوق والواجب

عـلى حمايـة ) 26(وتنص . افة إلى أحكامًا عامةالمالية، إض

النظـام (الدولة لحقوق الإنسان وفق الشريعة الإسلامية 

كما تنص المادة التـي ). 12:، ص1412الأساسي للحكم، 

تكفل الدولة حق المواطن وأسرته في حالة "تليها على أن 

الطوارئ والمرض والعجز والـشيخوخة، وتـدعم نظـام 

 عـلى شجع المؤسـسات والأفـرادالضمان الاجتماعي وتـ

النظام الأساسي للحكـم،  ("الإسهام في الأعمال الخيرية

تـوفر "عـلى أن ) 30(كما تـنص المـادة ). 13:، ص1412

النظـام  ("يم العام، وتلتزم بمكافحة الأميـةالدولة التعل

) 13(وتـنص المـادة ). 13:، ص1412الأساسي للحكم، 

لإسـلامية في يهـدف التعلـيم إلى غـرس العقيـدة ا"على 

نفوس النشء، وإكسابهم المعارف والمهارات، وتهيئـتهم 

ليكونوا أعضاء نافعين في بناء مجتمعهم، محبين لـوطنهم، 

ــزين بتاريخــه ، 1412النظــام الأســاسي للحكــم،  ("معت

ويتضح من المواد أعـلاه، أن النظـام الأسـاسي ). 8:ص

للحكم يحتوي عـلى نـصوص يمكـن أن تكـون مرجعًـا 

بة ذوي الإعاقة في مؤسسات التعليم العـالي، لقبول الطل

كما يمكن أن يكون منطلقًا لبناء قوانين أكثر تركيـزًا عـلى 

 .حق هذه الفئات في التعليم العالي

 :هـ1389سياسة التعليم في المملكة  -2

، وتمثـل الخطـوط هــ1389هي وثيقة صدرت عـام 

ملكة العامة التي تقوم عليها عملية التربية والتعليم في الم

تـضمنت الوثيقـة ). 2012الـشهوان، (العربية السعودية 

سياسة التعلـيم في (مادة موزعة على تسعة فصول ) 236(

وركز الفصل الثامن من الباب الخامس ). 1389المملكة، 

من سياسة التعليم في المملكة على التعليم الخاص لـذوي 

تُعنى الدولة "إلى أن ) 188(الإعاقة، حيث أشارت المادة 

وفق إمكانياتها بتعليم المعوقين ذهنيا أو جسمي�ا، وتوضع 

، "مناهج خاصة ثقافية وتدريبية متنوعة تتفق وحـالاتهم

هذا النـوع مـن التعلـيم "إلى أن ) 189(كما أشارت المادة 

، وتزويـدهم )ذوي الإعاقـة(يهدف إلى رعايـة المعـوقين 

ــم،  ــة له ــة اللازم ــة العام ــلامية، والثقاف ــة الإس بالثقاف

دريبهم عـلى المهـارات اللائقـة بالوسـائل المناسـبة في وت

ــق  ــستوى يواف ــضل م ــم إلى أف ــول به ــيمهم، للوص تعل

 "قدراتهم، وفيما يتعلـق بغايـة التعلـيم وأهدافـه العامـة

التعــرف "إلى ضرورة ) 54(وأشــارت المــادة ). 28:ص(

 توطئة لحسن توجيههم، الطلابعلى الفروق الفردية بين 

وفــق قــدراتهم واســتعداداتهم ومــساعدتهم عــلى النمــو 

كما ). 9:، ص1389سياسة التعليم في المملكة، (وميولهم 
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تطرقت هذه الوثيقة في فصولها الثالث والرابع والخامس 

إلى التعليم العالي من حيث الأهداف والتخطـيط، وبأنـه 

يهدف إلى إعداد مواطنين أكفاء ومـؤهلين لأداء دورهـم 

التأكيـد عـلى أهميـة في خدمة بلادهم وأمـتهم، كـما تـم 

البحث العلمي والتأليف، وتوفير التدريب الذي يساهم 

بتهيئة المواطنين إلى سوق العمـل، كـما تطرقـت سياسـة 

ــة  ــي، واســتغلال كاف ــيم الفنــي والمهن التعلــيم إلى التعل

وعليه، فإن وثيقة سياسة التعليم . الطاقات في هذا المجال

لتوفير خدمات في المملكة يمكن اعتبارها أرضية مناسبة 

التعليم العالي للطلاب ذوي الإعاقة، وإن لم تنص بشكل 

صريح عـلى قبـول الطلبـة ذوي الإعاقـة في مؤسـسات 

التعليم العالي، أو ذكر خطـوات تنفيذيـة لاحتـوائهم في 

 .هذه المؤسسات

 :هـ1421نظام رعاية المعوقين  -3

صدر نظام رعاية المعـوقين بالمرسـوم الملكـي رقـم 

نظام رعاية المعوقين،  (هـ1441 رمضان 23خ  بتاري37/م

ـــن ). 1421 ـــام م ـــون النظ ـــح ) 16(يتك ـــادة توض م

المصطلحات الواردة في النظام، ومجالات خدمات الدولة 

لذوي الإعاقة، وإنشاء صـندوق لرعايـة ذوي الإعاقـة، 

وتشكيل مجلسًا أعلى لشؤون ذوي الإعاقة، مـع توضـيح 

دته الثانية عـلى أن نصّ النظام في ما. اختصاصاته ومهامه

تكفـل حـق الـشخص ذي الإعاقـة المعـوق في "الدولة 

ــل ــة والتأهي ــة والرعاي ــدمات الوقاي ــة  ("خ ــام رعاي نظ

كـما أكـدت المـادة ذاتهـا عـلى ). 5:، ص1421المعوقين، 

حقهم في التربية والتعليم، إذا أكدت الفقـرة الثانيـة مـن 

 في تقديم الخـدمات التعليميـة التربويـة"نفس المادة على 

ما قبل المدرسة، والتعليم العام، والتعلـيم (جميع المراحل 

بما يتناسب مع قدرات المعـوقين ) الفني، والتعليم العالي

واحتياجاتهم، وتسهيل التحاقهم بها، مع ) ذوي الإعاقة(

التقــويم المــستمر للمنــاهج والخــدمات المقدمــة في هــذا 

ارت وأش). 5:، ص1421نظام رعاية المعوقين،  ("المجال

إنـشاء مجلـس أعـلى "المادة الثامنـة مـن هـذا النظـام إلى 

يـرتبط بـرئيس مجلـس ) ذوي الإعاقـة(لشؤون المعوقين 

الوزراء ومكون من عـضوية عـدد مـن الـوزارات ذات 

العلاقة يختص برسم الـسياسة العامـة في مجـال الإعاقـة 

وتنظيم شؤون المعـوقين، ويكـون بمثابـة اليـد في تنفيـذ 

ما يتعلق بذوي الإعاقة، وكان من ضمن سياسة الدولة في

وزارة التعليم (الوزارات وزارتي المعارف والتعليم العالي 

ــا ــوقين،  (")حاليً ــة المع ــام رعاي ). 8-7:، ص1421نظ

وعليـه، يمكننــا القـول أن نظــام رعايـة المعــوقين أشــار 

وبشكل صريح إلى حق الأفراد ذوي الإعاقة في التعلـيم 

 السياسات واللوائح التـي العالي، وكذلك إصدار ورسم

تنظم هـذا الحـق وغـيره، إلا أن النظـام يمثـل خطوطًـا 

عريضة، ويفتقد إلى القواعد التنفيذية والتفصيلية، وهـو 

ــا(الأمــر الــذي تبنتــه وزارة المعــارف  في ) التعلــيم حاليً

ــة  ــرامج التربي ــة لمعاهــد وب إصــدارها للقواعــد التنفيذي
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ن هـذه القواعـد الخاصة بعد صـدور النظـام بعـام، إلا أ

 .ركزت على مراحل إعداد التعليم العام بشكل واضح

القواعد التنظيميـة لمعاهـد وبـرامج التربيـة الخاصـة  -4

 :هـ1422

ــوقين؛  ــة المع ــام رعاي ــصدور نظ ــالي ل ــام الت في الع

القواعـد ) التعلـيم حاليًـا(أصدرت من وزارة المعـارف 

 ك فيالتنظيمية لمعاهد وبرامج التربية الخاصة، وكـان ذلـ

 بابًا) 11(تكونت هذه القواعد من . م2002/هـ1422عام 

مادة توضح الأسس التي بَنـت عليهـا الـوزارة ) 102(و

فلسفتها حول التربية الخاصة، والأهـداف التـي تـسعى 

 الطلبة ذوي الإعاقـة، مـع ليها، والتزامات الوزارة تجاهإ

توضيح مُفـصل حـول التـشخيص والتعلـيم والتأهيـل 

ة بفئاتهم المختلفة، وتدريبهم عـلى اكتـساب لهؤلاء الطلب

المهارات المناسبة حسب إمكاناتهم وقدراتهم، وفق خطط 

مدروسة، وبرامج خاصة بغرض الوصول بهم إلى أفضل 

مستوى، وإعدادهم للحياة العامة والاندماج في المجتمع 

القواعــد التنظيميــة لمعاهــد وبــرامج التربيــة الخاصــة، (

لقواعد على إعداد ذوي الإعاقة كما ركزت هذه ا). 1422

وبالرغم من تركيزها عـلى . للحياة والاندماج للمجتمع

مراحل التعليم العام؛ إلا أننا نجـد أنهـا تـدعم التحـاق 

هؤلاء الطلبة في مؤسسات التعليم العالي، ويظهـر ذلـك 

على الـبرامج الانتقاليـة، ومـن ) 16(جليًا في تأكيد المادة 

ة لما بعد المرحلة الثانوية، والتـي ضمنها البرامج الانتقالي

تستهدف الطلبة ذوي الإعاقة بالشكل الذي يمكنهم من 

إكمال دراستهم في برامج ما بعد المرحلة الثانوية، إذ يركز 

 الطلبـة إكـسابهذا النوع من الـبرامج الانتقاليـة عـلى 

مهارات العمل الجماعي، ومهارات اتخاذ القرار لاختيـار 

الملائمـة لهـم، وأسـاليب الحيـاة البرامج والتخصصات 

ــدة ــدرت . الجدي ــيم أص ــذكر، أن وزارة التعل ــدير بال ج

 هـ1437الدليل التنظيمي والإجرائي للتربية الخاصة عام 

 .ليحل محل القواعد التنظيمية

الدليل التنظيمي والدليل الإجرائـي للتربيـة الخاصـة  -5

 :هـ1437

ــامعي  ــام الج ــيم في الع ــن وزارة التعل ــدرت ع ص

ـــ1436-1437 ــة . م2015 ه ــن الأنظم ــة م ــي مجموع وه

والقواعد التي تحتوي على العديد من المرتكزات والبنـود 

بهدف تنظيم عمل معاهد وبرامج التربيـة الخاصـة، مـن 

أجل تقديم خدمات التربية الخاصة والخدمات المـساندة 

الــدليل (بــشكل نــاجح وفاعــل للأفــراد ذوي الإعاقــة 

ــي ل ــدليل الإجرائ ــي وال ــة، التنظيم ــة الخاص -36لتربي

وروعي في هذه الأدلة مواكبة المـستجدات في ). هــ1437

مجال التربية الخاصـة، ويمكـن اعتبارهـا نـسخة محـسنة 

ومطورة من القواعد التنظيميـة لمعاهـد وبـرامج التربيـة 

وبإسهاب أكبر مـن سـابقتهما؛ ركـزت الأدلـة  .الخاصة

ــواع الخطــط  ــة كأحــد أن ــدة عــلى الخطــة الانتقالي الجدي

التعليمية، والتي تهدف إلى إعداد الطالب للانتقـال مـن 
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مرحلة أو بيئة لأخرى، ومن ذلك مرحلة ما بعد الثانوية، 

وتكون مسؤولية إعداد هذه الخطة . وبيئات العمل العامة

على لجنة الخطط التعليمية، والتي يجب أن توضح طبيعـة 

هذه الخطة، وكيفية تقـديمها، ومـدتها، ومـدى اسـتفادة 

 ).1437-36الدليل التنظيمي، (د منها الفر

كــما أشــار الــدليل التنظيمــي إلى أن مــن واجبــات 

الإرشاد المهني " والأخصائي الاجتماعي الطلابيالمرشد 

للطــلاب، والاســتفادة مــن البوابــات الإلكترونيــة 

للجامعات، والكليـات، والمعاهـد، والمراكـز التدريبيـة 

كما ).  95: ، ص1437-36الدليل التنظيمي،  ("والتعليمية

 بالأدلة والمطويات والنشرات عن الطلابتزويد "يجب 

طبيعة الدراسة، والصادرة من مؤسسات التعليم العالي، 

وشروط القبول فيها لطلاب المرحلة الثانوية، وتعريـف 

 باختبارات قيـاس، والاختبـارات التحـصيلية، الطلاب

-36الــدليل التنظيمــي،  ("والاســتعداد لهــا، ونتائجهــا

كما تم التأكيـد عـلى تنظـيم الزيـارات ). 96:، ص1437

 .الإرشادية للجامعات

 :2020 والتحول الوطني 2030رؤية  -6

، والتي م2016 في عام 2030أُطلقت رؤية السعودية 

بنيت على مكامن قوة البلاد، وترتكز عـلى ثـلاث ركـائز 

أساسية، وهي مجتمع حيوي، واقتصاد مزدهـر، ووطـن 

وانبثقـت مـن ). 2016، 2030ة رؤيـة الـسعودي(طموح 

الرؤية العديد مـن الـبرامج التـي تركـز عـلى الإنـسان، 

كبرنامج تنمية القدرات البشرية، وهو برنامج يهـدف إلى 

تطوير أساس تعليمي متـين للجميـع يـسهم في غـرس "

القــيم منــذ الــصغر، وتحــضير الــشباب لــسوق العمــل 

لديهم، مـا المستقبلي المحلي والعالمي، وتعزيز ثقافة العمل 

يستهدف تنميـة مهـارات المـواطنين عـبر تـوفير فـرص 

التعلم مدى الحياة، ودعم ثقافة الابتكار وريادة الأعمال، 

مرتكزاً على تطوير وتفعيل السياسات والممكنات لتعزيز 

، 2022برنامج تنمية القدرات البـشرية،  ("ريادة المملكة

 برنـامج يُعنـى"وبرنـامج جـودة الحيـاة، وهـو ). 7:ص

بتحسين جودة حياة الفرد والأسرة من خلال تهيئة البيئة 

اللازمة لدعم واستحداث خيارات جديدة تُعزّز مشاركة 

المواطن والمقيم والزائد في الأنـشطة الثقافيـة والترفيهيـة 

والرياضية والسياحية والأنماط الأخرى التي تـساهم في 

تعزيز جـودة حيـاة الفـرد والأسرة، وتوليـد الوظـائف، 

برنـامج جـودة الحيــاة،  ("نويـع النـشاط الاقتـصاديوت

 على تطوير المنظمة 2030كما أكدت رؤية ). 6:، ص2022

التعليمية والتربوية بجميع مكوناتها، والتأكيـد عـلى دور 

الأسرة وإشراكها كركيـزة أساسـية للنجـاح، ومواصـلة 

ــل  ــصل ك ــث يح ــدريب بحي ــيم والت ــتثمار في التعل الاس

رص التعليم الجيد وفق خيارات سعودي أينما كان على ف

وانبثق عن هذه الرؤيـة موافقـة خـادم الحـرمين . متنوعة

الشريفين على تنظيم هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة 

كمظلة مـسؤولة عـن رعايـة ذوي الإعاقـة في المملكـة، 
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بصلاحيات واسـعة، ومرتبطـة مبـاشرة بـرئيس مجلـس 

ـــوزراء ـــة عـــلى رســـم . ال وأكـــد تنظـــيم هـــذه الهيئ

ستراتيجيات واللوائح ذات العلاقـة ورفـع مـستوى الا

الخدمات، وتحديد مؤشرات جودة الخـدمات وقياسـها، 

وإعداد الدراسات والبحوث والإحـصائيات، والتقيـيم 

الــسنوي لأدائهــا، وإطــلاع القيــادة العليــا عــلى مــا تــم 

تنظيم هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة، (التوصل له 

ـــود  ).1439 ـــالنظر إلى بن ـــسعودية وب ـــة ال  2030رؤي

نها تدعم حق التعليم العـالي للطـلاب أومبادراتها؛ نجد 

ذوي الإعاقــة، وذلــك مــن خــلال ركائزهــا الرئيــسية، 

كدت بوضوح عـلى حـق أكما أنها . والبرامج المنبثقة عنها

جميع المواطنين في التعليم والتدريب الجيـد، وبخيـارات 

تصاد مزدهر كدت الرؤية على أهمية خلق اقأكما . متنوعة

في مجتمع حيوي، وبالتأكيـد فـإن تـوفير فـرص التعلـيم 

العالي لذوي الإعاقة سـيكون داعـماً لهـذه الطموحـات، 

بحيــث تــساهم هــذه الفئــات في دعــم اقتــصاد الــبلاد، 

 .والاندماج في المجتمع

  :هـ1439تنظيم هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة  -7

) 266 (أنــشئت الهيئــة بقــرار مجلــس الــوزراء رقــم

وهي هيئة حكومية تهدف إلى ". هــ27/5/1439وتاريخ 

تمكــين الأشــخاص ذوي الإعاقــة، وضــمان حقــوقهم، 

وتعزيز دورهم في المجتمع، والعمل على تطوير الخدمات 

تنظيم هيئة رعاية الأشخاص  ("التي تقدمها الجهات لهم

ولقـد أكـدت الفقـرة الأولى مـن ). 1439ذوي الإعاقة، 

نظيم هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة من ت) 4(المادة 

على مسؤولية الهيئة عن رسـم الـسياسات التـي ) 1439(

ــة ــخاص ذوي الإعاق ــداف المتعلقــة بالأش . تحقــق الأه

بوضوح على العمل ) 4(وأشارت الفقرة الثالثة من المادة 

على رفع مستوى ومتطلبـات الأشـخاص ذوي الإعاقـة 

من ) 4(ضمنت المادة كما ت. واحتياجاتهم ومنها التعليمية

 العديـد تنظيم هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة عـلى

 بصورة مباشرة وغير مبـاشرة إلى من الفقرات التي تشير

أهمية توفير برامج التعليم العالي للطلاب ذوي الإعاقـة، 

ــع،  ــة في المجتم ــة ذوي الإعاق ــز مكان ــك تعزي ــن ذل وم

 وضرورة وضع الجهات والمؤسـسات معـاييرًا واضـحة

ومناسـبة تراعـي هـذه الفئـات عنـد تقـديم الخـدمات، 

ومــؤشرات تقــيس جــودة الخــدمات المقدمــة، والــدعم 

الحكومي للجهات التي تقدم خدمات لـذوي الإعاقـة، 

وضرورة توفير برامج تمكـن الأشـخاص ذوي الإعاقـة 

كــما . للبــدء والاســتمرار في الأعــمال المهنيــة والتجاريــة

د البحوث والدراسـات على دعم إعدا) 10(أكدت المادة 

وبخـصوص . والإحصاءات والتقارير في مجال الإعاقـة

مجلس إدارة الهيئة، ) 5(مجلس إدارة الهيئة، تضمنت المادة 

وعليه، لقد . والذي يضم عضوية ممثلاً من وزارة التعليم

كان التعليم بشكل عام أحد أهم محاور تنظيم هيئة رعاية 

ن المتأمل لكامـل ، إلا أ)1439(الأشخاص ذوي الإعاقة 
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مواد التنظيم؛ يصل إلى نتيجة لا شك فيها، وهي أن الهيئة 

تهدف إلى توفير أقـصى صـورة ممكـن مـن جـودة الحيـاة 

للأشخاص ذوي الإعاقة في المملكة العربيـة الـسعودية، 

والتي لن يتحقق بعضها إلا بانخراط هؤلاء الأشخاص 

أكدت على كما . في برامج أكاديمية ومهنية وتدريبية عالية

ــات  ــل الجامع ــع أن تحت ــي يتوق ــداف؛ والت ــض الأه بع

ومؤسسات التعليم العالي موقـع المـسؤولية لإنجازهـا، 

كإعداد الأبحاث، وتوفير برامج التدريب للانخـراط في 

كما يمكن الاستناد إلى مـواد هـذا التنظـيم . سوق العمل

لبناء قوانين جديدة توفر مزيدًا من التوضيح والخطـوات 

ــسات الإجرائ ــة في مؤس ــة ذوي الإعاق ــول الطلب ــة لقب ي

بل أن هذا الأمر هو من صميم عمل الهيئة . التعليم العالي

 .من تنظيم الهيئة) 4(كما أشارت المادة 

ما هو التصور المقترح لدعم التعليم : السؤال الثالث

العالي لذوي الإعاقة في المملكة العربية الـسعودية قانونيًـا 

 ونظاميًا؟

 :تمهيد

م من حكومة المملكة العربية السعودية، وبعـد بدع

جهود مضنية بذلها رواد التربية الخاصة في بلادنا؛ حققت 

المملكة قفزات هائلة قـل نظيرهـا في الإقلـيم في تقـديم 

فبعــد بــدايات . الخــدمات لمواطنيهــا مــن ذوي الإعاقــة

متواضعة في فصل واحد للمكفوفين، وأهـداف بـسيطة 

، وتـصحيح الـصورة النمطيـة تتمثل في تقـديم الخدمـة

الاجتماعية تجـاه الإعاقـة وهلـم جـرى، أصـبحنا اليـوم 

نتحدث في مؤتمراتنا وفي جامعاتنا عن التعلـيم الـشامل، 

والممارسات القائمـة عـلى الأدلـة، والوصـول الـشامل، 

والتعليم العالي لذوي الإعاقة، وابتعاثهم، وهـي قـضايا 

كما نجحت . لعالممحل اهتمام حواضن التربية الخاصة في ا

المملكــة في رفــع مــستوى الــوعي المجتمعــي تجــاه هــذه 

وما يميـز تجربـة . الفئات، وزيادة عدد الفئات المخدومة

المملكة في تقديم الخدمات لذوي الإعاقة هو أن التطـور 

كان شاملاً وليس مقتصرًا على فئة دون أخرى، أو مجـال 

علـيم ففي الوقت التي طبقت فيـه فلـسفة الت. دون غيره

الشامل لطلاب المراحل الـدنيا، كـان الإعـداد لبرنـامج 

الدكتوراه في جامعة الملك سعود جاريًا على قدم وساق، 

، وتوافـق هــ1437حتى رأى النور بقبول أول دفعة عام 

مع ذلك طفرة في البحـث العلمـي، والمـؤتمرات المحليـة 

والدولية، وتوقيع العديد من الاتفاقيات، مع نمو هائـل 

واليـوم، . عيات المهتمـة بـذوي الإعاقـة وأسرهـمللجم

تقدم وزارة التعليم فرصًا ومنحًا للطلاب ذوي الإعاقـة 

في الجامعات والكليات الحكومية والأهلية، كما تتيح لهم 

فــرص الالتحــاق في برنــامج خــادم الحــرمين الــشرفين 

ــارجي  ــاث الخ ــخاص ذوي (للابتع ــة الأش ــة رعاي هيئ

 ).2022الإعاقة، 

ــه و ــديم إلا أن ــل في تق ــور الهائ ــن التط ــالرغم م ب

الخدمات لذوي الإعاقة في المملكة؛ إلا أن هناك قـصورًا 
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في بعض المرتكزات الرئيسية، ففي حين كانـت القـوانين 

والتشريعات هي الدافع والحامي لحقوق ذوي الإعاقة في 

أنـه لا يوجـد في ) 2014(الدول المتقدمة، يؤكد أبو نيـان 

تطبق وتخضع لمنظومة تحـاكم، وأن المملكة وثيقة رسمية 

 مـا هـو 1421ما هو موجود حاليًا كنظام رعاية المعوقين 

وثيقة لا زالت بانتظار التوجيه بتنفيذها، كما أن القواعـد 

التنظيمية وما تبعها هي وثائق تنظيمية لوضع نظام سـير 

كما أن من المشاكل المتأصلة في . عمل وليس نظامًا حقوقيًا

 الجهات المسؤولة عن رعاية الأشخاص المجال هي تعدد

ذوي الإعاقة، واختلاف لوائحها وأنظمتها، مـع غيـاب 

ولهذه العقبات وغيرها؛ تم إطلاق . التنسيق الكامل بينها

، لتنظـيم هــ1439هيئة رعاية الأشـخاص ذوو الإعاقـة 

الجهــود، ورســم الــسياسات، لتقــديم خــدمات عاليــة 

 .الجودة

 كبـيرًا، والمجـال ومع كل ذلك، لا يـزال الطمـوح

خصبًا لمزيـد مـن التطـوير والإبـداع، فـالأرض صـلبة، 

إلا أن الخطوة الأولى . والمجال واسع، ومتعدد الفلسفات

لأي تطوير هـو تـوفير أرضـية قانونيـة متينـة وجامعـة، 

توضح حقوق وواجبات ذوي الإعاقة، ومنها حقهـم في 

 .التعليم العالي

 :أهداف التصور

انونية لرعايـة ذوي الإعاقـة في تطوير المظلة الق -1

 .المملكة، ومنها حقهم في التعليم العالي

ســد بعــض الفجــوات في الأنظمــة واللــوائح،  -2

 .والتركيز على حق التعليم العالي لذوي الإعاقة

 .الاستفادة من التجارب الدولية في هذا المجال -3

زيادة الـترابط والتنـسيق بـين مقـدمي الرعايـة  -4

 مما ينعكس على جودة الحياة لهـم بـشكل لذوي الإعاقة،

 .عام

الاستفادة ممـا تـم التوصـل لـه مـن تـشريعات  -5

 .وخبرات وتجارب محلية

 :منطلقات التصور

 .النظام الأساسي للحكم -1

 .2030رؤية المملكة  -2

الأنظمة والتـشريعات واللـوائح المحليـة ذات  -3

 .العلاقة بذوي الإعاقة

 .عالميةالقوانين والتشريعات ال -4

تجارب الجامعات السعودية في تقديم الخدمات  -5

 .التعليمية للطلاب ذوي الإعاقة

 .التجارب الدولية -6

ـــري  -7 ـــة، والأدب النظ ـــذه الدراس ـــائج ه نت

 .والدراسات ذات العلاقة

تنظيم هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة عام  -8

 .هـ1439

خبرة الباحـث، كونـه عـضو هيئـة تـدريس في  -9

 . التربية الخاصةتخصص
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 :إجراءات ومتطلبات التصور وآلية تنفيذه

 ).هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة(مظلة واحدة : أولاً 

أن هناك فلسفة تعتـبر التربيـة ) 2014(يؤكد الوابلي 

 يتأثر هـذا المجـال بـصورة اليوبالت. الخاصة جزءً من كل

 وعـلى هـذا المـسار. كبيرة بالمجالات الأخرى، ويؤثر بها

أساسًـا ) 11(عنـدما حـدد ) Farrell, 2009(سار فاريل 

تقوم عليها التربية الخاصـة وتتـأثر بهـا، منهـا الأسـاس 

القـانوني والطبـي والـسلوكي والنمائـي والتكنولـوجي، 

وعليه، يجب النظـر بعـين مـن التكامـل . إلخ.. والنفسي

والشمول عند التخطيط لإصدار قـانون خـاص بـذوي 

لمثال، تتأثر خدمات التربية الخاصـة فعلى سبيل ا. الإعاقة

المقدمة للصم وضعاف السمع وبشكل كبير في الفحـص 

السمعي المبكر للأطفال الرضع عن طريق فحص جـذع 

الدماغ، كما تتأثر بالتطور التكنولوجي وزراعة القوقعـة، 

والذي بدوره قد يغير الفلسفة التعليمية ونمط التواصل 

تربية الخاصة تؤثر وتتأثر كما أن خدمات ال. المقدم للطفل

وبالتالي، يجـب . في الفرص المهنية للطلاب ذوي الإعاقة

أن تكون الجهود منسقة بين هذه الجهات وبشكل كبـير، 

 .لضمان أعلى مستوى من جودة الخدمات لهذه الفئات

إن تعدد الجهـات المـشرفة عـلى مجـال رعايـة ذوي 

ثون الإعاقة ليست مشكلة محليـة فقـط، إذا يظهـر البـاح

السويديون تذمرهم من وجود ثلاث جهات تشرف على 

التربية الخاصة في بلدهم، وهي الوكالة الوطنية للتعليم، 

والوكالة الوطنية لتعلـيم ومـدارس ذوي الاحتياجـات 

ــدارس ــة الم ــة لمراقب ــة الوطني ــة، الوكال ــد  .الخاص ويؤك

عـلى ) Göransson et al., 2011(جورانسون وآخـرون 

لمشرفة عـلى التعلـيم، إضـافة إلى عـدم أن تعدد الجهات ا

وضوح بعض السياسات والممارسات الوطنية، ترك مجالا 

كبيرًا للتأويل على مستوى البلديات والمدارس، ممـا ولّـد 

. اختلافات كبـيرة، وتـداخلاً في الـصلاحيات والأدوار

ويقترح الباحثون السويديون أنه بالإمكان إنـشاء وكالـة 

 وتطوير الجهـود ذات العلاقـة سيادية للتخطيط ومراقبة

بذوي الإعاقة، وذلـك عـلى شـاكلة الوكالـة الأوروبيـة 

 Theلــذوي الاحتياجــات الخاصــة والتعلــيم الــشامل 

European Agency for Special Needs and 

Inclusive Education [EASNIE] . ويعـــد القـــرار

السامي من خادم الحرمين الشرفيين بإنـشاء هيئـة رعايـة 

 فرصــة ذهبيــة هـــ1439م اوي الإعاقــة عــالأشــخاص ذ

ة، والتي يجـب أن يكـون لتوحيد الجهود تحت مظلة الهيئ

ها رسـم قـانون شـامل لتنظـيم الخـدمات مامن أولى مه

 .المقدمة لذوي الإعاقة، ومنها التعليم العالي

 

 .قانون شامل وملزم: ثانيًا

كما أشرنا سابقًا، يؤكد الخـبراء بالمجـال الحاجـة إلى 

غطاء القانوني لذوي الإعاقة في المملكـة، حيـث تطوير ال

أن ما هو موجود هو إما مواد عامة غـير مفـصلة كالمـادة 

في النظــام الأســاسي للحكــم، أو أنظمــة تفتقــد إلى ) 2(
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التطبيق أو اعتبارها نظامًا يمكن التحاكم له كنظام رعاية 

كما أن هناك العديـد مـن التنظـيمات واللـوائح . المعوقين

لتي تصدرها بعض الوزارات كوزارة التعلـيم، والأدلة ا

ووزارة الشؤون البلديـة والقرويـة والإسـكان، ووزارة 

النقل والخـدمات اللوجـستية، ووزارة المـوارد البـشرية 

. والتنمية الاجتماعية، والتـي لا ترقـى إلى كونهـا قانونًـا

وعليه هناك حاجة ملحة لقانون يـضبط ويوجـه رعايـة 

ــة في الممل ــةذوي الإعاق ــارب . ك ــالاطلاع عــلى التج وب

العالمية، نجد أن بعـض القـوانين تأخـذ صـفة الـشمول 

بكونها جزءًا من القانون العام كما في بريطانيـا، وفرنـسا، 

والسويد، وبعض القوانين المهمـة في الولايـات المتحـدة 

ــة  ــريكيين ذوي الإعاق ــانون الأم ــة كق ، 1990الأمريكي

 بـشكل متكامـل وغيرها، والتي تعالج مـشكلة الإعاقـة

وعليه، . وواسع، وتركز على مبدأ عدم التمييز بشكل عام

اقترح أن يصدر قانون لرعايـة المعـوقين لا يقتـصر عـلى 

الخدمات التعليمية، بل تكون هذه الخـدمات ركنًـا مـن 

ـــا  أركـــان القـــانون المتعـــددة، والتـــي تـــشمل تعريفً

بالمصطلحات، والأهـداف، وخـدمات التـدخل المبكـر 

ــشخيص، ــة، والت ــة الخاص ــصحية، والتربي ــة ال  والرعاي

ــول  ــف، والوص ــانوي، والتوظي ــد الث ــا بع ــيم م والتعل

 . الشامل، والرعاية الاجتماعية، والتقويم

 .فلسفة مرنة تقبل التنوع والاختلاف: ثالثًا

إن تأسيس أرضية مشتركة ومرنة لتقديم الخـدمات 

للأشخاص ذوي الإعاقة، تتمتع بالحماية القانونية؛ هـي 

ــاء عليهــا، والرجــوع لهــا خطــو ــة يمكــن البن ة ضروري

. كمرجعية تحتـوي جميـع الفلـسفات والآراء في المجـال

 ,Richardson & Powell)ويؤكد ريتشاردسون وبـول 

 أن هذه الأرضية المشتركة هي الهدف الذي تسعى (2011

إليه التربية الخاصة الحديثـة، والتـي يجـب أن تبنـى عـلى 

 وجهـات النظـر المختلفـة، أرضية مرنة تقبل وتربط بين

وفق ما هو متاح ومعقـول، وبـما يتناسـب مـع القـوانين 

إن التجربة الـسعودية شـأنها شـأن غيرهـا مـن . والعلم

التجارب العالميـة في هـذا المجـال، فهـي بـين تجاذبـات 

شديدة، وفلسفات مختلفة، تعطي غير المخـتص انطباعًـا 

واقع سمة ، بينما هي في الضأنها وصلت لمرحلة من التناق

ولذا يجب أن يؤخذ هذا في الاعتبار . أساسية لهذا المجال

كـما . عند بناء القوانين والأنظمة الخاصة بذوي الإعاقـة

يجب أن يراعى الميدان التربوي، والذي يجـب أن يكـون 

أحد أهم مصادر بناء القوانين والأنظمة، وبنفس الوقت 

 التأكيـد  الإشـارة إلىركما تجـد. من أهم المستفيدين منها

على المرونة في مراجعة هذه القوانين وتحديثها كلما دعـت 

وحـول هـذا . الحاجة لذلك، وإصلاح أي مشاكل فيهـا

إلى أن المـشاكل ) Florian, 2014(الموضوع يشير فلورين 

سمة طبيعية لقـوانين وأنظمـة رعايـة الأشـخاص ذوي 

كما يستطرد فلورين بقوله إننا لم نعد بحاجـة إلى . الإعاقة

تركيز الجهود حول الدفاع عن حقـوق ذوي الإعاقـة في 
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التربيــة الخاصــة، ومكافحــة التمييــز ضــدهم، وتــوفير 

ــل يجــب أن تنــصب الجهــود  خــدمات إضــافية لهــم، ب

المستقبلية على استثمار كل ما هو متاح لخدمة جميـع هـذه 

الفئات، وتوفير التعليم المناسب للجميع، مع عدم تجاهل 

ر الـذي بـدوره سيوصـلنا لمرحلـة الفروق الفردية، الأم

 .الرضا الذاتي حول ما نقدمه

 .الاستمرار في التوسع في فلسفة التعليم الشامل: رابعًا

 العـالم إلى فلـسفة التعلـيم هفي الوقت التي يتجه فيـ

الشامل كمنصة شاملة لتقديم الخدمات لـذوي الإعاقـة 

وغيرهم من الفئـات الأخـرى، يجـب أن تكـون رؤيتنـا 

منطلقة من فلـسفة واضـحة تقـوم عـلى فهـم متكاملة و

التعليم الشامل، وتحديد ماذا نريد وما هي أهدافنا؟ ويتم 

كما يجب أن ينطلق . كل ذلك في ضوء الإمكانيات المتاحة

ذلك من التشريعات الصريحة التـي تلـزم وزارة التعلـيم 

وإداراتها المختلفة بتبني نموذج التعلـيم الـشامل بـشكل 

وضع الطبيعي والمثالي لتقديم الخدمات واضح باعتباره ال

التعليمية للجميع، على أن تعطى مـساحة مـن الحريـة في 

ومع بداية تبني وزارة التعلـيم . حالات واضحة ومحددة

للتعليم الشامل؛ يجب عليها ألا تُغفل إحدى أهم ركـائز 

ويشير وينتر . التعليم الشامل، ألا وهو التحديث المستمر

ــيم  (Winter & O’Raw, 2010) وأوراو إلى أن التعل

وبالتالي فإن الحاجة . الشامل هو عملية مستمرة ومتطورة

إلى التطوير هي قضية محسومة بغض النظر عـن مـستوى 

 . التقدم أو النجاح الذي وصلنا إليه

ــوات  ــاج إلى خط ــشامل يحت ــيم ال ــق التعل إن تطبي

فـالتطور التـدريجي . تدريجية وعلى رقعة أكبر في المملكة

مساحة واسعة يمكّن صـاحب القـرار مـن التقيـيم على 

المستمر والفوري للتجربة، وكذلك ضـبط أي متغـيرات 

قد تؤثر في التجربـة في مكـان مـا، إضـافة إلى العـدل في 

التطبيق، وتقديم الخدمات لمختلف المنـاطق، وهـذا مـن 

وتؤكد الوكالة الأوربيـة لـذوي . مبادئ التعليم الشامل

ـــة وال ـــات الخاص ـــشامل الاحتياج ـــيم ال ) 2015(تعل

EASNIE  على أن تنفيذ التعليم الشامل يحتاج إلى العديد

من العناصر لتنفيذه، ومن أهمها وجود المظلـة القانونيـة 

المستندة إلى السياسات الوطنية والدوليـة، والتـي تؤكـد 

على الالتزام الأساسي بضمان حق كل متعلم في الحصول 

جـــود عـــلى فـــرص تعليميـــة شـــاملة ومنـــصفة، وو

ــة، والتنظــيم  ــة عــلى الأدل ــدخل مبني اســتراتيجيات للت

ــيم،  ــين، والتقي ــدريب المعلم ــق بت ــيما يتعل ــترافي ف الاح

وكـما . والخطط الانتقالية، والمنـاهج والتـدخل الأسري

أشرنا في إجابتنا على السؤال الأول حـول تـأثر التعلـيم 

العالي لـذوي الإعاقـة في الولايـات المتحـدة في قـوانين 

لتعليم العام لهذه الفئات، والتي بدورها سهلت وفلسفة ا

إن . ومهــدت انــدماجهم في مؤســسات التعلــيم العــالي

وجود أرضية متينة لفلسفة التعلـيم الـشامل في المملكـة 

ستؤثر حتماً عـلى قبـول وإعـداد ذوي الإعاقـة وغـيرهم 
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. لإكمال مسيرتهم التعليمية في مؤسسات التعلـيم العـالي

ــادة ت ــودة قي ــما أن وج ــسفة ك ــذه الفل ــة له ــة مدرك ربوي

ومتطلباتها، والنماذج العالمية هي خطوة حاسمة للنجـاح 

 ,Winter & O’Raw)إذ يؤكـد وينـتر وأوراو . والتطور

 على ضرورة وجود قيادة فعالـة للتعلـيم الـشامل (2010

والتي يصعب من دونها تحقيـق أي مـستوى مـرضٍ مـن 

الي عـلى كما يجب أن تعمل قيادات التعلـيم العـ .النجاح

توفير خطوات تضمن نجاح دمج الطلبـة ذوي الإعاقـة 

في مؤسساتهم، وذلك من خـلال تطـوير ثقافـة التعلـيم 

الشامل والـدمج بـين الطلبـة وأعـضاء هيئـة التـدريس 

والموظفين من ذوي الإعاقـة وغـيرهم، ممـا سيـساهم في 

ــدافهم  ــق أه ــتعلم وتحقي ــلى ال ــة ع ــدرة الطلب ــمان ق ض

(Shaewitz & Crandall, 2020) . 

ــسًا ــل : خام ــلي وتقلي ــاع الأه ــل دور الأسرة والقط تفعي

 .المركزية

ــور  ــاء الأم ــان لأولي ــالمي، ك ــستوى الع ــلى الم ع

والجمعيات المهتمة بذوي الإعاقة دورًا بـارزًا فـيما آلـت 

الأمـر لا . إليه الخدمات المقدمـة لـذوي الإعاقـة اليـوم

يري أن القطاع الخ) 2008(يختلف محليًا، إذ يقول الموسى 

والأهلي لم يكن بعيدًا عن ركب القطاع الحكومي في مجال 

تقديم الخدمات التربوية لذوي الإعاقة، بل كان مواكبًـا 

له، مكملاً ومتكـاملاً معـه، خـصوصًا في تقـديم أنـماط 

أخرى من الخدمات لهذه الفئات، وتنظيم اللقاءات بـين 

الأسر لتبادل الخبرات، وعقـد المـؤتمرات ذات العلاقـة، 

فضًلا عن المطالبة بحقـوق هـذه الفئـات ضـمن بـرامج 

وعـلى هـذا الـنهج أيـضًا، أكـدت رؤيـة . وزارة التعليم

 عـلى دور الأسرة بـصفتها نـواة المجتمـع، 2030المملكة 

ونــصت أنهــا تمثــل الحاضــنة الأولى للأبنــاء، والحاضــن 

كما أكدت على ضرورة العمل على . الرئيسي لاحتياجاتهم

ر في العملية التعليميـة، ومـساعدتهم إشراك أولياء الأمو

في بناء شخصيات أبناءهم ومـواهبهم، وتـدريب الأسر 

كـما تـم إطـلاق . على ثقافة التخطـيط والعنايـة بالأبنـاء

 والذي يتضمن مجموعة مـن مـؤشرات "ارتقاء"برنامج 

الأداء التي تقيس مدى إشراك المدارس لأوليـاء الأمـور 

 بإنـشاء 2030ت رؤيـة كما أوص. في عملية تعليم أبنائهم

مجالس لأولياء الأمور يطرحون من خلالهـا اقتراحـاتهم 

كـما لم تُغفـل . ويناقشون القضايا التي تمس تعليم أبنائهم

 أهمية تدريب المعلمين على التواصـل 2030رؤية المملكة 

 .الفعال مع أولياء الأمور والعمل التعاوني

على   2030وعلى الجانب الآخر، أكدت رؤية المملكة 

ضرورة التعاون مع القطاع الخاص والقطاع غير الربحي 

لتقديم المزيد من الـبرامج والفعاليـات المبتكـرة لتعزيـز 

والتأكيد على تعظيم الأثر الاجتماعـي . الشراكة التعليمية

كما هدفت الرؤية إلى رفـع أهـداف . للقطاع الغير ربحي

% 7المشروعات غير الربحية ذات الأثر الاجتماعـي مـن 

وقد تم إقرار نظام الجمعيات . 2020بحلول عام % 33إلى 
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والمؤســسات الأهليــة، ونظــام الهيئــة العامــة للأوقــاف 

والذي سوف يسهم في تمكين القطاع غـير الربحـي مـن 

كـما تعمـل الرؤيـة عـلى دعـم . التحول نحـو المؤسـسية

وتسهيل تأسيس المنظمات غير الربحية لـلأسر وغيرهـا، 

 . وبين الأجهزة الحكوميةوتعزيز التعاون بينها

ووفقًا لما سبق، فإنه يمكـن أن يكـون لأسر الطلبـة 

ذوي الإعاقة، والجمعيات المهتمـة بـشؤونهم، وكـذلك 

القطاع الخاص، والقطاع غير الربحـي، دورًا مركزيًـا في 

ــة . خلــق فــرص التعلــيم العــالي للطــلاب ذوي الإعاق

 ويشمل ذلك من خلال الاهتمام المبكـر بـذوي الإعاقـة

بتـوفير التعلــيم والتأهيــل المناسـب، والــذي يــساهم في 

كما يجب على مؤسـسات . إعدادهم لبرامج التعليم العالي

المجتمع المختلف أن تتكامل مع الجهود الحكومية لتوفير 

الخــدمات لــذوي الإعاقــة، مــن خــلال خلــق الفــرص 

التدريبية، ودعم الجامعـات والكليـات، وتقـديم المـنح 

 . البحثية، والوظائفالدراسية، والكراسي

 :خاتمة

يتضح مما سـبق أن المملكـة العربيـة الـسعودية قـد 

قطعت شوطًا متقدمًا في تقديم الخدمات لذوي الإعاقة، 

تضمنها مجموعة من القوانين والأنظمة واللوائح، والتي 

أشارت في جلها إلى حق هـذه الفئـات بفـرص التعلـيم 

م العــالي لهــذه إلا أن الإشــارة إلى حــق التعلــي. المناســبة

الفئات لا يزال بحاجة إلى مزيد من التنظـيم والتفـصيل 

القــانوني والنظــامي، الأمــر الــذي ســوف يــسهل عــلى 

مؤســسات التعلــيم العــالي تنظــيم قبــول وتعلــيم هــذه 

الفئات، ويقلل من الفجوة والتفاوت بـين الجامعـات في 

أخــيرًا، . تقــديم الخــدمات لطلابهــا مــن ذوي الإعاقــة

كة إلى جعل وضع الـسياسات الخاصـة في حرصت الممل

دفًا دائـماً وجوهريًـا، إذ كـان ذوي الإعاقة ومراجعتها ه

ف الأول ضمن أهداف هيئة رعاية الأشخاص ذوي الهد

من تنظيم الهيئة، ) 4(الإعاقة في المملكة كما أشارت المادة 

الأمر الذي يدعونا إلى الحاجة إلى المزيد مـن الدراسـات 

 .المجالوالأبحاث في هذا 

* * * 
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  فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات الاستعداد للكتابة باستخدام التكامل الحسي 

 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة

 )2(منى فوزي سليماني. د، و )1(يارا يوسف السالم. أ

الاستعداد للكتابة باستخدام التكامل الحسي لـدى الأطفـال ذوي الكشف عن فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات إلى  هدفت الدراسة الحالية :المستخلص

) 8(اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة، ولتحقيق هدف الدراسة استخدم المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعـة الواحـدة، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن 

كة المكرمـة، وتـم اختيـارهم بالطريقـة القـصدية، وتمثلـت أدوات الدراسـة في أطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد في مركز خديجة بنت خويلد للتوحد في م

عاليـة ، وبرنامج تدريبي قائم على التكامل الحسي، وتوصلت الدراسة إلى العديد من النتائج، ومـن أهمهـا فتينمقياس مهارات الاستعداد للكتابة من إعداد الباحث

تنمية الاستعداد للكتابة على الأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد، ووجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد البرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسي ل

 والبعدي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مكـة المكرمـة لـصالح التطبيـق بليفي مهارات الاستعداد للكتابة بين القياس الق) 0.05(مستوى 

 لـدى عينـة مـن التتبعـي والبعـديفي مهارات الاستعداد للكتابة بين القياس ) 0.05(جود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى البعدي، وبحجم أثر كبير، وو

في ضوء النتائج العديد من التوصيات، ومنهـا  الدراسة وقدمت ،الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة لصالح التطبيق التتبعي، وبحجم أثر كبير

 أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على التعاون الأسري وإشراكهم في البرامج التدريبية لزيادة مهارات أطفالهم وتنميتهـا، والقيـام بـدورات متنوعـة حث أسر

اتيـة، لأسر أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بهدف تعريفهم بالأساليب التي يمكـن مـن خلالهـا العمـل عـلى تنميـة مهـارات أطفـالهم، ورفـع كفـايتهم الذ

 .وتشجيعها على فتح أبوابها لتطبيق البرامج البحثية المختلفة

 .الاستعداد للكتابة، التكامل الحسي، أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، البرنامج التدريبي: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

The Effectiveness of a Training Program to Develop Pre-Writing Skills through Sensory 
Integration in Children with Autism Spectrum Disorder in Makkah 

Mrs. Yara Yousef Alsalem(1), and Dr. Mona F. Sulaimani(2) 

Abstract: The current study aimed to reveal a training program's effectiveness in developing writing readiness skills 
using sensory integration among children with autism spectrum disorder in Makkah. The semi-experimental approach used to 
design one group to achieve the study’s objective. The study sample consisted of (8) children with autism spectrum disorder 
at the Khadija Bint Khuwaylid Center for Autism in Makkah. The research tools consist of a scale of writing readiness skills 
prepared by the two researchers and a training program based on integration. The study reached many results: the most 
important of which is the effectiveness of the training program based on sensory integration to develop writing readiness in 
children with autism spectrum disorder; the presence of statistically significant differences at the level (0.05) in the 
preparation skills for writing between the heart and post-measurement at a sample of children with autism spectrum disorder 
in Makkah in favour of the post-application and the size of a significant impact. In light of the results, the study made many 
recommendations, including urging families of children with autism spectrum disorder to cooperate and involve them in 
training programs to increase the skills and development of their children. These courses are for families of children with 
autism spectrum disorder aim to introduce them to the methods through which they can work to develop the skills of their 
children; raise their self-sufficiency; increase the awareness of early intervention centers with practical research based on 
sensory integration, and encouraging them to open their doors to apply for various research programs.  

Key Words: Pre-Writing, Sensory Integration, Children with autism spectrum disorder, Training Program. 
_________________________________________________________________________________  
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 :مقدمة

يمثل الأفراد ذوي الإعاقة فئة مـن فئـات المجتمـع 

لهم حقوق وعليهم واجبات، ومن أهم تلك الحقوق حق 

التعليم واكتساب المعرفة العلمية، والذي يتم تقديمـه في 

لف الأفراد المنتسبين إليها المؤسسات التعليمية، والتي يخت

في قدراتهم ومهاراتهم، وبين هؤلاء الأفراد فروق فرديـة 

لا بد من إدراكها والعمـل في ضـوئها، لتنميـة قـدراتهم 

وصقل مهاراتهم لأقصى حد مـن خـلال إعـداد بـرامج 

تعليمية مناسبة، وباستخدام أساليب تعليمية تتوافق مـع 

تُعنـي بمتطلبـاتهم، قدراتهم ومع المناهج الدراسية التـي 

وهذا ما حرصت عليه رؤية المملكـة العربيـة الـسعودية 

أهــدافها هــو حــصول كــل طفـــل  ومــن أهــم) 2030(

سواء كان من ذو الإعاقة  سـعودي على الفرص التعليمية

أو مــن غــير ذوي الإعاقــة وفـــق خيـــارات متنوعـــة، 

وسيكون التركيز الأكبر على مراحل التعلـيم المبكـر مـن 

 سنوات، وتقديم كافة البرامج والمناهج التي 6  إلى3سن 

 وأسس متفق يرتتناسب مع احتياج كل طفل ضمن معاي

 .)2020الزهراني وعرفة، (عليها 

ــر  ــد أكث ــد أح ــف التوح ــطراب طي ــل اض ويمث

الاضطرابات النمائية صعوبة للطفل بحد ذاته، ولوالديه، 

ولأفــراد أسرتــه جميعًــا؛ ويرجــع ذلــك إلى أن هــذا 

ــطراب ــسلوك الاض ــماط ال ــالغموض في أن ــصف ب  يت

المصاحب له، بالإضـافة إلى تـداخل المظـاهر الـسلوكية 

المصاحبة له مع بعض أعراض الإعاقات والاضطرابات 

الأخرى؛ فضلاً عن أن هذا الاضطراب يحتاج إلى متابعة 

مستمرة وإشراف من قبل القائمين عـلى تربيتـه وتعليمـه 

 .)2018عبد الغني، (

يـاض الأطفـال مرحلـة انتقاليَّـة بـين تُعدُّ مرحلة ر

مراحل نمائيَّة سابقة ولاحقـة، إذ يمـر الأطفـال في هـذه 

ــة مــن التغــيرات والتطــورات الــسريعة  المرحلــة بجُمل

والحــساسة، والتــي تــؤثر وبــشكل ملحــوظ في نمــوهم 

، لذا فإن مرحلـة ريـاض )2017، ؛ وأحمدصابر(اللاحق 

الأطفـال، الأطفال هي فـترة تكوينيـة حاسـمة في حيـاة 

وخاصة ذوي اضطراب طيف التَّوحد؛ إذ أكدت العديد 

ة أنها مرحلة مهمة يـتم فيهـا تهيئـة  من الدراسات التربويَّ

 ؛ الجنيد،2011؛ البطاشية،2007 زمزمي،(الطفل للكتابة 

 .)2012، الجراح؛ 2011

وفي هذا الاتجاه ذُكر أن الطفل يمر بـثلاث مراحـل 

ة الاستعداد الكتابي، يليها مرحل: لتعلم الكتابة، تتمثل في

تعلم الكتابة، ثم إتقان الكتابة؛ لذا لا يستطيع الطفـل أن 

يكتسب أنواع من المهارات إلا من خلال اندفاعـه نحـو 

تحقيق رغباته، وكذلك تتوقف قيمة المهارة في الوقت ذاته 

على مدى اهتمام الفرد بتحقيق هذه الرغبات؛ لذلك كان 

ن مهـارات الكتابـة عنـد الطريق لاكتـساب أي نـوع مـ

الطفل من ذوي اضـطراب التوحـد؛ يتطلـب اسـتعداداً 

خاصاً لتعلمها، حيث يساعد النضج الحركي، والتحكم 
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، والتوافــق )اليــد(في عــضلات الدقيقــة عنــد الأطفــال 

الحركي، والعصبي والعضلي لحركة أصابع اليد مع حركة 

عـلى ) التآزر البـصري الحركـي: (العينين المعروف باسم

حدوث التوازن وتنمية مهـارات الاسـتعداد للكتابـة في 

الختاتنة، (مرحلة الروضة لذوي اضطراب طيف التوحد 

2013(. 

لذا تـبرز أهميـة التـدخل المبكـر في تنميـة مهـارات 

الاستعداد الكتابي لدى الطفل من ذو اضـطراب طيـف 

التوحــد في أول ســنوات عمــره؛ لكــون بعــض المراكــز 

ال في طور التشكيل ومرنة بحيث الحسية والعصبية لا تز

يكون مـن الـسهل العمـل عليهـا وتعـديلها وتطويرهـا 

ــز  ــة في المراك ــسي المقدم ــل الح ــرامج التكام ــساعدة ب بم

والمدارس، ويشمل التدخل المبكر عـن طريـق التكامـل 

الحسي مجموعة من الأنشطة الحسية والحركية التي تساعد 

ومـات مـع الطفل على التنظـيم، والتنـسيق، ودمـج المعل

ــا  ــرد عليه ــسيرها، وال ــا وتف ــبعض، لفهمه ــضها ال بع

باستجابات تتناسب مع الموقف، والمرحلة العمرية التـي 

يمر بها الطفل، مما ينعكس إيجاباً عـلى قدراتـه ومهاراتـه 

ـــــة  ـــــف التعليمي ـــــة في المواق ـــــضلية والحركي الع

 . (Sharon, 2010)المختلفة

ــل  ــبرامج التكام ــر ب ــدخل المبك ــلال الت ــن خ   فم

لحـسي للأطفــال ذوي اضـطراب طيــف التوحـد، تــتم ا

عملية التكامـل الحـسي؛ بحيـث تكـون أكثـر فعاليـة في 

الاستقبال النشط للمثيرات، ومعالجة القـصور المترتـب 

على الاعـتماد عـلى بعـض الحـواس، مـن خـلال تغيـير 

  وتعديل الطفل لاستجابته لمهمة، وبنـاءً عـلى محاولاتـه، 

ة الـدماغ، يـستطيع تنظـيم أو استجابته السابقة، ومعالج

 ؛2019الحوامدة،  (هذه المعلومات لاستخدامها في المستقبل

Bundy et al., 2002; Brandenburg, 2012). 

وبناءً على ذلك؛ فإن عملية الاستعداد للكتابـة مـن 

خلال التدخل المبكـر باسـتخدام التكامـل الحـسي مـن 

للمهام الممكن أن تكون أكثر فعالية في الاستقبال النشط 

الكتابية البسيطة، والتهيئة والاستعداد الجيد لها بناءً عـلى 

ــصبي  ــآزر الع ــلى الت ــساعد ع ــا ي ــأ، مم ــة والخط المحاول

والعضلي، وأداء المهمـة بنجـاح، وهـذا مـا تـسعى إليـه 

الدراسة الحالية مـن بنـاء برنـامج تـدخل مبكـر لتنميـة 

مهارات الاستعداد للكتابة باسـتخدام التكامـل الحـسي 

 عينة من أطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد في لدى

 .مكة المكرمة

  :مشكلة الدراسة

يواجه الأطفال في مرحلة الروضة قصوراً واضـحاً 

في مهارات الاستعداد للكتابـة، وتتـضح هـذه المـشكلة 

بشكل أكبر لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، بالتالي 

احتياجهم لبرامج تدريبية خاصـة بهـم لتنميـة مهـارات 

الاستعداد الكتابي لهم؛ وهو ما تتفـق عليـه العديـد مـن 

، والجنيد )2007(الدراسات السابقة مثل دراسة زمزمي 
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ــداح )2011( ــادلر )2012(، والق ــة س ـــرًا دراس ، وأخي

ــرون ــي  (Asaro- Saddler et al., 2015) وآخ والت

أوضحت نتائجها قلة الأنشطة التعليمية الخاصة بمرحلة 

%) 32( إذ وصل متوسط نسبتها إلى )الاستعداد للكتابة(

من مجموع الأنشطة، ويعود السبب إلى عدم توفر الوقت 

الكافي لدى الوالدين والمـسؤولين عـن تربيـة الطفـل في 

المنزل لتدريبه عليها، بالإضـافة إلى عـدم وجـود بـرامج 

 .متكاملة لتنمية هذه المهارات

الأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد يواجه كما 

  أداء المهارات الحركية الدقيقة لليدين بشكل فيصعوبات

عـلى أدائهـم  عام والأصابع بشكل خاص، مما يؤثر سلباً 

للمهارات مـا قبـل الأكاديميـة اللازمـة لـتعلم الكتابـة 

 )2016، ؛ وآخرونالرواشدة(

التي تشير ) 2018( وهذا يتفق مع دراسة عبد الغني

ل ذوي إلى ضعف المهارات الأولية للكتابة لدى الأطفـا

الإمساك بالقلم، ورسم : اضطراب طيف التوحد، ومنها

الحروف، وضعف مهارات الإدراك والتناسـق البـصري 

وغيرها من مهارات الاسـتعداد الكتـابي، وقـد أوصـت 

الدراســة بأهميــة صــقل هــذه المهــارات للأطفــال ذوي 

اضطراب طيف التوحد كأساسـيات ضروريـة لتكـوين 

ميتها لهم ووجوب تنميتها اتجاهات إيجابية نحو اللغة وتن

بالبرامج التدريبية، وهذا يتفق مع ما أوحت إليه دراسـة 

 سابقًا، والتي أوصت بسرعة التدخل  وآخرونالرواشدة

 .المبكر لتنمية هذه المهارات باستخدام البرامج التدريبية

ــن  ــد م ــائج العدي ــدت نت ــرى أك ــة أخ ــن جه وم

 ،)2018(الدراســات، ومنهــا دراســة الزيــود وآخــرون 

إلى أن ضـعف ) 2020(ودراسة الفـاعوري والزريقـات 

اللغــة التعبيريــة والاســتقبالية لــدى الأطفــال ذوي 

اضطراب طيـف التوحـد يمكـن أن يرجـع إلى ضـعف 

المهارات الأساسية للكتابة؛ وذلك لوجود علاقـة قويـة 

 .بين المهارات اللغوية والشفوية والكتابية

رات ومن هـذا الاتجـاه أوصـت العديـد مـن المـؤتم

بأهمية اللغـة للأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد 

ومنها اللغة التعبيرية، وأهمية تنمية مهارات الاستعداد لها 

في وقت مبكر كتهيئة لتعلم الكتابة في المراحل الدراسـية 

) 2015(الأولى، ومنها المـؤتمر الإقليمـي الأول للتوحـد 

 بأكاديمية الفلك للدراسات والاستشارات بالتعاون مع

ــوان  ــمان، بعن ــة بع ــالات الخاص ــى للح ــز الخزام مرك

التوجهات العلمية الحديثة في اضطراب طيف التوحـد (

 .)التشخيص، العلاج، التأهيل

وفي هــذا الــصدد، ونظــرًا لتوجــه المملكــة العربيــة 

السعودية نحو تطوير قطاع التعليم خلال الفترة الحاليـة 

 ، والتــي تــشير)2030(خاصــة في ضــوء رؤيــة المملكــة 

لإتاحة الفرصـة لأفـراد المجتمـع كافـة للحـصول عـلى 

ــن  ــد م ــه العدي ــافة إلى توج ــة، بالإض ــة التعليمي الفرص

المدارس نحـو اسـتخدام الأنـشطة والـبرامج التدريبيـة 
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المتنوعة التي تتناسب مع كل فئات الطلاب وفقًا للفروق 

ــف  ــطراب طي ــنهم، وخاصــة ذوي اض ــيما بي ــة ف الفردي

دت مـشكلة الدراسـة في ، وممـا سـبق فقـد تحـدالتوحد

 : السؤال الرئيس الآتي

ما فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات الاسـتعداد 

للكتابة، باستخدام التكامل الحسي لدى عينة من الأطفال 

 ؟ذوي اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة

 : الدراسةأسئلة

ــصائية في  -1 ــة إح ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه

 والبعـدي القـبلي بين القياس مهارات الاستعداد للكتابة

لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد في 

 مكة المكرمة؟

ــصائية في  -2 ــة إح ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه

مهارات الاستعداد للكتابة بين القياس البعدي والتتبعي 

لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد في 

 مكة المكرمة؟

 : الدراسةاتفرضي

عن أسئلة الدراسة تم صـياغة الفرضـيات للإجابة 

 :التالية

 فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات توجدلا  -1

 والبعدي لدى عينة القبليالاستعداد للكتابة بين القياس 

مــن الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد في مكــة 

 .المكرمة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات  -2

القيـاس التتبعـي والبعـدي لـدى الاستعداد للكتابة بين 

عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد في مكـة 

 .المكرمة

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية

 الاستعداد للكتابة التي يمكن تنميتهـا مهارات -1

لدى عينة من أطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد في 

 .مكة المكرمة

البرنامج التدريبي القـائم عـلى التكامـل  فعالية -2

الحسي لتنمية مهارات الاستعداد للكتابة لدى عينـة مـن 

 .أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة

 في مهــارات الاســتعداد للكتابــة بــين الفــروق -3

لدى عينة من الأطفال  والتتبعي القياس القلبي والبعدي

 .كرمةذوي اضطراب طيف التوحد في مكة الم

  :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

ندرة الدراسـات والبحـوث في ميـدان التربيـة  -1

الخاصة التي تناولت برامج التكامل الحسي بـصفة عامـة 

ولــدى أطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد بــصفة 

  .خاصة

 في حـدود علـم -تعتبر الدراسة الحالية الأولى  -2

امل الحسي في تنمية  التي تناولت برنامج التك- باحثتينال
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مهارات الاستعداد للكتابة بصفة عامة، ولدى فئة أطفال 

  .ذوي اضطراب طيف التوحد بصفة خاصة

ة ي البرامج التدريبلحوصين توجيه نظر المتخص -3

 .وأثرها في تقدم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 :الأهمية التطبيقية

ستعداد تزويد الميدان ببرنامج لتنمية مهارات الا -1

للكتابة والاسـتفادة مـن أدواتـه المـستخدمة في التطبيـق 

 .لمساعدة الأطفال ذوي اضطراب التوحد

تزويد الميدان بأداة ذات معايير واضحة، يمكـن  -2

الوثوق بها؛ لقياس مهـارات الاسـتعداد للكتابـة لـدى 

 .الأطفال ذوي اضطراب التوحد

استعراض استراتيجيات وأنشطة جديدة يمكن  -3

سـتفادة منهــا في تنميـة مهــارات الاسـتعداد للكتابــة الا

باستخدام التكامل الحسي لدى الأطفال ذوي اضطراب 

 .التوحد

 :حدود الدراسة

 اقتصرت هذه الدراسة على :الحدود الموضوعية -1

تطبيـق ثـم جمع البيانـات الأوليـة مـن خـلال اسـتبانة؛ 

التدريبي لتنميـة مهـارات الاسـتعداد للكتابـة البرنامج 

 . استخدام التكامل الحسيب

 أجريت الدراسة بمدينـة مكـة :الحدود المكانية -2

 .المكرمة بالمملكة العربية السعودية

ــة -3 ــدود الزماني ــة في :الح ــذه الدراس ــت ه  أجري

الفصل الدراسي الثاني واستمر البرنـامج للفـصل الأول 

 .م2023 - 2022/هـ 1444 - 1443من العام الجديد سنة 

 تم تطبيق الدراسـة عـلى عينـة :شريةالحدود الب -4

مختارة مـن الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد في 

 في مركـز سـنوات) 6-3( من عمر مرحلة التدخل المبكر

 .خديجة بنت خويلد للتوحد، في مدينة مكة المكرمة

 : مصطلحات الدراسة

 في هذا المحور مصطلحات ذات  الدراسةتستعرض

 :علاقة بموضوع الدراسة الحالية

 (Program) البرنامج

مجموعـة مـن المواقـف : بأنه) 2007( زمزمي تعرفه

التربوية، والأنشطة التدريبية التعليمية، لتنميـة المفـاهيم 

التحـدث والاسـتماع، (والمهارات، وتحديد الاتجاهـات 

والتمييز والفهم والذاكرة الـسمعية والبـصرية، والتـآزر 

رمـوز لتـشكيل ) البصري والحركي للعضلات الدقيقـة

 مع خصائص ومتطلبات نمو الطفـل ناسبالكتابة بما يت

سنوات وذلك بهدف تنميـة الاسـتعداد ) 6-5(من سن 

للكتابة؛ ومن ثم التغلب على مـشكلات التـدريب عـلى 

 .الكتابة وصعوباته في المرحلة الابتدائية مستقبلاً 

الأسـس التـي تقـوم :  البرنامج إجرائياً بأنهيعرفو

المبكر والمتمثلة في الاسـتراتيجيات عليها برامج التدخل 

والخبرات والأنشطة العلمية التدريبية المخططة والمنظمة 

القائمة عـلى التكامـل الحـسي، والتـي تـستهدف تنميـة 
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مهارات الاستعداد الكتابي لدى أطفال ذوي اضـطراب 

 .سنوات في مكة المكرمة) 6-3(طيف التوحد من 

 :(Pre-Writing Skills)  الاستعداد للكتابةمهارات

مهارات الاسـتعداد ) 2015(وآخرون يعرف منيب 

قـدرة عقليـة فكريـة تتناسـق فيهـا حركـة : للكتابة بأنها

العينين واليد عند الكتابة بدرجـة يـستطيع فيهـا متابعـة 

تعلــم الكتابــة بيــسر، ومــدى تقبــل الطفــل لاكتــساب 

 .مهارات وأساسيات الاستعداد الكتابي

: كتابة إجرائيـاً بأنهـا مهارات الاستعداد للوتعرف

مجموعة القـدرات العقليـة والحركيـة والتـي تـربط بـين 

العقـل والحركـة الميكانيكيـة مـن خـلال تناسـق حركــة 

العينين مع اليدين للطفل ذوي اضطراب طيف التوحـد 

لاكتساب أساسـيات تعلـم الكتابـة المتمثلـة في الإدراك 

 البصري، والتذكر البصري، والتوجه البـصري المكـاني،

وإكمال الأشكال الناقصة، والتناسـق البـصري المكـاني، 

وتشكيل رموز الكتابـة، وتقـدر بالدرجـة التـي يحـصل 

عليها أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عـلى مقيـاس 

 .مهارات الاستعداد الكتابي

 : (Sensory Integration)  الحسيالتكامل

ــن  ــه إيك ــه) 2019(تعرف ــات : بأن ــتقبال المعلوم اس

واجدة في البيئة المحيطة بنا من طرف الحـواس الحسية المت

الجسدية، ويتم انتقاؤها ثم تنظيمها وتحليلهـا وتفـسيرها 

ثم اختيار الاستجابة المناسبة لهـا حـسب الموقـف الـذي 

 .يكون فيه الفرد

عملية عـصبية :  التكامل الحسي إجرائياً بأنهيعرفو

حيوية تحدث نتيجة استثارة أطفال ذوي اضطراب طيف 

سمعية، بصرية، لمسية، شمية، (حد بمدخلات حسية التو

ــة ــات ) وتذويقي ــة الحرك ــدف ممارس ــا به ــتم توظيفه ي

 .الميكانيكية المستخدمة في مهارات الاستعداد للكتابة

 Autism Spectrum)  طيـــف التوحـــداضـــطراب

Disorder): 

 Autism Society) جمعية التوحد الأمريكيـةتعرّف

of America, .n. d) التوحد بأنه اضطراب طيفاضطراب  

معقد تؤثر عـلى مـدار حيـاة الـشخص، ) تطوري(نمائي 

وتظهر عادةً خلال مرحلة الطفولة المبكـرة، ويمكـن أن 

تؤثر على التواصل، والعلاقات والمهـارات الاجتماعيـة، 

 .والتنظيم الذاتي للشخص

هـم :  اضطراب طيف التوحد إجرائياً بأنـهويعرف

ضطراب طيف التوحـد الأطفال الذين تم تشخيصهم با

شخيص اضـطراب طيـف تـتبعًا للمقاييس الأساسـية ل

التوحد ولديهم ضعف في مهارات الاستعداد للكتابة من 

ــر  ــد ) 6-3(عم ــت خويل ــة بن ــز خديج ــنوات في مرك س

  .للتوحد

 : النظري والدراسات السابقةالإطار

عـلى ثلاثـة محـاور رئيـسة في الإطار النظري يشمل 

 للكتابـة باسـتخدام برنـامج تنمية مهـارات الاسـتعداد
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تدريبي قـائم عـلى التكامـل الحـسيّ لـدى أطفـال ذوي 

اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة، ويناقش المحور 

ــنما  الأول الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد، بي

ــة،  ــتعداد للكتاب ــارات الاس ــاني مه ــور الث ــاول المح يتن

مـة ويوضح في المحور الثالث برامج التدخل المبكر القائ

راجعـة الأدبيـات معلى التكامـل الحـسي، بالإضـافة إلى 

 العـام ثم التعقيـبالسابقة ذات العلاقة بالدراسة، ومن 

 . عليها

 :الإطار النظري: أولاً 

 .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:  الأولالمحور

 :مفهوم اضطراب طيف التوحد

 Autism“ يرجع مفهوم اضطراب طيـف التوحـد

Spectrum Disorder”   في البـدايات الأولى إلى الترجمـة

ــة ــة لكلم ــذات  (Autos) الإغريقي ــي تــشير إلى ال والت

، والتي تشير إلى الانطواء والتوحـد مـع الـذات، "الأنا"

وهو طبيب سويسري ) بلولير ايغون(وقد استعمل العالم 

ــورخ  ــد في زي ــسلوك ذو ) 1939 – 1857(ول ــوم ال مفه

كدالـة ) 1911(اضطراب طيف التوحد لأول مـرة عـام 

على الانفصام الشخصي، وذلك بالرغم من الاختلافات 

 .)2018جراح،  (الاضطرابيينالواقعية والشديدة بين 

اضطراب ) 2019(ومن هذا الاتجاه عرف الحوامدة 

قصور في تطوير المهارات الاجتماعيـة : طيف التوحد بأنه

للطفل والتواصل اللفظي وغير اللفظي وكذلك اللعـب 

بداعي، وهو نتيجة اضطراب عـصبي يـؤثر التخيلي والإ

عــلى الطريقــة التــي مــن خلالهــا يــتم جمــع المعلومــات 

ومعالجتها بواسطة الدماغ مسببة مشكلات في المهـارات 

الاجتماعيــة تتمثــل في عــدم قــدرة الطفــل عــلى تكــوين 

ارتباطات وخلق علاقات مع زملائه أو الأفراد المحيطين 

دام وقـت الفـراغ، به، وعدم القدرة على اللعب واسـتخ

وكذلك ضـعف القـدرة عـلى التـصور البنـاء والملائمـة 

 .التحليلية

 : الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدخصائص

يصف الباحثون والعلماء والأطفال ذوي اضطراب 

طيف التوحد بأن لهـم خـصائص تميـزهم عـن غـيرهم؛ 

ويعرض الباحثون أهم الخصائص الجـسمية والحركيـة، 

ية والمعرفية التي يتميز بهـا الأطفـال والاجتماعية واللغو

إبراهيم، (ذوي اضطراب التوحد، كما أشار إليها كلٍ من 

أنـه : تـتلخص في) 2014؛ سليمان، 2015؛ الجلبي، 2018

لا توجد خصائص جسمية تميز الأطفال ذوي اضطراب 

طيف التوحد عن أقـرانهم، فهـم يـشبهونهم، فيتمتعـون 

تمد على الخصائص بمظهر جسماني طبيعي، ولذلك لا يع

الطفـل كما أن . )2014سليمان، (هم الجسمية في تشخيص

 التوحد يصل إلى مستوى من النمو  اضطراب طيفذوي

الحركي يكاد يكون مثل أقرانه مع وجود تأخر بـسيط في 

الأطفـال بالإضافة إلى أن . )2015الجلبي، (معدل النمو 

 بالعزلـــة  يتـــصفونذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد
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، ويقضون وقتا طويلا بالقرب مـن آبـائهم أو الاجتماعية

مربيهم، كذلك العلاقات الاجتماعية تعـد مـن أصـعب 

إبراهيم، (التوحداضطراب طيف الأشياء على الطفل ذو 

ينحصر التواصل عند الأطفال ذوي اضطراب و. )2018

ــيهم  ــب عل ــب، ويغل ــراض الطل ــد في أغ ــف التوح طي

ــم مرتب ــة به ــردات خاص ــمات والمف ــتخدام الكل ــة اس ط

ــواجههم  ــي ت ــالمواقف الت ــليمان، (ب ــما أن .)2014س  ك

ــد ــف التوح ــطراب طي ــال ذوي اض ــونالأطف   يواجه

ــاه والإدراك  ــير والانتب ــحة في التفك ــطرابات واض اض

صــعوبات معرفيــة تتعلــق بدرجــة  ووالــذاكرة واللغــة،

الفهم، وإدراك أبعاد المواقف، استيعاب المنبهات والـرد 

ترابطة، بل إنها جامدة  ليست ممالفوري عليها، وذاكرته

 .)2015الجلبي، (إلى حد بعيد المدى 

 .مهارات الاستعداد للكتابة:  الثانيالمحور

تعد الكتابة أو التدوين وسيلة من وسـائل الاتـصال 

المهمة، والتي يتم بواسطتها ربط الحاضر بالمـاضي، ونقـل 

العلوم من الأجيال السابقة إلى الأجيال الحالية، كما يمكن 

  أن يعبر عن أفكاره، ويقف على أفكـار غـيره، وأنللفرد

يبرز ما لديه من مفاهيم ومشاعر، ويسجل ما يود تسجيله 

من أحداث ووقـائع، وكثـيراً مـا يكـون الخطـأ الكتـابي 

للطفل في الإملاء، أو في عرض الفكرة الأساسية، والتي 

قد تكون سبباً في قلب المعنى للجملـة أو عـدم وضـوح 

 .)2011البطاشية، (العموم الفكرة على وجه 

الكتابـة ) 2017(وفي هذا الاتجـاه عـرف العـزاوي 

عملية رسم رموز الأصوات والمعاني، فهي عمليـة : بأنها

معقدة في ذاتها كفـاءة، أو قـدرة عـلى تـصوير الأفكـار، 

وتصويرها في حروف، وتراكيب صـحيحة نحويـاً، وفي 

قة مع أساليب متنوعة المدى، والعمق بالإضافة إلى الطلا

عــرض تلــك الأفكــار في وضــوح ومعالجتهــا في تتــابع 

وتدقيق، وثم تنقيح الأفكار، والتراكيب التـي تعرضـها 

بشكل يـدعو إلى مزيـد مـن الـضبط وتعميـق عمليـات 

 .التفكير

مهـارات الاسـتعداد ) 2019(عرف الحمـدان وقد 

) الكتابـة(بأنها المهارات التي تسبق الـتعلم : للكتابة بأنها

وافرها للطفـل قبـل تعلـم الكتابـة، وتتـضمن واللازم ت

مهارات التمييز البصري، والذاكرة البصرية، واسـتقبال 

اللغة، والعضلات الكبرى، والتآزر البـصري اليـدوي، 

 .وإنتاج اللغة

ــيمات  ــا العل ــما عرفه ــا) 2013(ك ــارات : بأنه المه

والقدرات الأساسية التـي يجـب أن يكتـسبها الطفـل في 

سة؛ لتسهل عملية تعلم الكتابة عنـد مرحلة ما قبل المدر

تطـور : دخول المدرسة لاحقاً، وتـشمل هـذه المهـارات

حركات العضلات اليدوية الدقيقة، والتناسق ما بين اليد 

والعين، ومسك أدوات الكتابة، وأداء حركـات الكتابـة 

 .الأساسية

مما سـبق، يتـضح أن مهـارات الاسـتعداد للكتابـة 
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لعقلية والحركية، والتي تربط تتمثل في مجموعة القدرات ا

بين العقل والحركة الميكانيكيـة للعـضلات، مـن خـلال 

تناسق حركة العينين مع اليدين للأطفال ذوي اضطراب 

طيف التوحد لاكتساب الأساسيات قبل تعلـم الكتابـة 

المتمثلة في الإدراك البصري، والتذكر البصري، والتوجه 

صة، والتناسـق البصري المكـاني، إكـمال الأشـكال الناقـ

 .البصري المكاني، وتشكيل رموز الكتابة

 الاستعداد للكتابة للأطفال ذوي اضطراب طيـف مهارة

 :التوحد

تتعدد المهارات الممهدة لعملية الكتابة وفي مقدمتها 

رسم الأشكال المختلفة، والخطـوات الرأسـية والأفقيـة 

المنحنية والمنكسرة بدون قيـود، أي لـيس عـلى سـطر أو 

ــة داخــل  ــر لتنمي ــشكل ح ــغيرة، ولكــن ب ــات ص مربع

العضلات الدقيقة لأنامل اليد وتحقيـق التـآزر العـصبي 

العضلي بين حركة اليد والعين، من المهـارات الأساسـية 

 .لإعداد الطفل لتعلم الكتابة

إلى ) 2007(وفي هــذا الــصدد أشــارت زمزمــي 

مهارات الاستعداد الكتابي في مهارات التمييـز البـصري 

 البـصري الحركـي، وتـشكيل رمـوز الكتابـة، والتناسق

 :ونوجزها فيما يلي

  :مهارات التمييز البصري -1

وهي من أهم مهارات التمييز البصري التي يمكـن 

تنميتها لدى الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة، وتتمثل في 

التحكم الجيد في حركة اليـد والأصـابع، التعـود : مهارة

يل، التنقـيط، تكـرار على مسك القلم للتلـوين والتوصـ

الخطوط في رسم الأطفال، الخطوط المستقيمة والمتعرجة 

والمنكسرة والملتفة والحلزونية، وذلك باسـتخدام بعـض 

الصلصال، فرش التلوين، الطباشـير، أقـلام : المواد مثل

زيتية، شمعية، خشبية، حـوض : الرصاص، أقلام رسم

 .)2009بدير وصادق، (الرمل وبعض العصي 

  : التناسق البصري الحركياتمهار -2

وتظهر من خلال قدرة الطفل على إحداث التوافـق 

بين العين واليد تدريجياً، وهنـاك مهـارات تـساعد عـلى 

إدخال مجموعة من : تحقيق هذا التوافق، وتتمثل في مهارة

داخــل بعــضها، ) مفتوحــة ومغلقــة(الحلقــات المفرغــة 

كاني محـدد الرسم على النقط، التلوين، السير إلى هدف م

 .)2002عبد الرحمن وأحمد، (داخل المتاهة 

 :  تشكيل رموز الكتابةمهارات -3

وتتمثل في التخطيطات الأولية للكتابة لطفل ما قبل 

الخطوط الرأسية، الأفقيـة، الدائريـة، : المدرسة، وتشمل

المائلة، النقط، المتقاطعة الإشعاعية، المموجـة، المقوسـة، 

لولبية، الحلزونية كما يتمكن الطفل المتعرجة، المعقوفة، ال

فيما بـين الثالثـة والرابعـة مـن العمـر مـن نـسخ بعـض 

المربـع، المثلـث، والـدائرة، وإن : الأشكال الهندسية مثل

كانت غـير منتظمـة لعـدم قـدرة الطفـل الـسيطرة عـلى 

العــضلات الدقيقــة والقــصور في التمييــز البــصري 
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 .)2001الناشف، (

كـل مـن منيـب وآخـرين كما أشارت نتائج دراسة 

إلى مهـارات الاسـتعداد ) 2006(، ودراسة أحمد )2015(

للكتابة، في مهارات الإدراك البصري، والتذكر البصري، 

والتناسق البـصري الحركـي، وتـشكيل رمـوز الكتابـة، 

 :ويمكن إيجازها فيما يلي

 : الإدراك البصريمهارات -4

إدراك التـشابه والاخـتلاف بـين : وتشمل مهارات

شياء والصور والكلمات، وإدراك الأطوال والأحجام الأ

 .والمسافات، وإدراك العلاقات المكانية والاتجاهات

 :مهارات التذكر البصري -5

ترتيب الأشياء التي سـبق النظـر : وتشمل مهارات

إليها ترتيبًا معينا، وترتيب مجموعة من الـصور بتسلـسل 

ة مـن معين سبق التعرف عليه، وإكمال الحـروف الناقـص

 .الكلمات المألوفة لديه

 :مهارات التناسق البصري الحركي -6

إدخـال مجموعـة مـن الحلقـات : وتشمل مهـارات

داخل بعـضها، والرسـم عـلى ) مفتوحة ومغلقة(المفرغة 

النقط، والتلوين، والسير إلى هدف مكاني محدد من خلال 

 .متاهة مثلاً 

 : مهارات تشكيل رموز الكتابة -7

 في مجملها الوصول بالطفل إلى وهي مهارات تهدف

وضع الحروف : قمة الاستعداد للكتابة، وتشمل مهارات

في أماكنها المفرغة، وتلوين فراغ الكلمات، والتعرف على 

أشكال الحروف الناقصة ورسمها، ومراعاة الكتابة عـلى 

 .السطور المحددة

عـلى مهـارات الاسـتعداد ) 2018( جـراحواقتصر 

حكمون عليها ضرورة توافرها لدى للكتابة التي أجمع الم

ــارات ــل إجمــالاً في مه ــة، وتتمث الإدراك : طفــل الروض

البصري، والتذكر البصري، والتوجه البـصري المكـاني، 

وإكمال الأشكال الناقـصة، التناسـق البـصري الحركـي، 

وتشكيل رموز الكتابة، وأكدت على أهمية دور المعلـم أو 

ف والأنشطة المناسبة الأخصائي أو المرشد في إعداد المواق

 .لتنمية مهارات الاستعداد للكتابة

وتقتصر الدراسة الحالية على مهـارات وأساسـيات 

ــف  ــطراب طي ــال ذوي اض ــابي للأطف ــتعداد الكت الاس

الإدراك أو التمييز البـصري، : التوحد إجمالاً في مهارات

والتذكر البـصري، والتوجـه البـصري المكـاني، وإكـمال 

لتناسق البصري المكاني، وتـشكيل الأشكال الناقصة، وا

رموز الكتابة، وذلك من خلال برنامج تدريبي قائم على 

 .التكامل الحسي

برامج التدخل المبكر القائمة على التكامل : المحور الثالث

 .الحسي

نظام خدمات متنوعة تربويـة، يعتبر التدخل المبكر 

 مدروسة تقدم للأطفال واستجاباتوعلاجية، ووقائية، 

 سنوات ممن لديهم احتياجات 6ر من الميلاد وحتى الصغا
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خاصة نمائية، وتربوية ومعرضين لخطر الإعاقة لأسـباب 

متعددة، بغرض تنمية، وتعزيز قـدرات الطفـل، وتنميـة 

ــع  ــب م ــما يتناس ــساعدته ب ــه، لم ــين ب ــارات المحيط مه

احتياجاته، ولا يركز التـدخل المبكـر عـلى الطفـل فقـط 

سرة أيضا، فالتـدخل المبكـر ا بالأولكنه يولي اهتماما كبيرً 

البـار، (امتداد للبرامج التربوي في سن ما قبـل المدرسـة 

2016( 

البرنامج تدريبي : ومن ضمن برامج التدخل المكبر

قائم عـلى التكامـل الحـسي، حيـث تعتمـد فلـسفة بنـاء 

البرامج التدريبية على علم النفس الإيجـابي التـي ترتكـز 

 في الشخصية، وتعمل عـلى على بعض الجوانب الإيجابية

تنميتها؛ لأن الإنسان لديه من القوة من أن يحدد ما يكون 

عليه وما سيكون عليه، ولديه القدرة على تجـاوز مـا هـو 

كائن في سبيل تحقيق ما سيكون عليه؛ لذا يعتمد البرنامج 

التدريبي على مجموعة من اللقـاءات العلميـة المخططـة، 

ــي، والم ــامج زمن ــة ببرن ــن والمنظم ــسلة م ــضمن سل ت

الإجراءات التعليمية، والتي تهـدف إلى تنميـة مهـارات 

محددة بذاتها، وذلك وفق الأساس النظري الذي يـستند 

 .)2015عامر، (إليه ذلك البرنامج 

أن ) 2013(كـما يوضـح كـل مـن منيـب وآخـرون 

البرامج التدريبية لأطفـال اضـطراب طيـف التوحـد في 

تـدخل مبكـر، وتـصفها فترة ما قبل المدرسة تعد برامج 

بأنها طريقـة منظمـة تعقـب عمليـة الاكتـشاف المبكـر، 

تتضمن مجموعة مـن الأنـشطة التدخليـة، للتعامـل مـع 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد قبل سن السادسة 

 .لتنمية مهاراتهم المعرفية والتواصلية

ــصر  ــرف ن ــر ) 2011(وع ــدخل المبك ــامج الت برن

برنـامج : د بأنـهللأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـ

مخطط ومنظم، في ضوء أسس علمية وتربوية، تـستند إلى 

ــة، وذلــك لتقــديم  مبــادئ وفنيــات وخطــوات علاجي

مجموعة من المهارات والأنشطة المختلفة، التي تـدخل في 

إطــار التــدخل المبكــر، ويــتم تقــديمها في ســن مبكــرة 

لمجموعة من الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد، 

د معين مـن الجلـسات، مبنيـة عـلى وذلك من خلال عد

مجموعة من الخطـوات التـي تهـدف إلى تنميـة مهـارات 

محددة لدى هؤلاء الأطفال، ويـتم ذلـك خـلال فـترات 

 .زمنية محددة

بناءً على ما سبق، يتضح أن البرنامج التـدريبي إذا تـم 

تطبيقه على الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد قبل سن 

بكر؛ لذا ينبغي أن يتصف بأنه السادسة يعد برنامج تدخل م

برنامج مخطـط ومـنظم، في ضـوء أسـس علميـة وتربويـة، 

تستند إلى مبادئ وفنيـات وخطـوات علاجيـة، متمثلـة في 

مجموعة من الأنشطة المخططـة المتتاليـة المتكاملـة المترابطـة 

التي تتضمن مجموعة من الممارسات والمهـارات التـي تقـدم 

د إلى أسس نظريـة التكامـل خلال فترة زمنية محددة، وتستن

 .الحسي لتنمية مهارات الاستعداد الكتابي لهذه الفئة
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 :)(Sensory Integrationالتكامل الحسي 

يستخدم مصطلح التكامل الحـسي ليـشير ويـصف 

ثلاثة أشياء ذات صلة ببعضها البعض وهي، أنها نظريـة 

عصبية، تمثل شكلاً من أشكال العـلاج، والتكامـل بـين 

سـة لـدى الأشـخاص الـذين يعـانون مـن أكثر من حا

اضطرابات نمائية أو صعوبات تعلم في مراحل مبكرة من 

العمر، كمن لا يستطيعون التأقلم مع المثيرات، وتـصدر 

عنهم سلوكيات غير ملائمة، وهذه الأعراض تمثل نتاجاُ 

لخلل وظيفي في الجهاز العصبي، وذلك بين المـستقبلات 

 .)2019إسماعيل، (الحسية والمخية 

 : الحسيالتكاملمفهوم 

 استخدم مفهوم التكامل الحسي على يد جين إيرس

(Jean Ayres)   أخصائية العلاج الوظيفي في الـستينات

) 2017(من القرن الماضي؛ وعرفـه الـشخص وآخـرون 

قدرة الطفل على استقبال المعلومات : التكامل الحسي بأنه

نتـاج من خلال الحواس المختلفـة وتكاملهـا ودمجهـا؛ لإ

سلوك يتلاءم مـع طبيعـة المـدخلات والمثـيرات الحـسية 

 .بشكل هادف

بأنه عملية طبيعية  (fossum, 2010) وعرفه شارون

تتلقى المعلومات من كل من الجسد والبيئـة عـن طريـق 

الحواس، ثـم تعمـل عـلى تنظـيم وتوحيـد المعلومـات، 

ــة  ــتجابة الملائم ــذ الاس ــيط وتنفي ــتخدامها في تخط واس

لمختلفة من أجل التعلـيم والـتعلم والعمـل للتحديات ا

بيسر في الحياة اليومية، وتتم هذه العملية نتيجة اسـتقبال 

الفرد للمعلومـات مـن الحـواس المختلفـة وإرسـالها إلى 

 .الدماغ ثم معالجتها، وإعطاء الاستجابة الملائمة لها

وبذلك يتضح أن التكامـل الحـسي للأطفـال ذوي 

في اسـتقبال المعلومـات اضطراب طيف التوحد يتمثـل 

صــور وأصــوات وملامــس وروائــح ومــذاقات، : مــن

العــين، الأذن، : باســتخدام الحــواس المختلفــة لهــم مــن

ــاز الحــوفي والجهــاز  ــف، اللــسان، الجلــد، الجه الأن

الدهليزي، وتكاملها ودمجهـا لإنتـاج سـلوك يتفـق مـع 

 .طبيعة المدخلات والمثيرات بشكل مستمر ومميز وهادف

 يكتمل الحديث عن التكامـل الحـسي ولا يمكن أن

 لدور المعلـم في تنميـة المهـارات المختلفـة الإشارةبدون 

 يعتـبر المعلـم هـو التوحـد، حيـثلدى ذوي اضطراب 

المساعد التربوي الذي يعمل بشكلٍ مباشر مع الأطفـال 

، ويقوم بتقديم كل ما يحتاجه الأطفـال الإعاقةمن ذوي 

ويعمل على تنمية  من مساعدات في نسق مساعدة إضافي،

المهارات لدى الطفل، ومن هنا تبرز الحاجـة لتنـاول دور 

المعلم في إعداد المواقف التعليميـة القائمـة عـلى التكامـل 

يتمثـل حيـث . الحسي لتنمية مهارات الاستعداد للكتابـة

دور المعلم الـرئيس عنـد الإعـداد لاسـتخدام المواقـف 

 الحسي المناسـبة والأنشطة التعليمية القائمة على التكامل

لتنميــة مهــارات الاســتعداد للكتابــة؛ في ضرورة تــوفير 

الفرص المتنوعة في المواقف التعليميـة التـي تعمـل عـلى 
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اســتخدام أكثــر مــن حاســة، وتــشجيع الأطفــال ذوي 

اضطراب طيف التوحـد كـي يختـاروا الأدوات والمـواد 

 .)2012، القداح(وتوجيههم بطريق سليمة 

 :سابقة الالدراسات: ثانياً 

تستعرض بعض الدراسات السابقة التـي تناولـت 

اضطراب طيف التوحد والاستعداد للكتابة، بالإضـافة 

دراســات ذات : إلى بــرامج التكامــل الحــسي في بعــدين

علاقة باضطراب طيـف التوحـد والاسـتعداد للكتابـة، 

دراسات ذات علاقة باضطراب طيف التوحـد وبـرامج 

  .التكامل الحسي

سات تباعًا مرتبة من الأحـدث إلى تعرض الدراتم 

 للكشف عن الفجوة البحثية وهي مناقشتهاثم والأقدم، 

استعداد أطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد للكتابـة 

  .باستخدام التكامل الحسي

ـــد دراســـات ـــف التوح ـــة باضـــطراب طي  ذات علاق

 :والاستعداد للكتابة

من خـلال مراجعـة الدراسـات الـسابقة، تبـين أنّ 

التـي بحثـت في تنميـة مهـارات الاسـتعداد الدراسات 

للكتابة لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد قليلـة 

جداً، وكانت غالبية الدراسات تتعلق بمهارات الكتابـة 

أو التعبير الكتابي، أو صعوبة الكتابة، إذ لم تحظَ مهـارات 

 الاهـتمام - بـاحثتينفي حد علـم ال -الاستعداد الكتابي 

أهميتها في إعداد وتهيئة الأطفال ذوي لدى الباحثين، مع 

التوحد للكتابة، وفـيما يـلي عـرض لـبعض الدراسـات 

الــسابقة العربيــة والأجنبيــة في مجــال الدراســة الحاليــة، 

وسيتم عرضها وفق تسلسلها الترتيبي من الأحـدث إلى 

  :الأقدم

دراســة هــدفت إلى ) 2020(أجـرت طــه وآخــرون 

ءة لدى الأطفال من تنمية بعض مهارات الاستعداد للقرا

ذوي اضطراب التوحد من خلال برنامج تـدريبي قـائم 

على تحليل السلوك التطبيقي، وتكونت عينة الدراسة من 

ــم  ــد، ت ــطراب التوح ــن ذوي اض ــلاً م ــشر طف ــى ع اثن

تقــسيمهم بالتــساوي إلى مجمــوعتين تجريبيــة وضــابطة، 

واشتملت أدوات الدراسة على مقياس الذكاء لستانفورد 

مقيـاس الطفـل التوحـدي، ومقيـاس مهـارات بينيه، و

ــفرت  ــدريبي، وأس ــامج الت ــراءة، والبرن الاســتعداد للق

النتائج إلى فعالة البرنامج وبدا ذلـك في تحـسن مهـارات 

الاستعداد للقراءة لدى المجموعة التجريبية بعـد تطبيـق 

 .البرنامج

ــي  ــد الغن دراســة هــدفت إلى ) 2018(وأجــرى عب

تعليمـي لتنميـة مهـارات التعرف عـلى فعاليـة برنـامج 

ولتحقيـق . الكتابة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

هذا الهدف استخدم الباحث المنهج التجريبي في دراسته، 

تلاميذ من تلاميذ مؤسـسة ) 8(وتمثلت عينة الدراسة في 

ضوء المستقبل بمدينة السويس، وتم تقسيمهم بالتساوي 

 الدراسـة في إلى مجموعة تجريبيـة وضـابطة، وتمثلـت أداة
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ــلأسرة،  ــصادي ل ــي الاقت ــستوى الاجتماع ــاس الم مقي

ــولي،  ــد الطف ــف التوح ــطراب طي ــيم اض ــاس تقي ومقي

ومقياس مهارات الكتابة للتلاميذ ذوي اضطراب طيف 

والبرنـامج التعليمـي لتنميـة مهـارات . التوحد الخفيف

الكتابــة لــدى تلاميــذ ذوي اضــطراب طيــف التوحــد 

وجــود فــروق دالــة الخفيــف، وتوصــلت الدراســة إلى 

إحصائياً بين متوسطات رتب درجات أفـراد المجموعـة 

ــاس  التجريبيــة في القياســين القــبلي والبعــدي عــلى مقي

مهارات الكتابة لصالح القيـاس البعـدي، عـدم وجـود 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات 

أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعـدي والتتبعـي 

 .قياس مهارات الكتابةعلى م

في الكشف عن ) 2016(كما سعت دراسة الرواشدة 

فعالية برنامج تدريبي سـلوكي لتنميـة بعـض المهـارات 

الحركية الدقيقـة لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد، ولتحقيق هذا الهدف استخدم الباحـث المـنهج 

) 35(شبه التجريبي في دراسته، وتمثلت عينة الدراسة في 

في مدرســة المعرفــة النموذجيــة لــذوي الإعاقــة، طفــل 

وتمثلت أداة الدراسة في مقياس المهارات الحركية الدقيقة 

لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وبرنامج تـدريبي 

سلوكي لتنمية بعـض المهـارات الحركيـة الدقيقـة لـدى 

الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وتوصلت الدراسة إلى 

ئيا بـين نتـائج القيـاس عدم وجـود فـروق دالـة إحـصا

البعدي والتتبعى في مستوى المهـارات الحركيـة الدقيقـة 

لــدى أطفــال المجموعــة التجريبيــة والمــستخدم معهــم 

البرنامج التدريبي السلوكي، ويؤكد ذلـك أن درجـاتهم 

 .متقاربة بين القياسين البعدي والتتبعي

 Asaro- Saddler) وهدفت دراسة سادلر وآخرون

et al., 2015)   إلى التعرف على خصائص الطلاب الذين

من اضطراب طيف التوحد التي تجعـل الكتابـة صـعبة، 

ونقاط القوة، وكـذلك التعـرف عـلى فعاليـة اسـتخدام 

التقنية لدعم وتطوير جودة الكتابة، ولتحقيق هذا الهدف 

استخدم الباحثون المنهج التجريبي في دراسـته، وتمثلـت 

المرحلـة الثانويـة ذوي طلاب من ) 10(عينة الدراسة في 

اضطراب طيف التوحد، وتمثلت أداة الدراسة في مقياس 

جــودة الكتابــة، وتوصــلت الدراســة إلى تحــسن جــودة 

الكتابة لدى الطلاب ذوي اضطراب طيـف التوحـد في 

القياس البعدي، ويرجع ذلك لاستخدام برنامج المؤلف 

 . (First Author®)الأول

التوحـد وبـرامج  ذات علاقة باضطراب طيـف دراسات

 :التكامل الحسي

من خـلال مراجعـة الدراسـات الـسابقة، تبـين أنّ 

الدراسات التي بحثت في برنامج التكامل الحـسي وأثـره 

على أطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد بـشكل عـام 

كثيرة ومتنوعة، لما له من أثر بالغ في تحسن الأطفـال مـن 

عدة نـواحي وأصـعدة، ولكـن كـان اسـتخدام برنـامج 
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التكامــل الحــسي لاســتعداد للكتابــة قليــل ويكــاد غــير 

موجود؛ لأن غالبية الدراسات تتعلق التعبير الكتابي، أو 

صعوبة الكتابـة، وتحـسن الكتابـة إذ لم تحظـى مهـارات 

الاستعداد الكتابي باستخدام التكامـل الحـسي للأطفـال 

ذوي اضطراب طيف التوحد الكثير من الاهتمام، وفـيما 

الدراسات السابقة العربيـة والأجنبيـة يلي عرض لبعض 

في مجال الدراسة الحالية، وسيتم عرضها وفـق تسلـسلها 

  :الترتيبي من الأحدث إلى الأقدم

إلى كشف عن أنـشطة ) 2020(هدفت دراسة محمد 

. التكامل الحسي لدى أطفـال اضـطراب طيـف التوحـد

والكشف عن دور الألعاب والأنشطة المتضمنة في أنشطة 

الحسي في الحد من أعـراض اضـطراب المعالجـة التكامل 

وتنميـة بعـض . الحسية لأطفال اضطراب طيف التوحد

القدرات الحس حركية المرتبطة بالتوازن والمشي والجري 

والقفز والزحف وتقليد الحركـات والأوضـاع المختلفـة 

وتنمية التكامل الحسي والسمعي الـذي يكمـن . بالجسم

ي للطفل من حيث ترجمـة في تحسين فعالية الجهاز العصب

المعلومات الحـسية التـي تـصله مـن البيئـة لمـساعدته في 

واســتخدمت . التغلــب عــلى الــصعوبات الحــسية لديــه

وتـشتمل عينـة الدراسـة . الدراسة المنهج شبه التجريبي

أطفــال مــصابين باضــطراب طيــف التوحــد ) 10(عــلى 

 سنوات في برنامج الـدمج 8 - 6تتراوح أعمارهم ما بين 

: كـما تـستخدم الأدوات التاليـة. رس التعليم العامبمدا

مقياس اضـطراب المعالجـة الحـسية لأطفـال اضـطراب 

، أنـشطة )ـه1434نعمات موسى / إعداد(طيف التوحد 

إعـداد (التكامل الحسي لأطفال اضطراب طيف التوحد 

وتوصلت النتائج إلى أن البرنامج قـد نجـح في ). الباحثة

لجـة الحـسية للطفـل ذوي تطوير مهارات اضطراب المعا

اضــطراب طيــف التوحــد مــن خــلال تنميــة مهــارات 

التكامل الحسي، كما ساعد الطفل ذوي اضطراب طيـف 

التوحد على إكسابه الثقة في قدراته وإتاحة تكوين صورة 

إيجابيـة عــن ذاتـه مــن خـلال برنــامج التكامـل الحــسي 

  .للدراسة

دراسة بهدف لتحـسين بعـض ) 2020(أجرى سالم 

ــ ــال ذوي المتغ ــن الأطف ــة م ــدى عين ــصية ل يرات الشخ

اضطراب طيـف التوحـد مـن خـلال برنـامج التكامـل 

الحسي، وتم استخدام المنهج والـصفي والـشبه تجريبـي، 

أطفال من ذوي اضطراب ) 6(تكونت عينة الدراسة من 

سـنوات ) 7-5(طيف التوحد، تراوحت أعمارهـم مـن 

   بمتوســط) 71 -66(وتــراوح معامــل ذكــائهم مــا بــين 

ونسبة اضطراب طيف توحد لـديهم متوسـطة، ) 2-67(

وتم استخدام عدة أدوات وهي مقيـاس تقـدير الانتبـاه 

لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد، ومقيـاس 

تقــدير الإدراك لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف 

التوحد، برنامج تدريبي، مقياس تشخيص الطفـل ذوي 

نيـه العـربي اضطراب طيف التوحد، مقياس ستانفورد بي
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، وأسفرت نتـائج الدراسـة عـن )الطبعة الرابعة(للذكاء 

 بين متوسطات رتب درجات إحصائياً وجود فروق دالة 

أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الانتباه لدى 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والدرجة الكليـة 

للمقياس والمقياسين القبلي والبعـدي ولـصالح المقيـاس 

ــين ال ــصائيا ب ــة إح ــروق دال ــود ف ــدم وج ــدي، وع بع

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عـلى 

مقياس تقـدير الانتبـاه لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب 

طيف التوحد في القياس البعدي والتتبعي، وجود فروق 

دالــة إحــصائيا بــين متوســطات رتــب درجــات أفــراد 

نتبـاه لـدى المجموعة التجريبيـة عـلى مقيـاس تقـدير الا

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والدرجة الكليـة 

للمقياس في القياسين القبلي والبعدي ولـصالح المقيـاس 

البعدي؛ مما يوضح تنميـة الإدراك في القيـاس البعـدي، 

فروق دالـة إحـصائيا بـين متوسـطات رتـب  ولا توجد

عــلى أداء مقيــاس  درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة

ــ ــدى أطف ــد إدراك ل ــف التوح ــطراب طي ال ذوي اض

 .والدرجة الكلية للمقياس في القياسين البعدي والتتبعي

دراســة تــشير إلى ) 2019(وآخــرون أجــرى محمــد 

التعرف على برنامج قائم على التكامـل الحـسي لتحـسين 

 التعبير الكتابي لدى الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد،

ولتحقيــق هــذا الهــدف اســتخدم الباحــث المــنهج شــبه 

مـن ) 10(تجريبي في دراسته، وتمثلت عينة الدراسة في ال

الأطفــال ذوي صــعوبات الــتعلم، التــي قــد تراوحــت 

سنوات، وتمثلت أداة الدراسة في ) 9-8(أعمارهم ما بين 

اختبار المسح النيورلوجي السريع، واختبار المـصفوفات 

المتتابعــة الملــون لــرافن، ومقيــاس المــستوى الاجتماعــي 

قافي للأسرة المصرية، واختبـار التعبـير والاقتصادي والث

الكتابي، وبرنامج التكامل الحسي، وتوصلت الدراسة إلى 

هناك فروق ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـطي رتـب 

درجــات أطفــال المجمــوعتين التجريبيــة والــضابطة في 

القياس لأبعاد اختبار التعبير الكتابي في اللغة الإنجليزية 

لمجموعـة التجريبيـة، لصالح متوسـط رتـب درجـات ا

ويوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطي رتـب 

درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسـين القـبلي 

والبعدي لأبعاد اختبار مستوى التعبير الكتـابي في اللغـة 

ــاس  الإنجليزيــة لــصالح متوســط رتــب درجــات القي

البعدي، وأوصت الدراسة بتحسين الذاكرة مـن خـلال 

امج القائم على التكامل الحـسي، تـدريب المعلمـين البرن

 النفـسيين والاجتماعيـين عـلى والأخـصائيينوالموجهين 

إعداد البرامج التدريبية، والتـي تتـصدى للتغلـب عـلى 

المشكلات التي تؤثر بالسلب على التعبير الكتابي، وحث 

أولياء الأمـور مـن خـلال اجتماعـات مجلـس الآبـاء في 

 .مهارات التعبير الكتابي لديهمالمدرسة على تنمية 

إلى التحقــق مــن ) 2018(وهــدفت دراســة الــسيد 

فعالية برنـامج تكامـل حـسي في التخفيـف مـن بعـض 
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ــسية لــدى الأطفــال ذوي  ــسلوكية الح المــشكلات ال

اضطراب طيف التوحد، واسـتخدم المـنهج التجريبـي، 

طفـلاً مـن ذوي ) 12(وقد تكونت عينـة الدراسـة مـن 

د، حيث تـراوح المـدى العمـري اضطراب طيف التوح

سـنة ) 5 /2(سنة بمتوسط عمري ) 6.6 -3.5(للعينة بين 

، وتوزعت عينة الدراسة على )0.913(وانحراف معياري 

مجموعتين؛ الأولى تجريبيـة تـم تطبيـق برنـامج التكامـل 

أطفـال، والأخـرى ضـابطة ) 6(الحسي عليها وضـمت 

س أطفال، وقد قام الباحث بتـصميم مقيـا) 6(وضمت 

لتقييم المشكلات السلوكية الحسية لـدى الأطفـال ذوي 

اضطراب طيف التوحد، وقد أشارت النتائج إلى فعاليـة 

برنامج التكامل الحسي في تخفيف المـشكلات الـسلوكية 

الحسية المرتبطة بالمعالجـة اللمـسية والإحـساس بوضـع 

الجسم في الفـراغ، والإحـساس العميـق بالحركـة لـدى 

تجريبيـة، بيـنما لم توجـد فـروق ذات أطفال المجموعة ال

دلالــة ذات دلالــة إحــصائية بــين المجموعــة التجريبيــة 

والضابطة في السلوكيات الحسية البصرية، كما أوضحت 

النتائج استمرار التحسن الذي أحرزه أطفال المجموعـة 

التجريبية في كل من المشكلات السلوكية الحسية المرتبطة 

بوضع الجـسم في الفـراغ، بالمعالجة اللمسية والإحساس 

 .والإحساس العميق بالحركة

ــتفا ــي سريفاس ــة أديت ــعت دراس  ,Srivastava)س

 التعرف على أثر استخدام استراتيجيات التكامل ؛(2016

الحسي للكتابة اليدوية بين الأطفال ذوي اضطراب طيف 

مـن الأطفـال الـذين ) 22(التوحد على عينة تكونت من 

لتوحد واضطراب فـرط يعانون من قصور عصبي مثل ا

 واضـطراب التنـسيق (ADHD) الحركة ونقص الانتبـاه

 التأخر في النمـو يواجـه صـعوبات في ،(DCD) التنموي

التكامل الحسي وعيوب التطبيق؛ ممـا يـسبب مـشاكل في 

القراءة والكتابة والنسخ من الـسبورة، الاسـتماع وفهـم 

الأطفـال ذوي صـعوبات الـتعلم . التعليمات في الفصل

غـة كانـت الـصعوبات قــصيرة المـدى بعـد الــرأرأة والل

وتم تقسيم عينة الدراسة إلى مجموعـة تجريبيـة . الدورانية

ــي،  ــشبه تجريب ــنهج ال ــتخدام الم ــابطة باس ــرى ض وأخ

وتوصلت النتائج إلى أن عمل النوى الـدهليزي مـرتبط 

وأن استخدام . ارتباطًا مباشرًا بمهارات القراءة والكتابة

جيات الحسية العملية لها تأثير إيجـابي البرامج والاستراتي

تحسين حالة الأطفـال والمهـارات الحركيـة الكـبرى كـما 

أظهرت النتـائج أن الـبرامج والاسـتراتيجيات الحـسية 

تدعم مشاكل خط اليد مع التعديلات في البيئة وتكييـف 

 .المرافق والبيئة الدراسية المناسبة

 :التعقيب على الدراسات السابقة

اسات السابقة في مجال تنميـة مهـارات تنوعت الدر

الكتابة أو التعبـير الكتـابي، أو صـعوبة الكتابـة بالنـسبة 

لأطفـال التوحــد، ومنهـا دراســة كــل مـن عبــد الغنــي 

 ودراسة سادلر وآخـرون) 2016(، والرواشدة )2018(
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Asaro- Saddler et al., 2015)( والتـي اسـتخدمت ،

ــلوكية أو ت ــة س ــة أو تدريبي ــرامج تعليمي ــنما ب ــة، بي قني

اسـتراتيجية ) 2019 ( وآخـروناستخدمت دراسة محمد

التكامل الحسي لتحسين التعبير الكتابي لدى الأطفال من 

ــلاً  ــتخدم ك ــما اس ــد، ك ــطراب التوح ــسيد : ذوي اض ال

ـــالم )2018( ـــد )2020(؛ وس ـــامج ) 2020(؛ ومحم برن

التكامل الحسي لتأكد من فعاليتـه في الحـد مـن أعـراض 

 مـن المـشكلات الحـسية، وتحـسين التوحد، والتخفيـف

  .بعض المتغيرات الشخصية لدى أطفال التوحد

استخدمت جميع الدراسات والبحوث السابقة وقد 

المنهج التجريبي، وشبه التجريبي في تحقيق أهدافها وفـق 

) 2020(، ما عـدا دراسـة سـالم )بعدي - قبلي(التصميم 

  كـما.اأستخدم فيها المنهج الوصفي والشبة التجريبي معً 

تنوعت الأدوات في جميع الدراسات ما بين ما تم اقتباسه 

من باحثين سابقين ومـا تـم إعـداده مـن قبـل البـاحثين 

أنفسهم، تستفيد الدراسة الحالية من الدراسات الـسابقة 

فــيما يتعلــق بالجوانــب النظريــة، وبنــاء الأدوات ومــواد 

المعالجــة التجريبيــة والاسترشــاد بــبعض المراجــع التــي 

 وإجراءاتهـــا المنهجيـــة، وتفـــسير النتـــائج وردت بهـــا

 .ومناقشتها

توصلت معظم الدراسات السابقة فعاليـة بـرامج و

تعليمية أو تدريبية سلوكية أو تقنية في مهارات الكتابة أو 

التعبير الكتابي، أو معالجة صعوبة الكتابة، بالإضافة على 

فعالية استخدام برنـامج التكامـل الحـسي وأثـره البـالغ 

ل ذوي اضـطراب التوحـد، لـذا أوصـت بعـض الأطفا

الدراسـات بـضرورة اسـتخدام بـرامج التـدخل المبكــر 

  .لأطفال التوحد في تنمية مهاراتهم الكتابية

 وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسـات الـسابقة في

معظــم الدراســات الــسابقة ســعت لتنميــة مهــارات أن 

كتابـة، الكتابة أو التعبير الكتـابي، أو معالجـة صـعوبة ال

وأغفلت مهارات الاستعداد الكتابي التي تهيئ الأطفـال 

ــارات  ــة مه ــة لتنمي ــة الحالي ــسعى الدراس ــة، وت للكتاب

الاستعداد الكتابي لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيـف 

غالبيـة الدراسـات التـي  كـما أن .التوحد في مكة المكرمة

ســعت لتنميــة مهــارات الكتابــة أو التعبــير الكتــابي، أو 

ــع ــة ص ــد معالج ــال التوح ــة لأطف ــة وخاص وبة الكتاب

باستخدام برامج تعليمية أو تدريبيـة سـلوكية أو تقنيـة، 

وأغفلت استخدام البرامج القائمة على تكامـل الحـواس 

لأطفال ذوي اضطراب التوحد، وتسعى الدراسة الحالي 

للبحــث عــن فعاليــة برنــامج تــدريبي لتنميــة مهــارات 

 الحسي لـدى عينـة الاستعداد للكتابة باستخدام التكامل

 .من أطفال التوحد في مكة المكرمة

  :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة 

 المنهج شبه التجريبي بتـصميم استخدمت الدراسة

المجموعة الواحدة باختبار قبلي وبعـدي، والمـنهج شـبه 
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التجريبي هو المنهج الذي يدرس أثـر متغـير مـستقل أو 

 وهـو المـنهج ، ويُعـرف بأنـهأكثر على متغير تابع أو أكثر

الذي يطبق على الظواهر الإنسانية ودراستها على الواقـع 

؛ )2017أبـو النـصر، (الفعلي كما هـي وبـدون أي تغـير 

 برنامج تدريبي لقيـاس  فيدراسةلل المتغير المستقل وتمثل

المتغير التابع وهو مهارات الاستعداد للكتابة لدى عينـة 

التوحــد في مكــة مــن الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف 

يتسق بشكل أكبر المنهج شبه التجريبي ف ولذلكالمكرمة، 

 ولتـسهيل إجـراءات تطبيـق .لدراسة الحاليةا مع طبيعة

الدراسة تم اختيار تصميم المجموعة الواحدة مع قيـاس 

 .بعدي لعينة قصدية من مجتمع الدراسة - قبلي

 :متغيرات الدراسة

متغيرًا مستقلاً تناولت الدراسة : المتغير المستقل -1

 .هو البرنامج التدريبي باستخدام التكامل الحسي

تناولت الدراسة متغـير تـابع هـو : المتغير التابع -2

 .مهارات الاستعداد للكتابة

 :مجتمع وعينة الدراسة

) 8(طبقـت الدراسـة على عينة قصدية مكونـة مـن 

مــن الأطفـال ذوي بطريقة قصدية أطفال تم اختيارهم 

 التوحـد الـذين لا يمكـنهم اسـتخدام اضطراب طيـف

ــة ولــديهم   في مهــارات التكامــل قــصورأيــديهم بمرون

، سـنوات) 6 – 3(، والذين تتراوح أعمارهم مـن الحسي

وقـد تـم تحديـد العينـة وتطبيــق البرنــامج التــدريبي 

بالتعـاون مركز خديجـة بنـت خويلـد للتوحـد في مكـة 

مـة التـي تبنـت المكرمة، التابع لإدارة تعلـيم مكـة المكر

 في المرحلـة الأولى عـلى العينــة ةالباحثته البرنامج ونفذ

المحددة، وطبق البرنامج التـدريبي في الفـصل الـدراسي 

 .م2022/2023الأول من العام 

 :أداة الدراسة

قامت الباحثتان بإعداد مقياس لمهارات الاسـتعداد 

هــدفت للكتابـة للإجابـة عــن أسـئلة الدراســة، حيـث 

من بناء هـذا المقيـاس قيـاس فعاليـة توظيـف الباحثتان 

ــة  ــامج تــدريبي باســتخدام التكامــل الحــسي لتنمي البرن

مهارات الاستعداد للكتابة لدى عينة من الأطفـال ذوي 

وفــيما يــلي . اضــطراب طيــف التوحــد في مكــة المكرمــة

 :توضيح للخطوات التي اتبعتها الباحثتان

 :وصف الأداة

ات التربويــة بعــد الاطــلاع عــلى عــدد مــن الأدبيــ

والدراســات الــسابقة ذات الــصلة بموضــوع الدراســة 

ــة  ــساؤلات الدراس ــات وت ــلى معطي ــاءً ع ــة، وبن الحالي

ــت في  ــات، وتكون ــع البيان ــاء أداة جم ــم بن ــدافها؛ ت وأه

 : صورتها النهائية من خمسة أجزاء

 يحتوي على مقدمة تعريفيـة بأهـداف :القسم الأول

التي تود الباحثتـان الدراسة، ونوع البيانات والمعلومات 

جمعها من أفراد عينة الدراسة، مع تقديم الـضمان بـسرية 

ــة، والتعهــد باســتخدامها لأغــراض  ــات المقدم المعلوم
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 .الدراسة العلمي فقط

 يحتـوي عـلى البيانـات الديموغرافيـة :القسم الثاني

 -الجـنس : (لأفراد عينة الدراسة، وهي على النحو الآتي

 ). نوع التوحد-العمر 

عبـارة، ) 28( يتكون هذا القسم من :سم الثالثالق

موزعة على محور أساسي واحد مقـسم إلى خمـسة أبعـاد، 

يوضح عدد عبارات المقيـاس، وكيفيـة ) 4-3(والجدول 

 .توزيعها على الأبعاد

 

 .المقياس وعباراته): 1(جدول 

 مجموع عبارات المقياس عدد العبارات المهارات

 5 التذكر البصري

 7 لإدراك البصريا

 5 اكمال الأشكال الناقصة

 6 التناسق البصري المكاني

 5 تشكيل رموز الكتابة

  عبارة28

 

تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي للحصول على 

استجابات أفراد عينة الدراسة، وفـق درجـات الموافقـة 

تنطبق بدرجة كبيرة جدًا، تنطبق بدرجـة كبـيرة، : (الآتية

 تنطبق بدرجـة قليلـة، لا تنطبـق تنطبق بدرجة متوسطة،

، ومن ثم التعبير عن هـذا المقيـاس بـشكل كمـي، )أبدًا

وذلك عن طريق إعطاء كل عبارة من العبارات الـسابقة 

ــا لــلآتي ) 5(تنطبــق بدرجــة كبــيرة جــدًا : درجــة، وفقً

درجــات، تنطبــق ) 4(درجــات، تنطبــق بدرجــة كبــيرة 

) 2(درجات، تنطبق بدرجـة قليلـة ) 3(بدرجة متوسطة 

 .درجة واحدة) 1(درجتين، لا تنطبق أبدًا 

 :صدق أداة الدراسة

ويعني التأكد من أنها تقـيس مـا وضـعت لقياسـه، 

إضافة إلى شموليتها لكل العناصر التي تساعد على تحليل 

نتائجها، ووضوح عباراتها، وارتباطها بكـل مهـارة مـن 

المهارات، بحيث تكون مفهومة لكـل مـن يـستخدمها، 

لباحثتان بالتأكد من صدق أداة الدراسة مـن وقد قامت ا

 :خلال

صـدق  (Face Validity الصدق الظاهري لـلأداة :أولاً 

مين  ). المحكِّ

للتعرف على مـدى الـصدق الظـاهري للمقيـاس، 

والتأكد من أنها تقيس ما وضعت لقياسـه، تـم عرضـها 

فقرة، على عدد ) 28(بصورتها الأولية والتي تكونت من 

ختصين في مجال التربية الخاصـة، حيـث من المحكمين الم

محكماً، حيث طلبت الباحثتان ) ثمانية(بلغ عدد المحكمين 

من السادة المحكمين تقييم جـودة المقيـاس، مـن حيـث 

قدرته على قياس مـا أعـد لقياسـه، والحكـم عـلى مـدى 

ملاءمته لأهداف الدراسة، وذلك من خلال تحديد مدى 

بمحورهـا،  بـارةوضوح كل عبارة، ومدى ارتباط كل ع

وأهميتها، وسلامتها لغويًا، إضافةً إلى إبداء رأيهم في حال 

وجــود أي تعــديل، أو حــذف، أو إضــافة عبــارات 

 . للمقياس

وأوصى المحكمون بإعادة صياغة بعـض العبـارات 
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وبعـد اسـترداد الاسـتبانات، ، وإضافة بعض الفقـرات

ثر فأك%) 80(قامت الباحثتان باعتماد الفقرات التي أجمع 

من المحكمين على ملاءمتها، أو التعديل عليها، ومن ثـم 

إجــراء التعــديلات اللازمــة التــي اتفــق عليهــا غالبيــة 

المحكمين، وإخراج المقيـاس بالـصورة النهائيـة، حيـث 

 . فقرة) 28(أصبح المقياس تتألف من 

 .  صدق الاتساق الداخلي للأداة:ثانيًا

، تـم للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس

أفراد من الأطفال ) 7(اختيار عينة استطلاعية مكونة من 

ذوي اضطراب طيف التوحـد في مكـة المكرمـة، ووفقًـا 

 Pearson's)للبيانات تم حساب معامل ارتباط بيرسون 

Correlation Coefficient) بعــد التأكــد مــن إعتداليــة 

البيانات؛ وذلك بهدف التعرف على درجـة ارتبـاط كـل 

رات المقياس بالدرجة الكلية للبعـد الـذي عبارة من عبا

 .تنتمي إليه العبارة

 

 .معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المقياس مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه): 2(جدول 

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة المهارة

1 0.803* 4 0.789* 

 التذكر البصري *0.833 5 **0.766 2

3 0.759* - - 

1 0.884** 5 0.811* 

2 0.856* 6 0.774* 

3 0.847* 7 0.756* 
 الإدراك البصري

4 0.799* - 0.834* 

1 0.780* 4 0.829* 

  الأشكال الناقصةإكمال *0.817 5 **0.899 2

3 0.791* - - 

1 0.769* 4 0.790* 

 التناسق البصري المكاني *0.853 5 *0.778 2

3 0.892** 6 0.781* 

1 0.781* 4 0.788* 

 تشكيل رموز الكتابة *0.821 5 *0.870 2

3 0.753* - - 

  فأقل0.01دال عند مستوى الدلالة **   فأقل0.05دال عند مستوى الدلالة * 
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أن قيم معامـل ارتبـاط كـل ) 2(يتضح من الجدول 

 ودالـة إحـصائيًا عبارة من العبارات مع بُعدها موجبـة،

فأقل؛ ممـا يـشير إلى صـدق ) 0.05(عند مستوى الدلالة 

الاتساق الداخلي بين عبارات المقياس، ومناسبتها لقياس 

  .ما أُعدت لقياسه

 .  الصدق البنائي:ثالثًا

 Pearson's)وقد تم حساب معامل ارتباط بيرسون 

Correlation Coefficient) ؛ وذلك بهدف التعرف عـلى

باط كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكليـة درجة ارت

 :للمقياس، وكانت النتائج كما يوضحها الجدول الآتي

 

 .معاملات ارتباط بيرسون لمجالات المقياس مع الدرجة الكلية): 3(جدول 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية المهارة

 **0.883 التذكر البصري

 **0.879 الإدراك البصري

 **0.904 ال الناقصةاكمال الأشك

 **0.899 التناسق البصري المكاني

 **0.913 تشكيل رموز الكتابة

 

أن قيم معامـل ارتبـاط كـل ) 3(يتضح من الجدول 

بعد مع الدرجـة الكليـة موجبـة، ودالـة إحـصائيًا عنـد 

فأقــل؛ ممــا يــشير إلى الــصدق ) 0.01(مــستوى الدلالــة 

 مـا أُعـدت البنائي لأبعاد المقيـاس، ومناسـبتها لقيـاس

 .لقياسه
 

  

 :ثبات أداة الدراسة

تم التأكد من ثبات أداة الدراسة من خلال استخدام 

) معادلــة ألفــا كرونبــاخ(معامــل الثبــات ألفــا كرونبــاخ 

)Cronbach's Alpha (α)( ومن مخلال طريقـة التجزئـة ،

قيم معاملات الثبـات ) 4(، ويوضح الجدول رقم النصفية

 .أبعاد المقياسألفا كرونباخ لكل بُعد من 

 

 لقياس ثبات أداة الدراسةوالتجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ ): 4(جدول 

 ثبات التجزئة النصفية ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات البعد

 0.889 0.841 5 التذكر البصري

 0.848 0.823 7 الإدراك البصري

 0.857 0.836 5 اكمال الأشكال الناقصة

 0.882 0.874 6  المكانيالتناسق البصري

 0.841 0.828 5 تشكيل رموز الكتابة

 0.897 0.892 28 الثبات العام
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أن معامـل ثبـات ألفـا ) 4(يتضح من الجدول رقم 

، كما بلـغ معامـل )0.892(كرونباخ العام عالٍ حيث بلغ 

، وهذا يدل عـلى )0.897(الثبات بطريقة التجزئية النثفية 

ثبات مرتفعـة يمكـن الاعـتماد أن المقياس يتمتع بدرجة 

عليها في التطبيق الميداني للدراسة، كما أن معامل الثبـات 

 .عالٍ لكل بُعد من أبعاد المقياس

 :الصورة النهائية لمقياس مهارات الاستعداد للكتابة

 مـن صـدق وثبـات مقيـاس بـاحثتينالتأكد وبعد 

مهارات الاستعداد للكتابـة، وفي ضـوء آراء المحكمـين 

فقرة، ) 28(قياس في صورته النهائية يتكون من أصبح الم

فقـرات لمهـارة ) 5: (على أبعادها الخمسة كالتـاليموزعة 

) 5( فقرات لمهارة الإدراك البصري،) 7(التذكر البصري، 

فقرات لمهارة ) 6( الأشكال الناقصة، إكمالفقرات لمهارة 

فقرات لمهارة تشكيل رموز ) 5(التناسق البصري المكاني، 

 . )2(ملحق رقم . بةالكتا

 :البرنامج التدريبي باستخدام التكامل الحسي

تؤكد جميع التشريعات والتوجيهات الحديثة الخاصة 

بالأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد عـلى ضرورة 

التدخل المبكر كطريقة علاجية قبل سن السادسة؛ وذلك 

ــارات  ــة مه ــلال تنمي ــن خ ــي، م ــور النمائ ــز التط لتعزي

ــا ــتعداد الكت ــا الاس ــن أهمه ــصري، بي، وم الإدراك الب

والتناسـق ، والتذكر البصري، وإكمال الأشكال الناقـصة

 وتعـد بـرامج البصري المكاني، وتشكيل رموز الكتابـة،

التكامل الحسي من أهم البرامج التي يحاول الباحثون من 

استقبال المعلومات من صور وأصوات وملامس خلالها 

: المختلفة لهم مـنوروائح ومذقات، باستخدام الحواس 

العين، الأذن، الأنف، اللسان، الجلد، وتكاملها ودمجهـا 

لإنتاج سلوك يتفق مع طبيعة المدخلات والمثيرات بشكل 

 .مستمر ومميز وهادف

 :أهمية البرنامج

ترجع أهميـة البرنـامج في تـوفير مجموعـة مـن   

الأنشطة والتدريبات المنظمة والهادفة، والتي تتفاعل مـع 

ــة جميــع حــواس  الطفــل، ويمكــن اســتخدامها في تنمي

مهارات الاستعداد للكتابة باسـتخدام التكامـل الحـسي 

 .لدى عينة من أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 :أهداف البرنامج

يهدف البرنامج إلى تنمية مهارات الاستعداد للكتابة 

باستخدام التكامل الحـسي، وفـيما يـلي عرضـاً لأهـداف 

 .ائيةالبرنامج العامة والإجر

 :الأهداف العامة لجلسات البرنامج

تتمثل هـذه الأهـداف في مجموعـة الأهـداف التـي 

يسعى برنامج التكامل الحسي من خلالها تنمية مهـارات 

الاستعداد الكتـابي للأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد، 

الإدراك البصري، والتذكر البصري، وإكمال : وتتمثل في

المكاني، وتـشكيل الأشكال الناقصة، والتناسق البصري 

 :رموز الكتابة، وتتمثل هذه الأهداف فيما يلي
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أن يحدد الطفل أوجه التشابه والاخـتلاف بـين  -1

 .والصور الأشكال

 والأشـكالأن يرتب الطفل مجموعة من الصور  -2

 .تصاعدياً وتنازلياً 

أن يحــدد الطفــل أوجــه التــشابه بــين الأطــوال  -3

 .والحجوم والمسافات

فل بإعادة كتابة حـروف وكلـمات أن يرتب الط -4

 .مألوفة لديه

أن يحدد الطفل الاتجاهـات المختلفـة والعلاقـة  -5

 .بينهما

 .أن يرسم الطفل بعض الأشكال بتسلسل معين -6

أن يحدد الطفل الحروف المتـشابهة والمختلفـة في  -7

 .الكلمات

أن يضع الطفل الحروف في أماكنهـا المفرغـة في  -8

 .لوينهاالكلمات المألوفة وت

أن يكمل الطفل الحرف أو الحروف الناقـصة في  -9

 .كلمة مألوفة سبق رؤيتها

أن ينــسخ الطفــل بعــض الأشــكال الهندســية  -10

 .كمربع، ومثلث، ودائرة

ــروف  -11 ــورة أو ح ــم ص ــل رس ــل الطف أن يكم

 .مألوفة سبق رؤيته

أن يلــون الطفــل بعــض الأشــكال بتسلــسل  -12

 .معين

ف الناقصة في الكلـمات أن يرسم الطفل الحرو -13

 .على السطور

 :الفنيات المستخدمة في البرنامج

تم استخدام العديـد مـن فنيـات برنـامج لتكامـل 

 :الحسي، ومنها ما يلي

التعاقد السلوكي، التوضيح والمناقـشة، النمذجـة، 

التعزيــز، الحــث اللفظــي والحركــي، التغذيــة الراجعــة، 

 .يم الجلساتالتكرار، التعلم باللعب، المحاكاة، وتقو

 :متطلبات تنفيذ البرنامج

مجموعة من الاعتبـارات يراعى عند تنفيذ البرنامج 

الواجب مراعاتها في الجلسات التدريبيـة، حتـى تتحقـق 

ذوي اضطراب التوحد، ومن أهمهـا أكبر فائدة للأطفال 

 :ما يلي

 ):المكان(بيئة التدريب  -1

 تنفيذ جلسات البرنامج أن يكـون مكانويتمثل في 

بعيداً الضوضاء وعوامل تـشتيت الطفـل ذو اضـطراب 

طيف التوحد بقدر الإمكان، بالإضافة إلى وجود إضاءة 

 مناسبة، وتهوية جيدة، وسبورة 

 :معيار محك تحقيق الأهداف -2

ــل ذو  ــول الطف ــامج بوص ــداف البرن ــق أه  تتحق

ــسلوك  ــارة أو ال ــد إلى أداء المه ــف التوح ــطراب طي اض

ل بطريقـة صـحيحة بنـسبة المستهدف إذا استجاب الطف

، ويمكــن تحديــد ذلــك مــن خــلال %90-70تــصل إلى 
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أنشطة تقويم كل جلسة من جلسات البرنامج في نهايتهـا 

 .للتحقق من تحقق المخرجات المستهدفة في كل جلسة

 :الأدوات والوسائل اللازمة للبرنامج -3

تتعدد الأدوات والوسائل المـستخدمة في جلـسات 

 : يليالبرنامج وتتمثل فيما

 أوراق ،ألـوان،  أقـلام رصـاص،السبورة البيـضاء

،  فواكـه وورود أوحيواناتللصور متعددة سواء ، عمل

ــم ــة الحج ــروف،مجــسمات متنوع ــا ح ــات عليه ،  مكعب

بطاقــات مكتــوب عليهــا بعــض الحــروف أو الكلــمات 

 .تالمستخدمة في الجلسا

 :الجدول الزمني لتطبيق البرنامج

 تدريبيـة بواقـع جلـسة) 14(يتكون البرنـامج مـن 

 :ثلاث جلسات أسبوعية، وتتوزع كما يلي

 

 .على الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الجدول الزمني لتطبيق البرنامج): 5(جدول 

 الأسابيععدد  عدد الساعات الجلسات المهارة

  دقيقة20  والصورالأشكال: الجلسة الأولى

  دقيقة20  والمسافاتوالأطوالالحجوم : الجلسة الثانية

  دقيقة20 العلاقات المكانية والاتجاهات: الجلسة الثالثة

 الأسبوع الأول
 الإدراك البصري

  دقيقة20 التشابه والاختلاف بين الحروف والكلمات: الجلسة الرابعة

  دقيقة20 ترتيب الأشياء والحروف: الجلسة الخامسة
 التذكر البصري

  دقيقة20 مال الحرف أو الحروف الناقصة في كلمة مألوفةإك: الجلسة السادسة

 الأسبوع الثاني

  دقيقة20 "مثلث، مربع، مستطيل، دائرة"إكمال رسم : الجلسة السابعة
  الناقصةالأشكال إكمال

  دقيقة20 إكمال الصور المألوفة والحروف الناقصة: الجلسة الثامنة

  دقيقة20 والأشكالترتيب الصور : ةالجلسة التاسع

 الأسبوع الثالث

 التناسق البصري المكاني  دقيقة20 إعادة كتابة حروف وكلمات مألوفة لديه: الجلسة العاشرة

  دقيقة20 الأشكالرسم وتلوين بعض : الجلسة الحادية عشر

  دقيقة20 نسخ بعض الأشكال الهندسية: الجلسة الثانية عشر

 الأسبوع الرابع

 تشكيل رموز الكتابة  دقيقة20 وضع الحروف في أماكنها المفرغة في الكلمات المألوفة وتلوينها: ثة عشرالجلسة الثال

  دقيقة20 رسم الحروف الناقصة في الكلمات على السطور: الجلسة الرابعة عشر
 الأسبوع الخامس

 خمسة أسابيع  دقيقة280  جلسة تدريبية14 الإجمالي

 

 :استطلاع رأي المحكمين حول البرنامج

نتهاء من إعداد البرنامج القائم على التكامل بعد الا

الحــسي، تــم عرضــه عــلى ثمانيــة مــن المحكمــين، 

والمتخصصين في مجـال التربيـة الخاصـة، بهـدف معرفـة 

آرائهم، وملاحظاتهم حول البرنامج، وذلك في الجوانب 

 :التالية
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 ). غير مناسبة-مناسبة (مناسبة عنوان الجلسة  -1

 ). غير مناسبة-مناسبة (مناسبة أهداف الجلسة  -2

 - مناسبة (مناسبة الأدوات والوسائل والفنيات  -3

 ).غير مناسبة

ــذ  -4 ــراءات التنفي ــبة إج ــبة (مناس ــير -مناس  غ

 ).مناسبة

 ). غير مناسبة-مناسبة (مناسبة تقويم الجلسة  -5

إضافة، أو حذف، أو تعديل ما يرونه مناسباً من  -6

 .تعديلات

كمين هي نـسب مقبولـة  أن نسب اتفاق المحوتبين

، ممــا يــدعو إلى الثقــة في صــلاحية %)100 - % 80(بــين 

، الدليل؛ لتطبيقه على الأطفال ذوي اضـطراب التوحـد

وبذلك أصبح الدليل في صورته الأولية القابلة للتطبيـق 

 .بالدراسة على مجموعة الدراسة التجريبية

 : الإحصائية المعالجةالأساليب

تحليل البيانات التـي تـم لتحقيق أهداف الدراسة، و

تجميعها، فقد تم استخدام عدد من الأساليب الإحصائية، 

وذلك عـن طريـق اسـتخدام برنـامج الحـزم الإحـصائية 

 Statistical Package for Socialللعلـوم الاجتماعيــة 

Sciencesوالذي يرمز له اختصارًا بالرمز  )SPSS( ومن ،

 :ثم استخدمت المقاييس الإحصائية الآتية

ــار  -1 ــسوناختب  Wilcoxon Signed ويلكوك

Ranks Test لعينتين مرتبطتين. 

 الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة معامل -2

)prbr( لحساب حجم أثر البرنامج.  

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

 : ومناقشتهاالأولالنتائج الخاصة بالتساؤل 

هـل توجـد فـروق ذات دلالـة "والذي ينص عـلى 

 القبلي مهارات الاستعداد للكتابة بين القياس إحصائية في

والبعدي لدى عينة من الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف 

 ."التوحد في مكة المكرمة؟

وللإجابة عن التساؤل تم صياغة الفرض الصفري 

 : الآتي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مـستوى "

)(α≤0.05  في مهارات الاسـتعداد للكتابـة بـين القيـاس

بي والبعدي لدى عينة من الأطفـال ذوي اضـطراب القل

 ."طيف التوحد في مكة المكرمة

ــع  ــار التوزي ــإجراء اختب ــان ب ــت الباحثت ــد قام وق

) Shapiro-Wilkاختبار  (Tests of Normalityالطبيعي 

ــارات  ــاس مه ــائج مقي ــات في نت ــة البيان ــص اعتدالي لفح

 لأن الاستعداد للكتابة في التطبيقين القبلي والبعدي، وذلـك

معظم الاختبارات المعلمية تشترط أن يكون توزيع البيانات 

طبيعياً، ولأن عدد العينة كان صـغيرًا نـسبياً، وقـد تبـين أن 

توزيع البيانات غير اعتدالي، ولذلك استخدمت الباحثتـان 

 "Wilcoxon Signed Ranks Test") ويلكوكـــسون(

 لعينتين مـرتبطتين لمعرفـة الفـروق بـين التطبيـق القـبلي
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والبعدي في مهارات الاستعداد للكتابة، وفيما يلي جدول 

يوضح نتـائج الفـروق بـين رتـب الـدرجات في ) 4-1(

ــة في  ــة التجريبي ــدي للمجموع ــبلي والبع ــين الق القياس

 .مهارات الاستعداد للكتابة

 

وق بـين رتـب الـدرجات في التطبيقـين القـبلي  لعينتين مـرتبطتين للفـر"Wilcoxon Signed Ranks Test") ويلكوكسون( نتائج اختبار): 6(جدول 

 .)8=ن(والبعدي في مهارات الاستعداد للكتابة 

 التعليق الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتبة العدد التطبيق المهارات

  0a .00 .00 الرتب السالبة

 بعدي/قبلي التذكر البصري 8b 4.50 36.00 الرتب الموجبة

   0c التساوي

-2.536b 0.011  
دالة 

 إحصائياً

 0d .00 .00 الرتب السالبة

 بعدي/قبلي الإدراك البصري 8e 4.50 36.00 الرتب الموجبة

   0f التساوي

-2.521b 0.012  
دالة 

 إحصائياً

 0g .00 .00 الرتب السالبة

 8h 4.50 36.00 لموجبةالرتب ا
 الأشكال إكمال

 الناقصة
 بعدي/قبلي

   0i التساوي

-2.527b 0.012 
دالة 

 إحصائياً

 0j .00 .00 الرتب السالبة

 8k 4.50 36.00 الرتب الموجبة
التناسق البصري 

 المكاني
 بعدي/قبلي

   0l التساوي

-2.527b 0.012 
دالة 

 إحصائياً

 0m .00 .00 الرتب السالبة

 8n 4.50 36.00 الرتب الموجبة
تشكيل رموز 

 الكتابة
 بعدي/قبلي

   0o التساوي

-2.524b 0.012 
 دالة

 إحصائياً

 0p .00 .00 الرتب السالبة

 بعدي/قبلي الدرجة الكلية 8q 4.50 36.00 الرتب الموجبة

   0r التساوي

-2.521b 0.012 
دالة 

 إحصائياً

 

يتــضح مــن خــلال النتــائج الموضــحة في الجــدول 

 :السابق

 :بة للدرجة الكليةبالنس: أولاً 

ــة  ــة الاحتمالي ــين أنَّ القيم ــارات ) Sig(.تب ــين مه ب

والبعدي لـدى عينـة بلي الاستعداد للكتابة بين القياس الق

من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة 

وهـي أقـل مـن مـستوى دلالـة ) 0.012(كانت تـساوي 

)0.05=α( وهذا يدل على أنه توجـد فـروق ذات دلالـة ،

ــ ــة إح ــستوى دلال ــد م ــب ) α=0.05(صائية عن ــين رت ب

 القـبليالدرجات في مهارات الاستعداد للكتابـة القيـاس 
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والبعدي لدى عينة من الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد في مكة المكرمة، لصالح التطبيق البعدي، حيث إن 

 .متوسط الرتب الموجبة أكبر من متوسط الرتب السالبة

 : لمهارات الاستعداد للكتابةبالنسبة للأبعاد الفرعية

بـين القياسـين القـبلي ) Sig(.إنَّ القيمة الاحتماليـة 

التــذكر البــصري، والإدراك (والبعــدي في مهــارات 

البصري، وإكمال الأشكال الناقصة، والتناسق البصري، 

لـدى عينـة مـن الأطفـال ذوي ) وتشكيل رموز الكتابة

 مـن اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة كانـت أقـل

، وهـذا يـدل عـلى أنـه توجـد )α=0.05(مستوى دلالـة 

) α=0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

التــذكر البــصري، (بــين رتــب الــدرجات في مهــارات 

والإدراك البصري، وإكمال الأشكال الناقصة، والتناسق 

بـين القيـاس القلبـي ) البصري، وتشكيل رموز الكتابـة

لأطفال ذوي اضـطراب طيـف والبعدي لدى عينة من ا

التوحد في مكة المكرمة، لصالح التطبيق البعدي، حيـث 

إن متوســط الرتــب الموجبــة أكــبر مــن متوســط الرتــب 

 .السالبة، وذلك في كل بُعد من الأبعاد الفرعية

 :حجم الأثر

قامت الباحثتان بحساب حجم أثر البرنامج التدريبي 

الاسـتعداد باستخدام التكامـل الحـسي في تنميـة مهـارات 

) prbr(للكتابة المقاسة بواسطة المقيـاس، وذلـك بحـساب 

معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطـة باسـتخدام 

 ).295. ، ص2017صافي، : (المعادلة التالية

=  - 1 

 :حيث

 prbr :ــا ــل الارتب ــب الأزواج معام ــائي لرت ط الثن

 المرتبطة

 1T :مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبة 

 n : عدد أزواج الدرجات 

 في ضـوء المحكـات prbrقيمـة ) 7(ويفسر جدول 

 ): المرجع السابق(التالية 

 

prbr(جم الأثر لمعامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة تحديد مستويات ح): 7(جدول 
(. 

prbrقيمة 
    

 كبير متوسط ضعيف حجم الأثر

 

ــان  ــت الباحثت ــأثير قام ــة الت ــن درج ــشف ع وللك

بحساب حجم الأثر الناتج عن توظيف العامل المـستقل 

على العامل ) استخدام التكامل الحسيالبرنامج تدريبي ب(

ــابع  ــة(الت ــتعداد للكتاب ــارات الاس ــة ) مه ــق المعادل وف

السابقة، والجدول التـالي يوضـح حجـم الأثـر ودرجـة 

 :التأثير على مهارات الاستعداد للكتابة
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 .ةحجم أثر البرنامج التدريبي باستخدام التكامل الحسي في تنمية مهارات الاستعداد للكتاب): 8(جدول 

prbrقيمة 1Tقيمة  المهارات
 درجة التأثير 

 كبيرة 1 36 التذكر البصري

 كبيرة 1 36 الإدراك البصري

 كبيرة 1 36  الأشكال الناقصةإكمال

 كبيرة 1 36 التناسق البصري المكاني

 كبيرة 1 36 تشكيل رموز الكتابة

 كبيرة 1 36 الدرجة الكلية

 

للدرجة  )prbr (يتضح من الجدول السابق أن قيمة

الكلية لمهارات الاستعداد للكتابة وللأبعاد الفرعية تقـع 

، ممـا يـدلل عـلى أن "كبـيرة "في مستوى درجـة التـأثير 

البرنامج التدريبي باستخدام التكامل الحسي له أثر كبـير 

 .عداد للكتابةفي تنمية مهارات الاست

وتعزو الباحثتان هذه النتيجة إلى أن هنـاك جـدوى 

وفعالية للبرنامج التدريبي القـائم عـلى تحليـل الـسلوك 

التطبيقي في تنمية مهارات الاستعداد للكتابـة للأطفـال 

 التوحد، ولعل هذه النتيجة ترجع  طيفذوي اضطراب

لذوي إلى اعتماد البرنامج على الكثير من الفنيات الملائمة 

اضطراب التوحد، التي من خلالها يـتم تنميـة التكامـل 

الحسي لدى هذه الفئة، وما صاحب البرنامج من فنيـات 

ــة، ( ــشة، النمذج ــيح والمناق ــسلوكي، التوض ــد ال التعاق

) التعزيز، الحث اللفظـي والحركـي، والتغذيـة الراجعـة

وهذا أدى إلى تكامل البرنامج وحسن نتائجه، وزاد مـن 

لك عملية التدرج المتبعة في تدريب الأطفال فعاليته، وكذ

من ذوي اضطراب طيف التوحد من السهل إلى الصعب 

زاد من قدرته على التعلم، وعلى الاستجابة مع المهـارات 

التي ينميها البرنامج، وحيث إن البرنامج قد تم إعـداده 

وفق أسس متكاملة، فقد تم بناء البرنامج التدريبي وفـق 

ه التركيـز عـلى المهـارات الـصوتية أسس عامة، وتـم فيـ

والبصرية والحسية، وكـذلك راعـي البرنـامج الأسـس 

النفسية والتربوية من خلال مراعـاة الخـصائص العامـة 

التي تميز الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد، وهـذا مـا 

أسهم في توظيف قدراتهم بطريقة مثلى من خلال مراعـاة 

م، كـما أن احتياجاتهم وتحديد نقاط القوة والضعف لديه

ما احتواه البرنامج من فنيات وأسس متنوعـة قـد عمـل 

على إثـارة الانتبـاه والتـشويق لـدى الأطفـال مـن ذوي 

اضطراب التوحد، وهذا كلـه انعكـس في زيـادة فعاليـة 

البرنامج التدريبي في تنمية مهارات الاسـتعداد للكتابـة 

 .للأطفال ذوي اضطراب التوحد

) 2019( دراسة محمـد وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة
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التي أشـارت نتائجهـا إلى فعاليـة البرنـامج القـائم عـلى 

التكامل الحسي لتحسين التعبير الكتـابي لـدى الأطفـال 

ذوي اضطراب التوحد، كما تتفق جزئياً مع دراسة محمـد 

التي أشـارت إلى فعاليـة البرنـامج القـائم عـلى ) 2020(

عالجـة التكامل الحـسي في تطـوير مهـارات اضـطراب الم

الحسية للطفل ذوي اضطراب التوحد، كما وتتفق جزئيـاً 

في فعالية برنامج التكامـل ) 2020(مع نتيجة دراسة سالم 

الحسي في تحسين بعض المتغيرات الشخـصية لـدى عينـة 

من الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد، وكـذلك 

التي أشارت ) 2018(تتفق جزئياً مع نتيجة دراسة السيد 

فعاليـة برنـامج التكامـل الحـسي في تخفيـف نتائجها إلى 

المشكلات السلوكية الحسية المرتبطـة بالمعالجـة اللمـسية 

ــساس  ــراغ، والإح ــسم في الف ــع الج ــساس بوض والإح

ــة،  ــة التجريبي ــال المجموع ــدى أطف ــة ل ــق بالحرك   العمي

ــتفا ــي سريفاس ــة أديت ــة دراس ــع نتيج ــق م ــما وتتف   ك

(Aditi Srivastava, 2019) جهـا إلى التـي أشـارت نتائ

وجود أثر إيجابي لاستخدام استراتيجيات التكامل الحسي 

للكتابــة اليدويــة بــين الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف 

 .التوحد

 : ومناقشتهاالثانيالنتائج الخاصة بالتساؤل 

هـل توجـد فـروق ذات دلالـة "والذي ينص عـلى 

إحــصائية في مهــارات الاســتعداد للكتابــة بــين القيــاس 

 عينة من الأطفـال ذوي اضـطراب التتبعي والبعدي لدى

 ."طيف التوحد في مكة المكرمة؟

وللإجابة عن التساؤل تم صياغة الفرض الصفري 

 : الآتي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مـستوى "

)(α≤0.05  في مهارات الاسـتعداد للكتابـة بـين القيـاس

التتبعي والبعدي لدى عينة من الأطفـال ذوي اضـطراب 

 ." مكة المكرمةطيف التوحد في

وقد قامت الباحثة بإجراء اختبار التوزيع الطبيعـي 

Tests of Normality)  اختبارShapiro-Wilk ( لفحص

اعتدالية البيانات في نتائج مقيـاس مهـارات الاسـتعداد 

للكتابة في التطبيقين التتبعي والبعدي، وذلك لأن معظم 

نـات الاختبارات المعلمية تشترط أن يكـون توزيـع البيا

طبيعيًا، ولأن عدد العينة كان صغيرًا نسبيًا، وقد تبـين أن 

توزيع البيانات غير اعتدالي، ولذلك استخدمت الباحثـة 

 "Wilcoxon Signed Ranks Test") ويلكوكــسون(

لعينتين مرتبطتين لمعرفـة الفـروق بـين التطبيـق التتبعـي 

والبعدي في مهارات الاستعداد للكتابة، وفيما يلي جدول 

ــدرجات في ) 9( ــب ال ــين رت ــروق ب ــائج الف ــح نت يوض

القياســين التتبعــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة في 

 .مهارات الاستعداد للكتابة
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 لعينتين مرتبطتين للفـروق بـين رتـب الـدرجات في التطبيقـين التتبعـي "Wilcoxon Signed Ranks Test") ويلكوكسون(نتائج اختبار): 9(جدول 

 .)8=ن( الاستعداد للكتابة والبعدي في مهارات

 التعليق الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتبة العدد التطبيق المهارات

  0a .00 .00 الرتب السالبة

 بعدي/تتبعي التذكر البصري 8b 4.50 36.00 الرتب الموجبة

   0c التساوي

-2.530b 0.011  
دالة 

 إحصائياً

 0d .00 .00 الرتب السالبة

 بعدي/تتبعي الإدراك البصري 8e 4.50 36.00 الرتب الموجبة

   0f التساوي

-2.536b 0.011 
دالة 

 إحصائياً

 0g .00 .00 الرتب السالبة

 8h 4.50 36.00 الرتب الموجبة
اكمال الأشكال 

 الناقصة
 بعدي/تتبعي

   0i التساوي

-2.527b 0.012 
دالة 

 إحصائياً

 0j .00 .00 الرتب السالبة

 8k 4.50 36.00 الرتب الموجبة
لبصري التناسق ا

 المكاني
 بعدي/تتبعي

   0l التساوي

-2.524b 0.012 
دالة 

 إحصائياً

 0m .00 .00 الرتب السالبة

 8n 4.50 36.00 الرتب الموجبة
تشكيل رموز 

 الكتابة
 بعدي/تتبعي

   0o اويالتس

-2.536b 0.011 
دالة 

 إحصائياً

 0p .00 .00 الرتب السالبة

 بعدي/تتبعي الدرجة الكلية 8q 4.50 36.00 الرتب الموجبة

   0r التساوي

-2.521b 0.012 
دالة 

 إحصائياً

 

 يتضح من خلال النتائج الموضحة في الجـدول رقـم

)9(  

 :بالنسبة للدرجة الكلية: أولاً 

ــة  ــة الاحتمالي ــين أنَّ القيم ــارات ) Sig(.تب ــين مه ب

الاستعداد للكتابة بين القيـاس التتبعـي والبعـدي لـدى 

عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد في مكـة 

وهي أقـل مـن مـستوى ) 0.012(المكرمة كانت تساوي 

، وهذا يدل على أنه توجـد فـروق ذات )α=0.05(دلالة 

بـين رتـب ) α=0.05(دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 مهارات الاسـتعداد للكتابـة بـين القيـاس الدرجات في

التتبعي والبعدي لدى عينة من الأطفال ذوي اضـطراب 

طيف التوحد في مكة المكرمة، لصالح التطبيـق التتبعـي، 

حيث أن متوسط الرتب الموجبة أكبر من متوسط الرتب 

 .السالبة
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 :بالنسبة للأبعاد الفرعية لمهارات الاستعداد للكتابة

بين القياسـين التتبعـي ) Sig(.حتمالية أنَّ القيمة الا

التــذكر البــصري، والإدراك (والبعــدي في مهــارات 

البصري، وإكمال الأشكال الناقصة، والتناسق البصري، 

لـدى عينـة مـن الأطفـال ذوي  )وتشكيل رموز الكتابة

اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة كانـت أقـل مـن 

ه توجد فروق ، وهذا يدل على أن)α=0.05(مستوى دلالة 

بـين ) α=0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة 

التذكر البـصري، والإدراك ( رتب الدرجات في مهارات

البصري، وإكمال الأشكال الناقصة، والتناسق البصري، 

بـين القيـاس القلبـي والبعـدي ) وتشكيل رموز الكتابة

لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد في 

مة، لصالح التطبيق التتبعي، حيث أن متوسـط مكة المكر

الرتب الموجبة أكبر من متوسط الرتب السالبة، وذلك في 

 .كل بُعد من الأبعاد الفرعية

 :حجم الأثر

ــروق في  ــر الف ــم أث ــساب حج ــة بح ــت الباحث قام

مهارات الاستعداد للكتابة المقاسة بواسطة المقياس بـين 

ــساب  ــك بح ــدي، وذل ــي والبع ــق التتبع ) prbr(التطبي

معامل الارتبـاط الثنـائي لرتـب الأزواج المرتبطـة وفـق 

المعادلة السابقة، والجـدول التـالي يوضـح حجـم الأثـر 

 :ودرجة التأثير على مهارات الاستعداد للكتابة

 

 .حجم أثر الفروق في مهارات الاستعداد للكتابة بين التطبيق البعدي والتتبعي): 10(جدول 

prbrقيمة 1Tقيمة  هاراتالم
 درجة التأثير 

 كبيرة 1 36 التذكر البصري

 كبيرة 1 36 الإدراك البصري

 كبيرة 1 36 اكمال الأشكال الناقصة

 كبيرة 1 36 التناسق البصري المكاني

 كبيرة 1 36 تشكيل رموز الكتابة

 كبيرة 1 36 الدرجة الكلية

 

للدرجة ) prbr (يتضح من الجدول السابق أن قيمة

الكلية لمهارات الاستعداد للكتابة وللأبعاد الفرعية تقـع 

، مما يدلل على أنـه كـان "كبيرة"في مستوى درجة التأثير 

هناك أثر كبير في تنمية مهارات الاستعداد للكتابـة بعـد 

حيث تبين أن المهـارات بقيـت مدة من تطبيق البرنامج، 

تنمو مع الأطفال مع مرور الزمن، هذا يدل عـلى فعاليـة 
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البرنامج التدريبي في التأثير على مستوى المهـارات لـدى 

 . الأطفال

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن المهارات المكتسبة 

من البرنامج استمرت في النمو لدى الأطفـال مـن ذوي 

 مرور الزمن، وهذا ما يؤكـد اضطراب طيف التوحد مع

ــلى  ــةع ــارات فعالي ــادة مه ــدريبي في زي ــامج الت  البرن

الاستعداد للكتابة لدى الأطفال، وكذلك يؤكد على بقاء 

هذه المهارات لـدى الأطفـال رغـم انقـضاء البرنـامج، 

ويرجع ذلك إلى اعتماد البرنـامج عـلى الأسـس العلميـة 

ي، والتـذكر الإدراك البـصر(المبنية على التكامل الحـسي 

البصري، وإكمال الأشكال الناقصة، والتناسق البـصري 

وهذا ما عمل على تنميـة ) المكاني، وتشكيل رموز الكتابة

ــد في  ــف التوح ــطراب طي ــال ذوي اض ــارات الأطف مه

الاستعداد للكتابة، واعتمادهم على الخبرات التي تلقوها 

في التدريب والاحتفـاظ بهـذه الخـبرات لأطـول وقـت 

 ترى الباحثة أن تنوع الفنيات التي تم اعتمادها ممكن، كما

في البرنامج زاد من بقاء الأثـر للبرنـامج بعـد انقـضائه، 

ــامج للأســس العامــة  ــذلك مراعــاة البرن وبالإضــافة ل

والتركيـز عــلى تنــوع المهـارات بــين المهــارات الــصوتية 

والبصرية والحسية، ومراعاته للأسس النفسية والتربويـة 

عتبار الخصائص التي تميز الأطفال ذوي والأخذ بعين الا

اضطراب التوحد، وهذا ما عمل على توظيـف قـدراتهم 

بشكلٍ سليم، وهذا مـا انعكـس أثـره في بقـاء مهـارات 

الاستعداد للكتابة لدى ذوي اضـطراب طيـف التوحـد 

 .بعد انقضاء البرنامج التدريبي

) 2018(دراسة السيد مع نتيجة وتتفق هذه النتيجة 

استمرار التحسن الذي أحـرزه رت نتائجها إلى التي أشا

ــشكلات  ــن الم ــل م ــة في ك ــة التجريبي ــال المجموع أطف

السلوكية الحسية المرتبطة بالمعالجة اللمسية والإحـساس 

بوضع الجسم في الفراغ، والإحـساس العميـق بالحركـة 

بينما تختلف هذه النتيجة بناءً على برنامج التكامل الحسي، 

التي أشـارت نتائجهـا إلى ) 2020( مع نتيجة دراسة سالم

عدم وجود فروق دالة إحـصائيا بـين متوسـطات رتـب 

درجات أفراد المجموعـة التجريبيـة الخاضـعة لبرنـامج 

تدريبي قائم عـلى التكامـل الحـسي عـلى مقيـاس تقـدير 

ومقياس الإدراك الانتباه لدى الأطفال ذوي اضـطراب 

 .طيف التوحد في القياس البعدي والتتبعي

 :يات الدراسةتوص

وفقًا للنتائج التي تم التوصل إليها، توصي الباحثتان 

 :بالآتي

 أطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد أسرحث  -1

على التعـاون الأسري وإشراكهـم في الـبرامج التدريبيـة 

 .لزيادة مهارات أطفالهم وتنميتها

ــال ذوي  -2 ــة لأسر أطف ــدورات متنوع ــام ب القي

يفهم بالأساليب التي اضطراب طيف التوحد بهدف تعر

يمكن من خلالها العمل عـلى تنميـة مهـارات أطفـالهم، 
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 .ورفع كفايتهم الذاتية

 الباحثين إلى التواصل مع مراكز التـدخل دعوة -3

المبكر التي تُعنى بالأطفـال مـن ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد بهـدف تعمـيم الـبرامج التدريبيـة التـي أثبتـت 

 . المتنوعةفعاليتها لتنمية مهارات الأطفال

عقد دورة تدريبية للعاملين في المراكز التي تُعنى  -4

بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد واطلاعهم عـلى 

البرنامج التدريبي وفعاليتـه وطـرق تطبيقـه؛ ممـا يعمـم 

الفائدة على زيادة مهارات الكتابـة لـدى الأطفـال ذوي 

 .اضطراب التوحد

 :مقترحات الدراسة

بلية حول فعاليـة برنـامج  دراسات مستقإجراء -1

تدريبي قائم عـلى التكامـل الحـسي في تنميـة الكفايـات 

 .الذاتية للأطفال ذوي اضطراب التوحد

 دراسات مستقبلية حول فعاليـة برنـامج إجراء -2

تدريبي قائم على المحـاولات المنفـصلة لتنميـة مهـارات 

 .الكتابة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

* * * 

 المراجع وقائمة المصادر

 : المراجع العربية:أولاً 

الألعاب التعليميـة ودورهـا في ). 2018. (إبراهيم، السعيد مبروك

مؤسسة الباحث . تدريب الأطفال ذوي اضطرابات التوحد

 .للاستشارات البحثية

منــاهج بحــث في الخدمــة ). 2017. (أبــو النــصر، مــدحت محمــد

 .المجموعة العربية للتدريب والنشر. الاجتماعية

ــوى ــد، نج ــراءة ). 2006. (أحم ــل للق ــداد الطف ــاضرات في إع مح

 .دار الإيمان. والكتابة

الإدراك الحسي للأطفال ذوي اضطراب ). 2019. (إسماعيل، مريم

دار . )جوانــب مــن الاختلافــات والاحتياجــات(التوحــد 

 .المسلة للنشر والتوزيع

فعالية برنامج تـدريبي مقـترح قـائم عـلى ). 2019. (إيكن، سلمى

لتكامل الحسي في تحسين الجانب التواصلي الاجتماعي لـدى ا

]. رسـالة ماجـستير، جامعـة أم البـواقي [الطفل التوحـدي

 . المستودع الرقمي لجامعة أم البواقي

http://hdl.handle.net/123456789/8589  
 

فعالية برنامج تـدريبي في ). 2016 (.البار، روان عيدروس عبد االله

التدخل المبكر قائم على السلوك اللفظـي في تنميـة مهـارات 

التواصل لدى أطفال مـن ذوي التوحـد في المملكـة العربيـة 

جـامع الإمـارات ]. رسالة ماجستير غير منشورة [السعودية

 . المتحدة

 تنميـة المهـارات اللغويـة). 2009. (بدير، كريمان، وصادق، إمـيلى

 .عالم الكتب. للطفل

تعزيز مهارات الاستعداد للكتابـة عنـد ). 2011. (البطاشية، خولة

 . 13-10، )63(9، مجلة التطوير التربوي. الأطفال

. استراتيجيات مبتكرة لحل المشاكل المدرسية). 2018. (جراح، بدر

 .دار المعتز للنشر والتوزيع

ــاكر ــن ش ــي، سوس ــولي). 2015. (الجلب ــد الطف ــبابه، أ: التوح س
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الروضة بمملكة البحرين وعلاقتها بالنمو اللغوي ومهارات 
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فعاليـة برنـامج تكامـل حـسي في ). 2018. (السيد، سيد جـارحي

خفض بعض المشكلات الـسلوكية الحـسية لـدى الأطفـال 
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https://doi.org/10.12816/0045197 
 

الشخص، عبد العزيز السيد، الطنطاوي، محمود محمـد، وطعيمـة، 
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   لإدماج ذوي الإعاقة الحركية واكتشاف مواهبهم وقدراتهمالترويح الرياضي مدخلاً 

 "ة نوعيدراسة"

 )1(ياسر بن عايد السميري. د

 وقـد اسـتُخدِم مـنهج . واكتشاف مـواهبهم وقـدراتهم،إدماج ذوي الإعاقة الحركيةفي  أهمية الترويح الرياضي علىلتعرف إلى اهدفت الدراسة  :المستخلص

نـادي حائـل لـذوي في  ثماني مقابلات معمقة مع الأشخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة يتجرِ أُ  إذ ،)basic qualitative research ( الأساسيث النوعيالبح

 الإعاقـة ن الـترويح الريـاضي يـسهم في تلبيـة احتياجـات الأشـخاص ذويأ وأظهرت النتـائج .المفاهيمي البيانات باستخدام طريقة التحليل تللِّ الإعاقة، وحُ 

نـه أكما أظهرت النتائج .  وتنميتها من جميع الجوانب الحياتية في شتى المجالات، والكشف عن المواهب والقدرات التي يمتلكونها،ندماجهم في المجتمعلاالحركية 

 حتـى بهـا، يليـق ما وتفعيل الأنشطة الترويحية بـ،الكونهت ودورهم في الحياة، وقدراتهم الكامنة التي يم،ينبغي توعية الأفراد بأهمية وجود الأشخاص ذوي الإعاقة

وقـد . دماج في المجتمـع المحـليتساعدهم عـلى الانـ وميها،وتنمهاراتهم الإستراتيجيات التي تطور بواسطة  ، مواهبهم وقدراتهم التي يمتلكونها من إبرازتمكنهم

الفعاليـات والأنـشطة في مشاركة هذه الفئـة وضرورة  ،بأهمية الترويح الرياضي  الحركيةأوصت الدراسة بضرورة تثقيف المجتمع وأسر الأشخاص ذوي الإعاقة

 . الكامنة في المجتمع، لإتاحة الفرصة لهم لإبراز قدراتهمهمالتي تسهم في إدماج

 .المواهب، دراسة نوعية الترويح الرياضي، الأشخاص ذوو الإعاقة الحركية، الإدماج،: الكلمات المفتاحية
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Sport recreation as a means of integrating people with physical disabilities into society 
and exploring their talents and abilities: A qualitative study 

Dr. Yasir Ayed Alsamir(1) 

Abstract: This study aimed to determine the importance of sport recreation in integrating people with physical 
disabilities and exploring their talents and abilities. Basic qualitative research was employed in this study in which eight in-
depth interviews had been conducted with people having physical disabilities at Hail Club. Thematic Analysis was deployed 
to analyze the data collected. The results of the analysis showed that sport recreation had contributed to fulfilling the needs of 
people with physical disabilities towards their integration into society, as well as discovering their talents and abilities and 
developing them in all various aspects of life. They also displayed that individuals should have been made aware of the 
importance of (1) the presence of people with disabilities among them, their role in life and their latent abilities, (2) and the 
activation of promotional activities, appropriate to their abilities, in order to assist them in showing their talents and abilities 
to the local community. The study stressed the necessity of educating the community and the families of people with physical 
disabilities in regard to the importance of sport recreation and the participation of this group in events and activities that 
contribute to their integration into society and provide them with opportunities to highlight their skills. 

Key words: Sport Recreation, People with physical disabilities, Integration, talents, qualitative research. 
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مة  :المقُدِّ

ن النظـام التربـوي ا مـ الأنشطة الترويحية جـزءً دتع

 الحيوي ا لدوره،والاجتماعي والنفسي في كل المجتمعات

في تحقيق العديد مـن الفوائـد التـي تـؤدي إلى الارتقـاء 

، تهم وزيـادة فاعليـة أفـراده وإنتـاجي،الشامل بـالمجتمع

مبدأ إتاحة الفرصة للجميع لممارسة الأنـشطة باستخدام 

اهرة لكــون ظــ،  حــسب ميولــه وقدراتــهالرياضــية كــلٌّ 

 ،الترويح من النظم الاجتماعية التي يتألف منها المجتمـع

 نشاطات دعتكما . وأحد مظاهر السلوك الحضاري للفرد

الترويح الرياضي القاعدة الأساسية التـي ترتكـز عليهـا 

عمليــة الكــشف عــن الموهــوبين وأصــحاب القــدرات 

المتميزة في مختلف الألعاب والرياضات والمهارات لجميع 

تساعد على إكـساب خـبرات وأنـماط و ،لعمريةالفئات ا

 والتمــسك بالعــادات الحــسنة وتنميــة ،ســلوكية حميــدة

 .العلاقات الاجتماعية

 أكدت العديد من التشريعات الدوليـة المعنيـة وقد

توفير أفضل ضرورةَ  ،بالأشخاص ذوي الإعاقة الحركية

 وتفعيـل ،أساليب الاهـتمام والرعايـة وتوعيـة المجتمـع

 جميـعا، وإزالـة هم اجتماعي�ـدمـاجة لإيـويحالأنشطة التر

 ،من هـذا المنطلـقو ،لذا. العقبات التي تحول دون ذلك

ن الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لهم حـق المـشاركة فإ

؛ النبهانية 2020الششتاوي، (ة كالأفراد العاديين اوالمساو

يـة المملكـة العربيـة ؤرفـإن  وعليـه،). 2021وآخرون، 

تمكين الأشـخاص ذوي أهمية كدت أ) 2030(السعودية 

الانـدماج بوصـفهم و الاسـتقلالية مـنالإعاقة الحركية 

مدادهم بكل التـسهيلات إ في المجتمع، وينعناصر فاعل

 . تحقيق النجاحعلىالتي تساعدهم 

ــدير  ــذكربوالج ــة ، أنال ــخاص ذوي الإعاق  الأش

 متعلقة باكتشاف ما لديهم  عديدةً  تحدياتٍ يعانونالحركية 

في هم انـدماجضـعف إلى  أدت ، وقـدراتمن مواهـب

ــا  ــع، م ــعرهمالمجتم ــةأش ــالعجز وآلام الإعاق ــذا، .  ب ل

مضاعفة الجهـود على حرصت المملكة العربية السعودية 

 وقـد ،المقدمة لجميـع فئـات الأشـخاص ذوي الإعاقـة

 من ،تعددت العوامل التي تُسهم في إدماجهم في المجتمع

 إذ إنها تدعم ،ترويحيةممارسة الأنشطة الرياضية وال: أهمها

 وتساعدهم على الثقة بالنفس ،قدراتهم البدنية وتطورها

الـرغم مـن أهميـة الأنـشطة على و. لاعتماد على الذاتاو

إنَّ الاهـتمام ف،  لذوي الإعاقة الحركيةالرياضية والترويحية

بها ضعيفٌ لدى المؤسسات الاجتماعية والنوادي الرياضية 

 احتياجـاتهم التـي تلبـي تقـديممن حيث  ،المخصصة لهم

 ).Masresha, 2018; Lillie, 2016(جميع متطلباتهم 

في  الأشـخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة إدماجويعد 

تعزيز قدرات جميع الأفراد عـلى ل اساسي� أ االمجتمع عنصرً 

في جميــع جوانـب المجتمــع الـسعودي وإبــراز  المـشاركة

م  تقـد،ومن هـذا المنطلـق). 2021السميري، (مواهبهم 

ــصية  ــوادي التخص ــة لالن ــخاص ذوي الإعاق ــة الأش فئ
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 من الأنشطة المناسبة التي تكشف عن مـواهبهم مجموعةً 

 ، التكيف النفسي الاجتماعـيعلىساعدهم توقدراتهم، و

س هـذا لـتمااأو بالأحرى الإدماج الاجتماعي، إذ يمكن 

الاهتمام عن طريق العمل على إدماج هذه الفئة اجتماعي�ا، 

ــاء شخــصيمــا يعــدُّ كفــ ــأهيلهم التأهيــل ايلاً ببن تهم وت

 ليصبحوا قادرين على إبراز ما لـديهم ،الصحيح والأمثل

نـه مـن إ ف،لـذا). 2019بلقاسـم ومحمـد، (من الإبـداع 

الـضرورة تــأهيلهم لعمليـة الإدمــاج وتنميـة قــدراتهم، 

  .وتصميم البرامج والأنشطة بناءً على رغباتهم

ــة ــي المملك ــلي، فف ــستوى المح ــلى الم ــة وع  العربي

ــسعودية  ــصية تال ــوادي التخص ــن الن ــد م ــد العدي وج

ناطق، فهي منصات المجميع في للأشخاص ذوي الإعاقة 

التـي تعمـل عـلى ، للعمل الخـيري والـترويح الريـاضي

ــة ــخاص ذوي الإعاق ــتقبال الأش ــدم ،اس ــم  وتق ــد له ي

 ،عدد من المتخصصين من ذوي الخـبرةبواسطة المساعدة 

 وتــأهيلهم للانــدماج في الــذين يقومــون عــلى تــدريبهم

عن مواهبهم   إبرازعلى ومساعدتهم ،المجتمع مع أقرانهم

   ، مجموعــة مــن الــبرامج الترويحيــة المتنوعــةطريــق

ــب  ــلى التغل ــساعدهم ع ــارات ت ــسابهم مه ــدف إك   به

  تأكيـد حقـوقهم في الانـدماج إلى  والسعي ،على الإعاقة

ــراد ــين الأف ــة ب ــادة التوعي ــاتهم، وزي ــاتهم ومجتمع  في بيئ

عــداد متخصــصين إ و،والجهــات ذات الاختــصاص

 .لتعامل معهمل

 :مشكلة الدراسة

ا في تحقيق الكثير من ا كبيرً نَّ للترويح الرياضي دورً إ

الصفات الجيـدة والإيجابيـة للأشـخاص ذوي الإعاقـة 

 كالتفــاؤل الــذي يــزرع الأمــل ويعمــق الثقــة ؛الحركيــة

بهم لى النشاط والعمل وإبـراز مـواهإ همبالنفس، ويحفز

 ,Thomson)دراسـة ه دتـ كـما أكَّ ،اجهم اجتماعي�ـادمـإو

ــ(2017 ــا ، وغالبً ــونا م ــك ب يفعل ــشطة ذل ــة الأن ممارس

تحـسين صـورة الجـسم ورفـع إلى ا منهم الرياضية، سعيً 

 ، واكتشاف ما لـديهم مـن قـدرات عاليـة،تقدير الذات

 ,Adeniyi)نشطة توعية المجتمع وتفعيل تلك الأواسطة ب

2018; Van Engelen el at., 2021) كدت دراسة أ، فقد

أنَّ الأنــشطة ) Qu & Watson, 2019(قيــو وويــستن 

 لإدمـاج ذوي الإعاقـة الحركيــة مـدخلاً د الرياضـية تعـ

 مـا ،تحقيق النمو البدني والعقلي والاجتماعـي والنفـسيب

يساعدهم على تقبل إعاقتهم والتعايش معها واستكشاف 

 . مجالات مختلفةمواهبهم وتنمية قدراتهم المميزة في

ــات  ــة احتياج ــل تلبي ــن أج ــخاص ذوي وم الأش

أثبتت العديد فقد ،  والاهتمام بقدراتهم ومواهبهمالإعاقة

من الأبحاث والدراسات أن الأشـخاص ذوي الإعاقـة 

الحركية لديهم مواهب وقدرات خاصة عـلى الـرغم مـن 

النبهانيــة ( الإعاقــة لــديهم ياتتــدني واخــتلاف مــستو

ن إ فـ،من هذا المبدأ). 2021سميري، ؛ ال2021وآخرون، 

 تلـك  بقـدراتدركينوجود المتخصصين المتميـزين المـ
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 الاسـتعداد يتطـوير بـرامج تنمـفي  سوف يسهم الفئة،

 وتحويلهــا إلى ،الفطــري للمواهــب والقــدرات الخاصــة

 والنظـر إلـيهم ،جانب مهاري لـذوي الإعاقـة الحركيـة

نميـة هـذه  مـا يحـتم ت، من الثروة البـشريةاجزءً بكونهم 

عبد العليم، (الثروة والاستفادة منها إلى أقصى حد ممكن 

2019.( 

كما أن أساليب الكـشف عـن قـدرات الأشـخاص 

ـنتم ، وتنميتهـا ومـواهبهمذوي الإعاقة الحركية  هـذه كِّ

 ،جهم في المجتمـعادمـإالوصـول إلى من الشريحة المهمة 

الشـشتاوي، (والوصول إلى قدراتهم ومواهبهم الحقيقية 

أن تخصـصية الهـات الج الأمر مـن فقد يتطلب ،)2020

ــاون مع ــعتتع ــسيق م ــم بالتن ــمأ ه ــة ،سره ــدف تلبي  به

كـما . احتياجاتهم وإبراز ما لديهم من المواهب والقدرات

 في الميدان تجاه هذه أن هناك فجوةً إلى شارت الدراسات أ

ــك لا ــف ذل ــشريحة، ولتوظي ــات  ال ــد الجه ــد أن تتعه ب

د الـــبرامج الترويحيـــة النـــوادي التخصـــصية بإعـــداو

 وتطويرها وفق خطط ،للأشخاص ذوي الإعاقة الحركية

 لمـستقبل همعـدادإ و،منظمة لتنمية مواهبهم وقـدراتهم

الـسميري، ( وتعود بالنفع عليهم وعلى مجـتمعهم ،واعد

 ).2020بوترعة، : 2021

تعـد إن فكرة الوقوف على أهمية الترويح الريـاضي 

ــدخلاً  ــة الحم ــاج ذوي الإعاق ــع لإدم ــة في المجتم  ،ركي

 الخـبرة ألهمـتقـد لـذا ف بهم، ومواهمواكتشاف قدراته

ــة ــة الخاص ــال التربي ــث في مج ــة للباح ــوء  ،العملي في ض

لفعاليات التي يقدمها نادي حائـل في ا ةمشاركته المستمر

لقـدرات العاليـة لـدى فئـة ته للذوي الإعاقة ومـشاهد

  فيظاهرة ومواهبهم ال،الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية

 وحـصول عـدد مـن ،عدة نـشاطات ومجـالات مختلفـة

أعضاء النادي من ذوي الإعاقة الحركية على جوائز محلية 

 ،المهنـيو الإنـساني ه أن واجبـ الباحـث إذ شعر،ودولية

 تـسليط الـضوء عـلى تلـك المواهـب التـي ه عليـنيحتما

الأولى على مستوى هي الدراسة هذه  لكون ،يمتازون بها

كما ركز . -في حدود علم الباحث-ة الأندية ذات العلاق

الباحث في دراسته الحالية على الوصول إلى دور الترويح 

 الحركيـة،  ذوي الإعاقـة اكتـشاف مواهـبإلىالرياضي 

ــ ــبة لتطويره ــتراتيجيات المناس ــاجا، والإس  في هملإدم

 .المجتمع

 :أسئلة الدراسة

تحاول الدراسـة الحاليـة الإجابـة عـن التـساؤلات 

 :ةالرئيسة الآتي

ــرئيس ــساؤل ال ــترويح :  الأولالت ــسهم ال ــف ي كي

ج الأشـخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة ادمـإالرياضي في 

 واكتشاف مواهبهم وقدراتهم؟

مــا أفــضل إســتراتيجية :  الثــانيالتــساؤل الــرئيس

ــب  ــة مواه ــاضي في تنمي ــة الــترويح الري لتطــوير ممارس

  ذوي الإعاقة؟ وقدراتهمالأشخاص
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 :أهداف الدراسة

ــ ــدفت الدراس ــة ه ــة إلى الة الحالي ــرف إلى أهمي تع

ــة ــة الحركي ــاج ذوي الإعاق ــاضي لإدم ــترويح الري  ،ال

 عـلىإضـافة إلى التعـرف ، واكتشاف مواهبهم وقدراتهم

ها تطـوير الـبرامج بواسـطتالإستراتيجيات التي يمكـن 

 وتقـديم التوصـيات م،والخدمات التأهيلية الترويحية لهـ

  تلـك الـبرامجوالمقترحات الهادفة التي تسهم في تطـوير

ــاوتفعيل ــصيةه ــوادي التخص ــب ، في الن ــراز مواه  وإب

 ،الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية وإدمـاجهم اجتماعي�ـا

لاهــتمام عــلى اوحــث المجتمــع والجهــات التخصــصية 

 لـديهم، الجانـب الاجتماعـي ةيـمبالترويح الريـاضي لتن

 .تنمية مواهبهمفي وانعكاساته الإيجابية 

 :أهمية الدراسة

 :همية الدراسة الحالية في الآتيتتمثل أ

 : الأهمية النظرية:ولاً أ

ةً، ندرة الدراسـات عـلى المـستوى العـربي عامـ -1

في حــدود علــم  -ةً والمملكــة العربيــة الــسعودية خاصــ

 التي تناولت أهمية الترويح الرياضي لإدماج ،- الباحث

 . واكتشاف مواهبهم وقدراتهم،ذوي الإعاقة الحركية

 ،ة المتمثلة في ذوي الإعاقة الحركيـةعينة الدراس -2

ــإذ ي ــخاص ذوي ونمثل ــات الأش ــن فئ ــيرة م ــسبة كب  ن

 .الإعاقة

 آراء الأشــخاص ذوي اســتطلاعالتركيــز عــلى  -3

أهمية ممارسة الترويح الريـاضي في  حول الإعاقة الحركية

جهم في المجتمع، وكذلك دراسة ادمإاكتشاف قدراتهم و

عـلى الحاليـة  الدراسة  التي تساعد،الخدمات المقدمة لهم

 .رسم المقترحات المتعلقة بتطويرها

واقع أهميـة إدمـاج الأشـخاص ذوي الإعاقـة  -4

 عـلى الاهـتمام بـأفراد الحركية في المجتمع المحـلي، دليـلٌ 

 .المجتمع والجهات التخصصية

 : الأهمية التطبيقية:اثانيً 

 الدراسة الحالية من مقترحات تطـوير هما تقدم -1

الإعاقــة ويح الريــاضي للأشــخاص ذوي ممارســة الــتر

 وفق رؤية المملكـة ، في المملكة العربية السعوديةةركيالح

 في الجهــات ذات ين يمكــن أن يفيــد العــامل،)2030(

 .الاختصاص

 الدراسـة مـن تقـويم أهميـة ممارسـة هما تقدمـ -2

ــد الأشــخاص ذوي ي يمكــن أن ،الــترويح الريــاضي في

 .مواهبهمالإعاقة الحركية أنفسهم في إبراز 

دعم الأندية الرياضية مادياً في التوسع في تفعيل  -3

تنميـة مـواهبهم وقـدراتهم الأنشطة الترويحية من أجـل 

 .بالأشخاص ذوي الإعاقة وإدماجهم في المجتمع المحلي

 :حدود الدراسة

 :المحددات الآتيةفي  حدود الدراسة ثلتتم

 الإعاقة الحركية والأشخاص ذو: الحدود البشرية -

 ).نادي حائل لذوي الإعاقة( في
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 اكتـوبربقت الدراسة في شـهر طُ : الحدود الزمانية -

)2022.( 

 .منطقة حائل: الحدود المكانية -

 :مصطلحات الدراسة

عائق جسدي يمنع الفرد من القيام : الإعاقة الحركية

، نتيجة مرض أو إصـابة أدت إلى ابوظائفه الحركية طبيعي� 

ــة، أو ضــمور في العــضلات، أو فقــدا ن القــدرة الحركي

ا، مـصحوبة بـاختلال في التـوازن الحسية، أو كليهما معًـ

الحركي، ويحتـاج الفـرد المـصاب بهـا إلى بـرامج نفـسية 

واجتماعية وتربوية ومهنية ورياضية، لمساعدته على تحقيق 

فها الباحث إجرائي�ا ). 2000العزة، ( أهدافه في الحياة وعرَّ

قــصور في القــدرات  الأشــخاص الــذين لــديهم: بأنهــا

ق والجسدية، وتعود أسبابها إلى عوامل وراثية أو بيئية تع

ن القيام بـبعض الأنـشطة عالشخص ذا الإعاقة الحركية 

 .التي يقوم بها الشخص السليم

مـن الأركـان الأساسـية في ركـن : الترويح الريـاضي

الرّياضـات التـي   الألعاب أووالتي تشمل ،برامج الترويح

لما يتميز به من أهمية كبرى في المتعة ، ات الفراغتمُارس في أوق

فـراد في تنميـة الشخـصية مـن جميـع النـواحي الشاملة للأ

ــة  ــة والاجتماعي ــة والعقلي  ).Baker el at., 2021(البدني

فه الباحث إجرائي�ا بأنه الأنشطة الترويحية الرياضية : وعرَّ

ــ ــي تُ ــة الت ــخاص ساير المختلف ــات الأش ــول ورغب   مي

ــواهبهم ذوي الإع ــشاف م ــرض اكت ــة، بغ ــة الحركي اق

جهم في المجتمـع ادمـبواسطة مـشاركتهم وإ ،وقدراتهم

 .الخارجي

هو كـل مـن يمتلـك قـدرة اسـتثنائية أو : وبالموه

كثر من المجـالات أ غير عادي في مجال أو ا فطري� ااستعدادً 

ــة والإ ــة العقلي ــة والفني ــة الانفعالي ــة أو الاجتماعي بداعي

فه الباحث إجرائي�ا بأنه). 2021العوفي، (والرياضية   :وعرَّ

الــشخص الــذي لديــه قــدرات اســتثنائية ومواهــب في 

مـن  تمنعـه  لموجود إعاقةعلى الرغم من  ،مجالات مختلفة

 .ه وقدراته مواهبإظهار

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 : الإطار النظري:أولاً 

المحـور : ينيتناول الإطـار النظـري محـورين رئيـسَ 

 والمحـور الثـاني ،ل الأشخاص ذوو الإعاقة الحركيةالأو

 .الترويح الرياضي

 : الإعاقة الحركيةو الأشخاص ذو:المحور الأول

تــشكل قــضية الأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيــة 

ا في دً ئـا زاإحدى القضايا الاجتماعية التي لاقـت اهتمامًـ

 مـن  لمـا لهـا مـن آثـار سـلبية عـلى كـلٍّ ،الآونة الأخـيرة

  ). 2022الـشرفات، (ه وأسرتـه ومجتمعـه الشخص نفـس

فقد دعت مختلـف المـنظمات والهيئـات الدوليـة المهتمـة 

 إلى التصدي لهـذه الظـاهرة الاجتماعيـة ،بشؤون الإعاقة

ــات والطــرق ــشتى الإمكان ــدً . ب ــزداد الوضــع تعقي    اوي

إذا عرفنــا مــدى تنــوع مــستويات الإصــابة بالإعاقــات 
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ــسمية ــتلافهمالج ــة واخ ــون ناجم ــد تك ــل ، فق ــن خل    ع

خلقي وراثي يصيب الشخص قبـل الـولادة، أو تكـون 

  الإصــابة بــالحوادث أو الأمــراض عــن طريــق مكتــسبة 

  مـن حيــث تنـوع  وت،في أي مرحلـة عمريـة بعـد المــيلاد

خـرون، آرواب و(شديدة الـبـسيطة إلى ال ا بـينالشدة م

2019.( 

 فإن الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيـة هـم ،وعليه

 على مستوى دائمة أو مزمنة إصاباتٍ  الذين يعانون بصفة

ا يــؤدي إلى تحديــد نــشاطاتهم وســلوكياتهم ممــ ،الحركــة

وقــد أشــارت عــدة دراســات إلى أن ). 2019خــلاف، (

ا تهن أســباب مختلفــة في حــدمــالإعاقــة الحركيــة تَنــشأ 

عـادل، (ه ا لحدة المرض المسبب لها ونوعوأعراضها، تبعً 

ر هذه الإعاقات  تؤثامً مووع). 2019؛ عبد العليم، 2022

 عدم قدرة الأشـخاص في - بغض النظر عن مسبباتها -

 والمتعلقـة بنـشاطاتهم ،وبة منهملعلى تأدية الوظائف المط

اليومية ذات الجانب الشخصي، أو الاجتماعي، أو المهني، 

 تحـد مـن قـدرة ا وذلك نظير فرضها قيودً ،أو الأكاديمي

كليا أو  ركي�ا حاستخدام الجسدعلى المصابين بهذه الإعاقة 

 ).2022الشرفات، (جزئيا 

 :أنواع الإعاقة الحركية

 : هي،تنقسم الإعاقة الحركية إلى خمسة أنواع

هي عجز في الجهـاز :  حالات الشلل الدماغي:أولاً 

العــصبي بمنطقــة الــدماغ، وينــتج عنــه شــلل يــصيب 

 أو الأطراف السفلية فقـط، أو ،الأطراف الأربعة جميعها

ا من الجسم، سواء الجانب الأيمن أو يصيب جانبًا واحدً 

الجانب الأيسر، وهذا الشلل ينتج عنه فقدان القدرة على 

 .التحكم في الحركات الإرادية المختلفة

مـرض :  مرض ضمور العضلات التـدهوري:ثانيًا

وراثـي يبــدأ بإصــابة العــضلات الإراديــة في الأطــراف 

الأربعة للمريض، ثم يتحول فيـصيب بقيـة العـضلات 

 .إراديةاللا

 حالات انـشطار أو حـدوث شـق في فقـرات :ثالثًا

ــري ــود الفق ــاع : العم ــة في النخ ــا الحيوي ــصاب الخلاي ت

لشوكي إصابة بليغة عندما تخرج أجـزاء منهـا وتتعطـل ا

 .وظائفها الأساسية كلي�ا أو جزئي�ا

هـي تـشوهات :  التشوهات الخلقية المختلفـة:رابعًا

 أو لأسـباب غـير خلقية مختلفة تحدث لأسـباب وراثيـة

أثناء الحمل غـير الطبيعـي، وتـصيب في وراثية، وتكون 

المفاصل أو العظام، وتظهـر هـذه التـشوهات في صـورة 

 .نقص في نمو الأطراف، أو اعوجاج غريب في العظام

:  حالات أخـرى ذات تشخيـصات مختلفـة:خامسًا

هـشاشة أو طفـال، الأشـلل  (:، مثل حالات مختلفةهي

نخاع الأمراض أو ل في الغدد الصماء، ختلاأو الاعظام، ال

ــ ــة العــصاب الأض اأمــرأو شوكي، ال ــة، المطرفي أو زمن

) تصيب الأوعية الدمويةالتي خرى الأزمنة الممراض الأ

 ).2019رواب وآخرون، (
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ن جميع أنواع الحالات التـي إ :مما سبق يمكن القول

 تحتـاج إلى ،تصاحب الأشخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة

:  التأهيل النفـسي:اهم أولا:تينيتين أساسيتأهيل من ناح

من أجل مساعدة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية عـلى 

. استعادة توازنهم النفسي، بتقبل الإعاقة والتعايش معهـا

 ويقصد به التمرينات العلاجيـة : التأهيل الحركي:هماثاني

السلبية والإيجابية، وهي أهم خطوات العـلاج الحركـي 

ــصاب، ودورُ  ــا للم ــمٌّ ه ــصحة مه ــلى ال ــة ع  في المحافظ

في  مـن أجـل الحـد مـن مـضاعفات الأجهـزة ،لياقةلوا

ــسم ،الجــسم ــزة الج ــل أجه ــا إعــادة تأهي ــدف منه  واله

ا عوامــل مــساعدة حركي�ــلتــصبح  وتطويرهــا ،المختلفــة

ذوي الإعاقـة  ىإبـراز مـا لـدنفـسه  وفي الوقت ،اوبدني� 

 الترويحوكل ذلـك يـتم بـ ،من مواهب رياضيةالحركية 

 .الرياضي

 : الترويح الرياضي:المحور الثاني

 الأنشطة الرياضية الترويحية أحد الحلـول التـي تُعَدُّ 

لشخص الفرصة المناسـبة، بهـدف إيجـاد التـوازن لتتيح 

 بهـذه المهـارات ةالاجتماعي النفسي، فالتأثيرات المرتبطـ

 الفريق تهدف إلى تنمية الفرد بـالمجهود لعبالرياضية في 

 وتـوفر ،قـلالأ وطبيعـة التنـافس ، لاعـبالمشترك بكل

ــة ــساء فرص ــال والن ــ للرج ــن متقدم ــشاركة في س  ة،الم

 على اللياقة اللازمة التي تكفل لهم تحمل أعباء والمحافظة

الحيــاة والتمتــع بالــصحة والــسعادة، بممارســة أنــشطة 

كــما أن .  كألعــاب القــوى والألعــاب الإيجابيــة؛مختلفــة

 مـن ،د مـن المتغـيراتتـأثر بالعديـتالترويح ونـشاطاته 

 كذلك و، الوسط الاجتماعي والاقتصادي والثقافي:أهمها

 ذوي الإعاقـة  إبـراز مواهـبفيعـلام دور وسـائل الإب

في المجتمع ثبات أهمية هذه الشريحة  لإ، وقدراتهمالحركية

 ).2013؛ الحاج، 2022، يالعتيب(

 الجمعيـة أقـرت فقـد ،ولأهمية الـترويح الريـاضي

ــة  ــصح(الأمريكي ــترويحلل ــة وال ــة البدني  في )ة والتربي

، أن حقوق الإنسان تشمل م1878اجتماعها السنوي عام 

 ومع مرور ،حقه في الترويح إلى جانب الأنشطة الأخرى

على  متعددةالوقت بدأت المجتمعات المختلفة في قارات 

لهـا تـأثير التـي حق الأنشطة الرياضية والترويحية إثبات 

وعـلى مـستوى المملكـة . اا وتربوي� ا ونفسي� إيجابي اجتماعي� 

العربية السعودية وصلت تلـك الإجـراءات إلى مراحـل 

 نوادٍ خاصـة تهـتم بالأشـخاص ذوي ئتنشِ أُ متقدمة، و

 ةً، والأشخاص ذوي الإعاقة الحركية خاصةً الإعاقة عام

 زاد اهـتمام المملكـة )2030(ومع انطلاق رؤيـة المملكـة 

جهـود ملموسـة لرياضة بهذه الفئة، وكان للهيئة العامة ل

هيئـة (بفئة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية في الاهتمام 

 ).2022الرياضة، 

ــ تعزيــز رفاهيــة في ا مــن الجهــود الدوليــة وانطلاقً

ـــة ـــخاص ذوي الإعاق ـــتمارين ب ،الأش ـــشاركة في ال الم

 مـع أول حـدث ،والرياضة والترفيه والأنـشطة البدنيـة
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 ،م1948عــام ريـاضي تنافــسي للأفـراد ذوي الإعاقــة في 

 أهمية الترويح الرياضي لـذوي الإعاقـة الحركيـة ظهرت

 لحـل مـشكلة الانطـواء، ا فـاعلا علاجيـ عـاملابوصفه

 عماً دِ  لكونــه مُــ،وتخفيــف الــشعور بالــضعف والــنقص

 ،للشخصية، كما يخفف النشاط الترويحي الأعباء الذهنية

تـاج إلى اسـتثمارها نمي القـدرات والمواهـب التـي يحُ يو

  توفر المشاركةُ أيضًا). 2018بن بوزة، ( الرياضي بالترويح

لأشـخاص ذوي لفي النشاط البدني بالترفيـه والرياضـة 

 لتحقيق صـحة بدنيـة وعقليـة أفـضل،  الفرصةَ ،الإعاقة

وتطوير المهـارات والكفـاءات، والتعبـير عـن الإبـداع، 

الروسـان، (وتكوين الصداقات، وتحسين نوعيـة الحيـاة 

2019.( 

إلى ) 2022(أشار المـلاء وآخـرون  ،ولتوضيح ذلك

أن مـــشاركة الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة في الأنـــشطة 

 : منهــا، بعــدة فوائــدمالرياضــية الترويحيــة تعــود علــيه

، وتنميـة الثقــة ة بيـسر وسـهولةمواجهـة ظـروف الحيـا

مختلـف في  قـدراتهم ومـواهبهم ازبـرإبالنفس من أجـل 

تـي  النشاطات الفي م وتحقيق قدراته،المجالات الأخرى

ــستطيع ــاوني ــاح فيه ــوزة ؤ وي. النج ــن ب ــد ب   ) 2018(ك

لأشـخاص عـن ا وسيلة للـترويح ةن الأنشطة الرياضيأ

تكـسبهم خـبرات تـساعدهم مما  ،ذوي الإعاقة الحركية

 ،النقصبـالحيـاة والـتخلص مـن الـشعور بعلى التمتـع 

عـمال  الاعـتماد عـلى الـنفس والمـشاركة في الأهنتج عنوي

 مهاجدمـإلعزلـة وتـسهم في  مـن ام وتخرجه،الإبداعية

 .المجتمعي

فئـة ل إن الـترويح الريـاضي :مما سبق يمكن القـول

 يسهم في زيادة النشاط ،الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية

ن إ فـ،لـذا. الرفاهية العامة عززي وه،سنيحالبدني لديهم، و

 في ا مهـما� النشاط البدني الرياضي الترويحي يـشكل جانبًـ

يد من تقدير الذات والرغبـة في يز، ونفسية ذوي الإعاقة

اكتساب الخبرة والتمتع بالحياة وإبراز القـدرات لـديهم، 

دور كبير في إعادة التوازن النفسي لذوي الإعاقة بيسهم و

 م إخـراجهمن ثم، ويهم وتنمية روح المنافسة لد،الحركية

كد لنا ؤوهذا ي.  في المجتمعمنفسهأ إلى فرض ممن عزلته

ة وعدم توفرها لهذه الـشريحة ياضن غياب الأنشطة الريأ

عـدم قـدرتهم عـلى إبـراز إلى دي ؤ يـ،المهمة في مجتمعنـا

 إلى انتــشار زيــادة الــوزن والــسمنة، إضــافةً ، مــواهبهم

وانخفاض مستويات اللياقـة القلبيـة التنفـسية، وزيـادة 

 .العزلة الاجتماعية

 : الدراسات السابقة:ثانيًا

ــرً  ــة انظ ــوع  لحداث ــةموض ــ،الدراس ــدم وج ود  وع

 ذوي دراسات سابقة تناولته من منظور اكتشاف مواهب

في  -المجتمـع الـسعودي م في  وقـدراتهالإعاقة الحركيـة

 اعتمدت الدراسـة الحاليـة عـلى ،- حدود علم الباحث

ــوعي النظــري التــي دراســات ال ولقلــة .المــنهج الن

 توجه الباحث إلى البحث عن  ذاتها، المنهجيةاستخدمت
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 من أجـل توضـيح ،ب مختلفة أساليتدراسات استخدم

 ضٌ ر عـوفـيما يـأتي .يـه تلـك الدراسـاتإلصلت وما ت

 مـن تبتِّ  ورُ ،أجنبية تناولت الموضوعولدراسات عربية 

 .لأقدمإلى احدث الأ

مشاركة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيـة في ولأن 

 مـن  كـلٌّ ىجـرأالألعاب الرياضية تبرز مواهبهم، فقـد 

  دراسة على نخبـة،)(Yilmaz el at, 2021ن يوآخر يلماز

  الرياضـيين مـن الأشـخاص ذوي الإعاقـة الحركيـةمن

 لمــشاركة في الألعــاب الرياضــيةإلى ا هــمفحــص دوافعل

وتكونت عينة الدراسـة مـن . ز مواهبهم وقدراتهمابرلإ

ا في مجال السباحة ومـصارعة الـذراع وكـرة  رياضي� )57(

واعتمـدت الدراسـة . السلة بعجلات مـن دولـة تركيـا

نهج الكمي والنوعي لقياس ومعرفة الحافز للمـشاركة الم

في برامج الـترويح الريـاضي للأشـخاص ذوي الإعاقـة 

وتوصــلت نتــائج الدراســة إلى أن المــشاركين . الحركيــة

 ،لمشاركة في برامج الترويح الريـاضيللديهم حافز كبير 

 . المجتمعيجهمادمإمن أجل إبراز مواهبهم و

 الولايـات المتحـدة كما أُجرِيـت دراسـة مـشابهة في

هـم كـان أ ،)(Reljin, 2019 قام بها ريلجـن ،مريكيةالأ

 العلاقة بـين المـشاركة في الأنـشطة علىأهدافها التعرف 

 لاكتــشاف الرياضــية الترويحيــة ونوعيــة الحيــاة مــدخلاً 

اسـتُخدِم و .قدرات الأشـخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة

عالمية،  من قبل منظمة الصحة الةس المستخدميياأحد المق

ا في فريـق ا مـشاركً لاعبًـ) 11(تألفت عينة الدراسة من و

أظهـرت النتـائج أن و .الريجبي عـلى الكـراسي المدبولـة

ا متوسط تقديرهم على مقياس نوعيـة الحيـاة كـان جيـدً 

 بين المشاركة  طرديةً  إيجابيةً ا، وأنَّ هناك علاقةً ا جد� وجيدً 

ــذوي ا ــاة ل ــة الحي ــة ونوعي ــة في الرياضــة الترويحي لإعاق

دمجهم في تـ التي تكشف مـواهبهم الرياضـية و،الحركية

 .المجتمع

ــية ولأ ــشطة الرياض ــل الأن ــب ين تفعي ــور مواه ط

 في الجزائر الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية، قام بن بوزة

هــدفت إلى التعــرف إلى مــدى إســهام النــشاط ) 2018(

البدني المكيف في تنمية التوافق النفسي العـام للراشـدين 

بدراسـة ميدانيـة عـلى وذلك  ،ي الإعاقة الحركيةمن ذو

نوادي كرة السلة على الكراسي المتحركة والكرة الطـائرة 

 درجــة التوافــق النفــسي، قيــاس ول،للموســم الريــاضي

عبـة مـن ذوي  ولااعبًـلا) 121(شملت عينـة الدراسـة 

واتبع الباحث في هذه الدراسـة المـنهج . الإعاقة الحركية

ن الأشخاص ذوي الإعاقة أئج ظهرت النتاأ و.الوصفي

 ،تطــوير مــستواهمبلارتقـاء إلى ا الحركيـة يــسعون دائــماً 

براز ما لـديهم مـن قـدرات في سيلةً لإلتحقيق النجاح و

لتعويض عن النقص الوظيفي والحركي في ، واتهمارياض

ن الترويح الريـاضي فرصـة لتحقيـق أو. مجالات أخرى

 .التفوق في المنافسات

لإعاقة الحركيـة يمتلكـون ن الأشخاص ذوي اولأ
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 إبرازها ن ويستطيعو،مواهب وقدرات في جميع المجالات

) 2018( أجرى لعلام ،باستثمار أوقات الترويح الرياضي

لأنـشطة البدنيـة لم أثر أه علىدراسة هدفت إلى التعرف 

الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيـة بالرياضية في الارتقاء 

لبدنيـة والنفـسية ة قـدرات الجوانـب افـ لمعر،الجزائرفي 

والاجتماعية لديهم بين الممارسين للأنشطة الرياضية وغير 

 وقد استخدم الباحث المـنهج الوصـفي، عـلى .الممارسين

مــن ) 70(لى  عــا مــوزعينفــردً ) 140(عينــة مؤلفــة مــن 

مـن ) 70(ا الممارسين للأنشطة الرياضية، والمعاقين حركي� 

ــ ــاقين حركي� ــشطة المع ــين للأن ــير الممارس ــيةا غ  .الرياض

ــة  ــروق ذات دلال ــود ف ــة وج ــائج الدراس ــرت نت وأظه

 مـن الجانـب  في كلٍّ ،إحصائية في إجابات أفراد الدراسة

البدني والنفسي والاجتماعـي لـصالح الأشـخاص ذوي 

 وأثبتـت ،الإعاقة الحركية الممارسين للأنـشطة الرياضـية

 ونلكـتن الأشخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة يمأالنتائج 

 . عاليةمواهب وقدرات

إضافة إلى أن هنـاك عـدة توصـيات محليـة ودوليـة 

 مع الأشـخاص ذوي تناشد جميع فئات المجتمع التعاونَ 

 مـن ، ففي بولندا قام كلٌّ همالإعاقة الحركية وإبراز مواهب

) (Biernat & Piatkowska, 2017بيرنات وبياتكوسكا 

فها تقويم النشاط البـدني للأشـخاص اهدأهم أبدراسة 

 ،قة في ضوء توصيات منظمة الصحة العالميـةذوي الإعا

ــذ ــة في تنفي ــسلطات المحلي ــن أداء ال ــق م ــكوالتحق   تل

ا من  شخصً )155(تألفت عينة الدراسة من و. التوصيات

 مـن المجتمـع ا عـشوائي� اختـيرواذوي الإعاقة الحركيـة، 

 ومسح ، استبانة النشاط البدني الدوليتقبِّ طُ و ،البولندي

أظهــرت و.  الــسكان، عــلىمحــددات النــشاط الريــاضي

ــائج أنَّ  ــن )%68.2(النت ــة م ــالغين ذوي الإعاق ــن الب  م

 الأنـشطة الرياضـية الترويحيـة وندؤالمجتمع البولندي ي

 أوقـات في بها من قبـل منظمـة الـصحة العالميـة الموصى

 وتوزعـت الأنـشطة الرياضـية الترويحيـة بـين ،فـراغهم

ـــشطة  ـــة والأن ـــشطة المعتدل ـــة والأن ـــشطة القوي   الأن

   وقــد أوصـت الدراســة بتكثيـف الجهــود مــن .الخفيفـة

قبـل الـسلطات المتخصــصة لزيـادة معـدل المــشاركة في 

 للأشـخاص ذوي ةالأنشطة الرياضـية الترويحيـة البدنيـ

 .الإعاقة

 :التعقيب على الدراسات السابقة

تناولت جميـع الدراسـات الـسابقة أهميـة الـترويح 

هـا كلت الرياضي للأشخاص ذوي الإعاقة، وقـد أجمعـ

ا للـترويح الريـاضي في يجابي� إا وا واضحً على أنَّ هناك أثرً 

ــة ــة اكتــشاف مواهــب الأشــخاص ذوي الإعاق  الحركي

، وأنَّـه كلـما زادت ممارسـة الـترويح الريـاضي وقدراتهم

 وهذا ما . كانت النتائج أفضل،للأشخاص ذوي الإعاقة

اتضح للباحث في الدراسـات الـسابقة التـي تـسنى لـه 

بوزة، (، ودراسة )2018لعلام، ( دراسة : مثل،مراجعتها

 وقـــد اســـتفادت .(Reljin, 2019)، ودراســـة )2018
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تأكيد الفجـوة في الدراسة الحالية من الدراسات السابقة 

البحثية لدراستها على البيئة السعودية، وكـذلك اختيـار 

عنوان الدراسة لما له من أهميـة في تطـوير حيـاة المجتمـع 

 تجاه هـذه الـشريحة )2030(المملكة السعودي وفق رؤية 

 .المهمة والوقوف بجانبهم ودعمهم

ا نفً آضت عرِ كما تباينت الدراسات السابقة التي استُ 

في أهدافها وعيناتهـا المـستهدفة ومواقعهـا، ومنهجياتهـا 

 ,Yilmaz el at)ن يوآخر  فقد جاءت دراسة يلماز.المتبعة

ليـة في دور ا مع هدف الدراسة الحا متشابهة جزئي� (2021

الــترويح الريــاضي في إبــراز مواهــب الأشــخاص ذوي 

ــة ــة الحركي ــية ،الإعاق ــاب الرياض ــشاركة في الألع  للم

واختلفت الدراسة الحاليـة عنهـا . جهم في المجتمعادمإو

 ذاته، ركـزت دراسـة سياقوفي ال. في البيئة والمنهج المتبع

، (Biernat & Piatkowska, 2017) بيرنات وبياتكوسكا

ثـر تقـويم النـشاط البـدني للأشـخاص ذوي أف لتكش

الإعاقة باستخدام المـنهج الوصـفي، وتختلـف الدراسـة 

الحالية عنها في المنهجية والبيئة، وقـد تـشابهت معهـا في 

 .الهدف والفئة المستهدفة

 مـن  تتفق الدراسة الحالية مع دراسة كـلٍّ عمومًا،و

 على من ناحية اشتمالها) 2018(، وبن بوزة )2018(لعلام 

ة قدرات الجوانـب البدنيـة فمعرفي ثر الترويح الرياضي أ

 التي تسهم  لذوي الإعاقة الحركية،والنفسية والاجتماعية

ــواهبهم و ــراز م ــإفي إب ــعادم ــف . جهم في المجتم وتختل

 في المنهجيـة المتبعـة والبيئـة وعـدد الدراسة الحالية عنهما

ن  أ) 2018(كدت دراسة لعلام ألذا فقد . العينة المستهدفة

مواهــب يمتلكــون الأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيــة 

وهـذا مـا تـسعى إلى اكتـشافه الدراسـة . وقدرات عالية

ــة ــد . الحالي ــوزة أوق ــن ب ــة ب ــدت دراس ن  أ)2018(ك

ــماً  ــسعون دائ ــة ي ــة الحركي ــخاص ذوي الإعاق إلى  الأش

لارتقاء بتطوير مـستواهم لتحقيـق النجـاح وإبـراز مـا ا

ــتهم  ــدرات في رياض ــن ق ــديهم م ــطة بل ــترويح واس ال

 .الرياضي

 أن الدراسات السابقة أسهمت ،نستخلص مما سبق

صــياغة مــشكلة الدراســة وفي إثــراء الإطــار النظــري، 

وقـد . وإظهار أهميتها علمي�ا بنـاء عـلى دراسـات علميـة

أُجريت الدراسـة الحاليـة بمنطقـة حائـل، ولم يـسبق أن 

أُجريــت دراســات مــن هــذا النــوع في المملكــة العربيــة 

 مجتمـع عـلىلسعودية، كما أنها ارتكزت في جمع البيانات ا

 ،ذي علاقة وطيدة مع الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيـة

وبذلك فإن آراءهم بالغة الأهمية، وسـتكون المعلومـات 

 ذات قيمة عالية لتوجيـه الدراسـات فـيما صادرة منهمال

 هـذه  في إدماج مهما�  لكون الترويح الرياضي مدخلاً ،بعد

ــة ــتثمار  فيالفئ ــلي واس ــع المح ــراز أ المجتم ــاتهم في إب وق

 وفـق ة المطلوبـصورةتنميتهـا بالـعلى  والعمل هممواهب

 .إستراتيجيات هادفة
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 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :الدراسةمنهج 

يهدف البحث الحالي إلى دراسـة الـترويح الريـاضي 

 لإدماج ذوي الإعاقة الحركية واكتشاف مواهبهم مدخلاً 

ساسي في د اختير منهج البحث النوعي الأ وق،وقدراتهم

هذه الدراسة لجمع معلومـات عميقـة وتفـصيلية حـول 

التــي تعــد جديــدة في ميــدان التربيــة ، مــشكلة البحــث

 اساسي مناسـبً  منهج البحث النوعي الأعدكما ي. الخاصة

للبحوث التـي تهـتم بجمـع البيانـات مـن الأشـخاص 

 وتحليـل هـذه والأماكن ذات العلاقة بالمشكلة البحثيـة،

البيانات باستخدام أساليب تفسيرية تعتمد على الأدبيات 

  يمكـن و. السابقة المناسبة لفهم أعمـق لمـشكلة البحـث

 التعـرف إلى كـمٍّ -سـاسي بالمنهج البحث النـوعي الأ -

، كبيرٍ من وجهات النظر التي تتعلَّـق بمـشكلة الدراسـة

بعـض الأحيـان التعبـير عنهـا بـالطرق في التي يصعب 

 فإن منهج البحـث ،لذا). Alsamiri, 2019(الإحصائية 

 الأسـئلة نالإجابـة عـفي  ايرً ثـساسي يسهم كالنوعي الأ

ــلى ــوم ع ــي تق ــرى الت ــاهج الأخ ــلاف المن ــار بخ  اختب

العدســاني، العبــد  (وتعمــيم النتــائج فقــطالفرضــيات 

 فـإن مـنهج البحـث ،ذلكلـا وتأكيـدً ). 2022اللطيف، 

  كيف تحدث الأشـياء: سؤالنساسي يجيب عالنوعي الأ

 وليس مجرد دروسة، الملعينة ل أعمقَ  يعطينا فهماً إذ؟ ولماذا

وحــدد ). 2017القحطــاني، (لمحـة عــابرة عــن المــشكلة 

الباحث في الدراسة الحالية تـصميم التجربـة الشخـصية 

برة بثـق مـن التجـارب الشخـصية والخـالتي تنللأفراد، 

د لم نعتـد ت أفـراا، أي إنهـا تجعلنـا نـسمع أصـوالحياتية

). 2016الحنـو، (ها باستخدام المنهجيات الأخـرى سماعَ 

 سـؤال ن فإن الباحث تبنى هذا المنهج للإجابة ععليه،و

ما أهمية الـترويح الريـاضي لإدمـاج ذوي : البحث الآتي

 الإعاقة الحركية واكتشاف مواهبهم وقدراتهم؟

 : وعينتهالدراسةمجتمع 

ــع  ــشمل مجتم ــةي ــخاص ذوالدراس ــع الأش ي  جمي

نادي حائـل لـذوي الإعاقـة ب المنتسبين ،الإعاقة الحركية

مـا العينـة في أ.  منتسبا124والبالغ عددهم . م2022لعام 

 قصدي ممن تنطبـق وفق وعي تختيرفاالدراسة الحالية 

النادي، في  مسجلاً عضوًا  أن يكون : المعايير الآتيةهمعلي

في  على جوائز محليـة ودوليـة، ولديـه مواهـب حاصلاً و

 تددِّ وقد حُ . خرىأض الأنشطة الرياضية أو مواهب عب

كات بناءً على هـذه المعـايير لاختيـار العينـة التـي المشارَ 

ا وفائـدةً في يترجح فيها أن تقـدم معلومـات أكثـر عمقًـ

وتمثلت عينـة الدراسـة الحاليـة في . معالجة أسئلة البحث

نـادي ذوي الإعاقـة بمنطقـة حائـل ب من المنتسبين يةثمان

في شـهر  وافقوا على مقابلتهم في الدراسـة الحاليـةالذين 

الآتي ) 1(ويوضح الجدول رقـم . م2022سبتمبر من عام 

 .خصائص المشاركين في الدراسة من أعضاء النادي
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 . عينة الدراسة:)1(جدول رقم 

 سبب الإعاقة نوع الموهبة الرياضية نوع الإعاقة المصاحبة عدد الجوائز العمر الرمز الرقم

1 M1  35 1 حادث ثقالرفع الأ حركية 

2 M2 40 2 طبيأخط لقاء والتقديم المسرحيفن الإ حركية  

3 M3 35 2 ثناء الولادةفي أ  ورفع الأثقال الرماية حركية 

4 M4 21 1 حادث التصوير حركية 

5 M5 37 1 ثناء الولادةفي أ التصوير حركية 

6 M6 23 1 حادث ركوب الخيل حركية 

7 M7  19 1 ثناء الولادةفي أ ركوب الخيل كيةحر 

8 M8 20 1 ثناء الولادةفي أ الرماية حركية 

)M (تشير إلى العنصر الرجالي من أعضاء الجمعية. 

 

 :الدراسةجمع البيانات وأدوات 

في هذه الدراسة جمُعِت المعلومـات والبيانـات عـن 

 مقابلة غير مقننة، : وهي)شبه المنظمة(طريق أداة المقابلة 

ــةذات ــة وعميق ــئلة مفتوح ــن ، أس ــضو م ــل ع ــع ك  م

نادي ذوي الإعاقـة في الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 

لى وجهـات إواسـع ال للتعـرف ،بمنطقة حائل على حدة

  الترويح الرياضي مـدخلاً مفهومنظرهم وتجربتهم حول 

ــواهبهم  ــشاف م ــة واكت ــة الحركي ــاج ذوي الإعاق لإدم

 يتعرف إلى أفكار فبالمقابلة يستطيع الباحث أن. وقدراتهم

 إحدى الطرق المتبعة االآخرين ووجهات نظرهم، كما أنه

في الحــصول عــلى معلومــات غنيــة بــالتعرف إلى تجربــة 

الأفــراد، وتحليلهــا، وبواســطتها يمكــن الحــصول عــلى 

بيانات ذات مغزى عن طريق عدد قليل مـن المـشاركين 

(Chapman and Smith, 2002) .المقـابلات تدقِـعُ و 

مع المشاركين، وتراوح زمن المقابلات بين ) وجهوجهًا ل(

 المقابلات بعـد أخـذ الإذن تلجِّ  دقيقة، كما سُ )22-34(

من المشاركين، وكان سبب تـسجيل البيانـات الحـصول 

 ).2017القحطاني،  (تهاعلى الكثير منها مع تحسين دقَّ 

 ،استندت أسئلة المقابلة المصممة إلى أسئلة البحـث

لهـذه الإطـار المفـاهيمي و سابقةفي ضوء الدراسـات الـ

ــة ــيَّما، الدراس ــشاركينولا س ــف الم ــق بمواق ــيما يتعل   ف

 همية الـترويح الريـاضي مـدخلاً أ عن دور وومعتقداتهم

ــواهبهم  ــشاف م ــة واكت ــة الحركي ــاج ذوي الإعاق لإدم

أسئلة المقابلة و ،في الناديكانت لأن تجاربهم ووقدراتهم، 

ل الأول لخلـق نـوع اؤم السمِّ  صُ ، مفتوحة كانتالأولية

 للتعرف إلى خبراتهم ،لفة بين الباحث والمشاركينمن الأ

ــاضي ــترويح الري ــع ال ــئلة ،م ــذه الأس ــمحت ه ــما س  ك

بعـد . التمهيدية للمشاركين بالتعرف إلى عمليـة المقابلـة

م العديـد مـن الأسـئلة الوصـفية لتـشجيع مِّ ذلـك، صُـ

المشاركين على تقديم معلومات مفـصلة حـول تجـاربهم 
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إضافة إلى ذلك، سمحت الأسئلة المنظمـة . مواهبهمعن 

بجمع البيانات التي تـصف فهـم المـشاركين لاكتـشاف 

ــاضي  ــة الــترويح الري ــرازأهمي ــمح . هم مــواهبفي إب وسُ

تعلـق بتجـاربهم ت إثرائيـة معلومات إضافةللمشاركين ب

إبــراز مواهــب في حــول أهميــة الــترويح الريــاضي 

 أعطـت أسـئلة كـما. الأشخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة

المتابعة للمشاركين الفرصة لمناقـشة أي تغيـيرات تتعلـق 

 .الدراسةبتصوراتهم حول أهمية 

 :الدراسةإجراءات أخلاقيات 

 اللجنة  على الموافَقات الرسميَّة منحصلت الدراسة

 الدائمة لأخلاقيـات البحـث العلمـي بجامعـة حائـل،

ع بعد ذلك تم التواصـل مـ. نادي حائل لذوي الإعاقةو

ــل،  ــة حائ ــة بمنطق ــادي ذوي الإعاق ــدير ن ــيح لم ترش

ــة مــنالخوافقــة المالمــشاركين، و ــةهم طيَّ  مــع ،في الدراس

وضــيح حقــوقهم في الانــسحاب مــن الدراســة في أي ت

 وبعـد إبـداء .ن بخطاب خطـيٍّ ود المشاركوِّ كما زُ . وقت

 تواصـل الباحـث على إجـراء المقابَلـة ركين الموافقةَ االمش

ح أهداف الدراسة وطبيعة المقابَلة وضيت من أجل ،معهم

والوقت المتوقَّع وسؤال المشاركين عن الأوقات المناسـبة 

 .جراء المقابلةوالمكان المفضل لهم لإ

 :الدراسةموثوقية 

اتبع الباحث عدة معـايير لـضمان جـودة البحـوث 

 من العدساني، العبـد  كما ذكرها كلٌّ  وموثوقيتها،النوعية

صداقية، والاعتماديـــة،  المـــ:، وهـــي)2022(اللطيـــف 

 ).التأكيدية(والتطابقية 

يقابلها مصطلح الصدق الـداخلي :  المصداقية:ولاً أ

 النتـائج ةطابقملى إإذ سعى الباحث . في البحوث الكمية

وأشـار العبـد .  دراسته مـع الواقـعفيالتي حصل عليها 

الأسـاس لـضمان يعد هذا المعيار إلى أن ) 2012(الكريم 

 التحقق من جودة  لذا من أجل؛لنوعيموثوقية البحث ا

ا مـن  اتبـع الباحـث عـددً  وسلامته،نتائج البحث الحالي

ــصداقية ــق الم ــمان تحق ــل ض ــن أج ــتراتيجيات م  ،الإس

عاقات متنوعة في النادي، إكثر من لاعب في لأ هفاباستهد

ــات مــن مــصادر متنوعــةل ــأُ و. لحــصول عــلى بيان غ بلِ

إجابـة لأسـئلة  انالإجابـة عـبن قبل المقابلات والمشارك

ــة ةصريحــ ــد رفــض المــشاركة في ، ولهــم الحري عــدم عن

م آليــات كافيــة لتــسجيل ااســتخدإلى رغبــتهم، إضــافة 

ع البيانـات في  جمْـفي أثنـاءالمقابلات مع التدوين اليدوي 

 ومن ثم حفظ البيانات على جهاز ، المنظمةهالمقابلات شب

 دوِّ وبعد ذلـك زُ .  من أجل التدوين والمراجعةاسوبالح

جميع المشاركين بالنصوص التحريريـة للمقـابلات قبـل 

الـدقيق  ن تـصورهم للتأكـد مـ،تحليل النتائج وتفسيرها

 .للموضوع

ــ ــة:اثانيً ــاقابلي:  الاعتمادي ــات في ه ــصطلح الثب  م

ثبات في البحوث الكميـة أنـه عني ال وي.البحوث الكمية

صل يحُ  سوف  نفسها،داة في الظروفعند إعادة تطبيق الأ
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ن في البحـث النـوعي، لأيختلف لكن . ج مشابهةعلى نتائ

 ه فيـيُعـاد بناؤهـا بتجـدد واسـتمرارالحقائق الاجتماعية 

 ففي البحث النوعي .)2022العدساني، العبد اللطيف، (

 الباحث متـسق لذي يتبعهيشير الثبات إلى أن الأسلوب ا

وتتحقـق . قام به باحثون آخرون في بحوث أخرى مع ما

قـد ث النوعي بعدد من الإجراءات، والاعتمادية في البح

 الآتية للحصول على ضمان تحقيق طواتاتبع الباحث الخ

 Creswell)ليها كريـسويل وبـوث إالاعتمادية كما أشار 

and Poth, 2018): خصص الباحث في الدراسة الحاليـة 

 لتوضــيح تــصميم البحــث والإجــراءات المتبعــة قــسماً 

وشرح . نهجيــة كــالتطبيق والتنفيــذ في قــسم الم؛مفــصلاً 

ع عة لعمليـة جمْـبالباحث وصف الخطوات الإجرائية المت

ومن ثم راجع الباحث البيانات التـي . البيانات وتحليلها

.  أخـرىةل عليها من المشاركين بتكرار سماعها مـرصِ حُ 

دتكما   مراعاة الدقة في عملية الترميز وتجنـب الخلـط أُكِّ

 .فيها

 الموضـوعيَّة في هـاقابلِت): كيديةأالت( التطابقية :اثالثً 

يَّة ل عليها مـن صِ  إن البيانات التي حُ إذ .الدراسات الكَمِّ

ـة التـي تـم تالدراسة ساعد  عـلى تأكيـد النتـائج العامَّ

 التغذيـة دوتعـ). 2012العبـد الكـريم،  ( إليهـاالتوصل

 إذ ،الراجعة مـن المـشاركين في الدراسـة الحاليـة إيجابيـة

ــ ــاهيم النظوااتفق ــلى أن المف ــع  ع ــة م ــت متوافق ــة كان ري

مـا يؤكـد تطـابق البيانـات المفرغـة مـع مـا ، تصوراتهم

 بباحث مساعد على درايـة بـالظواهر ينعِ ستُ ا كما ،ذكروه

قيــد الدراســة، ليقــدم ملاحظــات نقديــة عــلى وصــف 

الدراسة، أو تحليلها، أو تفسيرها، أو نتائجها، وأُعطيـت 

ل نسختان من نصوص المقابلة للباحث المساعد مـن أجـ

إيجاد الترميز والموضوعات المحورية، ومن ثـم مراجعـة 

نسبة التوافق والاختلاف، وكانت نتائج المقارنة متشابهة 

 الـشواهد والاقتباسـات وظف الباحثكما %. 92بنسبة 

 وذلك لبناء وحدة موضوعية ،التي تستمد من المقابلات

 .لتفسير نتائج الدراسة

 :تحليل البيانات

، المفـاهيمياسـتُخدِم التحليـل في الدراسة الحاليـة 

ــات  ــيم البيان ــضمن تنظ ــذي يت ــات، ال ــل البيان لتحلي

 ذات علاقـة تـساعد مفاهيموتصنيفها إلى مجموعات أو 

على فهم البيانات وصنع معنى مفهوم لها، وهو يتـضمن 

 Braun and)ســت مراحــل لتحليــل بيانــات المقابلــة 

Clarke, 2012)، ،ولى  وجاءت المرحلة الأتتبعها الباحث

المقـابلات   الباحـثأجـرىفي الانغماس في البيانات، إذ 

ــانهــنفــسه مــع المــشاركين ودوَّ ب ا مــع الاســتماع إلى  كتابي�

 .ليهاالمقابلات المسجلة عدة مرات من أجل التعرف إ

 ،)Initial Codes(ولية ففي مرحلة إنشاء الرموز الأ

 استخدم الباحث الترميز الوصـفي ، المرحلة الثانيةهيو

)Descriptive Coding ( الذي يلخص في عبارة صـغيرة

 الأساسي للمقاطع للمفهوماسم في الكلمة، وفي الغالب 
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)Ebuenyi el al., 2020( ُّــ، وات ــز بِ ــلوب الترمي ع أس

الاستقرائي المفتوح من أجل اكتشاف أي رمـوز جديـدة 

ة في الترميــز عــوكانــت الإجــراءات المتب. مــن البيانــات

في بعـض و ،ل مقابلة عـلى حـدةميز وتحليل كر تواسطةب

 وفي بعض الأحيـان ،ص مقطع واحد إلى رمزالمواضع لخُِّ 

وكانـت جميـع . احتاجت بعض المقاطع إلى أكثر من رمز

لــوان مختلفــة أاســتخدام با الخطــوات المتبعــة هنــا يــدوي� 

 . لتسهيل إجراءات الترميز

إعـادة  قيـام الباحـث بوقد تضمنت المرحلة الثالثـة

ن عمليـة أ والتأكد مـن ، أخرىةل رمز مرقراءة مقاطع ك

البحث عن اتصالات بين ب و،صحيحبشكل  تمتالترميز 

 عنــدجهــا ادمإالرمـز وإعــادة تـسمية بعــض الرمـوز، و

 ى بعض الرمـوز برمـوز أخـرى حتـتطبِ كما رُ . التشابه

 مفــاهيم ويطلــق عليهــا ، مجموعــة مــن الرمــوزتنــوِّ كُ 

)Themes(ففي هذه . ث، ولها ارتباط مباشر بأسئلة البح

 جميع البيانات التـي ليـست لهـا علاقـة تفذِ  حُ ،المرحلة

ـتـم التبأسئلة البحث، و ، مـع المفـاهيمل إلى تحديـد وصُّ

 .مفهوممقارنة كل البيانات المستخرجة المتعلقة بكل 

 التـي ، الباحث إلى المرحلـة الرابعـةانتقلبعد ذلك 

المـستخرجة مـن للنتائج تتضمن عملية مراجعة متكررة 

 التحليـل قـد أُجـري و،ل التأكد من جودة التحليـلأج

نشاء سمات تتـضمن إستخدام ألوان مختلفة في بااليدوي 

عدة رموز وتقسيمها، وترتيب جميع الرموز تحـت مظلـة 

 الرئيـسة المحـددة المفـاهيم استنتاج ى الأكبر حتالمفاهيم

سـتخلاص  واا،هادفًـوصـولاً ليها الباحث إالتي وصل 

 . المختلفةالمفاهيميدة عن الجفكرة ال

 :نتائج الدراسة

 للنتائج التي توصلت إليها الدراسة  عرضٌ فيما يأتي

 :بعد الانتهاء من تطبيق المقابلات على عينتها

 النتــائج المتعلقــة بالإجابــة عــن التــساؤل الــرئيس :أولاً 

 :الأول

كيف يسهم الترويح الرياضي في إدماج الأشـخاص 

 اهبهم وقدراتهم؟ذوي الإعاقة الحركية واكتشاف مو

 أظهـرت عمليـة تحليـل ،للإجابة عن هذا الـسؤال

 هــذا تحــت ينــدرج هالبيانــات وترميزهــا ومناقــشتها أنــ

إدماج الأشخاص ذوي الإعاقـة : ، همامفهومانالسؤال 

 ويتضح .الحركية في المجتمع، وتنمية المواهب والقدرات

 : مع ترميزهما على النحو الآتيالمفهومانهذان 

 :شخاص ذوي الإعاقة الحركية في المجتمعإدماج الأ -1

أشارت جميع استجابات المشاركين إلى أهمية ممارسة 

تفعيــل الــبرامج الترويحيــة في النــوادي التخصــصية 

 في ا أساســي� اوالأمــاكن العامــة، لكونهــا تــشكل عنــصرً 

ــاجهم  ــتجابات في إدم ــم اس ــادت معظ ــع، وأف المجتم

ويحيـة يكونـون  تفعيل الأنشطة التربأنهم عندالمشاركين 

نتمنـى "): (M3ويقول المشارك .  في المجتمع فعالاً اجزءً 

ن يكون هناك تفعيل واضح للأنشطة الترويحية في جميـع أ
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نقدم ما لـدينا مـن مواهـب أن  حتى نستطيع ،المناسبات

يقــول المــشارك و. "ونتعـايش مــع البيئــة المحيطــة معنــا

)M1:( " ـــة ـــشطة الترويحي ـــل الأن ـــدم تفعي ـــد ع نفتق

ـــخ ـــبات للأش ـــة في المناس ـــة الحركي اص ذوي الإعاق

كـد ؤوي. " وهذا يجعلنا غير مدمجين في المجتمع،...العامة

 هيسهم الترويح الريـاضي عنـد تفعيلـ"): M8(المشارك 

 ،... الأشخاص ذوي الإعاقة في الجميعفي اندماج  امناسبً 

 موهبة الرماية التي تعلمتهـا وطورتهـا بـبرامج نا لديَّ أو

 الذي يقيمه نادي حائل لذوي الإعاقة الترويح الرياضي

 ."والمشاركة في عدد من المسابقات

ــة ــشطة الترويحي ــما أن الأن ــن ك ــة تمك  ذوي الإعاق

.  من الحصول على الاحترام والتقـدير المجتمعـيالحركية

الـترويح الريـاضي سـاعدني  ..."): M2(يقول المشارك 

ــد التكيــف النفــسي والاعــلى ماج الاجتماعــي لــصقل ن

لقـاء  في الإا وأصـبحت موهوبًـ،هدافيأوتحقيق موهبتي 

ــصل ــسرحي، وح ــديم الم ــضية توالتق ــائزة ف ــلى ج  ع

سـاعدني الـترويح "): M6(كد المشارك ؤوي. "ةزيوبرون

ها بـسبب يعانأالرياضي على مواجهة ظروف الحياة التي 

 موهبتي رازبإتنمية الثقة بالنفس من أجل على عاقتي، وإ

اكتـسبت خـبرات " ):M1(ويؤكد المـشارك . "للجميع

عـلى  و،النقصبـساعدتني على الـتخلص مـن الـشعور 

 ،...عـمال الإبداعيـةالاعتماد على النفس والمشاركة في الأ

وقد . "وابتعدت عن العزلة بسبب اندماجي مع المجتمع

 مع المجتمـع هماندماجإلى أشار عدد كبير من المشاركين 

 سـهم فيمـا أ ، في جميـع الأنـشطة الترويحيـةهمومشاركت

لهم  من عدم تقبل المجتمع همتجاوز العقبات التي تواجه

 .هم وموهبمقدراتهوعدم إيمانه ب

ــة المــشاركين وقــد ــة الــترويح إ أشــار أغلبي لى أهمي

 قـال : فعلى سبيل المثال،الرياضي في إدماجهم في المجتمع

أحد المشاركين، وهو حاصل على الميدالية الذهبية في رفع 

ر طاقتي الإيجابية اظهضي مهم لإالترويح الريا" :ثقالالأ

ن إ"): M5(كــما ذكــر المــشارك ). M4 ("مــام المجتمــعأ

ممارسة الـترويح الريـاضي جعلنـي أشـارك المجتمـع في 

 وهذا جعل المجتمـع يتقبـل أهميـة ،...عمال التطوعيةالأ

 الـترويح ديعـ" ):M7(ويؤكد المـشارك . "وجودي معه

ذوي الإعاقة  في إدماج الأشخاص  مهما� الرياضي مدخلاً 

وقـد . "هفرادأنه محور مشترك بين  لأ،الحركية في المجتمع

 الترويح الريـاضي سـاعدهم أنأوضح أغلبية المشاركين 

فراد أعلى التحدث مع الجميع، وبناء علاقات جديدة مع 

وعلى .  فقطالأشخاص ذوي الإعاقةمع ليس و ،المجتمع

ــاضي  ــترويح الري ــة ال ــن أهمي ــرغم م ــإ فيال جهم في ادم

استجابات المشاركين أن الترويح من تضح لنا ي ،لمجتمعا

 .الرياضي جعلهم يختلطون مع العالم الخارجي

 :تنمية المواهب والقدرات -2

 في أثنـاءأشار المشاركون إلى عدة إجراءات اتخذوها 

نادي حائل لذوي الإعاقة أسهمت في إبراز في وجودهم 
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وا صـبحأ حتـى ، ما لديهم مـن قـدراتةمواهبهم وتنمي

: دمجين في مجتمعهم في كل المحافل، فعلى سـبيل المثـالنم

قبـل إصـابتي في حـادث "): M6(قال أحـد المـشاركين 

شلل نصفي ب وبعد الإصابة ،كانت هوايتي ركوب الخيل

خرج من البيت بسبب عدم قدرتي على اسـتثمار أكنت لا 

نـادي حائـل سـألني في  وبعد تـسجيلي ،...اغوقت الفر

 نميت موهبة ركوب الخيل رغم ،...المدرب عن هوايتي

ــابتي أســهم الــترويح "): M5(قــول المــشارك يو. "إص

 ،الرياضي في اكتشاف موهبتي وتنميتها في هواية الرمايـة

حتى أصبحت أشارك مـع النـادي في جميـع البطـولات 

ن ووذكـر المـشارك. "الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة

 في هممشاركتهي أن أكثر الطرق فاعلية في تنمية المواهب 

في  مـن المـدربين والـدعمتعاون الالبطولات الرياضية، ب

 .النادي

وفقًا لتحليل إجابات المشاركين تجاه دور الترويح و

الرياضي في تنمية المواهب، نجد إجماعًا منهم على ضرورة 

الاستفادة من المراكز والنوادي التخصـصية في اكتـشاف 

ذلـك المـشارك إذ يؤكـد . المواهب والعمل على تنميتهـا

)M4 :("... ن لديَّ أيقنت ألي في نادي حائل ي بتسج،نعم 

 وقتـي ثمرتاسـت، ...مواهب رياضية، وموهبة التصوير

 حتـى أصـبحت ،...ااحترافي�ـ في تصوير أنشطة النـادي

وأضاف المشارك . " ا في نادي حائل لذوي الإعاقةعضوً 

)M1:( "ــ ــزءً دتع ــة ج ــشطة الترويحي ــام  الأن ــن النظ ا م

ماعي لدوره الحيوي في تحقيق الفوائد البدنية وتنمية الاجت

  في أثنـاءثقـال وقد نميت موهوبتي برفع الأ،...المواهب

 وتشجيع المـدرب لي حتـى حـصولي اذهابي للنادي يومي� 

عنـد النظـر في . "ثقـالرفـع الأفي على الميدالية الذهبيـة 

إجابات عينة الدراسة، يتبين أن الترويح الرياضي أسـهم 

في نمية مواهب الأشـخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة في ت

 . المجتمع فيجهمادمإنادي حائل للإعاقة و

أن أغلبيـة إلى وقد أشار عدد كبـير مـن المـشاركين 

 وخاصــة الأشــخاص ذوي ،الأشــخاص ذوي الإعاقــة

 لديهم قـدرات عقليـة مرتفعـة، ولكـن ،الإعاقة الحركية

 ئ تنطفـزهـا قـدابرتاحة الأماكن المناسبة لإإبسبب عدم 

 ):M6( يقـول المـشارك : فعلى سبيل المثال،تلك المواهب

كز الرياضية من الأشياء المهمـة انوادي والمرلالذهاب ل"

 من ، مواهب الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةيالتي تنم

 النفـسي، بتقبــل نـاأجـل مـساعدتنا عـلى اسـتعادة توازن

ويتــضح مــن اســتجابات . "الإعاقــة والتعــايش معهــا

ن غياب الكـشف عـن المواهـب والقـدرات أالمشاركين 

ــة في  ــة الحركي ــخاص ذوي الإعاق ــدى الأش ــة ل الخاص

كــز التخصــصية يمــنعهم مــن الوصــول االنــوادي والمر

جميـع فـإن  ،لـذا. لمواهبهم وقدراتهم الخاصـة وتنميتهـا

 عـلى ءالمشاركين في الدراسة الحالية حققـوا جـوائز سـوا

ثر أك النوادي  وكان لوجود تل،الصعيد المحلي أو الدولي

وقـاتهم في أ ثمارواضح في تنمية قدراتهم ومواهبهم باسـت
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 .برامج الترويح الرياضي

 : النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الرئيس الثاني:اثانيً 

ــترويح  ــا أفــضل إســتراتيجية لتطــوير ممارســة ال م

الريــاضي في تنميــة مواهــب وقــدرات الأشــخاص ذوي 

 الإعاقة؟

 أظهـرت عمليـة تحليـل ،لـسؤالللإجابة عن هذا ا

 تحـت أنه يندرج ،وترميزها ومناقشتهاالمشاركين بيانات 

توعيـة المجتمـع، وتفعيـل : ، وهمامفهومانهذا السؤال 

 مع ترميزهما المفهومان ويتضح هذان .الأنشطة الترويحية

 :يأتيفيما 

 :توعية المجتمع -1

ن إلى أهمية توعية المجتمع، للوقـوف وأشار المشارك

جانبهم في تشجيع الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيـة إلى 

 الـترويح الريـاضي، للحـد مـن فيم تهاوقـأمار ث استعلى

والعمـل عـلى إعـادة المختلفـة مضاعفات أجهزة الجسم 

ــاتأهيل ــه ــدني�  وتطويرهــا كعوامــل مــساعدة حركي� ا ا وب

إبـراز مـا ذاتـه  وفي الوقـت ،لتحسين المهارات الحركيـة

يقـول : ، فعـلى سـبيل المثـاللديهم من مواهب رياضـية

توعية البيئة المحيطة بي ساعدتني عـلى "): M4(المشارك 

 ،...ي في ممارسـة الـترويح الريـاضيغـ وقت فراثماراست

ويؤكـد . "بالتنوع في التمارين وتنميـة قـدراتي الرياضـية

مواهب ببد من توعية المجتمع  لا" ):M6(ذلك المشارك 

عـلام وسائل الإ وتفعيل دور ،الأشخاص ذوي الإعاقة

توعيـة " ):M2(كما يقـول المـشارك . "نجازاتناإفي إبراز 

 للوقـوف معنـا وتـشجيعنا ايجابي�ـإ اعطينا دافعً تالمجتمع 

 ."اعنوياتنالمجتمع لم رفع لا سيَّمافئة مهمة وبكوننا 

 ىحـدإ دن مساعدة الآخرين تعـأن وأكد المشاركو

لريـاضي همة لتطوير ممارسة الترويح االإستراتيجيات الم

أشار : للأشخاص ذوي الإعاقة الحركية، مثال على ذلك

ــشارك  ــترويح " ):M8(الم ــة ال ــعوبة في ممارس ــاني ص نع

لبعض ا وخاصة في استخدام ،الرياضي في الأماكن العامة

لأشخاص ذوي الإعاقة، فلا بـد مـن باالمواقف الخاصة 

 ):M1(ح المـشارك كـما صرَّ . "تعاون وتثقيـف المجتمـع

مع يسهم في تطوير المهـارات الاجتماعيـة، تثقيف المجت"

والمهارات اللغويـة، وتنميـة الاتجاهـات الإيجابيـة نحـو 

 وهذا من الإسـتراتيجيات ،...الأشخاص ذوي الإعاقة

 ،إضافة إلى ما سبق. "الأساسية في تطوير ممارسة الترويح

تعاون المجتمع مـع الأشـخاص ذوي أن ن وأكد المشارك

 ه، من التسهيلات لإدماجهم فيـالإعاقة يحقق لهم الكثير

  في ممارسة برامج الترويح الرياضي التي تبرز مـالا سيَّماو

 .لديهم من قدرات ومواهب

إلى أهميــة جميعًــا أشــارت اســتجابات المــشاركين و

هميــة بأسر الأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيــة أتثقيــف 

 ،ممارســة الــترويح الريــاضي لهــذه الــشريحة المهمــة

كز اخراط في النوادي الرياضية والمروتشجعيهم على الان

ويذكر المـشارك . تطوير مواهبهمب ىعنالتخصصية التي تُ 
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)M3 :(" إلى  سعى دائـماً أسرتي أصبحت أبسبب تشجيع

 لارتقاء بتطوير مستواي لتحقيق النجاح وإبراز ما لـديَّ ا

. "الـترويح الريـاضيواسـطة  ب،من قـدرات في الرمايـة

خواني إشجيع والدي وأصبح ت" ):M7(ويؤكد المشارك 

هــم عوامــل تطــوير مــوهبتي في أوقــات الــترويح أمــن 

سهم في ت ،سرناأ لذا توعية المجتمع وخاصة ،...الرياضي

ــة  ــة الحركي ــخاص ذوي الإعاق ــوير الأش ــتط الاهتمام ب

أظهرت نتائج المقابلات أن  و." لديهم الخارقةاتقدربال

اضي مارسة الترويح الريـلمأكبر عامل لتطوير إستراتيجية 

 ي ه،في تنمية مواهب وقدرات الأشخاص ذوي الإعاقة

 .سرة وتبدأ المرحلة الأولى من الأ،تثقيف المجتمع

 :تفعيل الأنشطة الترويحية -2

أشـارت اسـتجابات المـشاركين إلى فاعليـة تفعيــل 

الأنـشطة الترويحيــة بجميــع مجالاتهــا للأشــخاص ذوي 

الكوادر  وتوفير ،الإعاقة الحركية في النوادي التخصصية

 وإخـراجهم مـن مالمتخصصة التي تهتم بجميع مجـالاته

 فـــإن هـــذه ، لـــذا.عـــزلتهم للانـــدماج في المجتمـــع

ــدراتهم ــواهبهم وق ــوير م ــسهم في تط ــتراتيجية ت  الإس

): M5(يقــول المــشارك : ، فعــلى ســبيل المثــالوتنميتهــا

يفضل من أجل تطوير إسـتراتيجية الـترويح الريـاضي "

ية حسب حاجات الحالات في التنوع في الأنشطة الرياض

كـما أظهـرت أغلبيـة اسـتجابات . "النوادي التخصصية

ة يـ حاجـة إلى تطـوير الأنـشطة الترويحالمشاركين وجودَ 

 م بتوفير مدربين لـديه،للأشخاص ذوي الإعاقة الحركية

ــخاص ذوي  ــالات الأش ــع ح ــل م ــلى التعام ــدرة ع الق

 عنـد" ):M8( قال المـشارك : ومثال على ذلك،"الإعاقة

ــا و ــة مواهبن ــستطيع تنمي ــصين ن ــدربين متخص ــود م ج

 حتى لا نصاب بالممل من الأنـشطة ،...فضلأة يالرياض

 ."التقليدية في وقت الترويح الرياضي

ن المـشاركة في أويتبين مـن اسـتجابات المـشاركين 

مها الجهات ذات العلاقـة بمواهـب نظالبطولات التي ت

  تجعلهــم،وقـدرات الأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيــة

 من برامج الترويح الرياضي التي تقدمها تلك نيستفيدو

عن  والتي تكفل لهم التمتع بالصحة والسعادة، ،الجهات

 كألعاب القـوى والألعـاب ؛ممارسة أنشطة مختلفةطريق 

إذ يؤكد ذلـك المـشارك . الإيجابية التي لها صفة المشاركة

)M3:( " مـر في غايـة أالمشاركة في المنافـسات الرياضـية

 دعم وتـشجيعبـ ويـتم ذلـك ،...ية لإبراز مواهبناالأهم

ويـذكر . "النوادي الرياضـية وتفعيـل دورهـا المطلـوب

ــراز ": )M2(المــشارك  ــا إلى إب الــترويح الريــاضي يقودن

 وأتمنى ،مواهبنا والمشاركة في المنافسات المحلية والرسمية

وقــدم . "تفعيلهــا والــسعي لتحقيقهــالتكثيــف الجهــود 

ين شــكرهم لنــادي حائــل لــذوي العديــد مــن المــشارك

 على سعيه وجهوده في تطوير إستراتيجية ممارسة ،الإعاقة

 ،الترويح الرياضي لجميع فئات الأشخاص ذوي الإعاقة

 . في جميع المنافسات الرياضيةهمز مواهبابرإو



 ... لإدماج ذوي الإعاقة الحركية واكتشاف مواهبهم وقدراتهمالترويح الرياضي مدخلاً  :ياسر بن عايد السميري. د

– 132 – 

وفي تفعيل الأنـشطة وتطويرهـا للأشـخاص ذوي 

غلبية  أكد أ،الإعاقة الحركية التي تبرز مواهبهم وقدراتهم

الاستمرار في التمارين والمداومـة عـلى ضرورة المشاركين 

 باســتثمار أوقــات ،ممارســتها في جميــع الأمــاكن المتاحــة

نــستطيع " ):M1(ويؤكــد المــشارك  .الــترويح الريــاضي

 في أوقــات الفــراغ  وتنميتهــاتطــوير مواهبنــا الرياضــية

 تفعيـل الأنـشطة عـن طريـقممارسة الترويح الرياضي ب

وأظهـرت نتـائج . "ا والاسـتمرارية في النـاديالمتاحة لن

ق الاسـتمرارية في ممارسـة والمقابلات أن أكبر عامل يعـ

الترويح الرياضي هو عدم تفعيل الأنشطة وتطويرها، لذا 

 مواهــب يالــشكل المطلــوب يخفــبفــإن عــدم تفعيلهــا 

ــة ــة الحركي ــخاص ذوي الإعاق ــدرات الأش ــدم ، وق وع

 .اضيالاستمرار في ممارسة الترويح الري

 :مناقشة النتائج

سعت الدراسة الحالية إلى التعرف إلى أهمية الترويح 

ــشاف  ــة واكت ــة الحركي ــاج ذوي الإعاق ــاضي لإدم الري

ــــدراتهم ــــواهبهم وق ــــرف إلى . م ــــافة إلى التع إض

ا تطوير البرامج والخدمات بهالإستراتيجيات التي يمكن 

. التأهيلية الترويحية للأشـخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة

 فقـد أبـرز عـرض ،ءً على إجراءات تحليل البيانـاتوبنا

: هما،  السؤال الأولن للإجابة عسينيالنتائج محورين رئ

إدماج الأشـخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة في المجتمـع، 

شارت نتـائج الدراسـة أكما . وتنمية المواهب والقدرات

،  الثانين التساؤل للإجابة عسينيالحالية إلى موضعين رئ

 .لمجتمع، وتفعيل الأنشطة الترويحية توعية ا:هما

 :إدماج الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية في المجتمع

مـشاركة الأشـخاص ذوي الإعاقـة أن ح عن فصِ أُ 

ــشطة الترويح ــة في الأن ــالحركي ــؤديةي ــما�  دورً  ت  في ا مه

في الأمـاكن المخصـصة لا سـيَّما  و،إدماجهم في المجتمع

تـائج الدراسـة كـما أظهـرت ن. لممارسة الترويح الرياضي

الحالية أهميـة الأنـشطة الترويحيـة في إبـراز مـواهبهم في 

مارسة الترويح الريـاضي في لم الفرصة لهم ةتاحإالمجتمع ب

النوادي الرياضية ومشاركتهم في المناسبات التـي تحقـق 

ورد   وقد وافقت هذه النتائج ما. ج الاجتماعيادمنلهم الا

أن مـن ، (Yilmaz el at, 2021)ن يوآخر في دراسة يلماز

الترويح الرياضي يـسهم في إبـراز مواهـب الأشـخاص 

ذوي الإعاقة الحركية للمـشاركة في الألعـاب الرياضـية 

ــأ وت،جهم في المجتمــعادمــإو   مــدخلاً هكــد ذلــك لكون

حصول أغلبية المـشاركين عـلى و ،لإدماجهم في المجتمع

وهذه النتيجة جاءت موافقة لنتيجة . جوائز محلية ودولية

بأنَّ هناك علاقـة إيجابيـة ) (Reljin, 2019ة ريلجن دراس

طردية بين المشاركة في الرياضة الترويحية لذوي الإعاقـة 

جهم في ادمـإالحركية التي تكشف مـواهبهم الرياضـية و

 .المجتمع

ــشاركين ــتجابات الم ــن اس ــين م ــترويح  ويتب أن ال

الرياضي يعمـل عـلى إدمـاج الأشـخاص ذوي الإعاقـة 
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يـساعدهم عـلى التكيـف النفـسي و ،معالحركية في المجت

 والاعـتماد بهمها مورازبإ من أجل ،وتنمية الثقة بالنفس

وهــذه . عــمال الإبداعيــةعــلى الــنفس والمــشاركة في الأ

 التي أكدت أن ،)(Reljin, 2019النتيجة تتفق مع دراسة 

المـشاركة في الأنـشطة الرياضــية الترويحيـة للأشــخاص 

 في تحـسين نوعيـة ا مهـما�  دورً ؤديذوي الإعاقة الحركية ت

.  بمشاركتهم مع المجتمع لـصقل مـواهبهم،الحياة لديهم

وإن مما اتُّفِـق عليـه أن اسـتجابات أفـراد العينـة الحاليـة 

انــدماجهم مــع المجتمــع ومــشاركتهم معهــم في جميــع ب

ــة ــشطة الترويحي ــ ،الأن ــي ت ــات الت ــاوز العقب سهم في تج

قـدراتهم نـه بلهـم وإيماا من عدم تقبل المجتمع نهوواجهي

ه يـلإتتفق هـذه النتيجـة مـع مـا توصـلت و. هبهماومو

أن بـ، )2013( والحـاج ،)2022 (ي من العتيبـدراسة كلٍّ 

. تـأثر بالوسـط الاجتماعـيتالترويح الرياضي ونشاطاته 

ن الـترويح الريـاضي للأشـخاص إ : نستطيع القول،لذا

ــن الفوائــد  ــق العديــد م ذوي الإعاقــة الحركيــة يحق

 التي تـؤدي إلى الارتقـاء الـشامل بـالمجتمع الاجتماعية،

 ليصبحوا أعضاء مندمجين ،وزيادة فاعلية وإنتاجية أفراده

 .هفرادأ علاقات جديدة مع وابنيُ  و،مع المجتمع

 :تنمية المواهب والقدرات

يعد دور الترويح الرياضي من الركائز المهمة التي لا 

لـدى يستغني عنها أي مجتمع لتنمية المواهب والقدرات 

 في وندمجَ يُـا بهـ التـي ،الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية

بـن بـوزة، (المجتمع حسب إشارة عـدد مـن الأدبيـات 

وأكــدت نتــائج ). 2021؛ النبهانيــة وآخــرون، 2018

الدراســة الحاليــة أهميــة الــترويح الريــاضي في اكتــشاف 

 لكونـه مـن ، وقـدراتهم ذوي الإعاقـة الحركيـةهبامو

كـما أشـار . مديه في تنميتها لهدورالعناصر التي تشير إلى 

ه مــن أكثــر دِّ عَــبِ ن إلى دور الــترويح الريــاضي والمــشارك

مـشاركتنا في عن طريق  ،الطرق فاعلية في تنمية المواهب

وهذا يتفق مع دراسـة الشـشتاوي . البطولات الرياضية

، فمـــن الـــضروري الاســـتفادة مـــن المراكـــز )2020(

. عـلى تنميتهـاالتخصصية في اكتشاف المواهب والعمـل 

 تلــك المواهــب ئأنــه قــد تنطفــبويمكــن تفــسير ذلــك 

 عـدم عنـدوالقدرات لـدى الأشـخاص ذوي الإعاقـة 

 ةيتها والاستفادة من برامج الترويح الريـاضي المتاحـمتن

 الانـدماج مـع المجتمـع علىا  والتي تساعدهم أيضً ،لهم

 .ةيومشاركتهم في جميع المناسبات الترويح

د العينة في هذه الدراسة في ولخُصت استجابات أفرا

ا مــن النظــام  لكونهــا جــزءً ،أهميــة الأنــشطة الترويحيــة

 ،الاجتماعي في تحقيق الفوائـد البدنيـة وتنميـة المواهـب

 ذوي الإعاقــة  أثــر واضــح في إبــراز مواهــباوكــان لهــ

 نيوتتفق هذه النتيجة مع دراسـة المـلاء وآخـر. الحركية

قــة في أن مــشاركة الأشــخاص ذوي الإعابــ) 2022(

 ازبرإفوائد في بال مالأنشطة الرياضية الترويحية تعود عليه

وأكـدت نتـائج .  بمختلف المجالاتهم ومواهبمقدراته
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الدراسـة أن أغلبيـة الأشـخاص ذوي الإعاقـة الحركيــة 

لهم في نـادي يف عن قدراتهم ومواهبهم بعـد تـسجشِ كُ 

حائل لذوي الإعاقة في أوقات الترويح الرياضي، وكـان 

دور مهم في تنميـة المواهـب والقـدرات لجميـع نادي لل

فئات الأشخاص ذوي الإعاقة، حتى حققوا جوائز محلية 

) 2018(وهذه النتيجة تتفق مـع دراسـة لعـلام . ودولية

ن الأنشطة الرياضية لها تأثير إيجـابي أالتي أثبتت نتائجها 

ــةفي ــة الحركي ــخاص ذوي الإعاق ــاء الأش ــم أ و، ارتق نه

 مشاركتهم في واسطة ب،ت عاليةيمتلكون مواهب وقدرا

وقـاتهم في أاسـتثمار في  بهـم ىعنـالأندية الرياضية التي تُ 

 .برامج الترويح الرياضي

 :توعية المجتمع

 المجتمـع  المشاركين في الدراسة يناشدون توعيةَ لك

مارسـة لمجانب الأشـخاص ذوي الإعاقـة إلى لوقوف با

 يـسهم فيلمـا  ،الـترويح الريـاضي وتـشجيعهمحقهم في 

ويمكننـا اسـتنتاج أن هنـاك . تطوير مـواهبهم وتنميتهـا

 البيئـة دعمهمذوي الإعاقة تـمن مجموعةً من المشاركين 

الـترويح في  مساعدهم عـلى اسـتثمار أوقـاتهوتـالمحيطة 

كدته التشريعات أوهذا ما .  الفرص لهمةتاحإ ب،الرياضي

أن تـوفير أفـضل أسـاليب الاهـتمام والرعايـة ب ،الدولية

،  من المجتمـعأا يبد اجتماعي� وي الإعاقة الحركية ذجادملإ

المـشاركة في  هـم حقأمـام العقبـات لقود إلى إزالة كـيو

). 2021النبهانية وآخرون، (ة كالأفراد العاديين اوالمساو

 ،وأكدت نتائج الدراسة الحالية أهمية الـترويح الريـاضي

 وتوعيـة م،نجازاتهإعلام في إبراز بتفعيل دور وسائل الإ

ــع الم ــائهمجتم ــبإعط ــإ ا دافعً ــوف معايجابي� ــم، للوق  ه

وتتفق هذه .  ورفع معنوياتهم، فئة مهمةمنهأ بهموتشجيع

، والحـاج )2022 (ي مـن العتيبـالنتيجة مع دراسـة كـلٍّ 

 فيالإيجــابي  عــلامأهميــة دور وســائل الإفي ، )2013(

المجتمع لمعرفة مواهب الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 

 .رفع معنوياتهموم جانبهإلى والوقوف 

ن الإسـتراتيجيات الأساسـية في أأظهرت النتائج و

 توعيـة المجتمـع يهـالريـاضي تطوير ممارسـة الـترويح 

 في شـتى  ذوي الإعاقـة الحركيـةتحقيق تطوير مهاراتل

 كالمهـارات الاجتماعيـة، والمهـارات ؛المجالات المختلفة

ــة ــسهيلات ،اللغوي ــن الت ــير م ــم الكث ــق له ــذا يحق  وه

لـديهم مـن قـدرات   التي تبرز ما،م في المجتمعلإدماجه

وتتفق نتيجـة هـذه الدراسـة مـع مـا وجدتـه . ومواهب

ــوزة  ــة ب ــي )2018(دراس ــارت إلى أ، الت ــترويح أش ن ال

ــة  ــخاص ذوي الإعاق ــسب الأش ــيلة تك ــاضي وس الري

 وتخرجه من العزلة ،الحركية خبرة في التفاعل مع المجتمع

في الحيــاة في جميــع التمتــع تمنحــه  و،دمجـه في المجتمــعتو

سر وتـوعيتهم لأبنـائهم دور الأإلى أن ضافة إ. المجالات

ر في اســتثمار أوقــات يتطــولل مــن الإســتراتيجيات دعــي

الترويح الرياضي في تنمية مواهب وقدرات الأشـخاص 

وهـذه النتيجـة جـاءت موافقـة . ذوي الإعاقة الحركيـة
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ــكا  ــات وبياتكوس ــة بيرن ــة دراس  & Biernat)لنتيج

Piatkowska, 2017) تثقيـف المجتمـع بوصـت أ، التـي

بأهمية الاعتناء بالأشخاص ذوي الإعاقة الحركيـة بـأداء 

 بها من قبـل منظمـة الأنشطة الرياضية الترويحية الموصى

 . أوقات فراغهمفيالصحة العالمية 

 :تفعيل الأنشطة الترويحية

ن مـن المهــم معرفـةَ الإســتراتيجيات التـي تطــور إ

رياضي مـع الأشـخاص ذوي الإعاقـة ممارسة الترويح ال

 مـواهبهم وقـدراتهم، ولكـون تفعيـل نمـيتو ،الحركية

هـم تلـك أ مـن دعي ة المطلوبصورةة باليالأنشطة الترويح

ـة إلى أنـشطة  الإستراتيجيات، لـذلك فهـم بحاجـة ماسَّ

وأكـدت نتـائج الدراسـة أن . ترويحية متنوعـة وشـاملة

تفعيل ببون أغلبية الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية يطال

ندية ومراكز تخصصية وتـوفير أالأنشطة الترويحية بتوفير 

ــديه ــدربين ل ــالات مم ــع ح ــل م ــلى التعام ــدرة ع  الق

ــواهبهم  ــة م ــة لتنمي ــة الحركي ــخاص ذوي الإعاق الأش

ورد في دراسـة  وقد وافقت هـذه النتـائج مـا. وقدراتهم

 ينبغـي هدت أنـأكـ، التـي )Masresha, 2018(مصرشة 

ويحية مع الأشـخاص ذوي الإعاقـة تفعيل الأنشطة التر

ــا  ــة وتطوره ــدراتهم البدني ــدعم ق ــا ت ــة لكونه الحركي

. لاعـتماد عـلى الـذاتاوتساعدهم على الثقـة بـالنفس و

ــؤشرً  ــا م ــشطة عــلى  اوهــذا يعطين ــل الأن ــدم تفعي أن ع

 في لالملــب الأشــخاص ذوي الإعاقــة صيبالترويحيــة يــ

ديهم صعب عليهم تنمية ما لي و،ممارسة الترويح الرياضي

 .من قدرات

 إن غياب أسـاليب الكـشف :مما سبق يمكن القول

  لدى ذوي الإعاقة الحركية،عن تلك المواهب والقدرات

جهم في ادمـإ سهم في ضـعف يـ،وعدم تلبية احتياجاتهم

 ،رص لهـم للاعـتماد عـلى أنفـسهمفح اليتلا ي و،المجتمع

كدت العديد من الدراسـات أفقد . والتمتع بحياة كريمة

 أن الأشـخاص ،افقت مع نتائج الدراسة الحاليـةالتي تو

  نوعيـة،ذوي الإعاقة الحركية لـديهم مواهـب وقـدرات

تفعيـل لجهـات تخصـصية التوجـه إلى  إلى ويسعون دائماً 

 في استثمار أوقات الترويح الرياضي للمـشاركة مرهادوأ

ويمتلك ). 2018؛ وبن بوزة، 2018لعلام، (مع المجتمع 

 ،لحركية العديـد مـن المواهـب الإعاقة اوالأشخاص ذو

جـاء في  كـما ، من القدرات الخاصةولديهم مستوى عالٍ 

 في مجــال الــسباحة ومــصارعة ،العديــد مــن الدارســات

 Yilmaz el)ثقال الذراع وكرة السلة بعجلات، ورفع الأ

at, 2021; Qu & Watson, 2019). ويؤكـد ذلـك أن 

ــة  ــة الحالي ــشاركين في الدراس ــدى الم ــدة ل ــب ع مواه

، ةثقال، وركوب الخيل، والرمايـ رفع الأ: مثل،دراتوق

كد أنَّ الأنـشطة الرياضـية ؤ ناخيرً أو. واللقاء، والتصوير

لإدمــاج ذوي مهــما   مــدخلاً دوتفعيلهــا وتطويرهــا يعــ

ــة ــة الحركي ــيقو ،الإعاق ــلي همتحق ــدني والعق ــو الب  النم

 .والاجتماعي والنفسي



 ... لإدماج ذوي الإعاقة الحركية واكتشاف مواهبهم وقدراتهمالترويح الرياضي مدخلاً  :ياسر بن عايد السميري. د

– 136 – 

 :الخاتمة

اضي لإدمـاج  هذا البحث أهمية الترويح الريـتناول

 وفي .ذوي الإعاقة الحركية واكتشاف مواهبهم وقدراتهم

ظل ما حصلنا عليه من معلومـات، ومـا توصـلت إليـه 

ن الـترويح إ :ا، فإنه لا يمكننـا إلا القـولالأبحاث حالي� 

 في حيــاة الأشــخاص ذوي الإعاقــة  مهــما� ايـشكل جــزءً 

ل الحركية من جميع الجوانب الحياتية، التي تكفل لهم تحمـ

أعباء الحياة والتمتع بالصحة والسعادة وإبـراز مـواهبهم 

لكون الدراسة الحاليـة تكونـت مـن و. تهم العاليةاوقدر

نية مشاركين من نادي حائل لذوي الإعاقة باستخدام ثما

المنهج النوعي، فقد جمُعِـت المعلومـات والبيانـات عـن 

 أسـئلة نوللإجابـة عـ. طريق أداة المقابلة شـبه المنظمـة

وأظهرت .  لكل سؤالان رئيسمفهومانج نتِ اسة استُ الدر

نـشطة الأنه بـالترويح الريـاضي وتفعيـل جميـع أالنتائج 

نستطيع إدماج الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية في الحياة 

ــة، والتعامــل معهــم ومــشاركتهم في  الاجتماعيــة العادي

 مـع تهيئـة المجتمـع لتقـبلهم ،مرافق المجتمـع وأنـشطته

نتجين ومتكاملين ومتفـاعلين ومبـدعين  ماأفرادً بكونهم 

 .مع كل أفراد المجتمع

 الأفـراد ةبـد مـن توعيـ  فإنـه لا،علاوة عـلى هـذا

والمجتمعات بأهمية وجود هذه الفئة بيـنهم ودورهـم في 

ــسان  ــا الإن ــي لا يملكه ــة الت ــدراتهم الكامن ــاة، وق الحي

الــصحيح أحيانًــا، كــما أنهــم لا بــد أن يتمتعــوا بكامــل 

 المجالات، وأن يـشاركوا في الفعاليـات حقوقهم في كلِّ 

 ماوإبداء رأيهم بحرية تامة وتفعيل الأنـشطة الترويحيـة بـ

 إبـراز عـلىمـساعدتهم مـن  حتى نتمكن ،قدراتهمبيليق 

الإسـتراتيجيات بو. مواهبهم وقدراتهم التي يمتلكونهـا

 ســوف تتطــور ،الأساســية في تطــوير ممارســة الــترويح

قق تح و،المجالات المختلفة في شتى  ذوي الإعاقةمهارات

 التـي ،لهم الكثير من التسهيلات لإدماجهم في المجتمـع

ا نـستطيع وأخـيرً . تبرز ما لديهم من قـدرات ومواهـب

 يمكن لهذه الدراسة أن تسهم في تعزيز الدراسات :القول

العربيــة في مجــال دور الــترويح الريــاضي في إدمــاج 

 تقـبلهم  والعمل عـلى،الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية

 ومعرفة مواهبهم وقدراتهم العالية والعمل ،من المجتمع

 سـد فجـوة فيمت هـذه الدراسـة هسـأكما . على تنميتها

تـوفر نتـائج هـذه و. بحثية لم يسبق لها الدراسة من قبـل

  إليــه واستــشرافا يمكــن النظـرالدراسـة مــصدرًا غني�ـ

معرفـة المزيـد مـن أهميـة ب فيما يتعلقالأبحاث المستقبلية 

لترويح الرياضي للأشخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة في ا

 الجهات لكمن  و السعودية،جميع مناطق المملكة العربية

 .المعنية بهذه الشريحة المهمة

 :توصيات الدراسة

اســتنادًا إلى نتــائج الدراســة، فــإن الباحــث يــضع 

مجموعة من التوصيات بهدف زيادة العناية بالأشـخاص 

  لكونه مـدخلاً ،ويح الرياضيذوي الإعاقة الحركية بالتر
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 واكتشاف مواهبهم وقـدراتهم، ،في إدماجهم في المجتمع

 : كالآتيأبرز التوصيات والمقترحاتجاءت و

ــة  - ــخاص ذوي الإعاق ــف أسر الأش ضرورة تثقي

سهم في يي ذالحركية والمجتمع بأهمية الترويح الرياضي ال

 .إدماج هذه الفئة في المجتمع المحلي لاكتشاف مواهبهم

حث الجهات ذات العلاقة على تفعيـل الأنـشطة  -

الترويحية لإدماج الأشخاص ذوي الإعاقـة في المجتمـع 

 ة لكونهـا إسـتراتيجي،عن طريـق الأنـشطة والفعاليـات

 .هايتطور مواهبهم وتنمتسهم في 

الاستفادة من الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيـة  -

 الفرصـة المشاركة في المسابقات المحلية والدولية لإتاحةب

 .لهم لإبراز قدراتهم

تفعيل الأنشطة الترويحية برصد جوائز تـشجيعية  -

 وإقامــة مــسابقات وأنــشطة ترويحيــة مجتمعيــة ،تنافــسية

 الفرصـة لهـم ةتاح لإ؛للأشخاص ذوي الإعاقة الحركية

 . للاندماج مع المجتمع

 فيقـترح الباحـث إجـراء ،أما على الصعيد البحثـي

أهميـة الـترويح الريـاضي  كدراسـة ؛عدد من الدراسات

لإدماج الأشـخاص ذوي الإعاقـة الحركيـة في المجتمـع 

المحلي من وجهة نظـر أسرهـم، وكـذلك دراسـة أهميـة 

إدماج هـذه الفئـة مـن وجهـة نظـر العـاملين معهـم في 

النـوادي والمراكـز التخصـصية في بقيـة منـاطق المملكــة 

 العربية السعودية، وأيضًا دراسة هذا الموضوع باستخدام

 وفاعلية استراتيجيات تسهم في اكتشاف .منهجية أخرى

مواهـب الأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيـة مــن أجــل 

 .  في المجتمع في جميع المجالاتإدماجهم

* * * 

 المراجعقائمة المصادر و

 : المراجع العربية:أولاً 

دور النشاط البـدني ). 2019. (بلقاسم، عبد الرحمن، ومحمد، زواق

ا الريــاضي المكيــف في  الــدمج الاجتماعــي للمعــاقين بــصري�

مجلـة . دراسة ميدانية بمركز صغار المكفوفين لولايـة المـسيلة

 .162 -139، )2(2دراسات في علوم الإنسان والمجتمع، 

النشاط البدني الرياضي المكيف والتوافق ). 2018. (بن بوزة، هشام

دراسـة وصـفية : االنفسي والاجتماعي لدى المعـاقين حركي�ـ

ية على بعض نوادي كرة السلة على الكـراسي المتحركـة مسح

ة غير منشورة، معهـد ارسالة دكتور. والكرة الطائرة جلوس

 .التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، الجزائر

الحمايـة الدوليـة لحـق الأشـخاص ذوي ). 2020. (بوترعة، شمامة

. تحـدةالإعاقة في الصحة والرعاية الصحية في إطار الأمم الم

 .38-3، )1(31مجلة الندوة للدراسات القانونية، 

دوافع ممارسة النشاط الريـاضي الترويحـي  .)2013 (.الحاج، صياد

 ،العمـروالجزائري عـلى ضـوء متغـير الجـنس،  عند المواطن

ــوالمؤ ــيه ــوراأ، ل العلم ــة دكت ــة ةطروح ــشورة، جامع  من

 .مستغانم، الجزائر. الحميد بن باديسعبد

مــدى اســتخدام منهجيــة ). 2016. ( بــن عبــد اهللالحنــو، إبــراهيم

دراسـة تحليليـة لعـشرة : البحث النوعي في التربيـة الخاصـة

مجلـة . م2014 إلى م2005مجلات عربية محكمـة في الفـترة مـن 

 . 212-178، )10(3التربية الخاصة والتأهيل، 
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دور الأنشطة التنافسية في تنميـة دافعيـة  .)2019 (.خلاف، رياض

ــ ىالإنجــاز لــد أطروحــة ماجــستير غــير . االمعــاقين حركي�

 .الجزائر. المسيلة -جامعة محمد بوضياف . منشورة

الإعاقـة ). 2019 (. مـراد، محمـد، وجـاري،رواب، عمار، ومزاور

مجلـة التميـز لعلـوم الرياضـة بجامعـة . الحركية للرياضـيين

 .190-175، )1(4 بسكرة بالجزائر،

طفـال غـير العـاديين  الأسيكولوجية). 2019 (.الروسان، فاروق

دار الفكـر . فـاروق: ردنمقدمة في التربية الخاصة، عمان، الأ

 .للطباعة والنشر والتوزيع

تجربة الجمعيـة الـسعودية للتربيـة ). 2021 (.السميري، ياسر عايد

ــة  ــة في ) جــستر(الخاص ــاج الأشــخاص ذوي الإعاق في إدم

امعـة مجلـة الجدراسـة نوعيـة، : المجتمع المحلي بمنطقة حائل

 .330-290، )1(8الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية، 

تقدير مظهر الجسم وعلاقتـه ). 2022 (.حمد عايد فنخورأالشرفات، 

بالطمأنينة النفسية والاكتئـاب لـدى عينـة مـن ذوي الإعاقـة 

 .(22)1-21 . التعليم العاليدراسات في. الحركية في الأردن

 الفروق في الـسمات الشخـصية ).2020. ( محمد السيد،الششتاوي

ا الممارسـين لـبعض الأنـشطة ي�ـكلدي الرياضيين المعاقين حر

المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة وعلــوم . الرياضــية المعدلــة

 .37-1، )12(26الرياضة، 

 في تنميـة "سكامبر" فاعلية برنامج). 2022. (عادل، هبة إسماعيل

-عاقـة حركيـةالتفكير الإبداعي لدى الأطفال في وضـعية إ

 مجلة العلـوم التربويـة والنفـسية،. االألعاب التخيلية نموذجً 

6)29 (58-76. 

فاعليـة خـدمات الجمعيـات ). 2019. (عبد العليم، فاطمة محمود

الأهلية في تحقيق الأمن الاقتصادي للمعاقين من وجهة نظـر 

مجلة كلية الخدمة الاجتماعيـة للدراسـات . الخدمة الاجتماعية

 .239-215، )14(14جامعة الفيوم، -جتماعية والبحوث الا

دار نـشر . البحث النوعي في التربية). 2012. (العبد الكريم، راشد

 .جامعة الملك سعود

 الترويح يمعايير مقترحة لأخصائي). 2022 (.، محمد مسفريالعتيب

مجلـة تطبيقـات . الرياضي بالأندية الرياضية بدولة الكويـت

 .382-358 ،)111(8 ،علوم الرياضة

 .)2022 (.العبـد اللطيـف، أحـلام محمـد؛ والعدساني، هبة خالـد

 الاســتخدام الأكــاديمي لأعــضاء هيئــة فيالعوامــل المــؤثرة 

المجلـة . مـنهج نـوعي: التدريس لمواقع التواصل الاجتماعي

العلوم الإنـسانية والإداريـة،  -العلمية لجامعة الملك فيصل 

23)1( ،49-58. 

: الإعاقـة الحريـة والحـسية، عـمان). 2000(العزة، سـعيد حـسين 

 .مطبعة الأرز: الأردن

أثــر اخــتلاف مجــالات الموهبــة ). 2021. ( هيفــا ســويعد،العــوفي

مجلة القراءة .  التحصيل الأكاديميفيللموهوبين السعوديين 

 .287-263، )1(21والمعرفة، 

معيار مقترح لتحكيم البحوث ). 2017. (القحطاني، علي بن سعيد

دراســات، العلــوم .  المنــاهج وطــرق التــدريسالنوعيــة في

 .41-17، )4(44التربوية، 

الأنشطة البدنيـة الرياضـية ودورهـا في ، )2018(لعلام، عبد النور 

ا، دراسة مقارنة بين الممارسـين وغـير الارتقاء بالمعاقين حركي� 

 منـشورة، جامعـة محمـد لمـين ةطروحـة دكتـوراأ، الممارسين

 .دباغين، الجزائر

حمـد، ومحمـد، ى أحمـد مـصطفأ، عبد العزيز سعيد، وقطب، الملاء

تقويم الرعاية الصحية للممارسـة ). 2022. ( محسنىمصطف

المجلة العلمية للتربية . الرياضية للأفراد ذوي الإعاقة البدنية
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  تصورات أعضاء هيئة التدريس حول متطلبات التعليم الجامعي 

 للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في المملكة العربية السعودية

 )2(شادن خليل عليوات. د، و )1(رنا محمد العتيبي. أ

 للطلبـة ذوي الإعاقـة الفكريـة في المملكـة هدفت الدراسة الحالية للتعرف إلى تصورات أعضاء هيئة التدريس حول متطلبات التعليم الجـامعي: المستخلص

 مـن أعـضاء 9العربية السعودية، وذلك من خلال استخدام المنهج النوعي بتصميم الاستفسار التقديري، والذي تم تطبيقه من خلال إجراء مقابلات فردية مـع 

التهيئـة لكافـة أطـراف : وتوصلت النتائج إلى ثلاث متطلبات رئيسية وهـي. هيئة التدريس المختصين في التربية الخاصة بجامعتيّ الملك عبد العزيز والملك سعود

المجتمع الجامعي، والتخطيط لطبيعة المرحلة الجامعية؛ من حيث تحديد الدرجـة الجامعيـة، ومتطلبـات القبـول، والتخصـصات، وطبيعـة التـدريس، إضـافةً إلى 

وفي . ، والخارجي بين الجامعة والجهات ذات العلاقة، والتقييم المستمر لـضمان اسـتدامة البرنـامجالتكامل الذي يتضمن التعاون الداخلي بين العمادات والكليات

ضوء ذلك أوصت الدراسة بعدد من التوصيات من أهمها إتاحة الفرصة لقبول الطلبة ذوي الإعاقـة الفكريـة في المرحلـة الجامعيـة، وإشراك كافـة الجهـات ذات 

 .هؤلاء الطلبة في سوق العمل  التعليم الجامعي وتقييمه بشكل مستمر؛ لرفع جودة مخرجات البرنامج وتسهيل انخراطالعلاقة في تخطيط وتنفيذ برنامج

 . الإعاقة الفكرية، التعليم الجامعي، متطلبات، الجامعات السعودية:الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Perceptions of Faculty Members about the Requirements of University Education for 
Students with Intellectual Disabilities in the Kingdom of Saudi Arabia 

Mrs. Rana Mohammed Alotaibi(1), and Dr. Shaden Khaleel Elewat(2) 

Abstract: The current study aimed to identify the perceptions of faculty members about the requirements of University 
education for students with intellectual disabilities in the Kingdom of Saudi Arabia, through the use of a qualitative approach 
with the design of an estimated inquiry, which was applied through conducting individual interviews with 9 faculty members 
specialized in special education at King Abdulaziz University and King Saud University. The study reached the following results 
including three main requirements, first, preparation for all parties of University community; second, planning for the nature of 
the University stage, in terms of determining University degree, admission requirements, majors, and the nature of teaching; 
third, the integration between both internal cooperation within deanships and colleges from one side, and external cooperation 
between the University and the relevant authorities from another side, in addition to continuous evaluation to ensure the 
sustainability of the program. In this regard, the study recommended a number of recommendations, the most important of which 
is providing the opportunity to accept students with intellectual disabilities at the University level, and involving all relevant 
authorities in planning and implementing the University education program and evaluating it on an ongoing basis so as to raise 
the quality of program outputs and facilitate the involvement of these students in the labor market. 

Keywords: Intellectual Disability, Univesity Education, Requirements, Saudi Universites. 
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 :مةمقد

تتمثل أهداف التربية الخاصة في الوصـول بـالأفراد 

ذوي الإعاقة إلى أقصى قدر من الاسـتقلالية عـن طريـق 

صقل مهاراتهم والعمل عـلى تـأهيلهم أكاديميًـا ومهنيًـا 

ولتحقيـق هـذا ). 2019الرفـاعي، (ودمجهم في المجتمـع 

الهدف أقـرت المملكـة العربيـة الـسعودية نظـام رعايـة 

ي يكفـل حـق الأفـراد ذوي الإعاقـة في المعوقين، والـذ

الالتحاق بكافة المراحل التعليمية بما يتسق مـع قـدراتهم 

هيئة الخبراء بمجلس (واحتياجاتهم، وييسر التحاقهم بها 

، بالإضافة إلى مصادقتها على الاتفاقيات )2000الوزراء، 

الدولية والتي مـن ضـمنها اتفاقيـة حقـوق الأشـخاص 

 ).2006براء بمجلس الوزراء، هيئة الخ(ذوي الإعاقة 

أما فيما يتعلق بالجانب التنفيذي فقد أوردت المملكة 

ــديم  ــا بتق ــدة التزامه ــم المتح ــصادر للأم ــا ال في تقريره

التسهيلات التي تكفل قبول جميع الأفـراد المـؤهلين مـن 

ذوي الإعاقة في التعليم حتى نهاية المرحلة الثانويـة، وفي 

ا في التعلـيم الجـامعي عـلى المقابل فقد اقتصرت في قبوله

الأفراد المؤهلين من ذوي الإعاقات الحركيـة، والحـسية، 

هيئـة (وصعوبات الـتعلم، واضـطراب طيـف التوحـد 

 ).2015حقوق الإنسان، 

ومن جهة أخرى فقد أدت المساواة في الوصـول إلى 

فرص تعليمية متساوية للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية منذ 

تى نهاية التعلـيم الثـانوي إلى مرحلة رياض الأطفال وح

خلق رغبة أكبر لدى الطلبة الذين أنهوا تعليمهم الثانوي 

للبحث عن خبرات تعلم أعلى مماثلة لأقـرانهم مـن غـير 

ذوي الإعاقة، فتمكينهم من الالتحاق بالتعليم العالي لا 

تقتصر أهميته على المساواة في التعلـيم فحـسب، بـل هـو 

 ,.Grigal et al)قتـصادية طريـق لتحقيـق المـساواة الا

2019; Julian & Kominski, 2011) ــث أدى ؛ حي

الالتحاق بالتعليم العالي إلى تحسين فرص العمل وزيـادة 

ــرى  ــات الأخ ــن ذوي الإعاق ــرانهم م ــتقلالية لأق الاس

)Newman et al., 2011.( 

على أن أهمية ) 2019(وفي ذات السياق أكد الرفاعي 

ة تكمن في تقديم نوعية تعليم التعليم العالي لذوي الإعاق

تختلــف عــن التعلــيم العــام مــن حيــث أنــماط التفاعــل 

الاجتماعي، وطبيعة الدراسة، ونوعية التخصصات التي 

تتسق مع قدراتهم واهتماماتهم؛ وهذا بدوره يساعد عـلى 

نمو شخصية الطلبة وتعزيز مهاراتهم في التفكير وتحمـل 

 إعدادهم أكاديميًـا المسؤولية واتخاذ القرار، بالإضافة إلى

وتهيئتهم للانخراط في سوق العمل؛ وهذا بدوره يخفف 

العبء الاقتصادي على كاهل الدولة، ويحـدّ مـن الآثـار 

النفــسية والاجتماعيــة المترتبــة عــلى إعــاقتهم، ويــسمح 

 .باللحاق بركب الدول المتقدمة علميًا

وبناءً على ما سبق تأتي الدراسـة الحاليـة لاسـتكمال 

لمملكة العربية الـسعودية في التمكـين التعليمـي مسيرة ا

لذوي الإعاقة من خلال التعرف على متطلبـات التعلـيم 
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الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في المملكة العربيـة 

 .السعودية

 :مشكلة الدراسة

يؤدي اسـتبعاد الطلبـة ذوي الإعاقـة الفكريـة مـن 

تهم بعـد الالتحاق بالتعليم الجـامعي إلى اقتـصار خيـارا

ــة  ــارات المهني ــلى الخي ــة ع ــة الثانوي ــدوسري، (المرحل ال

، وعلى الرغم من ذلك يحقق الأفراد ذوي الإعاقة )2016

الفكرية في المجال المهني أدنى معدلات التوظيف مقارنة 

 ,.Migliore et al)بأقرانهم من ذوي الإعاقات الأخرى 

؛ مما يـنعكس سـلبًا عـلى مـستواهم الاقتـصادي، (2009

مجهم في المجتمع وانتماءهم له، وإنتاجيتهم، وتمكينهم، ود

 ;Jahoda et al, 2008)وشعورهم بالرضا، والاستقلالية 

Kober & Eggelton, 2005). 

ومن زاوية أخرى فإن التحاق الطلبة ذوي الإعاقـة 

الفكرية في الدول الأجنبية بالتعليم العـالي أحـدث نقلـة 

ات التعليم العالي نوعية في تعليمهم؛ حيث تنوعت خيار

ــة  ــراد ذوي الإعاق ــارات الأف ــات ومه ــي احتياج لتغط

الفكرية من خلال برنامجين يُقدّم أحـدهم في الجامعـات 

والكليـــات المجتمعيـــة والمعاهـــد لتطـــوير المهـــارات 

الاجتماعية والمهنيـة، ولكنـه لا يمـنح الملتحقـين بـه أي 

بيــنما . درجــة علميــة بــل يمــنحهم شــهادة إكــمال فقــط

مج الآخر يمثّل برامج التعليم الجامعي التـي تمـنح البرنا

الدرجات العلمية لجميع الطلبـة بـما فـيهم الطلبـة ذوي 

 ,.Grigal et al., 2019; Neubert et al)الإعاقة الفكريـة 

2001; Thorne, 2018) . وعــلى الــرغم مــن أن التعلــيم

الجامعي لا يضمن مستقبلاً مهنيًا للفرد، إلا أنـه أسـهم في 

 فرص توظيف ذوي الإعاقة الفكرية إلى أكثـر مـن تحسين

، كـما عــزز مــن فــرص حــصولهم عــلى العمــل في %)70(

وظائف ذات أجور عالية، واستقرارهم المهني؛ مما انعكس 

 ;Baum et al., 2013) بدوره إيجابًـا عـلى جـودة حيـاتهم

Lombardi et al., 2015; Migliore et al., 2009) . 

يم الجامعي تختلف عن طبيعة ونظرًا لأن طبيعة التعل

التعليم العـام، فـإن اسـتحداث بـرامج تعلـيم جـامعي 

للطلبــة ذوي الإعاقــة الفكريــة يــستدعي البحــث عــن 

المتطلبات التـي تزيـد مـن فـرص نجـاح هـذه التجربـة 

ومحاولة تلبيتها قبل البدء في قبول هـؤلاء الطلبـة؛ وهـو 

 .لتحقيقه الهدف الذي جاءت الدراسة الحالية

 :الدراسةسؤال 

 مـا متطلبـات التعلـيم الجـامعي لـذوي الإعاقـة -

الفكرية من وجهة نظر أعضاء هيئة التـدريس بجـامعتيّ 

 الملك عبد العزيز والملك سعود؟

 :هدف الدراسة

ــات  ــرف إلى متطلب ــة للتع ــة الحالي ــدفت الدراس ه

التعليم الجامعي لذوي الإعاقة الفكرية من وجهـة نظـر 

يّ الملك عبد العزيز والملك أعضاء هيئة التدريس بجامعت

 .سعود
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  :أهمية الدراسة

تـستمدّ الدراسـة الحاليـة أهميتهـا  :الأهمية النظريـة

النظرية من نـدرة الدراسـات العربيـة في مجـال التعلـيم 

في حـدود علـم  -الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية 

؛ لـذلك يؤمـل أن تـسهم في تزويـد المكتبـة - الباحثتين

ية بنتائج دراسة تتعلق بهـذا المجـال وتقـدم البحثية العرب

وقـد تـساعد الدراسـة عـلى . إضافة للأدب النظري فيه

توجيــه أنظــار البــاحثين المختــصين في التربيــة الخاصــة 

لإجراء المزيد مـن الدراسـات حـول التعلـيم الجـامعي 

 .للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

قيـة تستمدّ الدراسة أهميتها التطبي :الأهمية التطبيقية

من تقـديم نتـائج يؤمـل أن تـساعد صـناع القـرار عـلى 

استحداث برامج تسمح بالتحاق ذوي الإعاقة الفكريـة 

ــالتعليم الجــامعي ــائج هــذه بالإضــافةهــذا . ب  إلى أن نت

الدراسة قد تسهم في توجيه اهتمام المشاركين من أعـضاء 

هيئة التدريس للمطالبة بقبول ذوي الإعاقـة الفكريـة في 

ــ ــيم الج ــا . امعيالتعل ــصر آثاره ــة لا تنح ــذه الأهمي وه

الإيجابية على ذوي الإعاقة الفكرية، بل تمتدّ إلى الإسـهام 

 التي تنـادي بـدمج الأفـراد 2030في تحقيق رؤية المملكة 

ذوي الإعاقة في المجتمع؛ فتمكين ذوي الإعاقة الفكريـة 

من الالتحاق بـالتعليم الجـامعي يـسهّل مـن دمجهـم في 

 .قًا، ثم في المجتمع بشكل عامأماكن العمل لاح

 

 :حدود الدراسة

 اقتصرت الدراسة الحاليـة عـلى :الحدود الموضوعية

ــة ذوي  ــامعي للطلب ــيم الج ــات التعل ــرف إلى متطلب التع

 .الإعاقة الفكرية في المملكة العربية السعودية

 طُبّقت الدراسة الحالية في الفـصل :الحدود الزمانية

 .هـ1443الدراسي الأول من عام 

 جامعة الملك عبد العزيز الواقعة في :الحدود المكانية

مدينة جـدة، وجامعـة الملـك سـعود الواقعـة في مدينـة 

 .الرياض في المملكة العربية السعودية

 أعضاء هيئة التدريس المختصين في :الحدود البشرية

 .التربية الخاصة بجامعتيّ الملك عبد العزيز والملك سعود

 :مصطلحات الدراسة

 هـي ):Intellectual Disability(عاقة الفكرية الإ

خلل في الأداء الـوظيفي الفكـري، ومهـارات الـسلوك 

المهارات الاجتماعية، والمهارات : التكيفي والتي تتضمن

 عامًـا 22المفاهيمية، والمهارات العملية؛ وتنشأ قبل سـن 

)Schalock et al., 2021 .( وتعـرّف الباحثتـان الطلبـة

الطلبـة الـذين تـم : فكرية إجرائيًا بـأنهمذوي الإعاقة ال

ــاييس  ــد المق ــلى أح ــة ع ــة الفكري ــصهم بالإعاق تشخي

المستخدمة في تشخيص الإعاقة الفكرية، وأنهوا تعليمهم 

 .الثانوي

ــامعي  ــيم الج ــو : )Higher Education(التعل ه

التعليم الذي تقدمه مؤسـسات التعلـيم الجـامعي تحـت 
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الطلبـة المتخـرجين مـن إشراف وزارة التعليم العالي إلى 

ــا  ــدريبهم وفقً ــأهيلهم وت ــدف ت ــة به ــة الثانوي المرحل

الرويلي، (لاحتياجات سوق العمل في تخصصات مختلفة 

وتعرفه الباحثتان إجرائيًا بأنه التعليم الذي يـتم ). 2017

تقديمــه في مؤســسات التعلــيم الجــامعي تحــت إشراف 

ة وزارة التعلــيم، ويؤهــل الطلبــة ذوي الإعاقــة الفكريــ

للحصول على درجة علمية كالبكـالوريوس أو الـدبلوم 

 .في تخصصات مختلفة

 تعرفها الباحثتان إجرائيًا :متطلبات التعليم الجامعي

بأنها السياسات والآليات التي تسبق اسـتحداث بـرامج 

التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكريـة، وتهـدف 

 .إلى زيادة فرص نجاح هذه البرامج

  :نظريالإطار ال

  ):Intellectual Disability(الإعاقة الفكرية 

تعدّ الطبيعة المعقدة والمتشعبة للإعاقة الفكرية سـببًا 

لمحاولة المختصين في مجالات متنوعة لتفسيرها من خلال 

توجهات علميـة متباينـة ومكملـة لبعـضها في طرحهـا 

وتفسيرها لهذه الإعاقة، مما أسفر بدوره عن إنتاج معرفـة 

الـوابلي، (ة تراكمية وشاملة تسهم في التعرف إليهـا علمي

، وتكمن أهمية هـذه المعرفـة في كونهـا تـساعد في )2020

ــي  ــة لتلقّ ــة الفكري ــراد ذوي الإعاق ــة الأف ــد أهلي تحدي

الخدمات والبرامج الداعمة لهـم، حيـث تـساعد عمليـة 

التعرف إليهم وتقييمهم بشكل صحيح على تحديـد نـوع 

درجته، ومدته في كل بعد من أبعاد الدعم المناسب لهم، و

الحياة، مما يـسهم بـدوره في انتقـالهم بنجـاح إلى مرحلـة 

الرشــد مــع مراعــاة أدوارهــم المــستقبلية واهتمامــاتهم، 

 ,Wortham & Hardin)وميولهم، والبرامج المناسبة لهم 

2020). 

تعددت المفاهيم والنظريات  :مفهوم الإعاقة الفكرية

رية نظـرًا لتعـدد خصائـصها؛ حيـث المفسرة للإعاقة الفك

 في نظريتــه أن الأداء Vygotsky 1979يــرى فيجوتــسكي 

الفكري للفرد يعد تفاعليًا وغـير ثابـت؛ ويفـسر ذلـك في 

كون كـل فـرد يمتلـك مجموعـة مـن الوظـائف المعرفيـة 

ــذه  ــذاكرة، وه ــاه والإدراك وال ــل الانتب ــية؛ مث الأساس

جتماعي إلى الوظائف يتم تطويرها من خلال التفاعل الا

ــائف معرفيــة أكثــر تعقيــدًا؛ كــالتخطيط وحــل  وظ

أي أن جميع الوظائف المعرفية المعقـدة تظهـر . المشكلات

وتتطور من خلال التفاعل الاجتماعي بين شخصين على 

مـن خـلال (الأقل؛ ولذلك فقد أكد في نظريته عـلى أنـه 

بغض النظر عـن مـستوى الأداء ) الآخرين نطور أنفسنا

 وجود بعض العوامل كالإعاقة الفكريـة ولكن. الفكري

لدى الفرد قد يشكّل تحديًا في عملية تطوير هذه الوظائف؛ 

ولذلك يحتاج الفرد ذو الإعاقة الفكريـة إلى تلقـي بعـض 

الدعم أو الاستعانة ببعض الاسـتراتيجيات لمـساعدته في 

 ;Garrels & Arvidsson, 2019) تطوير وظائفه المعرفيـة

Rieber, 1997) . 
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وفقًا لما سبق فعندما لا يتم تقـديم الـدعم الـلازم و

لتعويض ضعف الوظائف المعرفية الأساسـية في الوقـت 

المناسب، فقد ينتج عن ذلـك ضـعف ثـانوي يـؤثر مـرة 

أخرى على نمـو وتطـور الفـرد، وتـسمى هـذه النظريـة 

؛ حيث )Disontogenesis Theory(نظرية خلل التوليد 

عرفيـة الأساسـية إلى يؤدي وجود ضعف في الوظائف الم

ضـعف في الوظـائف المعرفيـة المعقـدة بـسبب العوامــل 

 Gindis, 2003; Vygotsky, 1993, as)الاجتماعيــة 

cited in Garrels& Arvidsson, 2019) . ــص ويلخ

 .من إعداد الباحثتين ذلك) 1(الشكل 
 

 
 النمو المعرفي لذوي الإعاقة الفكرية وفقًا لنظرية فيجوتسكي) 1(شكل 

 

ولم تقتصر محاولات تفسير مفهوم الإعاقة الفكريـة 

على نظرية فيجوتـسكي؛ إذ عرفتهـا الجمعيـة الأمريكيـة 

 American Psychiatric) 2017(للطـــب النفـــسي 

Association (APA) عـلى أنهـا إعاقـة نمائيـة تتمثـل في 

التعلم، وحل المشكلات، : قصور الوظائف المعرفية مثل

ضـافة إلى خلـل في الـسلوك والتفكير، والتخطـيط، بالإ

التكيفي؛ مما يضعف قدرة الفرد على اكتـساب المهـارات 

الأساسية في مرحلة الطفولة، أو مهارات الاستقلالية في 

 . مرحلة البلوغ

يتضح من العرض السابق مدى الاختلاف والتباين 

بين المفاهيم المفسرة للإعاقة الفكرية، ويمكن تفسير هذا 

م الـسابقة في ضـوء الـنماذج التـي الاختلاف بين المفاهي

تتسق معها؛ فعلى سـبيل المثـال يتـسق تعريـف الجمعيـة 

الأمريكية للطب النفسي مـع النمـوذج الطبـي للإعاقـة 

الفكرية، والذي ينظر إلى الإعاقة على أنها جزء لا يتجـزأ 

من الشخص؛ وهذا بدوره يـسمح بـالتركيز عـلى نقـاط 

 ويغفـل نقـاط الضعف لدى الفرد ذو الإعاقـة الفكريـة

وهو يعدّ اتجاهًا سلبيًا شكل ). Oliver, 2013(القوة لديه 

العديد من العوائق أمام وصول ذوي الإعاقة الفكرية إلى 

الفرص التعليمية، كـما عـزز الاتجاهـات الـسلبية حـول 
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ــامعي  ــالتعليم الج ــاق ب ــتهم في الالتح ــدرتهم أو رغب ق

)Hughson and Uditsky, 2019 .( ـــلى ـــاء ع وبن

قادات التي وُجهت للنموذج الطبي، ظهـر النمـوذج الانت

الاجتماعي الذي يتسق مـع نظريـة فيجوتـسكي؛ إذ يـرى 

النمــوذج الاجتماعــي أن الإعاقــة الفكريــة تعكــس نــوع 

وتكرار الدعم الـذي يحتاجـه الفـرد ذو الإعاقـة الفكريـة 

 .(Bonati, 2019)للوصول إلى حقوق الإنسان الخاصة به 

ية النموذج الاجتماعي نظـرًا لكونـه وتتبنى الدراسة الحال

يرتكز على فكـرة تمكـين ذوي الإعاقـة وتقـديم الـدعم 

 .المناسب لهم

) 2021(وتماشيًا مع ما سبق أكـد شـالوك وآخـرون 

Schalock et al. على بعض الاعتبـارات عنـد تـشخيص 

أن تكون البيئـة المجتمعيـة : الفرد بالإعاقة الفكرية، وهي

إضافةً إلى أن أهـم . ة الفكريةهي محك التشخيص بالإعاق

ــة في  ــة الفكري ــشكلات ذوي الإعاق ــف م ــدف لوص ه

التعريف يتمثل في تقديم الـدعم الـلازم؛ فـضعف الأداء 

الوظيفي الفكري يتحسن بشكل عـام مـع تقـديم الـدعم 

ويتمثل الاعتبار الأخـير في أن ذوي . المناسب لفترة طويلة

ارات لا الإعاقة الفكرية قد يمتلكـون جوانـب قـوة ومهـ

ترتبط بإعاقتهم الفكرية؛ كالمهارات البدنية، والاجتماعية، 

 . أو بعد واحد من أبعاد مهارات السلوك التكيفي

واعتماداّ على مـا سـبق يمكـن القـول أن الخـدمات 

المقدمة لذوي الإعاقة الفكرية لا تقتصر على عمر معين، 

وهو ما تدعمه الدراسة الحالية من خلال سعيها للتعرف 

 متطلبات التعليم الجامعي لهم، والتي بدورها تـسهل إلى

مـن التحــاقهم بــالتعليم الجــامعي وتلقّــيهم للخــدمات 

 .المختلفة تحت مظلة الجامعة

 :التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

تعدّ برامج التعليم الجامعي أكاديمية بطبيعتهـا، إلا 

ج تمتد إلى مجالات أن الآثار الإيجابية للالتحاق بهذه البرام

مختلفة من حياة الطلبة بشكل عام بما فيهم ذوي الإعاقـة 

 :الفكرية، ويمكن تلخيص ذلك على النحو التالي

 إيجابيــات التعلــيم الجــامعي للطلبــة ذوي الإعاقــة :أولاً 

 :الفكرية

تعدّ تجربة الانتماء إلى البيئة الجامعية ومشاركة طلبـة 

يـزاً لاحـترام الـذات آخرين من نفس الفئة العمريـة تعز

لــدى ذوي الإعاقــة الفكريــة؛ نظــرًا لكونهــا تقلــل مــن 

الاختلافات في تصوراتهم التي يقارنون فيها بين أنفسهم 

وبين أقرانهم، وتجعلهم يميلـون إلى التعريـف بأنفـسهم 

ــة ذوي إعاقــة  ــر مــن كــونهم طلب ــة جــامعيين أكث كطلب

)(Martin et al., 2013 .كما تساعد هـذه التجربـة عـلى 

صقل مهاراتهم الشخصية والاجتماعية، ورفـع مـستوى 

ــوير مهــاراتهم في تكــوين  ــضجهم الشخــصي، وتط ن

ويمتدّ التأثير الإيجابي لتكوين الصداقات إلى . الصداقات

ــاديمي،  ــدعم الأك ــي ال ــة مــن تلقّ تمكــين هــؤلاء الطلب

والعــاطفي، وتنميــة المهــارات الاجتماعيــة والتواصــلية 
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الــشعور بــالقبول والانــتماء المناســبة، بالإضــافة إلى 

 ;Carter et al., 2014)للمجتمع، وزيادة الثقة بـالنفس 

Jones et al., 2016; Uditsky & Hughson, 2012; 

Wilson et al., 2012). 

وتنعكس الآثار الإيجابية لتجربة التعلـيم الجـامعي 

للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية عـلى المجتمعـات الجامعيـة 

قد تسهم في تشكيل مواقف أقرانهم من التي تستقبلهم؛ ف

غير ذوي الإعاقة وتوقعاتهم تجاه ذوي الإعاقة الفكريـة، 

كــما تعمّــق مــن التــزامهم بــدمجهم، وتعــدّهم ليكونــوا 

 Carter et al., 2019; Griffin et)مدافعين عن حقوقهم 

al., 2016) وهو ما يتفق مع دراسـتيّ جـونز وآخـرون ،

)2016(Jones et al. ، وســكيلينج  ومــور)2015 (

Moore & Schelling  اللتان أكدتا أن دمج ذوي الإعاقة

الفكرية مع أقرانهم في الجامعة لا تكمن أهميته في تكـوين 

صداقات فحسب، بل في بناء علاقات مع أربـاب عمـل 

 . مستقبليين، وزملاء مهنة، وصناّع قرار

 متطلبـات التعلـيم الجـامعي للطلبـة ذوي الإعاقـة :ثانيًا

 : كريةالف

يواجه الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية بعض التحديات 

التي تحدّ من وصولهم إلى التعليم الجامعي مقارنة بـأقرانهم 

من ذوي الإعاقـات الأخـرى، فعـلى الـرغم مـن وجـود 

الأنظمة والتشريعات الداعمة لحقهم في التعليم الجـامعي 

إلا أن المشكلة تكمن في الفجوة بين وضع الأنظمـة وبـين 

مثـل نظـام رعايـة  - نفيذها، ولذلك فإن تنفيذ الأنظمـة ت

 بــشكل كامــل يعـد متطلبًــا يــضمن حــصول -  المعـوقين

الأفراد ذوي الإعاقة الفكرية على حقهم الكامل في التعليم 

(Alshahrani, 2020; O'Connor et al., 2012). 

ويمكن تقـسيم المتطلبـات الأخـرى إلى متطلبـات 

أفراد المجتمـع، ومتطلبـات مجتمعية تتعلق بتوعية بعض 

 .إدارية تتعلق بعمادة القبول والتسجيل والإدارة المالية

تعد توعية الأسر والعاملين : المتطلبات المجتمعية. أ

مع الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية أحد أبرز العوامل المؤثرة 

في استحداث برامج التعليم الجامعي لهؤلاء الطلبة؛ فقـد 

ة في إضـعاف دافعيـة الأسر أسهمت التصورات الـسلبي

للمطالبة بالتعليم الجـامعي لأبنـائهم مـن ذوي الإعاقـة 

ــات  ــين أن متطلب ــاد المعلم ــة، واعتق ــن جه ــة م الفكري

المقررات الجامعيـة لا تتـسق مـع قـدرات واحتياجـات 

الفـوزان (الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية من جهـة أخـرى 

 اعتقاد ، إضافةً إلى)Scott et al., 2016؛ 2019والراوي، 

أعضاء هيئة التدريس والإداريين في الجامعـة بـأن دمـج 

الطلبـة ذوي الإعاقـة الفكريــة في المرحلـة الجامعيـة قــد 

ينعكس سلبًا عـلى أداء أقـرانهم مـن غـير ذوي الإعاقـة 

 ).Almutairi et al., 2020a(الفكرية 

 تعدّ برامج التعليم الجامعي :المتطلبات الإدارية. ب

اقة الفكرية مـن ضـمن الـبرامج التـي للطلبة ذوي الإع

تتطلــب تغيــيرات جذريــة في نظــام القبــول والتــسجيل 
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 ,.Almutairi et al)بالجامعة، ولوائحها، وبنيتها التحتية 

2020a) . كما تتطلب تخصيص جزء كبير لها مـن ميزانيتـي

المدرسة والجامعـة؛ فهـي تحتـاج إلى تخـصيص جـزء مـن 

الانتقاليـة، في حـين تحتـاج ميزانية المدرسة لتنفيذ البرامج 

لتخــصيص جــزء مــن ميزانيــة الجامعــة لتغطيــة نفقــات 

الدراسة، والوصول الشامل، وخدمات التربيـة الخاصـة، 

ــوع  ــار لتن ــين الاعتب ــذ بع ــع الأخ ــاملين، م ــور الع وأج

الاحتياجات الفردية بين كل طالب ذو إعاقة فكرية وآخر 

)Plotner & Marshall, 2014; Wehman et al., 2014.( 

من خـلال مـا سـبق يمكـن القـول أن اسـتحداث 

برامج التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية يعد 

مرهونًا بالتغلب على التحـديات التـي تواجهـه؛ وهـذه 

ــل  ــسيق أو العم ــار إلى التن ــل في الافتق ــديات تتمث التح

التكــاملي؛ والــذي ســبب بــدوره الفجــوة بــين إصــدار 

متطلبــات القبــول الــصارمة الأنظمــة وتنفيــذها، وبــين 

وخصائص ذوي الإعاقة الفكريـة، كـما يمكـن أن تنـتج 

هذه التحديات بسبب ضعف التخطيط لتوزيع ميزانيتي 

الجامعة والمدرسة مما يؤثر سلبا على تغطية نفقات التعليم 

 .الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

 :الدراسات السابقة

لتـي تناولـت ن نـدرة في الدراسـات االمست الباحثت

متطلبات التعليم الجامعي للطلبـة ذوي الإعاقـة الفكريـة 

 . على الصعيد المحلي، في مقابل تعددها على الصعيد الدولي

 Almutairi etومن أحدثها دراسة المطيري وآخرون 

al. (2020b)التي سعت إلى تحليل الوثـائق لاسـتخلاص  

علـيم إيجابيات تجربة الولايـات المتحـدة الأمريكيـة في ت

. الطلبــة ذوي الإعاقــة الفكريــة بالمرحلــة الجامعيـــة

وتوصلت نتـائج الدراسـة إلى أن الإيجابيـات تمثلـت في 

اهتمام الولايات المتحدة الأمريكية باستدامة هذه البرامج 

من خلال إنشاء المراكـز البحثيـة التـي تهـدف إلى تقيـيم 

تجربة التعلـيم الجـامعي للطلبـة ذوي الإعاقـة الفكريـة 

إضافةً إلى دعم حقوق ذوي الإعاقة الفكريـة . ويرهاوتط

من خلال سن القوانين والالتحاق بالمعاهـدات الدوليـة 

الداعمة لحقوق الطلبة ذوي الإعاقة الفكريـة في المجـال 

وهذه النتيجة تتـضح أهميتهـا مـن خـلال مـا . التعليمي

 حـول أن Grigal et al. (2019)ذكرته قريقال وآخـرون 

ذوي الإعاقة الفكرية بالجامعات بدأ بعـد التحاق الطلبة 

إقــرار التــشريعات والأنظمــة التــي تنــادي بالمــساواة في 

 . الوصول إلى التعليم للطلبة ذوي الإعاقة

ــانوني إلاّ أن  ــدعم الق ــة ال ــن أهمي ــرغم م ــلى ال وع

التخطيط الجيد للبرنامج الجامعي لا يقـلّ أهميـة عنـه في 

 ذوي الإعاقــة إنجـاح بــرامج التعلــيم الجــامعي للطلبــة

الفكرية؛ وهو ما توصلت إليه دراسة بلـوتنر ومارشـال 

)2015 (Plotner& Marshall التي استطلعت رأي قادة 

البرامج الجامعيـة للطلبـة ذوي الإعاقـة الفكريـة حـول 

التحديات التي تواجه تطبيق هذه البرامج، وكشفت عن 
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أن التحديات تمثلت في صرامة معايير القبـول، وضـعف 

الـداخلي بـين عـمادات الجامعـة : ون الداخلي بشقيهالتعا

وفي . والخــارجي بــين الجامعــة والجهــات ذات العلاقــة

سياق التخطيط فقد اقترحت دراسة جيلسون وآخـرون 

Gilson et al. (2019) الاهتمام بالاتـساق بـين أهـداف 

 .الطلبة ومخرجات هذه البرامج الجامعية

ــإن اســتفادة الطل ــا ســبق ف ــة ذوي وإضــافةً إلى م ب

الإعاقة الفكريـة مـن التعلـيم المقـدم في بـرامج التعلـيم 

الجامعي تتطلب تدريب أعضاء هيئة التـدريس في مجـال 

تعليم ذوي الإعاقة الفكرية؛ فوفقًا لدراسة جونز وقوبل 

)2012 (Jones& Goble التي استكشفت تجربـة تطـوير 

أحد البرامج الجامعية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية، فقـد 

وصلت نتائج الدراسة إلى أن هذه التجربة ارتكزت على ت

تدريب وتوعية أعضاء هيئة التـدريس، وتفعيـل الـدمج 

وهي نتيجة تدعمها دراسة جيلسون وآخـرون . الشامل

Gilson et al. (2019) التي استطلعت آراء الطلبـة ذوي 

الإعاقة الفكرية وأعضاء هيئة التدريس حول المتطلبـات 

 الجامعيــة، وخلــصت النتــائج إلى أن المقترحــة للــبرامج

ــة  ــداف الطلب ــين أه ــساق ب ــت في الات ــات تمثل المتطلب

ومخرجات البرامج الجامعية، وتفعيـل الـدمج الـشامل، 

والتــصميم الــشامل للــتعلم، إضــافةً إلى التخطــيط 

ومـن الجـدير بالـذكر . للاستدامة الماليـة لهـذه الـبرامج

لا تقتصر على الإشارة إلى أن أهمية تطبيق الدمج الشامل 

كونه أحـد المتطلبـات التـي توصـلت إليهـا الدراسـات 

السابقة فحسب؛ فالدمج الشامل يعدّ أحد البنـود التـي 

نصت عليها اتفاقية حقـوق الأشـخاص ذوي الإعاقـة، 

هيئة الخـبراء (وصادقت عليها المملكة العربية السعودية 

وقد طبقت المملكة هذا البنـد ). 2006بمجلس الوزراء، 

لال دمج الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية دمجاً جزئيًـا من خ

في فصول ملحقـة بمـدارس التعلـيم العـام، إضـافةً إلى 

استحداث أدلة الدمج الشامل والتوجـه المـستقبلي نحـو 

ــه  ــسفياني، (تطبيق ــدمات 2021ال ــوير للخ ــة تط ؛ شرك

 ). 2015التعليمية، 

 :التعقيب على الدراسات السابقة

أن الدراســة الحاليــة يتــضح مــن العــرض الــسابق 

اشتركت مع الدراسات الـسابقة في محاولـة التعـرف إلى 

. متطلبات التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

كــما أوضــح الاســتعراض الــسردي لنتــائج الدراســات 

السابقة أن تنوع نتائج هذه الدراسـات عـلى الـرغم مـن 

 اتفاقها على نفس الهدف يـدعم بـشكل أكـبر الحاجـة إلى

 . تطبيق الدراسة الحالية

ومن جهة أخرى فقد اسـتهدفت الدراسـة الحاليـة 

إحدى أهـم الفجـوات البحثيـة في موضـوع الدراسـة؛ 

حيث أظهر الاستعراض السابق ندرة الدراسات المهتمة 

بمتطلبات التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية 

ة في العالم العـربي بـشكل عـام، وداخـل المملكـة العربيـ
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وعليه تتميـز الدراسـة الحاليـة . السعودية بشكل خاص

عن الدراسات السابقة في كونها مـن أوائـل الدراسـات 

 التـي - في حـدود علـم الباحثتـان -العربية والسعودية 

تسلط الضوء على متطلبات التعليم الجامعي للطلبة ذوي 

 . الإعاقة الفكرية في المملكة العربية السعودية

  : الدراسةمنهجية وإجراءات

ــة ــنهج الدراس ــم  :م ــة ت ــداف الدراس ــق أه لتحقي

استخدام المنهج النوعي بتصميم الاستفـسار التقـديري 

)Appreciative Inquiry( وهـو أحـد تـصاميم المـنهج ،

النوعي، ويهدف إلى التخطيط لإحداث التغيير التنظيمي 

مــن خــلال تجنــب اتبــاع الأســلوب التقليــدي في حــل 

لى تشخيص جوانب الضعف، المشكلات والذي يركز ع

واستبداله بـالتركيز عـلى جوانـب القـوة وطـرح أسـئلة 

إيجابية عن التغيير المستقبلي المرغوب؛ مما يـسمح بـدوره 

 Cooperrider)بمـــنح فرصـــة للخيـــال والابتكـــار 

&Whitney, 2001; Given, 2008). 

ويتفق هـذا التـصميم مـع الدراسـة الحاليـة؛ فقـد 

تقبلي مرغـوب، وهـو مـنح هدفت إلى إحداث تغيير مس

كما . فرصة التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

تمت صياغة أسئلة الدراسة بطريقـة إيجابيـة تـتلاءم مـع 

تصميم الدراسة؛ وذلك مـن خـلال طـرح أسـئلة عـن 

متطلبات التعليم الجامعي لذوي الإعاقة الفكريـة بـدلاً 

 .من الاستفسار عن تحدياته

ــشكل ــك ب ــيح ذل ــة ولتوض ــإن منهجي ــق ف  أعم

ــسار التقــديري تمــرّ بأربعــة مراحــل وهــي : الاستف

 .الاستكشاف، ثم الحلم، ويليها التصميم، وأخيرًا المصير

تركز مرحلة الاستكشاف على تحديـد نقـاط القـوة 

والإيجابيــات في النظــام موضــع الدراســة؛ مثــل أنظمــة 

ــسهم في  ــدوره ي ــذا ب ــدن، وه ــة الم ــسات أو أنظم المؤس

رحلة الحلم من خلال توظيف نقاط القوة الوصول إلى م

والـذي يتبعـه مرحلـة . والإيجابيات في تخيل نظام أفضل

التصميم والمتمثلة في التخطيط للنظـام المثـالي الـذي تـم 

ثـم أخـيرًا التخطـيط لاسـتدامة . تخيله في مرحلة الحلـم

ــصير  ــة الم ــي مرحل ــتمراريته وه ــد واس ــام الجدي النظ

)Cooperrider & Whitney, 2001.( 

وقد تم تطبيق هذه المراحل في الدراسة الحالية أثنـاء 

إجراء المقابلات مع المـشاركين؛ إذ استـشهد المـشاركون 

بالممارســات الإيجابيــة لجامعــاتهم مــع الطلبــة مــن ذوي 

ــذه  ــض ه ــق بع ــوا تطبي ــرى، واقترح ــات الأخ الإعاق

ــافة إلى  ــة، بالإض ــة الفكري ــع ذوي الإعاق ــات م الممارس

ــا ــلى التج ــم ع ــذا اطلاعه ــة في ه ــة الناجح رب الدولي

ثم تخيل . الخصوص، وهذا ما يمثل مرحلة الاستكشاف

المشاركون نظام تعليمي جامعي لذوي الإعاقة الفكرية، 

ومــا يتــضمنه مــن تحديــد للدرجــة العلميــة الجامعيــة، 

ولخصائص الطالب ذو الإعاقة الفكرية الذي سيحـصل 

تبـع وي. على هذه الدرجة؛ وهذا ما يمثـل مرحلـة الحلـم
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ذلك اقتراح المتطلبات التي تحقق هذا الحلـم مـن وجهـة 

. نظرهم، والتخطيط لـه؛ وهـذه هـي مرحلـة التـصميم

وأخيرًا اقتراح آليـات للتقيـيم تـضمن اسـتدامة تطبيـق 

 .مقترحاتهم، وهذا بدوره يمثل مرحلة المصير

تكوّن المشاركون في الدراسـة  :المشاركون في الدراسة

س في أقـسام التربيـة الخاصـة أعضاء هيئـة تـدري) 9(من 

وقد اقتصرت . بجامعتيّ الملك عبد العزيز والملك سعود

 الدراسة على هاتين الجامعتين نظرًا لكون جامعـة الملـك

عبد العزيز تعد الجامعة الأعلى قبـولاً لـذوي الإعاقـة في 

هيئة رعاية الأشـخاص ذوي (المملكة العربية السعودية 

 سم التربية الخاصة بجامعة، في حين أن ق2020)الإعاقة، 

الملك سعود يعد القسم الأكثر عراقة بين أقـسام التربيـة 

جامعة الملك سعود، (الخاصة في المملكة وفي العالم العربي 

؛ وهذين الخيـارين يجمعـان بـين الخـبرة العمليـة )ت. د

والنظرية في التعامل مع ذوي الإعاقة في المرحلة الجامعية 

وره أساسًا أكثـر واقعيـة وعمقًـا بشكل عام، مما يوفر بد

لبناء تصورات أعضاء هيئـة التـدريس المـستقبلية حـول 

 . المرحلة الجامعية لذوي الإعاقة الفكرية

وقد تم اختيار المشاركين بأسـلوب العينـة المتناميـة 

؛ وهي طريقة تتيح لكـل مـشارك أن يرشّـح )كرة الثلج(

المــشارك الــذي يليــه، والــذي يــرى أنــه يملــك بعــض 

العبـد الكـريم، (علومات التي تحقق أهداف الدراسـة الم

وهذه الطريقـة تتـسق ). 2015؛ غباري وآخرون، 2020

مع هدف الدراسة الحاليـة؛ بحيـث تـستفيد مـن معرفـة 

 . المشاركين ببعضهم البعض في إثراء نتائج الدراسة

ارتكــزت الدراســة عــلى اســتخدام  :أداة الدراســة

وم على توجيه الأسئلة المعدّة المقابلة شبه المقننة، والتي تق

مسبقًا مع إمكانيـة التعـديل عليهـا إذا اقتـضت الحاجـة 

غبـاري (للإجابة عن أسئلة الدراسـة وتحقيـق أهـدافها 

 :وقد تضمنت المقابلة المحاور التالية). 2015وآخرون، 

متطلبات قبول الطلبة ذوي الإعاقـة الفكريـة في . أ

 .الجامعة

علـيم الجـامعي للطلبـة المتطلبات الإداريـة للت. ب

 .ذوي الإعاقة الفكرية

المتطلبات الأكاديمية للتعلـيم الجـامعي للطلبـة . ج

 .ذوي الإعاقة الفكرية

متطلبات الدمج المجتمعي للطلبة ذوي الإعاقـة . د

 .الفكرية في الجامعة

كما تم عقد المقـابلات عـن بعـد عـبر برنـامج زوم 

)Zoom(ركين، مـا ، وتسجيلها بعد أخذ الإذن من المـشا

عدا مقابلة المشاركة التاسعة، حيث أبدت رفـضها وتـم 

وقد بلغ متوسـط مـدة . الاكتفاء بتسجيل ردودها كتابيًا

 . دقيقة45المقابلات 

للتحقــق مــن جــودة الدراســة  :موثوقيــة الدراســة

وإثبات موثوقيتها فقد تم الاستناد إلى المعايير التي أوصى 

:  والمتمثلة فيLincoln& Guba 1985بها لينكولن وجوبا 
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المصداقية، والاعتماديـة، والانتقاليـة، والقابليـة للتأكيـد 

Nowell et al., 2017).( 

ــصداقية . أ لــضمان مــصداقية ): Credibility(الم

 :نتائج الدراسة تم القيام بالتالي

؛ (Environmental Triangulation)التثليث البيئـي . 1

اء هيئة تـدريس والذي تمثل في إجراء المقابلات مع أعض

 .من جامعتين مختلفتين

تسجيل المقابلات صوتيًا، وتفريغها، ثم إعادتهـا . 2

 .إلى المشاركين لفحصها والتحقق من صحتها

إثراء النتائج باقتباسات مباشرة مـن اسـتجابات . 3

 .المشاركين عن أسئلة المقابلة

لـضمان تحقيـق ): Dependability(الاعتمادية . ب

دراسة فقد تم تقديم وصف مفصل لمنهج الاعتمادية في ال

وتصميم الدراسة، وأدواتها، وتفاصيل المـشاركين فيهـا 

كما تم تقديم وصف إجرائي لعمليـة . وطريقة اختيارهم

جمع البيانات وتحليلها حتى الوصول إلى النتائج، إضـافةً 

 . إلى تقديم المبررات لجميع الإجراءات السابقة

على الرغم مـن ): Transferability(الانتقالية . ج

أن الأبحاث النوعية لا تسعى إلى التعمـيم إلا أن بعـض 

السياقات المتشابهة مثل نظام التعليم الذي يعدّ موحدًا في 

المملكة العربية السعودية قد تـسهم في مـساعدة القـارئ 

على نقل نتائج الدراسة النوعية من سياق مدينة سعودية 

ولمنح القارئ ). 2020 الزهراني،(إلى سياق مدينة أخرى 

فرصة للحكم على إمكانية نقل نتائج الدراسة الحالية إلى 

سياقات أخرى فقـد تـم تقـديم وصـف شـامل لـسياق 

تطبيق الدراسة تضمّن استعراض طريقـة جمـع البيانـات 

ــدريس  ــة الت ــضاء هيئ ــف لأع ــديم وص ــا، وتق وتحليله

 .المشاركين في الدراسة مع الحفاظ على سرية هوياتهم

ــد ال. د ــة للتأكي ــز ): Confirmability(قابلي لتعزي

موضوعية النتائج في الدراسة الحالية تم تقديم مـبررات 

ــبتها  ــدى مناس ــة وم ــة الدراس ــار منهجي ــة لاختي منطقي

للوصول إلى النتائج، كما تم تـدعيم النتـائج باقتباسـات 

 .مباشرة من استجابات المشاركين

 :تحليل البيانات النوعية

ــ ــة أس ــت الدراس ــوعي اتبع ــل الموض لوب التحلي

)Thematic Analysis( ــتخدامه ــن اس ــذي يمك ، وال

لتحليل وجهات نظر المشاركين، وتـسليط الـضوء عـلى 

أوجه الشبه والاختلاف بينها، مما ينتج عنه الوصـول إلى 

ــق ــاني أعم ــة . مع ــوعي بقل ــل الموض ــز التحلي ــما يتمي ك

الإجراءات وبساطتها؛ ولـذلك يمكـن فهمـه وتطبيقـه 

 & Braun) البـاحثين النـوعيين المبتـدئين بـسهولة مـن

Clarke, 2006; King, 2004) . وبشيء من التفصيل فقد

 التحليل Braun& Clarke) 2006(قسّم براون وكلارك 

 :الموضوعي إلى ست مراحل كما يلي

 بعـد الانتهـاء مـن المقابلـة :التعرف إلى البيانات. أ

قراءتهـا ، ثـم )Word(الأولى تم تفريغ البيانات في ملف 
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بشكل مكثف في أوقـات مختلفـة، مـع تـدوين الأفكـار 

 . الأولية

 مُنحِت كـل جملـة أو كلمـة في المقابلـة :الترميز .ب

ترميزًا مناسبًا لها، وتم تضليل الترميزات المتشابهة بلـون 

ومن الجدير بالذكر الإشارة إلى أن هذا النمط من . موحّد

 ون وكـلاركالترميز في التحليـل الموضـوعي وفقًـا لـبرا

Braun & Clarke (2020) يسمى بالترميز الانعكـاسي /

؛ ويقصد به ترميز البيانات بطريقـة )Reflexive(التأملي 

استقرائية في وحدات صغيرة ثم تنظيمها في موضـوعات 

 . أكبر

 في هذه المرحلة تم جمع :البحث عن الموضوعات .ج

كــل لــون مــن الترميــزات في جــدول خــاص في ملــف 

)Word (ثم المقارنة بينها وبين الرموز في . مقارنة بينهالل

الجداول الأخـرى، ممـا نـتج عنـه مجموعـة مـن الرمـوز 

ثـم إعـادة المـرحلتين . الأساسية والموضوعات الفرعيـة

كما تم مراجعـة الترميـزات . السابقتين مع بقية المقابلات

الأساسية والموضوعات الفرعية ومحاولـة تقليـصها مـن 

 . فها داخل موضوعات رئيسيةخلال جمعها وتصني

تم مراجعـة الموضـوعات : مراجعة الموضوعات. د

الرئيسية والتأكد مـن ملاءمتهـا للموضـوعات الفرعيـة 

وعــلى الــرغم مــن أن المرحلــة . والترميــزات الأساســية

السابقة ارتبطت بتقليص الترميزات مـن خـلال تحديـد 

 الموضوعات الرئيسية إلا أن تحديد الموضوعات الرئيسية

وظهور الـصورة الأوليـة للنتـائج نـتج عنـه العـودة إلى 

المرحلتين الـسابقتين وإعـادة ترتيـب الرمـوز الأساسـية 

ــة  ــوعات فرعي ــد موض ــة وتولي ــوعات الفرعي والموض

  .جديدة

 في هـذه المرحلـة :تحديد وتـسمية الموضـوعات. هـ

أصبح لكل موضوع رئيسي مفهـوم مـرتبط بـه وسـمات 

ية الأخـرى؛ فعـلى سـبيل تميزه عن الموضوعات الرئيـس

المثال تم تسمية موضوع التكامل بهذا الاسـم لارتباطـه 

بمستويات مختلفة للتعـاون وتظـافر الجهـود، بـدءًا مـن 

التعاون على مستوى الصف الدراسي من قبل عضو هيئة 

التــدريس والأقــران، ومــرورًا بالتعــاون عــلى مــستوى 

مـستوى عمادات ومراكز الجامعة، وانتهاءً بالتعاون عـلى 

وقد نتج عن الخطوات السابقة ثلاث . الجهات الخارجية

التهيئـــة، التخطـــيط، : (موضـــوعات رئيـــسية وهـــي

  ).والتكامل

في هـذه المرحلـة تجـاوزت كتابـة : كتابة التقريـر. و

التقرير وصف النتـائج إلى التعمـق فيهـا والمقابلـة بينهـا 

بطريقة جدلية لاستخراج معاني أعمق وتفـسير النتـائج، 

وتـدعيم الـسرد ، عرضـها بتسلـسل منطقـي ودقيـقثم 

باقتباسات مباشرة من المشاركين، بالإضـافة إلى تحليلهـا 

وتفــسير النتــائج مــن خــلال ربطهــا بالإطــار النظــري 

  .والدراسات السابقة
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 :قيود الدراسة

ــة  ــيم الجــامعي لــذوي الإعاق يعــدّ موضــوع التعل

؛ وهذا الفكرية قضية حديثة في المملكة العربية السعودية

بدوره أثّر على اقتصار اختيار العينـة عـلى أعـضاء هيئـة 

ــوء إلى  ــة دون اللج ــة الخاص ــسام التربي ــدريس في أق الت

موظفي عمادة القبول والتسجيل أو عمادات أخرى؛ نظرًا 

ومـن . لضعف معـرفتهم بخـصائص الإعاقـة الفكريـة

الجدير بالذكر الإشارة إلى أنـه عـلى الـرغم مـن اقتـصار 

 أعضاء هيئة التدريس إلا أن بعض المـشاركين العينة على

كــانوا يــشغلون مناصــبًا إداريــة وقياديــة تتعلــق بــذوي 

الإعاقة؛ مما انعكس إيجابًا على تقديم بيانات أكثـر عمقًـا 

وثراءً نظرًا لكون الدراسة تعدّ دراسـة تجمـع بـين مجـاليّ 

 .الإدارة والتربية الخاصة

ــصعوبات في ــض ال ــان بع ــت الباحثت ــما واجه  ك

التواصـل مــع المــشاركين نظــرًا لطبيعــة عملهــم وكثــرة 

مسؤولياتهم، وهذا بدوره أدى إلى استبعاد خطوة المقابلة 

الاستطلاعية والاقتصار على استشارة بعض أعضاء هيئة 

التدريس المختصين في التربية الخاصة الخبراء في البحـث 

النوعي عن مدى ملاءمـة أسـئلة المقابلـة للإجابـة عـن 

 . دراسةأسئلة ال

 :نتائج الدراسة

مـا متطلبـات التعلـيم : نص سـؤال الدراسـة عـلى

الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في المملكـة العربيـة 

السعودية من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بجامعتيّ 

 الملك عبد العزيز والملك سعود؟

للإجابة عن هذا السؤال تم جمع البيانات من خلال 

ت مـع أعـضاء هيئـة التـدريس، ويوضـح إجراء المقابلا

 .ترميز هويات المشاركين في الدراسة) 1(الجدول 

 

 .ترميز هوية المشاركين) 1(جدول 

 هوية المشارك الرمز

 أنثى 1ع

 ذكر 2ع

 ذكر 3ع

 عضو هيئة التدريس في قسم التربية الخاصة

 بجامعة الملك عبد العزيز

 ذكر 4ع

 ذكر 5ع

 أنثى 6ع

 أنثى 7ع

 أنثى 8ع

 أنثى 9ع

 ة الخاصةعضو هيئة التدريس في قسم التربي

 بجامعة الملك سعود
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وبعد إجراء خطـوات التحليـل فقـد نتجـت عـدة 

التهيئـــة، والتخطـــيط، : مواضـــيع رئيـــسية تمثلـــت في

والتكامل، وتفرع منها عدد من المواضيع الفرعية، والتي 

 ).2(يلخصها الشكل 

 

 
 ابلةنتائج أداة المق) 2(شكل 

 

 .الموضوع الأول، التهيئة

كشفت نتائج الدراسة عن ثلاثة أنـماط مـن التهيئـة 

تهيئة الطالب ذو الإعاقـة : اقترحها المشاركون؛ تمثلت في

الفكرية، وتهيئة أعضاء هيئة التـدريس، وتهيئـة المجتمـع 

 .الجامعي

 .أولاً، تهيئة الطالب ذو الإعاقة الفكرية

ستعداد المسبق بـشقّيه اتفق المشاركون على أهمية الا

الأكاديمي والاجتماعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكريـة في 

ــسؤولية  ــة، وأن م ــتهم الجامعي ــولهم ودراس ــسهيل قب ت

 تعـدّ مـسؤولية - وفقًا لآراء المشاركين -تأهيلهم لذلك 

تشاركية بدءًا من مرحلة الطفولة بين المدرسـة والأسرة، 

 .وتمتدّ إلى المرحلة الجامعية

أنهـا ) 7ع(بة للتهيئة في مرحلة الطفولة تـرى فبالنس

: تشكّل حجر الأساس للمراحل التي تليها، حيث قالت

البناء الأسـاسي مـع ذوي الإعاقـة الفكريـة يبـدأ منـذ "

في ذلــك ) 6ع( وأيّــدتها ."مراحــل الطفولــة المبكــرة

وأضافت أن التهيئة في هذه المرحلة ترتكز على عـدد مـن 

التـشخيص المبكـر، وانتـشار : المقومات التـي تتمثـل في

روضــات الــدمج، والكفايــات المهنيــة العاليــة لمعلمــي 

التدخل المبكر في مجـال الإعاقـة الفكريـة، بالإضـافة إلى 
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وعبرت . وعي الأسرة بالإعاقة الفكرية ودعمهم للطفل

نجد أن بعض الحالات بدأت أسرهم "  :عن ذلك بقولها

ج التـدخل بدعمهم منذ مرحلة الطفولة؛ ألحقتهم بـبرام

هذه الفئـة يـسهل قبولهـا؛ لأنهـا . المبكر، وبرامج الدمج

 ."تلقت الدعم وتم دمجها أكاديميًا واجتماعيًا

قتصر عـلى مرحلـة وتهيئة ذوي الإعاقة الفكرية لا ت

؛ فهي ترى أن التهيئة المتكاملة تمتـدّ )6ع(الطفولة وفقًا لـ

في مرحلة المدرسة وتصل إلى مرحلة الجامعة؛ وذلك من 

هـؤلاء الطلبـة يحتـاجون إلى نـوعين مـن "  :خلال قولها

التهيئــة الأوليــة في المرحلــة الثانويــة، والتهيئــة : التهيئــة

ــسنة  ــسمى بال ــي تُ ــة؛ والت ــة الجامع ــة في مرحل المتقدم

في ذلــك، كــما ) 3ع( وأيّــدها ."التحــضيرية أو التأهيليــة

اقترح أن تتمحور السنة التأهيليـة حـول تزويـد الطلبـة 

ــارات الشخــصية اللازمــة ذوي الإع ــة بالمه ــة الفكري اق

قد يسمح وجـود الـسنة "  :للتعليم الجامعي؛ حيث ذكر

التأهيلية لذوي الإعاقة الفكريـة برفـع مـستواهم حتـى 

يواكبوا قـدرات الطلبـة الآخـرين ويتكيفـوا مـع الحيـاة 

مهارات الحيـاة : وتتضمن مقررات هذه السنة. الجامعية

  ." ومهارات التفكيرالجامعية، ومهارات الاتصال،

وفي سياق متصل أكـد المـشاركون عـلى أن التهيئـة 

الاجتماعية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية لا تقل أهمية عن 

عـلى أهميـة ) 2ع(التهيئة الأكاديمية؛ وفي هذا الصدد نوّه 

وعـبر . التخطيط الانتقالي للطالب منذ مرحلـة المدرسـة

 عـلى المرشـد ستصبح المسؤولية أكـبر"  :عن ذلك بقوله

الطلابي والأخصائي النفسي في المدرسة والمركـز؛ لأنهـم 

على علم بتوجه الطالب من خلال الخطة التربوية الفردية 

ــة ــة الجامعي ــي أو المرحل ــل المهن ــيقومون . إلى التأهي وس

أنه يمكن تعزيـز ) 1ع(بينما ترى . "بتأهيله في ضوء ذلك

ي الإعاقـة التهيئة الاجتماعية من خلال دمـج الطلبـة ذو

الفكرية في الأنشطة الاجتماعية والزيارات المسبقة للحرم 

يفـترض "  :الجامعي منذ المرحلة الثانوية، حيث أشارت

ينضم إلى الأندية، و يخرج مع الأسرة، و يتم دمجه مـع  أن

إضافةً إلى إجراء زيارات للجامعة، وهي خطوة .. .أقرانه

لتسهيل تقـبلهم ضرورية لتكوين ألفه بينه وبين المكان، و

 . "من قبل الأفراد من غير ذوي الإعاقة

 .ثانيًا، تهيئة أعضاء هيئة التدريس

توصلت النتائج إلى أن التهيئة لقبول ودراسة الطلبة 

ذوي الإعاقة الفكرية في الجامعات لا تقتصر على الطلبـة 

ذوي الإعاقة الفكرية فحسب، بل تمتدّ لتصل إلى أعضاء 

ن خــلال تعزيــز اتجاهــاتهم هيئــة التــدريس، وذلــك مــ

الإيجابية وتوعيتهم في مجال تدريس ذوي الإعاقة الفكرية 

 . وحقوقهم كطلبة

فتعزيــز كفايــات أعــضاء هيئــة التــدريس في مجــال 

يرتكــز عــلى اتجاهــاتهم ) 3ع(الإعاقــة الفكريــة وفقًــا لـــ

الإيجابية، كما يرى أنه يمكن الاسـتدلال عـلى اتجاهـاتهم 

مهم بشكل طوعي إلى الدورات الإيجابية من خلال انضما
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: التوعويــة في مجــال الإعاقــة الفكريــة؛ حيــث قــال

الاستعداد، والاتجاهات الإيجابيـة مهمـة؛ لـذلك عنـد "

.. .)لمـن يرغـب( عقد الـدورات فمـن المهـم أن تكـون

كفايات عضو هيئة التدريس  والدورات مهمة لأنها تعزز

هـم كالإلمام بخصائص الفئة واستراتيجيات التعامـل مع

ذلـك مـن خـلال ) 6ع( وأيّـدت ."وأساليب تدريسهم

تحذيرها من أثر الاتجاهات الـسلبية عـلى طـرفيّ العمليـة 

التعليمية المتمثلين في الطالـب وعـضو هيئـة التـدريس، 

أعتقـد أن الاتجـاه الـسلبي ": وعبرت عن ذلـك بقولهـا

لعضو هيئة التدريس الجامعي سيحدث عقبة أمـام هـذه 

 ."عضو هيئة التدريس نفسهالفئة، وأيضًا أمام 

ونظرًا لكون تعليم الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية يعدّ 

استبدال الارتكـاز ) 7ع(حقًا من حقوقهم فقد اقترحت 

على الاتجاهات الإيجابية بالاستناد إلى اللوائح والأنظمة؛ 

وذلك من خلال تسليط الضوء على حقوق الطلبـة ذوي 

 الداعمة لحقـوقهم الإعاقة الفكرية واستصدار القرارات

داخل المؤسسة الجامعية وتوعية أعـضاء هيئـة التـدريس 

 : حيث أشارت. بها

إذا تُرِك هذا الأمر للاختيار سنواجه مـشكلة فعليـة 

تتمثل في قلة التعاون، لكـن عنـد اسـتحداث القـرارات 

والأنظمة سنكون قمنا بعمل أول خطوة رسمية، والتـي 

 وفـق مـسؤوليته؛ بدورها ستلزم الجميع بالمـشاركة كـلاً 

 .نظرًا لكون هذا التعاون سيصبح بندًا من بنود تقييمهم 

إلى أهميــة توعيــة أعــضاء هيئــة ) 8ع(بيــنما نوهــت 

: التدريس بحقوق الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية، إذ قالت

بعض أعضاء هيئة التـدريس يعتقـدون أن مـن الخطـأ "

 لا تقديم التكييفات ومنح الطالب وقتًا إضافيًا، فلـذلك

بدّ من توعيتهم بأن الحصول على هـذه التكييفـات يعـد 

 ."حقًا من حقوق الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

 .ثالثًا، تهيئة المجتمع الجامعي

اتفق غالبية المـشاركين عـلى أهميـة توعيـة المجتمـع 

الجامعي لتحقيق الدمج المجتمعي للطلبـة ذوي الإعاقـة 

يتطلـب بـدوره ) 2ع(فالدمج المجتمعي وفقًا لـ. الفكرية

تثقيف وتوعية الطلبـة مـن غـير ذوي الإعاقـة الفكريـة 

الــدمج "  :بخــصائص الإعاقــة الفكريــة، حيــث أشــار

ــة  ــة ذوي الإعاق ــة الطلب المجتمعــي لا يقتــصر عــلى تهيئ

الفكرية، بل هو أكبر من ذلك؛ فهو يتضمن معرفة الطلبة 

 وأيّـدت ."الآخرين بخصائصهم وطرق التعامل معهـم

فكرة واقترحت تهيئتهم بطريقة أكاديمية من هذه ال) 1ع(

. خلال إضافة مقررات عامـة تتنـاول الإعاقـة الفكريـة

أقترح استحداث مقررات دراسية عامة "  :وذلك بقولها

في مرحلة السنة التحضيرية والبكالوريوس عن مقدمة في 

التربية الخاصة، أو أخلاقيات وآداب التعامـل مـع ذوي 

يجابًا عـلى تقبـل ذوي الإعاقـة، فقد تنعكس إ.. .الإعاقة

كـما . "ورفع مستوى الوعي، وتعزيز الجانـب التطـوعي

مع أهمية الجانب التطوعي من خلال توظيف ) 3ع(اتفق 
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المرشدين الأقران لدعم التجربـة الجامعيـة للطلبـة ذوي 

وجـود الطلبـة الـذين "  :الإعاقة الفكريـة؛ حيـث قـال

ــسميهم  ــة(ن ــة الفكري ــدقاء ذوي الإعاق ــصبح س) أص ي

 ."إضافة مفيدة جدًا لدعم الدمج المجتمعي

وتهيئة المجتمع الجامعي لا تعدّ مرحلة خطية تـسبق 

التحاق الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية بالجامعة، بـل تعـدّ 

مرحلة مستمرة باستمرار وجودهم في الحـرم الجـامعي؛ 

المشاركون على أهمية دمج الطلبـة ذوي  ولذلك فقد اتفق

في الأنشطة الجامعية والنوادي الطلابية؛ الإعاقة الفكرية 

يمكـن تفعيـل دمجهـم مـن خــلال "  ):5ع(حيـث قـال 

ــدورات  ــة، وإشراكهــم في عمــل ال الانــضمام إلى الأندي

ــية،  ــشطة الرياض ــم في الأن ــة، إشراكه ــة العام التدريبي

ــبات  ــال بالمناس ــوطني، والاحتف ــاليوم ال ــال ب الاحتف

ام عالمية خاصـة عدم وجود أي) 4ع(بينما انتقد . "السنوية

بالإعاقة الفكرية أو جمعيـات تُعنـى بهـذه الفئـة؛ والتـي 

يسمح وجودها بتوعيـة المجتمـع بالإعاقـة الفكريـة؛ إذ 

أنا لم أشـهد أبـدًا عـلى أيـام تخـص ذوي الإعاقـة " :قال

الفكرية باستثناء يوم متلازمـة داون، ولم أرى أي جمعيـة 

 سـندافع هنا تسمى بجمعية الإعاقة الفكريـة، إذًا كيـف

 ."عن حقوقهم؟ كيف سنطالب بالتعليم الجامعي لهم؟

 .الموضوع الثاني، التخطيط

يرسم موضوع التخطيط إطـارًا واضـحًا لمتطلبـات 

التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقـة الفكريـة؛ وذلـك 

ابتــداءً بتحديــد الدرجــة الجامعيــة، وتحديــد متطلبــات 

ءً بتحديـد القبول، ومرورًا بتحديد التخصصات، وانتها

 . طبيعة الدراسة

 .أولاً، تحديد الدرجة الجامعية

يختلف أداء الطلبة ذوي الإعاقة الفكريـة بنـاءً عـلى 

درجة إعاقتهم من جهة، وكثافة ومدة الدعم المُقـدّم لهـم 

ــاين آراء  ــدوره أدى إلى تب ــذا ب ــرى، وه ــة أخ ــن جه م

المشاركين المتعلقة بنوع الإعاقة الفكريـة التـي يمكـن أن 

ق بالتعليم الجامعي، ونوع الدرجة الجامعية الملاءمة تلتح

 . لخصائص الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

على معيار ) 4ع(فبالنسبة لنوع الإعاقة الفكرية ركّز 

درجة الإعاقة، والذي يقتصر عـلى قبـول ذوي الإعاقـة 

أعتقد أن من الصعب قبـول "  :الفكرية البسيطة؛ إذ قال

رية المتوسطة أو الشديدة؛ فمـن الطلبة ذوي الإعاقة الفك

المتعارف عليه أن هؤلاء الطلبة يتلقون برامجاً تركـز عـلى 

 بينما اهتمـت ."المجال المهني بدلاً من المجال الأكاديمي

بمعيار الدعم الـذي تـم تقديمـه للطالـب مـسبقًا ) 6ع(

مـن "  :بغض النظر عـن درجـة إعاقتـه؛ حيـث ذكـرت

درجة إعاقتها الفكريـة الممكن أن تلتحق بالجامعة طالبة 

متوسطة، وبالمقابل قد نرفض قبول طالبة درجة إعاقتهـا 

وذلك نظـرًا لأن الطالبـة ذات الإعاقـة ! الفكرية بسيطة

الفكريــة المتوســطة تلقــت اهتمامًــا ودعــماً مــن أسرتهــا، 

وتمتلك كفايات شخصية وكفايات علمية جيدة، فلذلك 
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نـضع درجـة نقوم بقبولها وفقًا لكفاءتها الشخـصية ولا 

) 3ع( كـما انتقـد ."الإعاقة الفكرية معيارًا في قبولنـا لهـا

التقيّد بقالب موحد للحكـم عـلى قـدرات الطلبـة ذوي 

هؤلاء الأفـراد "  :الإعاقة الفكرية، وعبرّ عن ذلك بقوله

قد يجمعهم مصطلح ذوي الإعاقة الفكرية لكن قدراتهم 

 ."مختلفة

الجامعية التـي كما تباينت آراء المشاركين في الدرجة 

ــة الفكريــة؛ حيــث  يمكــن منحهــا للطلبــة ذوي الإعاق

ــت  ــدبلوم) 1ع(اقترح ــة ال ــنح درج ــدأ "  :م أرى أن نب

ببرنامج دبلـوم تقدمـه كليـة خدمـة المجتمـع والتعلـيم 

ــستمر ــرت ."الم ــنما ذك ــات ) 6ع( بي ــدى الجامع أن إح

السعودية تستعد لإطـلاق أول برنـامج تعلـيم جـامعي 

ـــة ا ـــة ذوي الإعاق ـــة للطلب ـــنح درج ـــة، ويم لفكري

. البكالوريوس مع التخطيط المستقبلي لمنح درجة الدبلوم

بـدأنا في مـشروع التعلـيم ) أ(هنا في جامعـة "  :إذ قالت

الجامعي للأفراد ذوي الإعاقة الفكريـة، وتمـت الموافقـة 

بكالوريوس، ويوجد دبلـوم لكـن سـيتم البـدء .. .عليه

 . "ببرنامج البكالوريوس

ــترح  ــما اق ــدبلوم )4ع(ك ــيّ ال ــين درجت ــدمج ب  ال

إذا "  :وذلك بقولـه. والبكالوريوس من خلال التجسير

نجح الطالب في الدبلوم نقوم بعمل برامج انتقالية له إلى 

البكالوريوس، بحيث يكمل سنتين أخرى ويحصل عـلى 

هـذه الفكـرة تـسمح " : بقولهـا)8ع(وأيّدتـه . "الدرجة

ق بـسوق للطالب أن يحصل على درجـة الـدبلوم ويلتحـ

العمل بهذه الدرجة العلمية، أو يكمل تعليمـه ويحـصل 

 ."على درجة البكالوريوس

 .ثانيًا، تحديد متطلبات القبول

أجمع المشاركون على ضرورة اختلاف معايير قبـول 

الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية عن معايير قبول أقرانهم من 

ذوي الإعاقات الأخرى ومن غير ذوي الإعاقـة؛ وبـرر 

ذلك في أن متطلبات القبول ينبغي أن تحقـق مبـدأ ) 3ع(

سنبحث عن العدل لا ": العدل لا المساواة، وذلك بقوله

المساواة، لأن المساواة تعني إلزامهم باختبارات القدرات 

واسـتنادًا إلى ذلـك . "والتحصيلي مثل الطلاب الآخرين

بعض السمات التـي لا بـدّ أن تتـسم بهـا ) 1ع(اقترحت 

ول للطلبـة ذوي الإعاقـة الفكريـة، وهـي متطلبات القب

 ."تكون المتطلبات بسيطة، وواضحة، ومحددة"  :كالتالي

كما حـذر مـن الأثـر العكـسي ) 2ع(واتفق معها في ذلك 

الذي يمكن أن ينتج عن تعقيد متطلبات القبول؛ حيـث 

وضع معايير أو اشتراط كفايات محددة من الطلبة "أشار 

 ."وع وعدم تقدمهقد يتسبب في تعطّل هذا المشر

أما فيما يتعلـق بمتطلبـات القبـول العامـة فقـد تـم 

ــسمات  ــادئ وال ــمني إلى المب ــشكل ض ــا ب ــتناد فيه الاس

حـصول الطالـب عـلى ) 1ع(السابقة؛ حيـث اشـترطت 

: تــشخيص رســمي بالإعاقــة الفكريــة، وذلــك بقولهــا

يكـون  التشخيص بوجود إعاقة، درجـة الإعاقـة، وأن"
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الاكتفـاء بنتيجـة ) 5ع(اقـترح بينما  ."التشخيص رسميًا

أعتقد أن نكتفـي بـالقبول "  :المرحلة الثانوية، حيث قال

 . "وفقًا للمعدل في الثانوية العامة

حــصول ) 8ع(وفي الجانــب الأكــاديمي اشــترطت 

الطالب على المهارات الأكاديمية الأساسية؛ حيث قالت 

يشترطون المهارات الأساسية في القراءة؛ حتى لو كانت "

ءة بصرية، أو قراءة وظيفية، ويـشترطون الرياضـيات قرا

الوظيفية مثل العدّ والحساب والقياس والوقت والتعامل 

يمكــن التعــرف عــلى مــستوى الطالــب في و. "بــالنقود

المهارات الأكاديمية الأساسية من خلال عقد شراكة بين 

التعلــيم العــام والتعلــيم الجــامعي تــسمح بنقــل ملــف 

الطالب الأكاديمي إلكترونيًا واختصار الوقـت والجهـد 

أنا لا "   :عن ذلك بقولها) 7ع(في مرحلة القبول، وعبرت 

في  نتهـاء دراسـة الطالـبأؤيد الانتقـال المفـاجئ بعـد ا

 عام، وأقترح أن يكون هنـاك 12التعليم العام التي مدتها 

ــة وزارة  ــت مظل ــات تح ــدارس والجامع ــين الم ــسيق ب تن

التعليم؛ بحيث ينتقل ملف الطالب إلكترونيًا من المرحلة 

  ."الثانوية إلى المرحلة الجامعية

كــما اهــتم المــشاركون باشــتراط بعــض الكفايــات 

ــصية للطل ــراغبين الشخ ــة ال ــة الفكري ــة ذوي الإعاق ب

بالالتحاق بالجامعة؛ والتـي يمكـن الكـشف عنهـا مـن 

بتقييم ) 6ع(خلال عقد المقابلات الشخصية؛ إذ اهتمت 

 المقابلـة ": المهارات اللغوية والدافعيـة للدراسـة بقولهـا

الشخصية هي التي تقيس كفاءة الطالب الشخصية؛ فهي 

ن دافعيـة الطالـب توضح الطلاقة اللغوية، وتكشف عـ

ــة ــمال الدراس ــد . "لإك ــنما أيّ ــابلات ) 3ع(بي ــة المق أهمي

الشخصية في قيـاس المهـارات اللغويـة لـذوي الإعاقـة 

الفكرية وأكّد على أهميتها في قيـاس مهـاراتهم المعرفيـة، 

واستدل على ذلك بتجربته في إجراء المقابلات مـع ذوي 

 : الإعاقات الأخرى، إذ قال

التي قمت بإجرائها كنت أقـدم في بعض المقابلات 

بعض المعلومات للطالب لقياس جودة اللغة الاستقبالية 

لديه؛ فعند التحاقه بالجامعـة سـيقوم بحـضور محـاضرة 

مدتها ساعتين أو ثلاث ساعات، أود أن أتأكد هل لديـه 

قدرة على الانتباه في هذه الفترة؟ هل لديه قدرة على فهـم 

ــع ــو زادت ص ــى ل ــوب حت ــلام المطل ــردات الك وبة المف

المـستخدمة؟ فــالآخرين غالبًــا يــستخدمون لغــة ســهلة 

المفردات عند حديثهم مع ذوي الإعاقـة الفكريـة، بيـنما 

 .المرحلة الجامعية تتضمن مفردات لغوية متقدمة

 . تحديد التخصصات:ثالثًا

عند سؤال المشاركين عن التخصصات التي يمكـن 

 فقد انقـسمت أن يلتحق بها الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

أنماط الإجابات إلى قسمين؛ القسم الأول اهـتم بتنظـيم 

عملية تحديد التخصـصات واقـترح عـددًا مـن المعـايير 

والآليات لتحديـد التخصـصات المناسـبة للطلبـة ذوي 

الإعاقة الفكرية دون تحديد تخـصص بعينـه، بيـنما اهـتم 
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القسم الآخر من المشاركين بتحديد التخصـصات التـي 

ع خصائص الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية، منعًـا تتلاءم م

 . لخبرات الفشل

فمن حيث تنظيم عملية تحديـد التخصـصات فقـد 

على مبدأ العـدل الـذي أشـار إليـه سـابقًا، إذ ) 3ع(أكد 

رفض فكرة تحديد التخصصات واقترح بدلاً منها قبـول 

الطالب في التخصص الذي تقدم له واستوفى متطلباتـه، 

أنـا لا أتفـق مـع فكـرة تحديـد "  :ولـهوعبرّ عن ذلك بق

تخصصات بقدر اتفاقي مع أن لكـل تخـصص متطلبـات 

متى ما توفرت في هذا الطالب فإنـه يـستطيع الالتحـاق 

أن تتــسم طبيعــة التخصــصات ) 1ع( واشــترطت ."بــه

بالجانب العملي، وأن تتواءم مع احتياجات سوق العمل 

تخصـصات عمليـة، "  :ورغبات الطلبة، حيث أشـارت

صـــصات يحتاجهـــا ســـوق العمـــل، وتتـــسق مـــع تخ

ــضيلاتهم ــة ذوي . "تف ــضيلات الطلب ــرف إلى تف وللتع

الإعاقــة الفكريــة بــشكل أدق قبــل التحــاقهم بــالتعليم 

ــت  ــد اقترح ــامعي فق ــسحية ) 6ع(الج ــة م ــل دراس عم

استطلاعية تـستهدف طلبـة الثانويـة مـن ذوي الإعاقـة 

الفكرية ومعلمـيهم وأسرهـم وتـستطلع التخصـصات 

لابد من عمل دراسة مـسحية مـن "  :وبة؛ إذ قالتالمرغ

قبل فريق البرنامج موجهة إلى طلبة المرحلة الثانويـة مـن 

ذوي الإعاقة الفكرية، ومعلميهم وأسرهم، وتهـدف إلى 

  ."معرفة التخصصات المرغوبة لهؤلاء الطلبة

أما القسم الآخر من المشاركين الذي اهتم بتحديـد 

صائص الطلبـة ذوي التخصصات التـي تـتلاءم مـع خـ

الإعاقة الفكريـة فقـد ركّـز عـلى التخصـصات العمليـة 

كليـة الـسياحة يمكـن أن "  ):2ع(والإبداعية، إذ اقترح 

ــة،  ــة الفكري ــة ذوي الإعاق ــزة للطلب ــهلة وممي ــون س تك

بالإضافة إلى الكليـات المتعلقـة . وتؤهلهم لسوق العمل

ــون ــصاميم والفن ــة الت ــة، وكلي ــوم البيئ ــة وعل  ."بالبيئ

الحاسـب الآلي، "  :التخصصات التاليـة) 6ع(ضافت وأ

وبعـض . والسكرتارية، وأعـمال قـسم العلـوم الإداريـة

الطلبة يمتلكـون موهبـة إبداعيـة وفنيـة فبالتـالي يمكـن 

أخـذ ) 2ع(بينما أيّـد  ."التحاقهم بتخصص التربية الفنية

مواهب الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية بعين الاعتبار أثنـاء 

قد يمتلك بعـض الطلبـة ": حيث قال. تحديد تخصصهم

موهبة في مجال ما، فمن الجيـد توظيـف ذلـك في تحديـد 

 ."التخصص الذي سيلتحق به

 . تحديد طبيعة الدراسة:رابعًا

ناقش المشاركون في هذا الموضوع قضيتين تتمـثلان 

ويقـصد بمكـان . في مكان التدريس، ونمـط التـدريس

ما يقـصد بـنمط التدريس طبيعة الدمج في البرنـامج، بيـن

التدريس طريقة مراعاة أعضاء هيئة التدريس لخصائص 

 .الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية أثناء تدريسهم

وفيما يتعلق بقضية الدمج فقـد أيّـد غالبيـة المـشاركين 

تطبيق الدمج الشامل لذوي الإعاقة الفكريـة مـع أقـرانهم، 
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ذلك في كون الدمج في بيئة الجامعة يـسهل مـن ) 3ع(وبرر 

أنـا لا أؤيـد الـبرامج "  :لدمج في بيئات العمل، حيث قالا

، كـما أن عـزلهم في !الخاصة بهـم؛ فـنحن لـسنا مـع عـزلهم

المرحلة الجامعية سينعكس سلباً عـلى تـوظيفهم، نظـرًا لأن 

ذلـك مـن ) 2ع( وأيّـد ."بيئة العمل تتـضمن دمجـًا شـاملاً 

والذي يعـدّ مرادفًـا للـدمج  - منطلق أن الدمج الأكاديمي 

لـن يكـون ":  سياسة ينبغي انتهاجها، حيث قـال-  الشامل

هناك برنامج خاص للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية، فحدوث 

. "ذلك يعني أننا لم ننتهج سياسة دمجهم تعليميًـا وأكاديميًـا

الاكتفـاء بتطبيـق الـدمج الجزئـي ) 7ع(وفي المقابل أيّـدت 

والــذي يتــضمن العــزل في الجانــب الأكــاديمي، والــدمج 

كاني في الحرم الجامعي والأنـشطة الـلا صـفية؛ وبـررت الم

ذلك بكون العزل لا يشكّل وصمة اجتماعية وذلـك أسـوة 

بعزل الطلبة ذوي التخصصات العلمية عن بقية الطلبة، كما 

أضافت أن الـدمج الـشامل لـذوي الإعاقـة الفكريـة يعـد 

 : وعبرت عن ذلك بقولها. مخالفًا للطبيعة

ا، فطلبـة الطـب والهندسـة الدمج الجزئي ليس عيبً 

يعتبرون مدمجين جزئيًا؛ نظرًا لكـونهم يدرسـون بـشكل 

ــرى في  ــصات الأخ ــة التخص ــون بطلب ــزل ويحتك منع

ولـذلك أرى أنـه لا . الساحات، والأنشطة الـلا صـفية

يجب تضخيم قضية الدمج الشامل ووضـعها كمتطلـب 

لنجاح هذه التجربة، فالدمج الشامل يعتبر طريقـة أكثـر 

وأنـا . ية، وهو ضد الطبيعـة مـن وجهـة نظـريمن مثال

 أقترح أن يتم تدريسهم بعض المقررات المشتركة ودمجهم

في أنشطة لا منهجية مع الآخـرين، فهـذا المقـترح يحقـق 

 .الشراكة والتمكين

أما فـيما يتعلـق بـنمط التـدريس فقـد أكـد غالبيـة 

المشاركين على ضرورة استبدال الخطط التربوية الفرديـة 

ذوي الإعاقة الفكرية بتدريس المنهج الذي يقـدم للطلبة 

لأقرانهم من غير ذوي الإعاقة الفكرية؛ وذلك بناءً عـلى 

أن تـدريس ) 3ع(بعض المبررات؛ ومـن أهمهـا وفقًـا لــ

المناهج يعد الخيار الأكثر واقعية في التعلـيم الجـامعي في 

مقابل الخطط التربوية الفردية التي تعدّ خيـارًا مثاليًـا؛ إذ 

سـأتحدث بواقعيـة، مـا مـدى اسـتعداد "  :شار بقولـهأ

أعضاء هيئـة التـدريس لتـدريس الطلبـة ذوي الإعاقـة 

الفكرية؟ ما مـدى المعرفـة الموجـودة لـديهم؟ مـا مـدى 

المعرفة بالاستراتيجيات واستخدامها؟ إذا فكرنا بوجود 

خطة تربوية فردية فهل يمتلـك أعـضاء هيئـة التـدريس 

ــتخد ــا واس ــة في تعلمه ــذه الرغب ــلى ه ــاء ع امها؟ وبن

التساؤلات أعتقد أن الخطة التربوية الفردية تعـدّ مثاليـة 

) 2ع( وأيّـد ."وليست خيارًا واقعيًا في التعليم الجـامعي

ذلك وأضاف أن المناهج تتماشى بشكل أكبر مـع مفهـوم 

التعليم الشامل، كما تخفف من العبء عـلى عـضو هيئـة 

: حيث ذكـر. التدريس الذي يقوم بتدريس طلبة آخرين

أنا أؤيد المناهج، فنحن لسنا في مدرسـة، وعـضو هيئـة "

كما أننا نتوجه نحو الدمج الشامل، ! التدريس ليس معلماً 
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وعضو هيئة التدريس لديه عدد كبير من الطلبة في القاعة 

الدراسية، لـذلك أعتقـد أن تكييـف المنـاهج وأسـاليب 

 ."التدريس يعدّ أنسب

لجمع بين اختلاف طبيعة أنه يمكن ا) 9ع(بينما ترى 

المرحلة الجامعية وبين تحقيق بعض أهداف الخطة التربوية 

الفردية من خلال إنشاء تقارير دوريـة عـن احتياجـات 

لا بدّ من وضع خطـة "  :الدعم للطالب، حيث أشارت

ــك  ــة، وذل ــة الفكري ــب ذو الإعاق ــة للطال ــة فردي تربوي

ــد  ــي تع ــه، والت ــدعم لدي ــات ال ــلى احتياج ــرف ع للتع

ويمكن تغيير مسمى هذه الخطة ولكن . تياجات فرديةاح

لا بد أن تتضمن تقارير دورية توثق احتياجـات الـدعم 

ــسابها أو  ــاج إلى اكت ــي يحت ــارات الت ــه، والمه ــة ب الخاص

 ."تطويرها، إضافة إلى الخدمات التي يحتاج إلى تلقيها

أما فيما يتعلق بطريقة تدريس المنهج وتقييم الطلبـة 

تفعيل التصميم ) 6ع(فكرية فقد اقترحت ذوي الإعاقة ال

التـصميم الـشامل في "  :حيـث ذكـرت. الشامل للتعلم

التعلم يُفترض تفعيله في الجامعـات، وتـدريب أعـضاء 

 :ذلـك بقولهـا) 8ع( وأيّدت ."هيئة التدريس على تطبيقه

إذا التحق الطالب ذو الإعاقة الفكرية بجامعة لا تطبـق "

 لا تقدم التكييفات اللازمة التصميم الشامل بحذافيره أو

 ."!فقد تصبح نسبة فشله كبيرة

 .الموضوع الثالث، التكامل

ــيم  ــاح التعل ــن أن نج ــة ع ــائج الدراس ــشفت نت ك

الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية يرتكز على تكامـل 

الجهود، وذلك بشكل شامل بداخل الجامعة، وخارجها 

 .امجمع الجهات ذات العلاقة، وأثناء تقييم البرن

 . الشراكات الخارجية:أولاً 

حرص المشاركون على تسهيل انتقـال الطلبـة ذوي 

الإعاقة الفكريـة إلى المرحلـة الجامعيـة؛ حيـث تطرقـت 

إلى فكرة المواءمـة بـين شروط القبـول في الجامعـة ) 1ع(

من المفترض "  :ومخرجات المرحلة الثانوية، وذلك بقولها

التـسجيل، وقـسم وجود لجنة تتكون من عمادة القبول و

التربية الخاصة، ومركـز ذوي الإعاقـة التـابع للجامعـة، 

وتتمثــل . ووزارة التعلــيم ممثلــة بــإدارة التربيــة الخاصــة

، همسؤولية هذه اللجنة في وضع شروط القبول ومتطلبات

وأهداف المقابلة، وهذا بدوره سيؤدي إلى الاتـساق بـين 

 المرحلـة مخرجات المرحلة الثانوية ومتطلبات القبـول في

 ."الجامعية

كما ربـط المـشاركون نجـاح الطلبـة ذوي الإعاقـة 

إذ . الفكرية بدعم الأسرة والتواصل بينها وبـين الجامعـة

 ."من المفترض تـوفر الـشراكة الأسريـة"  ):7ع(ذكرت 

من خلال التجارب العالمية لاحظـت "  ):9ع(وأضافت 

قـة أن للوالدين دور كبير جدًا في نجاح الطالب ذو الإعا

لذلك أقترح إضافة برامج إرشـاد .. .الفكرية في الجامعة

أسري تقدمها الجامعة؛ فدعم الأسر ينعكس إيجابًـا عـلى 

 ."جودة دعمهم لأبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية
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واهتم المشاركون بتأمين المستقبل المهني للطلبة ذوي 

ــاص؛ إذ  ــومي والخ ــاعين الحك ــة في القط ــة الفكري الإعاق

عقــد الــشراكات الخارجيــة مــع جهــات ) 7ع(اقترحــت 

هـدفنا يتمثـل في الـربط بـين "  :التوظيف؛ حيـث قالـت

البرامج الجامعية وبين سوق العمـل؛ وذلـك مـن خـلال 

ــة  ــات الخارجي ــات و الجه ــين الجامع ــشراكات ب ــد ال عق

صـندوق تنميـة "  :وأضافت) 1ع( وأيّدتها ."كالوزارات

 يب أو التعليمالموارد البشرية هو الوسيط بين جهات التدر

لذلك أقترح أن يقوم صندوق المـوارد  وبين سوق العمل،

 ."البشرية بتزويدنا باحتياجات سوق العمل 

 . التعاون الداخلي:ثانيًا

اتفق المشاركون على أهمية التنسيق وتكامـل الأدوار 

على مستوى العمادات، والمراكـز الجامعيـة، والأعـضاء؛ 

عي للطلبــة ذوي وذلــك لتــسهيل تجربــة التعلــيم الجــام

 .الإعاقة الفكرية

عـلى عـمادة القبـول ) 4ع(فمن حيث العمادات ركّز 

عمادة القبول والتـسجيل شيء مهـم " : والتسجيل بقوله

في ذلـك؛ واسـتند إلى ) 3ع(وأيّده . "وأساسي في الجامعة

تجربة الجامعة التي ينتمي إليها في قبـول ذوي الإعاقـات 

 :الأخرى، حيث ذكر

والتـسجيل لهـا دور كبـير في تـسهيل عمادة القبول 

وآليـة القبـول لـدينا في . إجراءات القبول وإبداء المرونة

الجامعة تتمثل في أن يتقدم الطالـب عـلى بوابـة القبـول، 

هـل : (ويجيب على سؤال تتضمنه استمارة التسجيل وهو

كانت الإجابـة نعـم قـم بتحديـد نـوع  لديك إعاقة؟ إذا

ن يقومون بالإفصاح عـن ، وجميع الطلاب الذي)الإعاقة

وجود إعاقة لـديهم تحـال معـاملاتهم إلى عـمادة شـؤون 

الطلاب وكالـة ذوي الإعاقـة، ويـتم النظـر في ملفـاتهم 

وعقد المقابلات معهم، ثم إرسـال معـاملات المـؤهلين 

 . منهم إلى عمادة القبول والتسجيل

وبعــد قبــول الطالــب في التعلــيم الجــامعي اقــترح 

 الخــدمات المتنوعــة مــن عــمادات المــشاركون أن يتلقــى

) 9ع(حيث اهتمـت . وفقًا لمسؤوليات كل عمادة الجامعة

بالخدمات المقدمة للطلبة في الجوانب العامة والقانونيـة، 

عـمادة شـؤون المكتبـات، وعـمادة شـؤون "  :إذ أشارت

إدارة حقـوق  الطلاب بكافة إداراتها والتي مـن ضـمنها

عــمادة شــؤون "  :ذلــك بقولهــا) 7ع( وأيّــدت ."الطلبـة

، وعمادة الكليات التي سـتتبنى هـذا البرنـامج.. .الطلبة

على الجانـب التقنـي ) 3ع( بينما ركز ."والأقسام العلمية

وجود تسجيل للمحاضرات يـستطيع الطالـب "  :بقوله

ذو الإعاقة الفكرية تكراره والعودة إليه عند الحاجة يعـدّ 

مـسؤولية متطلبًا لنجاحه، وهـذه النـواحي التقنيـة مـن 

مع هذه الفكـرة؛ ) 1ع( واتفقت ."عمادة تقنية المعلومات

من الممكـن عمـل تكييفـات لمنـصة الـبلاك "  :إذ قالت

بورد؛ وتتمثل في تقليل الخيارات بما لا يشتت الطالب ذو 

 ."الإعاقة الفكرية
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يرى المشاركون أن مركز ومن حيث المراكز الجامعية 

ي ينطلـق منـه الطلبة ذوي الإعاقـة يعـد الأسـاس الـذ

ــامج ــور "  ):5ع(حيــث ذكــر . البرن ــا أعتقــد أن المح أن

لديه شراكة مـسبقة مـع كافـة  الرئيسي هو المركز؛ فالمركز

عند قبـولهم في أول "  ):4ع( وأضاف ."إدارات الجامعة

ــلاب ذوي  ــز الط ــويلهم إلى مرك ــتم تح ــصل دراسي ي ف

الإعاقة، هذا المركز يصبح كـالأسرة لهـم، يحتـويهم مـن 

 ."اجتماعية وأكاديمية وثقافيةناحية 

أمــا فــيما يتعلــق بالأعــضاء فقــد اقــترح عــدد مــن 

المشاركين فريق عمل مكـون مـن القيـادات المختلفـة في 

حيـث ذكـرت . الجامعة بالإضـافة إلى الطلبـة وأسرهـم

عمداء الكليات، وجهات التوظيـف، وأوليـاء "  ):1ع(

 يتم. الأمور، والطالب شخصيًا إذا سمحت حالته بذلك

تضمينهم جميعًا في لجنـة عنـد اسـتحداث هـذه الـبرامج 

 . "ووضعها، كلاً بحسب الدور الذي سيمثله

كما اهـتم المـشاركون بتـوفير المتابعـة للطلبـة ذوي 

الإعاقة الفكرية من خلال تخصيص مشرفين أكـاديميين 

لا بــد مــن تحديــد "  ):4ع(وفي هــذا الــصدد قــال . لهــم

صـل مـع أعـضاء مشرف أكاديمي للطالب، بحيث يتوا

ــب،  ــدريس الطال ــون بت ــذين يقوم ــدريس ال ــة الت هيئ

: ذلـك بقولهـا) 8ع(وأيّـدت . "ويطلعهم على خصائصه

لا بد من وجود مـشرف أكـاديمي مـسؤول عـن تتبـع "

بعــض الطــلاب في التحــاقهم بــالمقررات، حــضورهم، 

الصعوبات التي يواجهونها، تعاملهم مـع أعـضاء هيئـة 

 ." في المبانيالتدريس، تعاملهم مع المشرفين

 . التقييم:ثالثًا

اتفــق المــشاركون عــلى أن التقيــيم يعــد أحــد أهــم 

العوامل التي تسهم في رفـع جـودة تعلـيم الطلبـة ذوي 

الإعاقة الفكرية، ولكن اختلفت المقترحات التي وظفـوا 

 .بها مفهوم التقييم

بمفهوم التقييم لأداء الطالب ذو ) 7ع(فقد اهتمت 

 :  قالتالإعاقة الفكرية، حيث

التقييم السنوي للمخرجات بالإضافة إلى التقييم كل 

ــع  ــادة جمي ــل، وإع ــشكل كام ــلأداء ب ــنوات ل ــلاث س ث

 وإعادة التقيـيم لـن تنقـل... الاختبارات التي تم تطبيقها

الطالب من فئة الإعاقة الفكرية إلى فئة الأشخاص من غير 

ذوي الإعاقة الفكرية، ولكنها تسمح بتقييم مدى التطـور 

 التدني في مهارات الطالب، فوجود تطـور في المهـارات أو

يدل على جودة البرامج والخدمات التي يتلقاهـا الطالـب، 

 . أما تدني المهارات يدل على وجود مشكلة في الخدمات

عـلى تقيـيم مخرجـات البرنـامج ) 1ع(بينما ركـزت 

والتعديل في ضـوء نتـائج التقيـيم، وعـبرت عـن ذلـك 

برامج ولمخرجات الطلاب، من عـدة التقييم لل"  :بقولها

ــوق  ــران، والأسرة، وس ــة، والأق ــن الجامع ــات، م جه

ــسه ــب نف ــل، والطال ــم في . العم ــة آراءه ــك لمعرف وذل

 ."المخرجات، والنقاط التي تحتاج إلى تعـديل أو تطـوير
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في أهمية تقيـيم البرنـامج في حـين اختلـف ) 3ع(وأيّدها 

شكل بحثـي، معها في طريقة التقييم؛ إذ اقترح تقييمها بـ

عمادة البحـث العلمـي تـدعم وتـشجع "  :وذلك بقوله

الباحثين من طلبـة وأعـضاء هيئـة تـدريس عـلى إجـراء 

الأبحاث؛ فلذلك أقترح أن تهـتم هـذه العـمادة بالطلبـة 

 ."ذوي الإعاقة الفكرية ودراستهم الجامعية

ــة أن  ــن ملاحظ ــسابق يمك ــرض ال ــوء الع وفي ض

 متطلبـات وجهات نظر أعـضاء هيئـة التـدريس حـول

التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في المملكـة 

العربية السعودية ركزت عـلى أهميـة التعـاون في إنجـاح 

متطلبات التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية؛ 

وذلـك بــدءًا مـن تعــاون المدرسـة في تهيئــة الطالــب ذو 

ة، الإعاقــة الفكريــة، ومــرورًا بتعــاون عــمادات الجامعــ

وأعضاء هيئة التدريس والأقران في تسهيل تجربة التعليم 

الجامعي لهم، وانتهاءً بتعاون جهات التوظيف في تقـديم 

 .فرص التدريب المهني والتوظيف لهم

 :مناقشة النتائج

تقدم النتائج التي توصلت إليها الدراسة العديد من 

المقترحات التي قد تساعد أصحاب القرار في استحداث 

ج تعليم جامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية؛ وهي برنام

تمثّل ثلاث موضوعات مترابطـة تـشكل معًـا متطلبـات 

أساسية للتعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في 

التهيئـة، والتخطـيط، : المملكة العربية الـسعودية وهـي

 .والتكامل

وبشيء من التفصيل فقد توصلت نتائج الدراسـة إلى 

تعدّ أول متطلبات التعليم الجامعي للطلبة ذوي ئة التهيأن 

الإعاقة الفكرية؛ ويمكن تفسير هذه النتيجـة بـالاختلاف 

بين طبيعة التعليم المدرسي والتعليم الجـامعي؛ إذ تتطلـب 

طبيعة المرحلة الجامعية استقلالية أكبر للطالب كـما تحمّلـه 

 كـما يمكـن تبريرهـا. مسؤولية أكبر تجـاه نفـسه وقراراتـه

بالاختلاف في استراتيجيات وأساليب التدريس الجامعي 

للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية، بالإضافة إلى حداثـة قـضية 

التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية؛ مما يستدعي 

الطلبــة، (بــدوره تهيئــة الأطــراف الثلاثــة لهــذه المرحلــة 

 .)وأعضاء هيئة التدريس، والمجتمع الجامعي

تيجة الـسابقة مـع دراسـة جـونز وقوبـل وتتفق الن

)2012 (Jones & Goble التي توصلت إلى أهميـة تهيئـة 

وتدريب أعضاء هيئة التدريس للتعليم الجامعي للطلبـة 

ذوي الإعاقة الفكرية، وأهمية دمجهم مع أقرانهم وتشجيع 

العمل التطوّعي لأقرانهم في دعـم الطلبـة ذوي الإعاقـة 

و تختلف مع أي دراسة سابقة فـيما الفكرية، بينما لم تتفق أ

يتعلق بتهيئة الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية؛ ويمكن تبريـر 

ذلك بحداثة قضية التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة 

الفكرية في المملكـة العربيـة الـسعودية مقارنـةً بالـدول 

 Plotner) 2015(الأجنبية والتي وفقًا لبلوتنر ومارشال 

& Marshall2012(قوبـل  وجونز و (Jones & Goble 
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تجاوزت مرحلة تهيئة الطلبـة ذوي الإعاقـة الفكريـة إلى 

مرحلة تطبيق البرنامج وتطويره، ولذلك فإن استحداث 

البرنامج لأول مرة في البيئة الـسعودية قـد يكـون مـبررًا 

 .لأهمية تهيئة الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية لهذه المرحلة

 الجيـد التخطيط أهمية كما أشارت نتائج الدراسة إلى

كمتطلب لنجاح عمليـة التعلـيم الجـامعي للطلبـة ذوي 

ــة ــة الفكري ــب . الإعاق ــدوره يتطل ــد ب ــيط الجي والتخط

الوضوح في كافة الخطوات بدءًا من خطوة تحديد الدرجة 

الجامعيــة، ومــن الجــدير بالــذكر الإشــارة إلى أن أســئلة 

يـة إلا أن المقابلة لم تتضمن سؤالاً يتناول الدرجـة الجامع

غالبية المـشاركين تطرقـوا لهـذه النقطـة لأهميتهـا، وقـد 

تباينت آراءهم حول نوع الدرجة الجامعيـة ومعاييرهـا، 

ويمكن تفسير ذلك باختلاف النماذج التي ينطلقون منها 

في تفسير الإعاقة كـالنماذج الطبيـة والاجتماعيـة؛ حيـث 

 اهتم بعضهم بدرجة الإعاقة بينما اهـتم الـبعض الآخـر

وبالمقابـل تـرى . بدرجة الدعم التي تم تقديمها للطالب

نظرية فيجوتسكي أن أداء ذوي الإعاقة الفكرية هو نتاج 

أو درجــة  -علاقــة تفاعليــة بــين اســتعدادهم الفكــري 

 & Garrels) وبين الدعم الذي تم تقديمه لهم -إعاقتهم

Arvidsson, 2019; Rieber, 1997).  

كين من منظور هـذه وعند تأمل وجهات نظر المشار

النظرية فيمكن ملاحظة تحولهـا مـن آراء مختلفـة إلى آراء 

ومــن منطلــق تنــوع خــصائص الطلبــة ذوي . متكاملــة

الإعاقة الفكرية، ولتمكين أكبر قدر يمكن تمكينـه مـنهم 

من التمتع بإيجابيات التعليم الجامعي فإنه يمكـن الجمـع 

ــة ــوء نظري ــة في ض ــشاركين المختلف ــات الم ــين مقترح  ب

مــن -فيجوتــسكي وتوظيفهــا في بنــاء نمــوذج مقــترح 

 يقــدم خيــارًا جامعيًــا للطالــب ذو -تــصميم البــاحثتين

. الإعاقة الفكرية بعد النظر إلى درجة إعاقته وخصائـصه

 .يوضح ذلك) 3(والشكل 

  

 
 نموذج مقترح لتحديد الخيارات الجامعية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية) 3(شكل 
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أربـع خيـارات جامعيـة متاحـة يشير النمـوذج إلى 

 :للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية كالتالي

 إذا كان الطالـب مـن ذوي :درجة البكالوريوس. أ

الإعاقة الفكرية البسيطة ويتمتع بكفاءة شخـصية عاليـة 

فيتــاح لــه الالتحــاق بــالبرامج التــي تمــنح درجــة 

 .البكالوريوس

 إذا كـان الطالـب مـن ذوي الإعاقـة :التجسير. ب

ية البـسيطة وكفاءتـه الشخـصية أقـل فيـسمح لـه الفكر

بالالتحاق ببرنامج يمـنح درجـة الـدبلوم ويتـاح لـه أن 

يكمل ويحصل على درجة البكالوريوس إذا رغب وكـان 

 .تحصيله الأكاديمي مرتفعًا

ــدبلوم. ج ــة ال ــن ذوي :درج ــب م ــان الطال  إذا ك

الإعاقة الفكرية المتوسطة ويتمتع بكفاءة شخصية عاليـة 

 .ه الالتحاق ببرامج الدبلومفيتاح ل

 إذا كان الطالـب مـن ذوي :الاعتذار عن القبول. د

الإعاقة الفكرية المتوسطة وكفاءته الشخـصية متدنيـة أو 

من ذوي الإعاقة الفكرية الـشديدة فيـتم الاعتـذار عـن 

 .قبوله في التعليم الجامعي

وبعد هذه الخطوة تبدأ الخطوة الثانيـة وهـي تحديـد 

ل؛ ويمكـن تفـسير هـذه النتيجـة بكـون متطلبات القبو

الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية يواجهـون ضـعفًا في الأداء 

الفكري قد ينعكس سلبًا على أداءهم لاختبارات تتطلب 

السرعة وقوة الذاكرة والتفكير المنطقـي مثـل اختبـارات 

القدرات العامة والتحصيلي، وهذا بدوره يتطلب مراعاة 

م من متطلبـات القبـول خصائصهم من خلال استثناءه

كما أن تنوع خصائص . العامة وتحديد متطلبات قبول لهم

ذوي الإعاقــة الفكريــة وطبيعــة العلاقــة التفاعليــة بــين 

أدائهم الفكري والدعم المقدم لهم قـد يفـسر الحاجـة إلى 

إجراء المقابلات الفردية معهم كأحد متطلبات قبولهم في 

ر حلاً للمشكلة التي وهذه النتيجة توف. المرحلة الجامعية

) 2015(كشفت عنهـا نتـائج دراسـة بلـوتنر ومارشـال 

Plotner & Marshall ؛ حيث توصـلت نتـائجهم إلى أن

معايير القبول تعدّ من أهم المعيقات التي تمت مواجهتهـا 

أثناء تطبيق برنامج التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة 

 . الفكرية

 التخصصات يعـدّ كما توصلت النتائج إلى أن تحديد

من الخطوات التي تتضمنها مرحلة التخطيط؛ إذ ركزت 

النتائج على أهمية المواءمة بـين رغبـات الطالـب ونقـاط 

. قوته، وبين سوق العمل ومتطلبـات التخـصص نفـسه

ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى كون الاتساق بين نقاط 

قوة الطالب ورغباته ومتطلبات التخصص قد يقلل مـن 

 الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية من التعليم الجامعي، تسرب

بينما ملاءمة التخصص لاحتياجات سوق العمـل يزيـد 

أمـا فـيما يتعلـق . من احتماليـة تـأمين مـستقبلهم المهنـي

بالتخصصات التي حـددها المـشاركون فـيمكن تفـسير 

اختيارهم لها في ملاءمتها لمعايير تحديد التخصصات التي 
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 سـبيل المثـال يتـسم تخـصص الطـبخ تم اقتراحها؛ فعلى

بالبساطة، ويتلاءم مع احتياجات سوق العمـل، كـما أن 

نمط التعليم في هذا التخصص عملي ويرتكز على الخـبرة 

المباشرة؛ وهذا النوع من الخبرات يسهل اكتسابه للطلبـة 

وتتفـق هـذه النتيجـة مـع نتـائج . ذوي الإعاقة الفكرية

 والتـي .Gilson et al) 2019(دراسة جيلسون وآخرون 

خلــصت إلى أهميــة مواءمــة مخرجــات برنــامج التعلــيم 

الجامعي لأهداف الطلبة ذوي الإعاقـة الفكريـة ونقـاط 

 . قوتهم ولسوق العمل

وفيما يتعلق بموضوع تحديـد طبيعـة الدراسـة فقـد 

. انقسم إلى قضيتين؛ مكـان الدراسـة، ونمـط التـدريس

نه يمكـن تبريـر فبالنسبة لمكان الدراسة أو نوع الدمج فإ

الاختلاف في وجهات النظر باختلاف المفاهيم التي فسر 

بها المشاركون هذه القـضية؛ فالـداعمين لقـضية الـدمج 

القـوانين : الشامل بنوا تـصوراتهم مـن منطلقـين، وهمـا

الداعمة للدمج الـشامل في المملكـة، والمـستقبل المهنـي 

 الدمج لذوي الإعاقة الفكرية؛ إذ تمت الإشارة إلى سياسة

الشامل واستخدام صيغة الجمع أثنـاء إشـارتهم في عـدد 

نحن لـسنا مـع عـزلهم، لم (من الكلمات والعبارات مثل 

، ومن المحتمـل أن يفـسرّ ذلـك بتوجـه المملكـة )ننتهج

شركـة تطـوير (العربية السعودية نحـو الـدمج الـشامل 

؛ ونظرًا لأن المـشاركين مـن )2015للخدمات التعليمية، 

ســياق تطبيــق قــرار الــدمج الــشامل  -ق داخــل الــسيا

 فقـد تبنـوا -كسعوديين وكمختصين في التربيـة الخاصـة

 .الفكرة وتحدثوا عنها بضمير المتكلم

بينما بنى المعارضون للدمج الشامل تصوراتهم مـن 

منطلــق اخــتلاف خــصائص ذوي الإعاقــة الفكريــة في 

مقابل ضرورة تجانس خصائص طلبة الجامعة من وجهة 

 تمت مقارنة اختلاف طبيعـة خـصائص ذوي نظرهم؛ إذ

الإعاقة الفكرية باختلاف طبيعة تخصصات مثـل الطـب 

والهندسة وليس بخصائص طلبة آخرين، كما تم وصـف 

وعلى الرغم ). ضد الطبيعة(دمجهم الشامل بكلمات مثل 

من ذلك إلا أن الدمج الجزئي يتفـق مـع واقـع تـدريس 

ــدمج في ــدارس ال ــة في م ــة الفكري ــة ذوي الإعاق  المملك

ــاني  ــدمج المك ــسمى بال ــي ت ــسعودية، والت ــة ال العربي

 ).2021السفياني، (

ونظرًا لكون الدراسة الحالية تعدّ دراسـة مـستقبلية 

فيمكن الاتفاق مع الرأي الأول الداعم للدمج الـشامل 

في التعليم الجامعي، إذ ترى الباحثتان أن الدمج الـشامل 

ير للخــدمات شركــة تطــو(تــم إقــراره وتطبيقــه جزئيًــا 

، كما تمت المصادقة على اتفاقية حقـوق )2015التعليمية، 

هيئـة (الأشخاص ذوي الإعاقة الداعمة للدمج الشامل 

، وهذا بدوره يعدّ دلالة )2006الخبراء بمجلس الوزراء، 

كما . على التوجه المستقبلي نحو التوسع في الدمج الشامل

الجامعي التي أن الدمج الجزئي قد يمنع إيجابيات التعليم 

ورد ذكرها في الإطار النظـري، والتـي تتطلـب بـدورها 
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دمجاً شاملاً؛ مثل التقليل من الاختلافـات في تـصورات 

الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية عند مقارنتهم بـين أنفـسهم 

 Martin et)وبين أقرانهم من غير ذوي الإعاقة الفكريـة 

al., 2013)ــت ــة، وثق ــاراتهم الاجتماعي ــز مه هم ، وتعزي

بأنفسهم، بالإضافة إلى شـعورهم بـالقبول والانـتماء إلى 

 ;Carter et al., 2014; Jones et al., 2016)المجتمـع 

Uditsky & Hughson, 2012; Wilson et al., 2012) ،

إضافةً إلى أن الدمج الجزئي قد يشكل حاجزًا يمنع طلبة 

الجامعة من التعرف إلى خـصائص الطلبـة ذوي الإعاقـة 

ة، والــذي بــدوره يقلــل مــن اهــتمامهم بــدمجهم الفكريــ

 Carter et al., 2019; Griffen et)والدفاع عن حقوقهم 

al., 2016). 

أما فيما يتعلق بنمط التدريس فإن اتفـاق المـشاركين 

على تدريس المناهج وتطبيـق التـصميم الـشامل للـتعلم 

واستبعادهم للخطط التربوية الفردية بشكلها التقليـدي 

ه بكون هذه الفكرة تتسق مع فكـرة تطبيـق يمكن تفسير

الدمج الشامل في المرحلة الجامعيـة، وكثـرة عـدد طلبـة 

الجامعــة في الــصف الــدراسي وتنــوع خصائــصهم، ممــا 

يختصر بدوره الكثير من الوقت والجهد على عـضو هيئـة 

كــما تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة . التــدريس

 التي خلـصت Gilson et al) 2019(جيلسون وآخرون 

إلى أن التصميم الشامل للتعلم يعدّ من أهـم مقترحـات 

 .برامج التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

وللتمكن من تـأمين المـستقبل المهنـي للطلبـة ذوي 

الإعاقة الفكرية والتخطيط لدراستهم الجامعية وتهيئتهم 

التكامـل بشكل جيد فقد توصلت نتائج الدراسـة إلى أن 

 كافة الجهات ذات العلاقة بالتعليم الجـامعي للطلبـة بين

ــيم  ــيًا للتعل ــا أساس ــدّ متطلبً ــة يع ــة الفكري ذوي الإعاق

الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكريـة؛ ويتـضمن ذلـك 

عقد الشراكات الخارجية مـع جهـات التوظيـف، ومـن 

المحتمل أن تُعزى هـذه النتيجـة إلى أن عقـد الـشراكات 

التعلـيم ومـدارس المرحلـة الثانويـة الخارجية مع وزارة 

يسهم في تسهيل انتقال الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية مـن 

المرحلة الثانوية إلى المرحلة الجامعيـة، بيـنما يـسهم عقـد 

الشراكات مع جهات التوظيف في تـسهيل انتقـالهم مـن 

واتفقت هذه النتيجـة . المرحلة الجامعية إلى سوق العمل

 & Plotner) 2015(ومارشـال مع نتائج دراسة بلـوتنر 

Marshall ــع ــارجي م ــسيق الخ ــرت أن التن ــي أظه  الت

المدارس الثانوية وأرباب العمل كان أحد المعيقات التـي 

ظهرت في برنامج التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقـة 

 .الفكرية

كما خلصت نتائج الدراسة الحاليـة إلى أن التكامـل 

لإدارات والعـمادات يتطلب التعاون الداخلي بين كافـة ا

وأعضاء هيئة التدريس؛ ويمكـن تفـسير ذلـك في كـون 

المرحلة الجامعية لا تقتصر على عملية التدريس الجـامعي 

من أعضاء هيئة التدريس، بـل تتطلـب تـضافر الجهـود 
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وتقــديم الخــدمات مــن جهــات مختلفــة بــداخل الحــرم 

الجامعي سواءً في مرحلة التخطيط أو في مرحلة التنفيـذ، 

) 2017(عم هذه النتيجة نتائج دراستيّ بيورنسدوتير وتد

Björnsdóttir 2012( وجونز وقوبـل (Jones & Goble 

التي توصلت إلى أهمية التعاون والتنـسيق الـداخلي بـين 

 .كافة أطراف العملية التعليمية

وأخيرًا فإن التكامل لا يقتصر على التعاون الداخلي 

 لتطـوير البرنـامج والخارجي بل يقتضي التقييم المـستمر

ومن المحتمـل أن . والتغلب على التحديات التي تواجهه

تعزى هذه النتيجـة إلى طبيعـة الاخـتلاف بـين تـصميم 

البرامج وبين تنفيذها؛ فتطبيق البرامج على أرض الواقـع 

قد يواجه تحـديات لم يـتم أخـذها بعـين الاعتبـار أثنـاء 

تقـديم تصميمها، ولذلك فالتقييم المستمر قد يـسهم في 

معلومات أكثر واقعية عن البرنامج ممـا يـسمح بتطـويره 

ــضل ــشكل أف ــوتنر . ب ــة بل ــة دراس ــذه النتيج ــد ه وتؤي

 التـي كـشفت Plotner & Marshall) 2015(ومارشال 

عن أن أغلب معيقات البرنـامج ظهـرت في البدايـة ثـم 

قلت مع الخبرة والتطبيق؛ وعند التأمـل في هـذه النتيجـة 

الخبرة التي تؤدي إلى تطوير برنـامج يمكن أن نستنتج أن 

التعليم الجامعي للطلبة ذوي الإعاقة الفكريـة والتغلـب 

ــضمن  ــل أن تت ــا يحتم ــه أو تقليله ــات تطبيق ــلى معيق ع

إجراءاتها عملية تقييم نتج عنها التعرف إلى المعيقات ثـم 

كـما تتفـق النتيجـة مـع دراسـة . السعي إلى التقليل منها

ــرون  ــيري وآخ ــي .2020b (Almutairi et al(المط  الت

كشفت نتائجها عن أن من أهم إيجابيات تجربـة التعلـيم 

ــات  ــة في الولاي ــة الفكري ــة ذوي الإعاق ــامعي للطلب الج

المتحدة هي دعم الأبحاث التي تهدف إلى تقييم البرنامج 

 .وتطويره

وفي الختام يمكن ملاحظة اتفاق الكثير من إجابات 

وهذا يعد مؤشرًا إيجابيًا المشاركين مع الأدبيات السابقة، 

لإمكانية تطبيق مشروع التعلـيم الجـامعي للطلبـة ذوي 

الإعاقة الفكريـة في المملكـة العربيـة الـسعودية بـشكل 

صحيح؛ حيث أن تطبيق التعليم الجامعي لذوي الإعاقة 

الفكرية في المملكة يقع على عاتق أعضاء هيئـة التـدريس 

وقــد . إدارتهــمالمختــصين في التربيــة الخاصــة، أو تحــت 

اتسقت وجهات نظرهم ومرئياتهم مع الأدبيات السابقة 

. المبنية على تجربة واقعية للتعليم الجامعي لذوي الإعاقـة

كما أن اخـتلاف بعـض النتـائج مثـل النمـوذج المقـترح 

ــا ورد في  ــويرًا لم ــد تط ــة يع ــارات الجامعي ــد الخي لتحدي

الأدبيــات الــسابقة ولا يتنــاقض معهــا، فــضلاً عــن أن 

الاختلاف في النتيجة المتعلقـة بالتهيئـة يتميـز بمراعاتـه 

لحداثــة قــضية التعلــيم الجــامعي للطلبــة ذوي الإعاقــة 

 . الفكرية في المملكة العربية السعودية

  :التوصيات

  في ضوء نتـائج الدراسـة الحاليـة تـوصي الدراسـة 

 :بما يلي
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ــة -1 ــة ذوي الإعاق ــول الطلب ــة لقب ــة الفرص  إتاح

امعات السعودية ضمن خطة خمـسية يـتم الفكرية في الج

التهيئة، والتخطيط، : صياغتها في ضوء المتطلبات الثلاث

 .والتكامل

 إشراك كافــة الجهــات ذات العلاقــة في تخطــيط -2

وتنفيذ برنـامج التعلـيم الجـامعي للطلبـة ذوي الإعاقـة 

الفكرية وتقييمه بشكل مستمر؛ لرفـع جـودة مخرجـات 

 .في سوق العملالبرنامج وتسهيل انخراطهم 

ــة -3 ــوعيتهم بأهمي ــلأسر لت ــشورات ل ــدار من  إص

التعلــيم الجــامعي لأبنــائهم وبنــاتهم مــن ذوي الإعاقــة 

الفكرية، لتشجيعهم على تهيئـتهم و تقـديم الـدعم لهـم 

 .للالتحاق به

 إضافة مقرر لطلبة السنة التحضيرية في الجامعـات - 4

 .السعودية يهتم بالتعريف بالإعاقات وخصائصها

تحديد يوم عالمي لتسليط الـضوء عـلى الإعاقـة  -5

 .الفكرية وقضاياها؛ بما فيها قضية التعليم الجامعي

 :المقترحات البحثية

دراسة :  التعليم الجامعي لذوي الإعاقة الفكرية-1

استشرافية في ضوء تحليل تجارب الجامعات السعودية مع 

 .تعليم ذوي الإعاقات الأخرى

تـدريس في الجامعـات  تصورات أعضاء هيئة ال-2

السعودية حول متطلبات التعليم الجـامعي للطلبـة ذوي 

 Delphi)الإعاقة الفكريـة باسـتخدام أسـلوب دلفـاي 

Method). 

 معيقات التعليم الجامعي للطلبـة ذوي الإعاقـة -3

 . الفكرية في المملكة العربية السعودية
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   فاعلية التعاقد السلوكي لخفض السلوك التخريبي

  الابتدائيةفرط الحركة وتشتت الانتباه بالمرحلة ذوات اضطراب لدى الطالبات

 )1( بنت سيف القحطانينوضاء. أ

 الانتبـاه وتـشتت لحركـةا فرطهدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية التعاقد السلوكي لخفض السلوك التخريبي للطالبات ذوات اضطراب  :المستخلص

 تـصميم الخطـوط القاعديـة المتعـددة عـبر المـشاركين، دًا المنهج شبه التجريبي، والمتمثل في تـصاميم الحالـة الواحـدة، وتحديـأستخدم وقد.  الابتدائيةفي المرحلة

ولتحقيق هـدف البحـث . الابتدائية بمدينة الرياض المدارس في إحدى الانتباه وتشتت الحركة فرطوتكونت عينة البحث من ثلاث طالبات من ذوات اضطراب 

 .قامت الباحثة بإعداد ورشة تدريبية للمعلمات، وإعداد استمارة الملاحظة لتسجيل بيانات الطالبـات، واسـتمارة الملاحظـة الخاصـة بـالملاحظ الخـارجي المـستقل

، وسـاهم اسـتخدام الانتبـاه وتشتت الحركة فرطالطالبات ذوات اضطراب  لدى التخريبيوتوصلت نتائج البحث أن التعاقد السلوكي أدى إلى خفض السلوك 

وبهذا أظهرت النتائج أن التعاقد السلوكي له فاعلية كبيرة . التدخل عن التوقف بعدالتخريبي هذا التدخل في احتفاظ الطالبات بمستويات منخفضة من السلوك 

 .الانتباه توتشت الحركة فرطفي خفض السلوك التخريبي للطالبات ذوات 

 .الانتباه وتشتت الحركة فرطالتعاقد السلوكي، السلوك التخريبي، الطالبات ذوات اضطراب : الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

The Effectiveness of Behavioral Contracting to Reduce Disruptive Behavior of Students 
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Primary School 

Mrs. Nawdha Saif Alkahtani(1) 

Abstract: This research aimed to identify the effectiveness of using behavioral contracting to reduce disruptive behavior 
for female students with attention deficit hyperactivity disorder in primary school. The semi-experimental approach of single-
subject designs, specifically the multiple baseline design across participants. The research sample consisted of three female 
students with attention deficit hyperactivity disorder in a primary school in Riyadh. To achieve the goal of the research, the 
researcher prepared a training workshop for teachers, and prepared an observation form to record the students' data, an 
observation form for the independent external observer. 

The results of the research concluded that the use of behavioral contracting; led to a reduction in disruptive behavior 
among students with attention deficit hyperactivity disorder. The use of this intervention contributed to the students' retention 
of low levels of inappropriate behavior. It also appeared that behavioral contracting has an effective and significant effect in 
reducing disruptive behavior for students with attention deficit hyperactivity disorder.  

Keywords: Behavioral Contracting, Disruptive Behavior, Students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. 
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 :قدمةم

ــة ــسلوكات التخريبي ــؤثر ال ــ ت ــلىب ــلبي ع  شكل س

 الاضطلاع بمهمـة التـدريس وتحـول دون عندالمعلمين 

  تمكــين الطــلاب الآخــرين مــن الــتعلم؛ فالطالــب 

الـذي ينخــرط في هــذه الـسلوكات التخريبيــة ســيعطل 

الــصف ويــشتت انتبــاه الجميــع عــن المهــام الأساســية 

)Ozorio, 2014; Schattall, 2016 .( وهذا ما أشار إليـه

 ,.Georgiou et al)ينز وآخرونجورجيو وآخرون وكول

2017; Collins et al., 2016) حــين أكــدوا بــأن 

وهو ما السلوكات التخريبية تشكل تحدياً أمام المعلمين، 

يتطلب البحث عن حلـول لهـذه الـسلوكات التخريبيـة 

 . لتنظيم وإدارة بيئة الصف الدراسي

وتلافياً لذلك كان من الضروري البحث عـن حلـول 

للطلاب ذوي اضطراب لسلوكات التخريبية اناجعة لتلك 

ــاه ــشتت الانتب ــة وت ــصف فــرط الحرك ــل إدارة ال  مــن أج

)Tamura, 2018( ــرون ــسون وآخ ــح سيمب ــد أوض ؛ فق

Simpson et al., 2020) ( ــصفية ــات الإدارة ال أن ممارس

 للطـلابوالسلوك مهمة لمنع وتقليل السلوكات التخريبية 

ضلاً عن تقليـل في المدرسة، وخاصة في الصف الدراسي، ف

إجهاد المعلم وإحباطـه؛ لـذلك ينبغـي للمعلـم اسـتخدام 

استراتيجيات مجربة للحد من الـسلوكات التخريبيـة وإدارة 

وفي السياق نفسه ينبغي للمعلمين أن يختـاروا . البيئة الصفية

استراتيجيات سهلة ومناسبة وذات تكلفة بسيطة أو مجانية، 

، مثـل اسـتخدام ومتدرجـة مصحوبة بطريقة تنفيذ سلـسة

 أو مـا يـسمى (Behavior contracting)التعاقد الـسلوكي 

ــشروط  ــد الم ــو )Contingency contracting(بالعق ؛ وه

ـــة ومتعـــددة الاســـتخدامات  إســـتراتيجية فعالـــة ومرن

)Tamura, 2018 .( 

ويُعد التعاقد السلوكي أحد التدخلات القائمة على 

ـــي ـــث العلم  Scientific Research-Based" البح

Interventions" التخريبي والذي أثبت أنه يقلل السلوك 

ويوفر التفاعلات الإيجابية التي يحتاج إليها الطلاب ذوو 

فـرط  اضـطراب ذويالاضطرابات السلوكية بـما فـيهم 

ــاه  ــشتت الانتب ــة وت  ;Riden et al., 2021)الحرك

Simonsen et al., 2008) . ــار ــسياق نفــسه أش وفي ال

 إلى أهميـة (Strahun et al., 2013)سـتراهون وآخـرون 

التعاقد السلوكي؛ باعتباره مساعداً عـلى زيـادة الـسلوك 

الإيجابي للطلاب وتقليل استخدام التعليـق في المـدارس 

عند استخدامه بالطريقة الـصحيحة، إذ يمكـن للعقـود 

الــسلوكية الإســهام في حــل مــشاكل ســلوك الطــلاب 

 .ومساعدة المعلمين على مراقبة هذا التغيير

ويتضح مما سبق أهميـة تنفيـذ اسـتراتيجية التعاقـد 

الــسلوكي مــن قبــل معلمــي التعلــيم العــام في الــصف 

فرط الحركـة وتـشتت الدراسي للطلاب ذوي اضطراب 

فـرط الحركـة  نظرًا لأن الطلاب ذوي اضطراب الانتباه؛

يتلقون تعليمهم في فصول التعليم العـام وتشتت الانتباه 
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لأن فاعليـة التعاقـد الـسلوكي معظم اليوم الـدراسي، و

فعالة لهؤلاء الطلاب، فقد جاءت فكـرة البحـث الحـالي 

 التعاقـد الـسلوكي في غرفـة فاعليـةلتلقي الـضوء عـلى 

فرط الحركة وتشتت الصف مع الطلاب ذوي اضطراب 

 .لتقليل السلوك التخريبي لديهمالانتباه 

 :مشكلة البحث

ة من أكثر وتُعد المشكلات السلوكية في البيئة الصفي

التحــديات التــي يتعــين عــلى المعلمــين التعامــل معهــا 

باستمرار داخل الصف، سواء في فصول التعليم العام أو 

برامج التربية الخاصة، نظرًا لتأثيرها في العملية التعليمية 

وجـودة النتــائج الأكاديميــة، وبنــاءً عليــه يُعــد التعاقــد 

تطبيقـي السلوكي أحد أبرز أساليب التحليل الـسلوك ال

ــل  ــه قاب ــز بأن ــه يتمي ــشكلات؛ لأن ــك الم ــن تل للحــد م

للاستخدام في بيئات مختلفة مـع فئـات عمريـة مختلفـة، 

وكذلك مع جميـع الطـلاب ذوي الإعاقـة أو المعرضـين 

ولمـا كانـت  ).Bowman-Perrott et al., 2015(للخطر 

المشكلات السلوكية التي يؤديها الطلاب ذوو اضطراب 

تمثل عقبة أمـام تقـدمهم في لانتباه فرط الحركة وتشتت ا

التحصيل الدراسي بشكل خاص، وتحقيـق أهـدافهم في 

الحياة بشكل عام، وتُعد كذلك مصدر إحباط للمعلمين 

وأولياء الأمور أثناء تعليم هؤلاء الطـلاب وإرشـادهم، 

 يُعد من أكثـر فرط الحركة وتشتت الانتباهوأن اضطراب 

 & Talebe)الأطفـال المشكلات السلوكية انتشارًا بـين 

Farheen, 2013) . 

وفي المقابل كان تدخل التعاقد السلوكي في العمليـة 

التعليمية يثبت فاعليته عاماً بعد عام لأكثـر مـن أربعـين 

عامــاً، يؤكــد ذلــك مــا أشــارت إليــه نتــائج عــدد مــن 

الدراسات من أن التعاقد السلوكي أكثر فاعليـة في الحـد 

ن زيادة السلوكات المناسبة، من السلوكات غير المناسبة م

وأن النتائج التعليمية تتأثر بشكل إيجابي بهذا التدخل، إلا 

أنه تم العثور على عدد قليل نسبياً من الدراسات، وهـذا 

يعني أنه تم إجراء القليل جداً من الأبحاث حول التعاقد 

ومـن ثـم ). et al Perrott-Bowman  .2015(السلوكي 

 فاعليةتحديث الأدبيات حول فإن هناك حاجة للبحث ل

كما ترى ). (Alwahbi, 2020التعاقد السلوكي في التعليم 

الباحثة أن التعاقد السلوكي سوف يسهم في بنـاء علاقـة 

تشاركية بين المعلم والطالب؛ فهو يدعم تواصلاً أفـضل 

وعلاقة أعمق بينهما، وزيادة في الإدارة الذاتيـة والمراقبـة 

، وسـيكون التخريبيةسلوكات الذاتية للطالب وضبط ال

فـرط الحركـة وتـشتت فعالاً للطـلاب ذوي اضـطراب 

 لرؤية أنفسهم يسيطرون على مشاكلهم السلوكية الانتباه

(Cutrell, 2011; Tamura, 2018). 

كما لاحظت الباحثة من خلال عملهـا في الإشراف 

على طالبـات التـدريب الميـداني في مجـال الاضـطرابات 

ليـة وزيـارة معلـمات التربيـة الخاصـة السلوكية والانفعا

فرط الحركـة بالمدارس، أن بعض الطلبة ذوي اضطراب 
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لديهم سلوكات تخريبية داخل الصف؛ ما وتشتت الانتباه 

يؤثر في تقدمهم ونجاحهم التعليمي، وكذلك اسـتخدام 

التعاقد الـسلوكي مـن قبـل المرشـد الطـلابي مـن أجـل 

ستخدمه المعلـم الالتزام المدرسي، وفي بعض الأحيـان يـ

لضبط الصف، ولكن بطريقة غير علمية أو بطريقة لفظية 

دون بناء عقد بين المعلم والطالب، وهذا ما أكده الحسين 

ــاث ) 2017( ــين الأبح ــيرة ب ــوة كب ــاك فج ــن أن هن م

وفي . والممارسات التي يستخدمها المعلمـون في المـدارس

ضــوء ذلــك فقــد أثــار اهــتمام الباحثــة لتنفيــذ التعاقــد 

سلوكي من قبل معلـمات الطالبـات ذوات اضـطراب ال

 لخفض الـسلوك التخريبـي فرط الحركة وتشتت الانتباه

ــوعية  ــوة الموض ــد الفج ــعت إلى س ــصف، وس وإدارة ال

والمنهجية في البحث، وتقديم ما يمكن أن يسهم في الحد 

من المشكلات السلوكية التي تنعكس بشكل إيجابي عـلى 

 وبناءً على ما سـبق، فقـد إدارة الصف من قبل المعلمين،

 :تحددت مشكلة البحث من خلال السؤال الرئيس الآتي

ــسلوك  ــض ال ــسلوكي لخف ــد ال ــة التعاق ــا فاعلي م

التخريبي للطالبـات ذوات اضـطراب الانتبـاه والنـشاط 

 الزائد بالمرحلة الابتدائية؟

 :أسئلة البحث

مــا فاعليــة التعاقــد الــسلوكي لخفــض الــسلوك  -

ــات ذ ــي للطالب ــطراب التخريب ــة وات اض ــرط الحرك ف

 بالمرحلة الابتدائية؟وتشتت الانتباه 

 ذوات اضـطراب فـرط المشاركات قدرة مدى ما -

 الـسلوك بخفـضالحركة وتشتت الانتباه على الاحتفاظ 

 السلوكي؟ التعاقدالتخريبي بعد التوقف عن تطبيق 

 :هدف البحث

يسعى البحث الحالي إلى التعرف إلى فاعلية التعاقـد 

ي في خفض السلوك التخريبـي لـدى الطالبـات السلوك

 بالمرحلـة فرط الحركة وتـشتت الانتبـاهذوات اضطراب 

 .الابتدائية

 :أهمية البحث

 : الأهمية النظرية-أ

قد يضيف البحـث الحـالي لـلأدب التربـوي في  -1

ــة  ــة الخاص ــام والتربي ــيم الع ــال التعل ــه  -مج ــلى وج ع

ــصوص ــسلو- الخ ــد ال ــول التعاق ــاً ح ــاراً نظري  كي إط

وفاعليته مع الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت 

 .الانتباه

يحاول البحـث الحـالي الوصـول إلى تـدخلات  -2

تربوية من خلالهـا تحـسين الـسلوكات التخريبيـة لـدى 

 .الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 : الأهمية التطبيقية-ب

لى قد يفيد البحث الحالي في تدريب المعلمـين عـ -1

ــصفوف  ــل ال ــسلوكي داخ ــد ال ــف التعاق ــة توظي كيفي

 .الدراسية

قد تسهم النتائج الإيجابية للبحث الحالي بتحفيز  -2
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 .المعلمين على استخدام التعاقد السلوكي مع طلابهم

يمكن للبحث الحالي بتوصياته أن يـساعد عـلى  -3

ــيم إلى ضرورة  ــرار في وزارة التعل ــحاب الق ــه أص توجي

تربوية التي من شأنها تحسين العمليـة تفعيل التدخلات ال

فـرط الحركـة وتـشتت التعليمية للطلبة ذوي اضطراب 

 . الانتباه

 :حدود الدراسة

 اقتصر البحث الحـالي عـلى إحـدى :الحدود المكانية

فرط الحركة وتشتت المدارس الملحق بها برامج اضطراب 

مــدارس المرحلـة الابتدائيــة في مدينــة الانتبـاه لأحــدى 

 .لتابعة لتعليم البناتالرياض ا

 تـم تطبيـق البحـث الحـالي خـلال :الحدود الزمنية

 .هـ1444/1445الفصل الدراسي الأول من العام 

 اقتــصر البحــث الحــالي عــلى :الحــدود الموضــوعية

ــسلوك  ــض ال ــسلوكي لخف ــد ال ــة التعاق موضــوع فاعلي

ــطراب  ــات ذوات اض ــي للطالب ــة التخريب ــرط الحرك ف

 .بتدائية بالمرحلة الاوتشتت الانتباه

 :مصطلحات البحث

 :)Behavior Contracting(التعاقد السلوكي 

هو أسـلوب لتعـديل الـسلوك، يـتم فيـه كتابـة عقـد 

سلوكي بين الشخص الذي يعدل السلوك والطالب المعني، 

، ويقلـل مـن المناسبويهدف إلى إنشاء اتفاق يعزز السلوك 

 الـدليل التنظيمـي لقواعـد. (المناسبحدوث السلوك غير 

 ).1439 السلوك والمواظبة للمرحلة الابتدائية،

وثيقة مكتوبة بالاتفاق : وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه

المهام المطلوبة من الطالبة فيها بين المعلمة والطالبة، تحدد 

ــي ستحــصلوالمكافــآت  ــاع المهمــة الت ــد اتب  عليهــا عن

 . المطلوبة

 :)(Disruptive Behaviorالسلوك التخريبي 

بأنـه أي ) Ford et al., 2020( فورد وآخرون يُعرفه

سلوك يـؤثر في سـير العمليـة التعليميـة داخـل الفـصل 

الدراسي، ويشمل التحدث دون إذن، وإصدار أصـوات 

لا تتعلق بالمهمـة المطلوبـة، واللعـب بالأشـياء، وعـدم 

 .الجلوس على المقعد

سـلوك الطالبـة الـذي : وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه

حـدّث دون إذن مـع المعلمـة أو زميلاتهـا، أو الت: يشمل

مقاطعة المعلمة أو زميلاتهـا في أثنـاء حـديثهن، أو قـول 

 أشياء لا علاقة لها بمحتوى الدرس

 Attention) فـرط الحركـة وتـشتت الانتبـاهاضطراب 

Deficit Hyperactivity Disorder): 

اضطرابات عصبية وسلوكية تظهر في شكل تشتت 

قـدرة عـلى التركيـز لفـترة كافيـة للقيـام الانتباه وعدم ال

بالمهمة المطلوبـة، وقـد يظهـر النـشاط الزائـد في شـكل 

سلوك يتـسم بالحركـة المفرطـة بـلا هـدف يعيـق تعلـم 

الطالب، وقد تـرتبط هاتـان الظاهرتـان ببعـضها بعـضاً 

 ).1437الدليل التنظيمي للتربية الخاصة، (
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 :الإطار النظري والدراسات السابقة

  :فرط الحركة وتشتت الانتباهضطراب ا: ولاً أ

شهدت المصطلحات المستخدمة لوصف اضطراب 

 كثيراً من التغيرات؛ فـأطلق فرط الحركة وتشتت الانتباه

 Minimal Brain)عليها الخلل المخي الوظيفي البـسيط 

Dysfunction) والإصـابة المخيـة البـسيطة ،(Minimal 

Brain Injury) ــشاط الزائــد ، )Hyperactivity(، والن

ــة  ــرط الحرك ــطراب )Hyperkinesis(وف ــيراً اض ، وأخ

ـــد  ـــشاط الزائ ـــاه والن  Attention Deficit)الانتب

Hyperactivity Disorder))  ،ــوتس ــبر وبل / 2008وي

ووصــف الــدليل التشخيــصي . )2015د، و؛ داو2014

 Diagnostic and)والإحصائي للاضـطرابات العقليـة 

Statistical Manual of Mental Disorders) اضطراب 

الانتباه والنشاط الزائد بأنه اضطراب في النمـو العـصبي 

تحدده مستويات عدم الانتباه أو عدم التنظيم أو النـشاط 

ــــة  ــــد والاندفاعي  American Psychiatric)الزائ

Association, APA, 2013) . ــال ذوو ــه الأطف فيواج

ــاهاضــطراب  ــشتت الانتب ــة وت ــرط الحرك ــعوبة في ف  ص

 أنفسهم؛ لذلك يبدو أنهم غـير قـادرين عـلى التحكم في

التركيز لفترات طويلـة مـن الوقـت، وتـشتت انتبـاههم 

 ، والاندفاعية وكثـرة الحركـةبسهولة بسبب أشياء مختلفة

)Yusuf et al., 2017.( 

 فــرط الحركــة وتــشتت الانتبــاهيُعــد اضــطراب 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD) 

 فقـد ،ات الأكثر شيوعًا في العالم بين الأطفالمن الاضطراب

أشار الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية 

ــامس ــدار الخ  Diagnostic and Statistical) في الإص

manual of mental disorders, DSM-5)  من ) %5(إلى أن

  الحركـة وتـشتت الانتبـاهفـرطالأطفال لديهم اضطراب 

)APA, 2013 .(فرط الحركـة  انتشار اضطراب ويختلف

 بين دول العالم، مع انتـشار أعـلى بـشكل وتشتت الانتباه

ملحوظ في الولايات المتحدة الأمريكية مقارنـة بالـدول 

الأوروبية، فأظهرت العديد من الدراسات في الولايات 

 زيادة في انتشار اضطراب فرط الحركة الأمريكيةالمتحدة 

ات الماضية، عـلى سـبيل وتشتت الانتباه على مدى السنو

ــة  ــصحية الوطني ــة ال ــسح المقابل ــل م ــاد تحلي ــال، أف المث

(National Health Interview Survey, NHIS) بوجود 

) %7.6(بنـسبة ) 2008-2006(زيادة خلال الفترة ما بين 

بين الأطفال والمراهقين الذين تتراوح أعمارهـم مـا بـين 

ة مـا بـين % خـلال الفـتر42عاماً، وزيادة بنسبة ) 3-17(

فرط الحركة وتشتت في انتشار اضطراب ) 2003-2011(

 المشخص بين الأطفال والمراهقين الذين تـتراوح الانتباه

وفي ). Xu et al., 2018(عامًــا ) 17-4(أعمارهــم مــن 

المملكة العربية السعودية ينتشر اضطراب فـرط الحركـة 

وتشتت الانتباه بشكل كبير بين الطلبـة، حيـث يـتراوح 

ــش ــن انت ــط )%16.4(إلى ) %2.7(اره م ) %9.2(، بمتوس
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 ). AlZaben et al. ,2018(بشكل عام 

فـرط الحركـة وتـشتت خصائص وأعـراض اضـطراب 

  :الانتباه

تُعد الصعوبات في التركيـز والحفـاظ عـلى الانتبـاه 

والتحكم في السلوك الاندفاعي وإظهار الدافع المناسـب 

 اضـطراب من بين الخصائص التي تـصف الأفـراد ذوي

بغض النظـر عـن أعمارهـم فرط الحركة وتشتت الانتباه 

)Kauffman & Landrum, 2009 .( وتشير الأبحاث إلى

يمثـل تحـديًا فرط الحركة وتـشتت الانتبـاه أن اضطراب 

مدى الحياة وأن الأعراض تستمر حتـى مرحلـة البلـوغ 

% من الأفراد الذين تم تشخيـصهم في 78% إلى 60بنسبة 

 Cherkasova et al., 2022; Hamilton) ةمرحلة الطفول

et al., 2021) . 

ــصائي  ــصي والإح ــدليل التشخي ــايير ال ــاً لمع ووفق

فرط الحركة وتـشتت للاضطرابات العقلية، فاضطراب 

يتسم بنمط مستمر من أعراض رئيـسة يتمثـل في الانتباه 

عدم الانتباه والنشاط الزائـد والانـدفاع؛ فهنـاك بعـض 

فـرط الحركـة ذوي اضـطراب الأعراض لدى الطـلاب 

ــاه  ــشتت الانتب ــا وت ــارت إليه ــل )APA )2013أش ، مث

صعوبة انتظار الدور، والانقطاع المتكرر للآخرين أثنـاء 

التحدث أو القيام بالمهام، والاندفاع في الإجابة، إضـافة 

إلى التحدث المفرط، والأخطاء المتكررة أثناء أداء المهـام، 

ة الاسـتجابة للأوامـر والفشل في إكمال المهمة، وصـعوب

التي يطلبها المعلم، والميل إلى القيام بالمهام التي لا تتطلـب 

إضــافة إلى ذلــك نــسيان القيــام بــالأعمال . تركيــزًا عاليًــا

ــصية،  ــات الشخ ــلى الممتلك ــاظ ع ــدم الحف ــة، وع اليومي

وفقدانها باستمرار، وعـدم القـدرة عـلى التركيـز لفـترات 

 بسهولة، وغالبًا ما يُنظر طويلة من الوقت، وتشتت الانتباه

إليه بأنه لا يشعر بالتعب بسبب التحرك الزائد والمـستمر، 

ــلاب ذوو  ــه الط ــراض في أن يواج ــذه الأع ــسبب ه وتت

 مشكلات تعليميـة فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطراب 

 ).Yusuf et al., 2017; Tamura, 2018(أو سلوكية 

الوقايـة فرط الحركة وتشتت الانتبـاه وأسباب اضطراب 

  :منه

اتجهت البحوث النفسية والطبية إلى دراسة أسـباب 

ــطراب  ــاه اض ــشتت الانتب ــة وت ــرط الحرك ــدمت ف ، وق

تفسيرات مختلفة لهذه الظـاهرة؛ وعـزا الـبعض ذلـك إلى 

عوامل تتعلـق بالـدماغ، وأرجعهـا آخـرون إلى عوامـل 

؛ 2014/ 2008ويبر وبلوتس، (وراثية أو إلى عوامل بيئية 

Kauffman & Landrum, 2009; Pfiffner, 2011  .(

 :وفيما يلي توضيح لهذه العوامل

يركـز الجـزء الأكـبر مـن  :بالدماغالعوامل المرتبطة 

فرط الحركـة وتـشتت الأبحاث حول أسباب اضطراب 

فرضـيات المتعلقـة ال عـلى مجموعـة متنوعـة مـن الانتباه

بالدماغ؛ فهناك فرضية مفادها أن ضعف الناقل العصبي 

، فرط الحركة وتشتت الانتبـاهب وراء اضطراب هو السب
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فالأنظمة المحددة التي تم اتهامها بأنها مسؤولة هي نظام 

، التـي )norepinephrine(الدوبامين ونظام نـورفينبرين 

قـد تكـون فرضـية و. ثارة، والنشاط الزائدتساهم في الإ

المرتبطـة بالوظيفـة (مامي النشاط المنخفض في الفص الأ

فــرط الحركــة وتــشتت لخاصــة باضــطراب ا) التنفيذيــة

و نـورفينفرين في أ/  بـسبب نقـص الـدوبامين والانتباه

 ما يؤدي إلى انخفـاض اسـتثارة الجهـاز ؛ماميالفص الأ

تتـأثر و). 2008/2014ويبر وبلوتس، (العصبي المركزي 

أنظمة الدماغ المرتبطـة بالوظـائف التنفيذيـة لـدى ذوي 

تشمل منـاطق و؛ فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطراب 

نظمـة الـذاكرة العاملـة العجز الرئيـسة داخـل هـذه الأ

والمناطق المشاركة في تثبيط بعـض الـسلوكات والتنظـيم 

الذاتي، وقد تؤدي أوجه القصور في الذاكرة العاملة عـلى 

كثر شيوعاً لدى وجه الخصوص إلى مشكلات التعلم الأ

 فـرط الحركـة وتـشتت الانتبـاهالطلاب ذوي اضطراب 

)Pfiffner, 2011.( 

أشـارت نتـائج البحـوث إلى أن  :العوامل الوراثيـة

 هـو اضـطراب فرط الحركة وتـشتت الانتبـاهاضطراب 

، إضافة إلى % 70بـ وراثي، حيث تقدر نسبة الوراثة تقريباً 

ذلك، وجد أن بعض العـائلات التـي أظهـرت مقاومـة 

وراثية لتأثير هرمونات الغدة الدرقية لديها حالات أكثـر 

عـشر إلى  (فرط الحركـة وتـشتت الانتبـاهاضطراب من 

ن مــمــن العــائلات التــي لا تعــاني )  مــرةةخمــس عــشر

يـؤثر و؛ )thyroid disorder(اضطراب الغـدة الدرقيـة 

 اسـتهلاك الطاقـة وغالبـاً مـا فياضطراب الغدة الدرقية 

ويـبر (يعتقد أنه مـرتبط ببـدء الاضـطرابات الانفعاليـة 

أن ) 2015(ود وحت داوأوض). 2014/ 2008وبلوتس، 

طفـلاً لـديهم ) 40(الأبحاث تشير إلى أن واحداً من كل 

 لديه قريب واحد فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطراب 

وأشـار الـزارع .  بهـذا الاضـطرابمـصابعلى الأقـل 

 دوراً رئيساً في نقل تؤدي أن العوامل الوراثية إلى) 2007(

يــث الخــصائص والــسمات مــن الآبــاء إلى الأطفــال، ح

 أن مـا يقـرب مـن 1995عام ) Neuvill(أوضح نيوفيل 

ــسين  ــة فيخم ــديهم %) 50( المئ ــال ل ــن الأطف ــاً م تقريب

 لديهم أفـراد مـن فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطراب 

 .ذا الاضطراببه مصابونالعائلة 

من جملة العوامل التـي يـشير إليهـا  :العوامل البيئية

 الحركــة فــرطالمختــصون والمتعلقــة بظهــور اضــطراب 

؛ مـشكلات الـولادة التـي يتعـرض لهـا وتشتت الانتباه

الجنين مثل نقص الوزن عند الولادة، كـما هـو الحـال في 

الإعاقات الأخرى حيث يرتبط ظهور هذا الاضـطراب 

بتعرض الأم الحامل لمواد سامة مثل الرصاص، وإدمـان 

الكحول والمخدرات أو التعرض للإشعاع أثنـاء الحمـل 

مراض المعدية مثل الحصبة الألمانية ض الأأو تعرضها لبع

)Langvin & Ramd, 2012; Pfiffner, 2011 .( وقـد

ـــوتس  ـــبر وبل ـــار وي ـــادة إلى) 2008/2014(أش  أن م
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الرصاص هي أحد السموم المرتبطة بالنشاط الزائد عنـد 

الأطفال، حيث أظهر عدد مـن الدراسـات أن الأطفـال 

 الـدم مـن الذين لديهم مستويات عالية من الرصاص في

وارتـبط اضـطراب . نشاط الزائداليعانون % 35إلى % 25

 بسموم أخرى مثـل الزئبـق فرط الحركة وتشتت الانتباه

) PCBs( والمنجنيز وثنائي الفينيل المعامل بالكلور المتعدد 

دراك والانتباه؛ ومع ذلـك، فـإن والمتعلق بمشكلات الإ

فـرط الحركـة وتـشتت الدليل على ارتباطـه باضـطراب 

تــم ربــط و). Pfiffner, 2011( أقــل وضــوحاً نتبــاهالا

 بالغـذاء ومـا فـرط الحركـة وتـشتت الانتبـاهاضطراب 

يضاف إلى الأطعمة مثل النكهات الاصطناعية والألوان 

ــد  ــسكريات، وق ــة وال ــواد الحافظ ــض أوالم ــرت بع ظه

فــراط في تنــاول مثــل هــذه الدراســات أنــه في حالــة الإ

جة كبيرة في حـدوث نه يساهم بدرإطعمة للأطفال، فالأ

ــال  ــد الأطف ــطراب عن ــذا الاض ــوتس، (ه ــبر وبل وي

 ).Pfiffner, 2011؛ 2008/2014

جـراءات التـي يمكـن للوالـدين وهناك بعـض الإ

فـرط الحركـة وتـشتت اتخاذها للوقايـة مـن اضـطراب 

 ولضمان الـصحة الجـسدية والنفـسية والعاطفيـة الانتباه

ينبغـي للطفل قدر الإمكان، ولتحقيق مثل هـذا الهـدف 

خطار البيئية، والتطعيم ضد الأمراض، وفحص إزالة الأ

ــول  ــاول الكح ــن تن ــع الأم م ــزواج، ومن ــل ال ــا قب م

م للمــواد الكيميائيــة الــسامة، والمخــدرات، وتجنــب الأ

والاهــتمام بالغــذاء الــسليم، ورعايــة الأطفــال حــديثي 

الولادة بحيث تكون المراحل الأولى مهمة في بناء الطاقـة 

 ومـنن نقص الحديد يؤدي إلى فقر الدم للجسم، حيث إ

 ظهور الاضطرابات السلوكية والانفعالية وصعوبات ثم

الــزارع، ( الـتعلم واضــطراب الانتبــاه والنـشاط الزائــد

ولا يبدو أن هنـاك سـبباً واحـداً ). 2015؛ داوود، 2007

، حيث يفـترض فرط الحركة وتشتت الانتباهلاضطراب 

لـق بالبيئـة، مـع زيـادة في عادةً أنه مرتبط بالدماغ أو متع

فهم الآليات الجينية التي قـد تكـون مـسؤولة عـن هـذا 

 Kauffman؛ 2008/2014ويبر وبلوتس، (الاضطراب 

& Landrum, 2009). 

  :التدخلات والعلاج

 :)Medical intervention(التدخل الطبي 

تسهم الأدوية في عـلاج الأطفـال ذوي اضـطراب 

كل فعال؛ حيـث تـؤدي بشفرط الحركة وتشتت الانتباه 

إلى تحسين السلوك والأداء التعليمي والتكيف الاجتماعي 

% 90 -%70لدى هؤلاء الأطفال بنـسبة تـصل إلى نـسبة 

)Yusaf et al., 2017 .( وتُعد الأدوية المنـشطة والمهدئـة

فـرط الحركـة هي الأكثر اسـتخداماً لعـلاج اضـطراب 

ــاه  ــشتت الانتب ــشملوت ــال، وت ــدى الأطف ــالين : ل ريت

)Ritalin( وكونــسيرتا ،)Concerta( وميثيــل فينيــدات ،

)Methylphenidate( وأديرال ،)Adderall( وديكـستر ،

ـــامين  ـــسدرين )Dextroamphetamine(وامفيت ، وديك
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)Dexedrine) ( ،2015داوود.( 

وفي الـــسياق ذاتـــه، يؤكـــد ويـــبر وبلـــوتس 

أن تلك الأدوية أدت إلى تحسين أعراض ) 2008/2014(

% 70 لـدى نحـو الحركة وتشتت الانتبـاهفرط اضطراب 

مـن الأطفـال ذوي % 90إلى % 75من الأطفال، وأن مـن 

ــطراب  ــاه اض ــشتت الانتب ــة وت ــرط الحرك ــرون ف يظه

استجابات تفضيلية للمنبهات الدوائية، وسلامة وفاعلية 

إضافة لذلك تـشير الأبحـاث . موثقة جيداً لهذه الأدوية

دواء المناسـب العلمية إلى أن الجرعـة الـصحيحة مـن الـ

 الطالـب أكثـر وجعـلتؤدي إلى تحسن كبير في الـسلوك 

 رمن الأطفال ذوي اضطراب % 90قابلية للتعلم في نحو 

)Kauffman & Landrum, 2009 .( وذلك يرجع إلى أن

تلك الأدوية تعمل على تحفيز الدماغ وتوازن مـستويات 

ــم  ــة باس ــدماغ، والمعروف ــة في ال ــز المــواد الكيميائي تركي

النواقـل / الناقلات(قلات الكيميائية بين الأعصاب النا

  ).2015داوود، ) (Neurotransmtters) (العصبية

 :)(Behavioral interventionالتدخل السلوكي 

ثبت أن العديد من التدخلات السلوكية ناجحـة في 

فــرط الحركــة تحــسين الــسلوكات المتعلقــة باضــطراب 

خدم التعزيـز  مثـل الـبرامج التـي تـستوتشتت الانتباه،

الإيجابي وكذلك تلك التي تستخدم إجراءات الحـد مـن 

/ 2008ويـبر وبلـوتس، (السلوك والتي ثبت أنها فعالـة 

ويتضمن المبدأ الأسـاسي للنظريـة ). 2015د، و؛ داو2014

مـا يـسبقه ومـا يتبعـه مـن ه السلوكية أن السلوك يتحكم في

ة مثيرات، ومن غير المحتمل أن تنجح التدخلات الـسلوكي

ما لم يفهم الشخص الذي يحاول اسـتخدامها المبـادئ التـي 

تجعلها فعالة ويولي اهتمامًا للخصائص الفردية للطالب ومـا 

 ).Kauffman & Landrum, 2009(يفضله 

ــائج  ــب النت ــسلوكية في تجن ــدخلات ال ــسهم الت وت

 للطـلاب ذوي اضـطراب التخريبيةالسلبية للسلوكات 

تساعد المعلمين على إدارة ، وفرط الحركة وتشتت الانتباه 

الصف وتوفير المزيد من الوقت للتعلـيم والتركيـز عـلى 

 التخريبيـةتحسين التدريس بدلاً مـن تقليـل الـسلوكات 

 ,.Maajeeny, 2018; Iznardo et al)داخل غرفة الصف 

ومــن المهــم أن يــتم تــصميم التــدخلات وفقــاً . (2020

 زيـادة لمستوى نمو الطالب، وألا تقتصر التدخلات على

السلوكات الإيجابية فحسب، بل تقدم أمثلة عـلى كيفيـة 

تقليل السلوك أو إعادة توجيهه لتجنب الحاجة إلى إضافة 

المزيد من التدخلات، وينبغـي لأعـضاء الفريـق اختيـار 

الأساليب والإستراتيجيات التي تدعم الطالب وتوجهه 

ت لإظهار السلوكات المناسبة بدلاً من اختيار إستراتيجيا

بيرانجيلـو (قد تعزز الـسلوك الـسلبي عـن غـير قـصد 

 ).2014/ 2008وجولياني، 

  :التعاقد السلوكي: ثانياً 

يتضمن العقد السلوكي اتفاقية مكتوبة تحدد عمليًـا 

 &Lederer)سلوكات محددة مـصممة لتعزيـز الـسلوك 
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Stolow, 2021) . فالتعاقد الـسلوكي يُعـد وثيقـة تحـدد

لوك معين ووصـول أو تـسليم علاقة شرطية بين إتمام س

.  ;Mruzek et al., 2007) 2017الفلفـلي، (مكافأة معينة 

) Strahun et al., 2013(كما عرفـه سـتراهون وآخـرون 

بأنــه تــدخل تــستخدمه المــدارس للمــساهمة في مراقبــة 

ومتابعة سلوك الطلاب وتغييره، وهو عبـارة عـن عقـد 

 إلى جنب بسيط يتم فيه تفصيل المطلوب من الطالب جنبًا

 لتحقيـق تلـك "المعلـم"مع اسـتجابات الطـرف الثـاني 

 . المتطلبات؛ ما يجعلها وثيقة تخطيط مفيدة

 كثير من الدراسات إلى أهمية توفي هذا الاتجاه أشار

التعاقد السلوكي في تعزيز التعاون بين الطلاب والمعلمين، 

وتشجيع مـشاركة الطـلاب في جميـع المراحـل، ذلـك أن 

ي يـشجع عـلى تحديـد الأهـداف المطلوبـة، العقد السلوك

والإدارة الذاتيـة وتقريـر المـصير، إضـافة إلى أن الطــلاب 

ــة  ــديهم الفرص ــون ل ــسلوكي تك ــد ال ــشاركين في العق الم

للتفاوض والاتفاق على محتوى العقـد، ومـن المـرجح أن 

يكون لدى هـؤلاء الطـلاب شـعور بالمـسؤولية لتعـديل 

 ,.Mruzek et al., 2007; Hawkins et al)سـلوكاتهم 

2011; Alwahbi, 2020; Alwahbi & Hua, 2020) .

أن التعاقـد الـسلوكي يـساعد ) 2019(وأوضح الخطيـب 

الفرد على تحمل المسؤولية من خـلال المـشاركة في تحديـد 

 .السلوكات المستهدفة واختيار المكافآت المناسبة

كما تم استخدام التعاقد السلوكي على نطاق واسـع 

مي التربية الخاصة لتحسين المهارات الاجتماعية من قبل معل

للطلاب أو أي سلوك غير ملائم في غرفة الـصف، وتـم 

 استخدامه كذلك مع الطلاب المحالين للانضباط المدرسي،

حتـى لا فيمكن أن يكون العقد السلوكي طريقـة بديلـة 

 أو الطـرد يمنع الطالب من الحضور للمدرسة لعدة أيـام

وقـد أشـارت ). Strahun et al., 2013(مـن المدرسـة 

العديد من الدراسات إلى أهمية التعاقد السلوكي المتمثلة 

منع في زيادة السلوك الإيجابي للطلاب، وتقليل استخدام 

 المـدارس، وتقليـل مـن الحـضور إلى الطلاب لمدة محددة

السلوك التخريبي، وتحـسين الأداء التعليمـي، وتحـسين 

لوك العـدواني، وتحـسين النظافة الشخصية، وتقليل الس

السلوك الاجتماعي، وتقليـل تـأخر الطـلاب وغيـابهم، 

وإكــمال المهــام اليوميــة، وتحــسين ضــبط الــذات لــدى 

 Strahun et al. 2013;Bowman-perrott et)الطـلاب 

al., 2015; Mruzek et al., 2007; Alwahbi, 2020) . 

وينبغي أن يتضمن التعاقد السلوكي عدة مكونـات 

مــن أهمهــا التركيــز عــلى الــسلوكات المحــددة رئيــسة؛ 

والمفصلة التي تم تحديدها بالشراكة مع المشاركين ضمن 

قدرة المشاركين على الأداء، وتشمل المعـززات الإيجابيـة 

التي تعتمد عـلى الوفـاء بالعقـد، إلى جانـب ) المكافآت(

 إذا لم يتم الوفاء بالعقد، كما أن العقـود لهـا إطـار العقاب

 وطريقــة واضــحة لقيــاس ومراقبــة تقــدم زمنــي محــدد

وفي ). Lederer & Stolow, 2021(السلوك المـستهدف 
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 لقواعــد الــسلوك التنظيمــيهــذا الــصدد أكــد الــدليل 

 أنه ينبغي أن يوضـح التعاقـد ، ـه1439 في عام والمواظبة

السلوكي المهمة المطلوبة من الطالب والتعزيـزات التـي 

 بتنفيـذ المطلـوب في سيتم توفيرها لـه في حـال الالتـزام

الوقت المحدد في العقد، وتكون فقراته محددة وواضـحة 

 .)1439وزارة التعليم، (وعمره للطالب 

ووفقاً للعديد من الدراسات هناك ثلاثـة مكونـات 

تشكل التعاقد السلوكي؛ تتضمن التوقعات الواضحة لما 

، والمكافــآت التــي )المهمـة(يطلبـه المعلــم مـن الطالــب 

لـب عنـدما يتبـع العقـد، وسـجل المهمـة، يكسبها الطا

الطالـب الـذي : وتتكون المهمة من أربعـة أجـزاء؛ أولاً 

سيكمل المهمة، والمهمة أو السلوك الذي ينبغي أن يؤديه 

الطالب، ومتى يجب إكـمال هـذه المهمـة، ومـدى رغبـة 

ينبغـي أن يتـضمن : ثانيًا. المعلم في أداء الطالب للمهمة

لى إتمام المهمة ومن يعطـي وصف المكافأة من سيحكم ع

المكافأة، وماهية المكافأة، ومتى يحـصل الطالـب عليهـا، 

سجل المهمة للمتابعة، ويكون بمثابة مطالبة لجميع : ثالثًا

الأطراف بمراجعة العقد بشكل متكرر ويساعد الطالب 

على البقاء مركزًا حتى يحقـق الهـدف ويكـسب المكافـأة، 

الفلفـلي، (الب والمعلـم وينبغي توقيع العقد من قبل الط

-Cooper et al., 2007; Bowman؛ 2018؛ بنيان، 2017

Perrott et al., 2015). 

وبالإمكان تعديل شروط العقـد إذا رأى الطرفـان 

المصلحة في ذلـك، وأن العقـد عـادل بمعنـى أن طبيعـة 

ــزم  ــبان، وأن يلت ــستهدف متناس ــسلوك الم ــأة وال المكاف

؛ 2018بنيـان، (دق الطرفان بشروط العقـد بأمانـة وصـ

وقد أشـار سـتراهون ). 2019؛ الخطيب، 2017الفلفلي، 

 في هذا الصدد إلى أنه Strahun et al., 2013) ( وآخرون 

ينبغي تقديم المكافآت على مراحـل؛ فعـلى سـبيل المثـال 

مكافأة يومية ومكافأة أسبوعية، ووضع العقـد في مكـان 

ين غير واضح، وتعديل العقد عندما يكون أي من الطرف

 .راضٍ عنه، وإشراك الطالب في كتابة شروط العقد

 :الدراسات السابقة

وأظهرت مراجعة الدراسـات الـسابقة عـدداً مـن 

الدراسات ذات العلاقة بموضوع البحث الحـالي حيـث 

دراسة ) Mruzek et al., 2007(أجرى مروزك وآخرون 

هدفت إلى تقييم أثر التعاقد السلوكي على التزام الطلاب 

. ي طيف التوحد بقواعد السلوك في البيئـة المدرسـيةذو

التجريبـي مـن خـلال المـنهج الـشبه استخدم الباحثون 

تصاميم الحالة الواحدة، وكان التصميم المتبع في الدراسة 

التصميم المعياري المتغير، حيـث تـم تطبيقـه عـلى عينـة 

مكونة من طالبين؛ أحدهما لديه طيف التوحد، والطالب 

فــرط الحركــة طيــف التوحــد واضــطراب الأخــر لديــه 

 في مدرسـة ابتدائيـة تقـع في نيويـورك وتشتت الانتبـاه،

ــة ــدة الأمريكي ــات المتح ــة . بالولاي ــتخدمت الدراس اس

وأشارت النتـائج إلى أن . الملاحظة لغرض جمع البيانات
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 .التعاقد السلوكي كان فعال لكلا الطالبين

ق التحقإلى ) Cutrell ,2011(كوترل هدفت دراسة 

 استخدام التعاقد السلوكي لتقليل السلوكيات من فاعلية

ــسلوكية  ــة للطــلاب ذوي الاضــطرابات ال غــير الملائم

تم تحديد ثلاثة طـلاب . والانفعالية في المرحلة المتوسطة

ــرون  ــة ويظه ــسلوكية والانفعالي ــطرابات ال ذوي الاض

سلوكيات غير ملائمة في فـصول التعلـيم العـام بولايـة 

استخدم الباحث . الأمريكيةيات المتحدة كارولينا بالولا

 التجريبي من خلال تصاميم الحالة الواحدة،  الشبهالمنهج

ــوط  ــع في الدراســة تــصميم الخط وكــان التــصميم المتب

ــة المتعــددة، وتمثلــت أداة الدراســة بالملاحظــة . القاعدي

وأظهرت النتائج أن استخدام التعاقد السلوكي قلل مـن 

.  غـير الملائمـة والمـستهدفةسلوكيات الطـلاب الثلاثـة

وكذلك تشير هذه النتائج إلى أنه يمكن استخدام التعاقد 

الــسلوكي مــع الطــلاب ذوي الاضــطرابات الــسلوكية 

الانفعالية كأداة للـسماح بإدمـاجهم بنجـاح في صـفوف 

 .التعليم العام دون الإخلال ببيئة التعلم

ــلفريدج  ــرى س ــة ) Selfridge, 2014(وأج دراس

رفة أثـر التعاقـد الـسلوكي عـلى مـشاركة هدفت إلى مع

. الطلاب في صفوف التعليم العـام للمرحلـة الابتدائيـة

استخدم الباحث منهجين في الدراسة؛ المنهج الأول وهو 

 لفحص تنفيذ التعاقـد الـسلوكي مـع الأدبياتمراجعة 

 الطلاب في المرحلة الابتدائية، والمنهج الثاني هـو المـنهج

ل تصاميم الحالة الواحـدة، فقـد  التجريبي من خلاالشبه

وكان عـدد ). ABAB(اتبع الباحث تصميم الانسحاب 

المشاركين ثلاثة طلاب؛ واحد من ذوي صعوبات التعلم 

واثنين من الطلاب العاديين في مدرسـة ابتدائيـة بمدينـة 

وقد اسـتخدمت . الأمريكيةمونسون بالولايات المتحدة 

وأشارت نتـائج . الدراسة الملاحظة لغرض جمع البيانات

ــة  ــاتالدراســة لمراجع ــسلوكي الأدبي ــد ال  إلى أن التعاق

يستخدم للطلاب ذوي الإعاقة وأقرانهم العاديين الذين 

؛ لما لـه يواجهون مشاكل سلوكية أو تعليمية أو اجتماعية

وكـذلك أشـارت . من أثر إيجابي على الجوانـب الـسابقة

الـسلوكي النتائج التجريبية لهذه الدراسة إلى أن التعاقـد 

 .يزيد من مشاركة الطلاب داخل صفوفهم الدراسية

ــام  ــما ق ــانك ــرون  - بوم ــروت وآخ )Bowman-ب

)2015, .Perrott et al ــتخدام دراســة ب ــل باس التحلي

فحص فعالية التعاقـد الـسلوكي عـلى من أجل الجمعي 

دراسة التي تفـي ) 18(المشاكل السلوكية والتعليمية عبر 

 تـصميم الحالـة الواحـدة، استخدام: (بمعايير التضمين

وتنفيذ التعاقد الـسلوكي لتقليـل المـشاكل الـسلوكية أو 

زيادة الـسلوك المناسـب أو المرغـوب، والمـشاركين مـن 

طلاب المـدارس الابتدائيـة والمتوسـطة والثانويـة، وتـم 

كبحث أطروحة أو (أو إجراؤها ) في مجلة محكمة(نشرها 

 وباللغـة ،2013 و1969بـين عـامي ) مقالة غير منـشورة

تـم فحـص النتـائج الـسلوكية والتعليميـة ). الإنجليزية
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عامًـا ) 21-5(طفلاً وشابًا تتراوح أعمارهـم بـين ) 58(لـ

فأشارت النتـائج أن التعاقـد الـسلوكي مفيـد للطـلاب 

بغــض النظــر عــن مــستوى الــصف أو الجــنس أو نــوع 

وكذلك تشير النتائج إلى أن التدخل أكثر فاعلية . الإعاقة

ــد ــادة في الح ــن زي ــبة م ــير المناس ــسلوكيات غ ــن ال  م

السلوكيات المناسبة، وأن النتائج التعليمية تتـأثر بـشكل 

 .إيجابي بالتعاقد السلوكي

)et alYusuf . , يوسـف وآخـرونهدفت دراسـة 

 إلى معرفــة تـــأثير التعاقـــد الـــسلوكي لتقليـــل (2017

السلوكيات غير المناسبة لدى الطـلاب ذوي اضـطراب 

استخدم الباحثون تـصميم . تت الانتباهفرط الحركة وتش

الحالة الواحـدة المتمثلـة في تـصميم الخطـوط القاعديـة 

المتعددة، وتكون المشاركون من طالب في الصف الثالث 

وتمثلـــت أدوات . للمرحلـــة الابتدائيـــة في إندونيـــسيا

ــستهدفة ــسلوكيات الم ــاشرة لل ــة المب ــة الملاحظ  الدراس

ي، ومقاطعـة شرح  الأصدقاء لفظيًا وغـير لفظـإزعاج"

المعلم، وعدم القدرة على مقاومة الأكل والـشرب أثنـاء 

ــدرس ــاض . "ال ــة إلى انخف ــائج الدراس ــارت نت وأش

فـرط السلوكيات المستهدفة لدى الطالب ذو اضـطراب 

 .عند استخدام التعاقد السلوكيالحركة وتشتت الانتباه 

دراسة هدفت ) Alwahbi, 2020(الوهبي  وأجرى

: عاقــد الــسلوكي في البيئــات التعليميــةإلى اســتخدام الت

واسـتخدم الباحـث مراجعـة سرديـة . مراجعة منهجيـة

وشاملة للأدبيات المتعلقة باستخدام التعاقد السلوكي في 

التعليم، لذلك، تم إجراء بحث شامل عبر مجموعـة مـن 

قواعد البيانـات ومحركـات البحـث لتحديـد المقـالات 

 الدراسات التي تمت وتم اختيار. العلمية والتعرف عليها

أولاً، . مراجعتها في هذه الورقة بناءً عـلى المعـايير التاليـة

يجب أن يكون التعاقد السلوكي هـو التـدخل الأسـاسي 

ــة  ــا، يجــب أن تــشمل العين المــستخدم في الدراســة، ثانيً

الطلاب في سن المدرسة، ثالثًا، يجب شرح الإجـراء ومـا 

ــاء الدراســة بالتفــص أســفرت . يلفعلــه المــشاركون أثن

دراسة ) 32(عمليات البحث القائمة على هذه المعايير إلى 

ــا ــد . لمراجعته ــة إلى أن التعاق ــائج المراجع ــرت نت وأظه

السلوكي هو استراتيجية سهلة التنفيذ يمكن استخدامها 

بفعالية لتعلـيم المهـارات التعليميـة والـسلوكية لجميـع 

 .الطلاب بخصائصهم المختلفة

 :ت السابقةالتعقيب على الدراسا

من خلال مراجعة الدراسات السابقة ذات العلاقة 

ــن  ــدداً م ــاك ع ــين أن هن ــالي يتب ــث الح ــوع البح بموض

 مـع البحـث الحـالي في بعـض  تتفـقالدراسات السابقة

أهدافها، كما اختلف عدد آخر منها مـع البحـث الحـالي، 

 :وفيما يلي توضيح لذلك

اتفق البحـث الحـالي مـع دراسـة يوسـف وآخـرون 

)Yusuf et al., 2017( ودراسة كوترل ،(Cutrell, 2011) 

في تناولها للتعاقد السلوكي في خفض الـسلوك التخريبـي 
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فــرط الحركــة وتــشتت لــدى الطــلاب ذوي اضــطراب 

على منهجية قائمة على تـصاميم الحالـة كما اتفقوا . الانتباه

الواحدة، والمتمثلة في تصميم الخطوط القاعدية المتعـددة؛ 

لف البحـث الحـالي عـن عـدد مـن الدراسـات بيمنا اخت

السابقة في استخدام التعاقـد الـسلوكي مـن خـلال عينـة 

مختلفة عن عينة البحث الحالي، من بينها دراسة سـلفريدج 

)Selfridge, 2014 ( الطلاب العاديين إلى جانب الطلاب

أمــا دراســة مــروزك وآخــرون . ذوي صــعوبات الــتعلم

)Mruzek et al., 2007(ريت عـلى طـلاب ذوي ، فقد أج

واختلف البحث الحالي عن الدراسات السابقة في . التوحد

استخدامها التعاقد السلوكي في خفض السلوك التخريبي 

فـرط الحركـة وتـشتت لدى الطالبـات ذوات اضـطراب 

والتي تعد من الدراسات القليلة التي تناولت هـذا الانتباه 

 .-  حسب علم الباحثة - الموضوع 

عة الباحثة للدراسات السابقة تـم ومن خلال مراج

الاستفادة منها في بلورة مشكلة البحث الحالي، وأهدافه، 

ومنهجيته، وبناء محاور الإطار النظري المتعلق باضطراب 

ــاه، ــشتت الانتب ــة وت ــرط الحرك ــسلوكي ف ــد ال  والتعاق

بالإضافة إلى ربط نتائج الدراسـات الـسابقة مـع نتـائج 

 .البحث الحالي عند مناقشته

 :نهج البحث وإجراءاتهم

 :منهج البحث وتصميه

استندت الباحثة في البحث الحالي على المنهج الـشبه 

، والمتمثـل )Quasi-Experimental Design(التجريبـي 

) Single subject design(تــصاميم الحالــة الواحــدة في 

عـلى ) التـدخل(والتي تستخدم لدراسة أثر متغير مـستقل

 التحقق من العلاقة الوظيفيـة ؛ بهدف)السلوك(متغير تابع

بين التدخل والسلوك من خلال تكرار التأثيرات في بيئات 

 Tankersley et؛ 2016/ 2010أونيل وآخـرون، (مختلفة 

al., 2008) .ــة ــتخدمت الباحث ــوط واس ــصميم الخط  ت

 Multiple baseline)القاعدية المتعددة عـبر المـشاركين 

design across participants)ارة عـن مرحلـة ؛ وهو عب

ــسلوك  ــنفس ال ــدخل ل ــة الت ــدي ومرحل ــط القاع الخ

أونيل وآخرون، (المستهدف وفي نفس المكان للمشاركين 

2010/2016 .( 

 :متغيرات البحث

: المتغـير التـابع، والتعاقد السلوكي: المتغير المستقل

ــيالــسلوك  ــات التخريب فــرط  ذوات اضــطراب للطالب

 .الحركة وتشتت الانتباه

 : مجتمع البحث

اشتمل مجتمع البحث عـلى جميـع الطالبـات ذوات 

فرط الحركة وتشتت الانتباه بمدرسة للمرحلة اضطراب 

الابتدائية بشرق مدينة الرياض، والتـي تُعـد مـن أوائـل 

) 49(المدارس التي افتتح فيها البرنامج، ويبلـغ عـددهن 

وقد اختارت الباحثة هذه ). 1443وزارة التعليم، (طالبة 

داً؛ لتـوافر أكـبر عـدد مـن طالبـات ذوات المدرسة تحدي
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 للـصفوف العليـا فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطراب 

طالبة، ولتعاون إدارة المدرسة ومعلماتها للعمل مع ) 20(

  .الباحثة

 :المشاركون بالبحث

ــم  ــات ت ــلاث طالب ــالي ث ــث الح ــارك في البح ش

في  فرط الحركة وتـشتت الانتبـاهتشخيصهن باضطراب 

) خـامس، سـادس(بتدائية للـصفوف العليـا المرحلة الا

وقد اختـارت الباحثـة . بمدارس التعليم العام الحكومية

الطالبات بطريقة قصدية وفقاً لمعايير شمول الطالبـات، 

 :اللاتي تم ترشيحهن من قبل المعلمات على النحو الآتي

فـرط أن تكون الطالبة قد شُخصت باضطراب  -1

اعتُمد في بـرامج وزارة  حسب ما الحركة وتشتت الانتباه

 .التعليم

أن تكون الطالبة في الـصفوف العليـا للمرحلـة  -2

 ). رابع، خامس، سادس(الابتدائية 

أن تكون الطالبـة مـن الـلاتي يظهـرن الـسلوك  -3

 . داخل الصفالتخريبي

 .ألا يوجد لدى الطالبة أية إعاقة أخرى -4

 لم يسبق للطالبة أن اُستخدم معها تدخل التعاقد -5

 .السلوكي داخل الصف من قبل المعلمات

 :وصف المشاركات بالبحث -أ

ــات  ــستعارة للطالب ــماء م ــة أس ــتخدمت الباحث اس

ويعتمــد . المــشاركات للحفــاظ عــلى سريــة المعلومــات

ترتيــب الطالبــات المــشاركات في البحــث الحــالي عــلى 

الـسلوك (البيانات التـي رصـدت للـسلوك المـستهدف 

حدة، حيث جاء هذا الترتيب لكل طالبة على ) التخريبي

حسب عدد مرات تكرار السلوك التخريبي خـلال فـترة 

، وفيما يلي وصف لكل في مرحلة الخط القاعديالملاحظة 

 :طالبة مشاركة على حدة كما يلي

ــة  -1 ــوال"الطالب ــامس : "ن ــوال في الــصف الخ ن

الابتدائي، وتبلغ من العمر إحـدى عـشرة سـنة وخمـسة 

ا وعـدد أفـراد الأسرة أربعـة، شهور، وتعيش مع والديه

وترتيب نـوال بـين أخوتهـا الأولى، ولا توجـد مـشاكل 

وهي مشخصة باضطراب الانتباه والنشاط . صحية لديها

الزائد من الصف الأول الابتدائي، وقـد التحقـت نـوال 

وفيما يتعلق . بخدمات البرنامج ولديها خطة تربوية فردية

سـلوكات تخريبيـة بالجانب السلوكي، فإن الطالبة لديها 

وهو السلوك المستهدف في هـذا البحـث، حيـث اتـضح 

على الطالبة تكرر هذا السلوك داخل الصف الدراسي مما 

يعرقل العملية التعليمة وإدارة الصف من قبل المعلمات، 

التحـدث بـدون إذن مـع : وتتمثل هـذه الـسلوكات في

المعلمة أو الطالبات الأخريـات، أو مقاطعـة المعلمـة أو 

يلاتهــا أثنــاء حــديثهن، أو قــول أشــياء لا صــلة لهــا زم

 .بمحتوى الدرس

مها طالبة في الـصف الـسادس  :"مها"الطالبة  -2

ابتدائي، وتبلغ من العمر اثنا عشر عامًا وشهر، وتعـيش 
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مع أسرتها، ويتكون عدد أفراد الأسرة مـن سـتة أفـراد، 

 "مهـا" بينهم الثانيـة، ولـيس لـدى "مها"ويقع ترتيب 

وهــي مشخــصة باضــطراب الانتبــاه . حيةمــشاكل صــ

ــدائي، وقــد  ــاني الابت ــد مــن الــصف الث والنــشاط الزائ

 بخدمات البرنامج ولديها خطـة تربويـة "مها"التحقت 

وتظهر بعـض المـشكلات الـسلوكية كـسلوكات . فردية

تخريبية وهو السلوك المستهدف في هـذا البحـث، حيـث 

اتضح على الطالبة تكـرر هـذا الـسلوك داخـل الـصف 

الدراسي مما يعرقل العملية التعليمة وإدارة الـصف مـن 

التحـدث : قبل المعلـمات، وتتمثـل هـذه الـسلوكات في

بدون استئذان، ومقاطعة المعلمة وزميلاتها أثناء الدرس، 

 .والتحدث خارج موضوع الدرس

ليلى طالبة في الـصف الخـامس : "ليلى"الطالبة  -3

ة، وتعيش مع  عشر سنإحدىالابتدائي، وتبلغ من العمر 

 الأسرة من خمسة، وترتيـب أفراد أعدادوالديها، ويتكون 

.  بينهم الرابعـة، ولا تواجـه أيـة مـشاكل صـحية"ليلى"

وهي مشخصة باضطراب الانتباه والنـشاط الزائـد مـن 

 بخـدمات "لـيلى"الصف الثاني الابتدائي، وقد التحقت 

وتظهـر لـدى لـيلى . البرنامج ولديها خطة تربوية فرديـة

 السلوكات التخريبية وهو الـسلوك المـستهدف في بعض

هذا البحث، حيث اتضح على الطالبة تكرر هذا السلوك 

داخل غرفة الصف مما يعرقـل العمليـة التعليمـة وإدارة 

: الصف من قبل المعلمات، وتتمثـل هـذه الـسلوكات في

 أثنـاء الآخـرينعدم الاستئذان قبل الحديث، ومقاطعـة 

 .وضوع الدرسحديثهن، والتحدث خارج م

 :أدوات البحث

قامــت الباحثـة بالملاحظــة المبــاشرة  :الملاحظـة -1

للطالبات المشاركات في الدراسة داخـل الـصف خـلال 

ــسلوك  ــول ال ــات ح ــع بيان ــية لجم ــصص الدراس الح

 التـدخل ومرحلـةالمستهدف في مرحلة الخـط القاعـدي 

 .ومرحلة الاحتفاظ بالسلوك المستهدف

لمتبعة لعملية الملاحظة حددت الباحثة الخطوات ا -

 البيانــات وفــق نمــوذج ، وجمعــتللــسلوك المــستهدف

جمُعــت ، اســتمارة تــسجيل بيانــات الــسلوك المــستهدف

بيانات الملاحظة مـن قبـل الباحثـة وملاحظـين آخـرين 

فقد سـاهمت الملاحظتـان ) معلمتين من التربية الخاصة(

في الملاحظة بعـد مـا قامـت الباحثـة ) مساعدتا الباحثة(

بتدريبهما عـلى الملاحظـة المبـاشرة للـسلوك واسـتخدام 

النماذج والترميز للسلوك المستهدف، وتـم قيـاس نـسبة 

) Inter-observer Agreement(ين الملاحظـين الاتفاق ب

عن طريق قسمة أقل تكرار على أعـلى تكـرار ثـم ضرب 

ــاتج في  ــين 100الن ــاق ب ــسبة الاتف ــتراوح ن ــث ت ، بحي

وتعد نسبة % 100 -%85الملاحظين لجميع الجلسات بين 

 ). 2010/2016أونيل وآخرون، (مقبولة للثبات 

بيانـات أعدت الباحثة استمارة ملاحظة لجمـع ال -

 التعاقـد الـسلوكي للحـد فاعليةفي جميع المراحل لقياس 
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واستخدمت الباحثة . من السلوك التخريبي للمشاركات

 القيــاس المــستمر عــن طريــق تــسجيل تكــرار الــسلوك

؛ لتوثيق العدد الدقيق لحدوث السلوك أو عدم التخريبي

حدوثه، بهدف الحصول على إحصاء دقيق بالإضـافة إلى 

باشر لأداء المشاركة خلال فـترة الملاحظـة تقديم تقييم م

 ). 2010/2016أونيل وآخرون، (

قدمت الباحثة  :ورشة تدريبية للتعاقد السلوكي -2

ورشة لتدريب المعلمات على استخدام التعاقد الـسلوكي 

وكيفية إنشاء نموذج العقد السلوكي مع المشاركات؛ من 

لتـدخل أجل التأكد من أن المعلمات بإمكانهن استخدام ا

وقدمت الورشة لمعلـمات مـن التعلـيم . كما هو مطلوب

لغتي، الرياضـيات، الدراسـات (العام للمواد الدراسية 

وتم إعداد الورشة التدريبية . )الإسلامية، التربية البدنية

بعد مراجعة الأدب النظـري ومجموعـة مـن الدراسـات 

 ;Majeika et al., 2020; Alsheef, 2021)الـسابقة 

Strahun et al., 2013) . وهـدفت الورشـة إلى تطبيـق

التعاقد السلوكي وكيفية استخدامه مع الطالبات من قبل 

وكانت مدة الورشـة سـاعتين في يـوم واحـد، . المعلمات

وتضمنت مفهوم التعاقد السلوكي، وعنـاصره، ومزايـا 

استخدام هـذا التـدخل، وكيفيـة إنـشاء نمـوذج للعقـد 

ف تعريفاً دقيقاً حتى السلوكي، وتعريف السلوك المستهد

 .يكون واضح للمعلمة

 

الإجراءات المتبعة لتطبيـق اسـتخدام التعاقـد الـسلوكي 

 :لخفض السلوك التخريبي

 :مرحلة تسجيل بيانات الخط القاعدي -1

البــدء بمرحلــة الخــط القاعــدي للطالبــات  -أ

ــشاركات  ــسلوك (الم ــرار ال ــرات تك ــدد م ــسجيل ع ت

ــستهدف ــي" الم ــسلوك التخريب ــصف، في ) "ال ــة ال غرف

وتسجيل سـلوك كـل طالبـة بـشكل فـوري في اسـتمارة 

 .بيانات الخط القاعدي ثم تمثيل ذلك في الرسم البياني

  جمــع بيانــات الخــط القاعــدي للطالبــة الأولى-ب

خلال خمسة أيام دراسية متتاليـة حتـى اسـتقرت ) نوال(

البيانات على الخط القاعدي ليكـون لـدينا خمـس نقـاط 

 .طالبة نوالللخط القاعدي لل

وتجــدر الإشــارة إلى أن القاعــدة التــي اتبعتهــا  -ج

الباحثة للتحقق من استقرار البيانات هي أن تكون نقاط 

البيانات لآخر ثلاث قياسات متتالية ضمن مـا يزيـد أو 

ينقص بمقدار درجة واحدة عن متوسط أداء المشاركة في 

 .تلك المرحلة

) مها( ثانية جمع بيانات الخط القاعدي للطالبة ال-د

في نفس الوقت الذي بدأت فيـه الطالبـة الأولى والثالثـة 

، وتوقف تسجيل بياناتها عند وصول نـوال )نوال وليلى(

في التــدخل للاســتقرار في البيانــات، وعــدد الجلــسات 

 .للطالبة مها في الخط القاعدي هي تسع جلسات متتالية

  جمع بيانـات الخـط القاعـدي للطالبـة الثالثـة-هـ
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في نفس الوقت الـذي بـدأت فيـه الطالبـة الأولى ) ليلى(

، وتوقـف تـسجيل بياناتهـا عنـد )نـوال ومهـا(والثانية 

في التـدخل للاسـتقرار في ) مهـا( وصول الطالبة الثانيـة

البيانات، وعدد الجلسات للطالبة ليلى في الخط القاعدي 

 .هي أربعة عشر جلسة متتالية

 :مرحلة تسجيل بيانات التدخل -2

ه المرحلــة قامــت المعلمــة المــشاركة بإنــشاء في هــذ

التعاقد السلوكي ومشاركة الطالبة في العقد مـن خـلال 

تحديد الأهداف المستهدفة واختيار المكافأة، ثـم الاتفـاق 

على العقد السلوكي قبل الجلسة للالتزام به من قبل كـلا 

الطرفين، ومن ثم يتم متابعـة المعلمـة للطالبـة في غرفـة 

ووضـع ، مـن تحقيـق الهـدف المـستهدفالصف للتأكد 

العقد أمام الطالبة بحيث يكون هناك مراقبـة ذاتيـة مـن 

قبل الطالبة وتذكيرها بالعقد، وبعد الجلسة تقوم المعلمة 

بشكل يومي بمناقشة الطالبة وتقـديم التغذيـة الراجعـة 

 . التزام الطالبة بهومدى حول السلوك المستهدف 

ة تطبيـق التـدخل هناك جملة من الخطوات في مرحل

لخفض السلوك التخريبـي بالـصف ) التعاقد السلوكي(

 فرط الحركة وتشتت الانتبـاهللطالبات ذوات اضطراب 

 :وهي كالآتي

ــسلوك  -أ ــات لل ــتقرار البيان ــن اس ــد م ــد التأك بع

، تـم )نـوال(المستهدف في الخط القاعدي للطالبة الأولى

ت تطبيق التدخل على الطالبـة نـوال دون بـاقي الطالبـا

 .المشاركات، واستقرت البيانات في أربع جلسات متتالية

، بعــد )مهـا( إجـراء التـدخل للطالبـة الثانيـة -ب

إلى الاستقرار في البيانات، ) نوال( ولىوصول الطالبة الأ

في مرحلـة التـدخل ) مهـا(وكان عدد الجلسات للطالبة 

تـسجيل بيانـات اسـتمرار  و،متتاليةهي خمس جلسات 

 ).ليلى( طالبة الثالثةالخط القاعدي لل

، بعــد )لــيلى(  إجــراء التــدخل للطالبــة الثالثــة-ج

إلى الاسـتقرار في البيانـات، ) مها( وصول الطالبة الثانية

في مرحلـة التـدخل ) لـيلى(وكان عدد الجلسات للطالبة 

 .هي ثلاث جلسات متتالية

ـــصحيحة  -د ـــتجابات ال ـــدل الاس حـــساب مع

في كـل جلـسة مـن لاستخدام المعلمة للتعاقد السلوكي 

عدد  (:جلسات التدخل، من خلال اتباع القاعدة التالية

 مجموع عدد ÷الاستجابات الصحيحة للخطوات المتبعة 

أونيــل وآخــرون، ( 100 ×) الخطــوات المتبعــة للتــدخل

2010/2016.( 

 :مرحلة الاحتفاظ بالسلوك -3

وفي هذه المرحلة تم قياس مدى احتفاظ الطالبـات 

السلوكي لخفـض الـسلوك التخريبـي باستخدام التعاقد 

بالصف والتي اكتسبوها في مرحلة التـدخل، حيـث تـم 

قياس هذه المرحلة بعد الانتهاء من مرحلة التدخل لكـل 

طالبة على حدة، بمعنى توقف تقـديم المعلمـة للتـدخل 

وقيام الباحثة بقياس مـدى احتفـاظ كـل طالبـة بـشكل 
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لتـدخل جلسات بدأت من نهاية جلسة ا) 3(متقطع بعد 

الأخيرة والتي وصلت فيها الطالبة إلى استقرار البيانـات 

 . الاحتفاظ للمشاركاتوانتهت بانتهاء قياس مدى 

 :صدق وثبات إجراءات البحث

  :الصدق الداخلي -1

يشير الصدق الداخلي إلى القدرة على التحقق من أن 

المتغير المستقل هو سبب التغيرات التي تطرأ عـلى المتغـير 

ولـضمان الـصدق في ). Gast & Ledford, 2014(التابع 

تطبيق الإجراءات المتبعة لتطبيق البحث، تم التحقق من 

 :الآتي

تضمن البحث الحالي متغير واحد مستقل يتمثـل  -

في التعاقد السلوكي مع جميع الطالبات ذوات اضـطراب 

، والتأكد من أثره في خفـض فرط الحركة وتشتت الانتباه

 .سلوكهن تخريبي

التأكد من عـدم تعـرض المـشاركات في البحـث  -

الحــالي لأي تــدخل في غرفــة الــصف أو غرفــة المــصادر 

خلال فترة تطبيق البحث؛ وبالتالي، فإن ظهور أي تحسن 

العقـد "في سلوك المشاركات يمكن أن يعزى إلى تـدخل 

 ."السلوكي

استخدمت الباحثـة تـصميم الخطـوط القاعديـة  -

لمـستمر أثنـاء الجلـسات المتعددة من خـلال التـسجيل ا

لتمكن الباحثة من تدوين جميع حالات الـسلوك خـلال 

فترة الملاحظة، والانتقال المنظم من مرحلة إلى أخـرى في 

 .تنفيذ البحث

ــلال  - ــاس، مــن خ ــة القي ــن دق ــة م تحقــق الباحث

استخدام الباحثة تعريفـاً إجرائيـاً للـسلوك المـستهدف، 

 طـوال فـترة ومن خلال الاستعانة بملاحظين مـستقلين

 .القياس

  :الاتفاق بين الملاحظين -2

 القيـاس في تـصاميم مـن دقـة ما يتم التحقق غالباً 

الحالة الواحـدة عـن طريـق قيـاس نـسبة الاتفـاق بـين 

الملاحظين حيث يلاحظ شخصان عـلى الأقـل الـسلوك 

وتُعـد . المستهدف ويسجلان ملاحظتهما في نفس الوقت

دة لأنهـا تزيـد مـن ثقـة نسبة الاتفاق بين الملاحظين مفي

الباحــث في التعريــف الإجرائــي للــسلوك المــستهدف، 

وتضمن أن التغيرات الملحوظـة في الـسلوك المـستهدف 

ناتجة عن التدخل، وليس من منظور الفرد الذي يـسجل 

ــات  ــرون، (البيان ــل وآخ ــسبت ). 2016/ 2010أوني ح

لكـل % 33نسبة الاتفاق بين الملاحظين لكل طالبة بنسبة 

) نـوال(؛ حيث جمعت البيانات للمـشاركة الأولىمرحلة

، ومرحلة التـدخل )4 ،2(من الجلسات للخط القاعدي 

ــــاظ )8 ،6( ــــة الاحتف ــــشاركة )14(، ومرحل ، وللم

، )9، 5، 1(من الجلـسات للخـط القاعـدي ) مها(الثانية

، )19(، ولمرحلـة الاحتفـاظ )14 ،11(ولمرحلة التـدخل 

ن الجلـسات للخـط مـ) لـيلى(وأخيراً للمشاركة الثالثـة

ــدي  ــدخل )14 ،11 ،7 ،4 ،1(القاع ــة الت ، )16(، ومرحل
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، وقــد تــم اختيــار الجلــسات )22(ومرحلــة الاحتفــاظ 

. لكل مرحلة مع كل مشاركة% 33بطريقة عشوائية بنسبة 

وقد قيست نسبة ثبات الاتفاق بين الملاحظين للتـسجيل 

تكرار السلوك التخريبي بالصف للطالبـات مـن خـلال 

ت تسجيل تكرار السلوك التخريبـي للطالبـات، استمارا

مع الحرص على أن تتم عملية التسجيل لكل من الباحثة 

 .والملاحظ المستقل بشكل فردي ودون تدخل أو تأثير

ولتسجيل تكرار السلوك التخريبي للطالبات قامت 

الباحثة بحساب نسبة اتفاق الملاحظين لتـسجيل تكـرار 

 أعـلى ÷أقل تكراراً  (:تاليةالطالبات من خلال المعادلة ال

 ).2016/ 2010أونيل وآخرون، ( 100 ×) تكراراً 

ومن خلال ذلك تكـون نـسبة ثبـات الاتفـاق بـين 

الملاحظين في تسجيل تكرار السلوك التخريبي للطالبات 

لكل طالبة مشاركة من الطالبات خلال الجلسة الواحدة، 

ــين  ــي ب ــلال %) 100-%87(ه ــل ) 18(خ ــسات لك جل

 . الطالبات

ولاستخراج المتوسـط العـام لثبـات الاتفـاق بـين 

الملاحظين في تـسجيل تكـرار الـسلوك للطالبـات لكـل 

الجلسات التي تمت ملاحظتها، فقط تم استخدام المعادلة 

مجموع نسب الاتفاق بين الملاحظـين (=  المتوسط :التالية

أونيل وآخـرون، ) ( عدد جلسات التي تمت ملاحظتها÷

2010 /2016.( 

هـذه المعادلـة يكـون المتوسـط العـام لثبــات ومـن 

ــسلوك  ــرار ال ــسجيل تك ــين في ت ــين الملاحظ ــاق ب الاتف

 :للطالبات لكـل الجلـسات التـي تمـت ملاحظتهـا هـو

وبالتــالي يــشير قيمــة المتوســط ، 90,9% =) 18 ÷ 1636(

العام إلى مؤشراً قوياً يساعد الباحث بدقة عـلى تـسجيل 

 تأثير المتغير المـستقل في نتائج وبيانات المتغير التابع تحت

 . هذا البحث

 :)Treatment integrity(سلامة تطبيق التدخل  -3

يشير إلى مدى الثبـات والالتـزام بـإجراءات تطبيـق 

ولضمان ثبات تطبيق إجـراءات ). التدخل(المتغير المستقل

ــة  ــة الخاص ــمات التربي ــة بمعل ــتعانت الباحث ــث اس البح

جـراءات تطبيـق كملاحـظ مـستقل يتابعـان إ) معلمتين(

البحث، للتأكد من تنفيذ الخطـوات الموجـودة في اسـتمارة 

تطبيــق إجــراءات البحــث والمحتويــة عــلى مجموعــة مــن 

الإجراءات التي يتم تطبيقها في كل جلـسة مـن جلـسات 

 في "صـح"ويقوم الملاحـظ المـستقل بالإشـارة . التدخل

 في "خطـأ"حال تنفيذ الخطوة بشكل الصحيح والإشـارة 

 تنفيذها، وذلك وفق شرط مهم وهو أن يكـون حال عدم

حيث تم . جلسة) 12(من إجمالي الجلسات %) 33(ذلك لـ

جلسات تدخل، وقد حدد عـدد الجلـسات ) 5(ملاحظة 

 :المتوافق مع هذه النسبة باستخدام المعادلة التالية

 0,33× المجموع الكلي للجلسات التدخل لكل طالبة

%) 33(ية لــــ وعلى هذا فإن عدد الجلسات المـساو

التي قامت بها المعلمة وطبق فيها الملاحظ الاستمارة هـي 
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جلسات تدخل، وذلك عن طريـق تطبيـق المعادلـة ) 5(

 :السابقة على النحو التالي

  جلسة2تقريباً  1,32= 0,33×4/ للطالبة نوال

  جلسة2تقريباً  1,65= 0,33× 5/ للطالبة مها

  جلسة1 تقريباً  0,99= 0,33 ×3/ للطالبة ليلى

كما تحققت الباحثة من ثبات إجراءات كـل جلـسة 

 ÷مجمـوع الخطـوات المنفـذة  (:من خلال المعادلة التالية

أونيـل وآخـرون، ( 100 ×) المجموع الكـلي للخطـوات

2010 /2016.( 

ومن خلال ذلك تكون نسبة ثبات تطبيق إجراءات 

استخدام التعاقد السلوكي لكـل الطالبـات المـشاركات 

اب الانتباه والنشاط الزائد خـلال الجلـسة ذوات اضطر

جلـسات تـدخل لكـل ) 5(خـلال % 100الواحدة، هي 

 .الطالبات

ولاستخراج المتوسط العام لثبـات تطبيـق إجـراءات 

مجمـوع =   المتوسط:البحث فقد تم استخدام المعادلة التالية

 عدد جلسات التدخل التي ÷نسب ثبات جلسات التدخل 

 ).2016/ 2010آخرون، أونيل و(تمت ملاحظتها 

ومن هذه المعادلة يكون المتوسط العـام لثبـات تطبيـق 

ــات  ــسلوكي لكــل الطالب ــد ال إجــراءات اســتخدام التعاق

 500 (:المشاركات لكل الجلسات التي تمت ملاحظتها، هي

وبالتالي يشير قيمـة المتوسـط العـام إلى قـوة ، 100%) = 5 ÷

 .قد السلوكيثبات تطبيق المعلمة لإجراء استخدام التعا

 :تحليل البيانات 

استخدمت الباحثة التحليل البصري للرسوم البيانيـة، 

وقراءة جـداول التكـرار، والنـسب المئويـة، والمتوسـطات 

الحسابية، والمدى، وهي الأساليب المستخدمة في دراسـات 

تصاميم الحالة الواحدة؛ للتوصل إلى نتائج البحث وتحليـل 

ولتعزيـز . (Gast & Ledford, 2014)أداء المشاركات فيهـا 

ــر  ــم الأث ــسب حج ــة، حُ ــائج الدراس ، )Effect Size(نت

باستخدام حساب النـسبة المئويـة للبيانـات غـير المتداخلـة 

)PND, points data nonoverlapping of Percentage( 

لكل مشاركة؛ فهـي واحـدة مـن أقـدم الأسـاليب الكميـة 

 فحـص عـدد وأكثرها استخداماً، ويشير هذا الأسلوب إلى

نقاط البيانات في مرحلة التدخل التي تحـت أدنـى قيمـة في 

وأكثر تـأثيراً كبـيراً، % 90مرحلة الخط القاعدي، ويعتبر من 

% 50إلى % 70تأثيراً متوسطاً، وأقـل مـن % 70إلى % 90 ومن

 ).Ninci & Vannest, 2015( تأثيراً ضعيفاً 

 :نتائج البحث ومناقشته

مـا أثـر اسـتخدام :  الأوللالنتائج المتعلقة بالـسؤا

 بالـصف التخريبـيالتعاقد الـسلوكي لخفـض الـسلوك 

 الانتبـاه وتشتت الحركة فرطاضطراب للطالبات ذوات 

 في المرحلة الابتدائية؟

للإجابة عن هذا السؤال حُسب المتوسط الحـسابي، 

والمدى، والنسبة المئوية لنقـاط البيانـات غـير المتداخلـة 

)PND( والجدول ،)ح النتائجيوضّ ) 1. 



 )هـ1444/م2023(، الرياض )28(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 199 – 

 .التخريبيالمتوسطات، والمدى، والنسبة المئوية لنقاط البيانات غير المتداخلة للمشارِكات في تكرار السلوك  :)1(جدول 

 التخريبيتكرار السلوك 

ل الخط القاعدي   الاحتفاظ التَّدخُّ

 المدى المتوسط  المدى المتوسط المدى المتوسط PND الـمُشارِكَات

 5- 4 4,7 4- 2 3 13-11 12 %100 نوال

 5- 3 4 4- 2 3 11- 7 9 %100 مها

 5- 4 4,7 5- 3 4 9- 6 7,14 %100 ليلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  للـمُشارِكَاتالتخريبيالرسم البياني لتكرار السلوك : )1(الشكل 

 الخط القاعدي

 الخط القاعدي

 الخط القاعدي

 التدخل

 التدخل

 التدخل

 الاحتفاظ

 الاحتفاظ

 الاحتفاظ
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في مرحلة الخط ) 1(يُظهر التحليل البصري للشكل 

لوك القاعدي بشكل عام؛ أن هناك تكـرارًا مرتفعًـا للـس

 بين جميع الـمُشارِكَات، كما يُـشيرِ إلى متوسـط التخريبي

درجات الـمُشارِكَات في مرحلة الخـط القاعـدي، التـي 

؛ ممـا يُـشيرِ إلى الحاجـة إلى )12(إلى ) 7,14(تراوحت من 

ل ل يوضّح الشكل . التَّدخُّ تحـسُنًا ) 1(وبعد تطبيق التَّدخُّ

لجميـع  الـسلوك الـمُـستهدف تمثل في انخفـاض تكـرار

ل، مع وجود فـروق فرديـة  الـمُشارِكَات بمرحلة التَّدخُّ

ن وقد حقّقت الـمُشارِكَة نوال . بينهن في مستوى التحسُّ

أقـل مـن أدنـى (انخفاضًا أكثر في السلوك الـمُستهدَف 

في مرحلـة )  درجـات9 إلى 7نقطة في الخط القاعدي من 

ل مقارنة ببقية الـمُـشارِكَات ت مهـا بيـنما حـصل. التَّدخُّ

وليلى على أقـل درجـة في تلـك المرحلـة مقارنـة بـالخط 

القاعدي، وكانت ما بين درجة واحدة وثلاث درجات، 

ــة  ــشارِكَات في مرحل ــات الـمُ ــط درج ــراوح متوس وت

ل مـن  درجـات؛ ممـا يُـشيرِ إلى مـستوى ) 5 إلى 3(التَّدخُّ

ل، وفـيما يـأتي  ن الذي حدث بعـد تطبيـق التَّـدخُّ التحسُّ

 :كل مُشارِكة على حدةتوضيح لسلوك 

حـصلت الـمُـشارِكَة نـوال عـلى : الـمُشارِكَة نوال

خمس جلسات لقياس الـسلوك الـمُـستهدَف في مرحلـة 

الخــط القاعــدي، حيــث لُــوحظ أن هنــاك اســتقرارًا في 

ل، وحُـدّد  البيانات؛ ومن ثـم نُقلـت إلى مرحلـة التَّـدخُّ

ــسلوك  ــرار ال ــط تك ــيمتوس ــط التخريب ــة الخ  في مرحل

، وقد تغـيرّت بيانـات الخـط القاعـدي )12(ي بـالقاعد

ويُشير الاتجاه . درجة) 13و 11(بما يتراوح ما بين ) المدى(

إلى الثبات نسبي�ا؛ مما يعني أن سلوكها يظلّ مستقرًا نـسبي�ا 

وفي مرحلة ). أي لا يزداد ولا ينقص(ضمن نطاق صغير 

ل حصلت الـمُشارِكَة على أربع جلـسات، وظهـر  التَّدخُّ

ن فوري في مستوى سلوكها مقارنـة بمرحلـة الخـط تح سُّ

القاعدي بعد تطبيق التعاقـد الـسلوكي، حيـث يوضـح 

الرسم البياني أن هناك فرقًا بين آخر نقطة بيانات في الخط 

ل )12(القاعدي  ، ونقطة البيانات الأولى في مرحلة التَّدخُّ

كما تظهر البيانات عدم وجـود تـداخل بـين نقـاط ). 4(

مرحلة الخـط القاعـدي ونقـاط بيانـات مرحلـة بيانات 

ل، وقـد  ل؛ مما يُشيرِ إلى توافر نتـائج قويـة للتـدخُّ التَّدخُّ

، وقابلية التغيير للبيانـات في )3(حُدّد متوسط التكرار بـ

ل من  درجات، ويميل الاتجاه إلى ) 4 إلى 2(مرحلة التَّدخُّ

وفي مرحلة الاحتفاظ كان . الانخفاض في تكرار السلوك

 للـمُشارِكَة نـوال مرتفـع قلـيلاً التخريبيكرار السلوك ت

ل؛ ولكن ما زال منخفـضًا  عن سلوكها في مرحلة التَّدخُّ

، )4,7(ـعن مرحلة الخط القاعـدي، وحُـدّد المتوسـط بـ

درجات، التي اشتملت على ثلاث ) 5 و4(والمدى ما بين 

 . جلسات، وكان الاتجاه غير محدد

ن  في خفـض الـسلوك وبشكل عام، يظهـر التَّحـسُّ

 بين المراحل، وقد حُدّدت النسبة المئوية لنقـاط التخريبي

؛ ويـدلّ هـذا %)100(بــ) PND(البيانات غير المتداخلة 
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ل  ــدخُّ ــح للت ــير وواض ــأثير كب ــود ت ــلى وج ــد (ع التعاق

على سـلوك الـمُـشارِكَة في خفـض الـسلوك ) السلوكي

ك عدد التكرار للـسلو) 2(ويبينّ الجدول رقم . التخريبي

 . باستخدام التعاقد السلوكي للطالبة نوالالتخريبي

 

 . باستخدام التعاقد السلوكي للطالبة نوالالتخريبيعدد التكرار للسلوك : )2(جدول رقم 

 التكرار المرحلة رقم الجلسة التكرار المرحلة  رقم الجلسة

1 12 8 3 
2 11 9 

ل  مرحلة التَّدخُّ
2 

3 12    

4 13    

5 

 مرحلة الخط القاعدي

12    

6 4    

7 
ل  مرحلة التَّدخُّ

3    

 

حصلت على تسع جلسات لقياس : الـمُشارِكَة مها

السلوك الـمُستهدَف في مرحلة الخـط القاعـدي، حيـث 

لُوحظ أن هناك استقرارًا في البيانات، ونُقلت إلى مرحلـة 

ل، وحُدّد متوسـط تكـرار الـسلوك   في التخريبـيالتَّدخُّ

، وقد تغيرّت بيانـات الخـط )9(الخط القاعدي بـمرحلة 

درجـة، ) 11و 7(بـما يـتراوح مـا بـين ) المدى(القاعدي 

ويُشير الاتجاه إلى الاستقرار النسبي؛ مما يعني أن سلوكها 

أي لا يزداد (يبقى ثابتًا بصورة نسبية ضمن نطاق صغير 

 ). ولا ينقص

ل حصلت الـمُشارِكَة على خمـس  وفي مرحلة التَّدخُّ

ن فوري في مـستوى سـلوكها  جلسات، وكان هناك تحسُّ

عن مرحلة الخط القاعدي بعد تطبيق التعاقد الـسلوكي، 

حيث يوضح الرسم البياني أن هناك فرقًا بين آخـر نقطـة 

، وأول نقطـة بيانـات في )7(بيانات في الخـط القاعـدي 

ل  وتُظهر البيانات عدم وجود تداخل ). 4(مرحلة التَّدخُّ

يانات مرحلة الخط القاعـدي ونقـاط بيانـات بين نقاط ب

ل،  ل؛ مما يُشيرِ إلى توافر نتائج قويـة للتـدخُّ مرحلة التَّدخُّ

، وقابلية التغير للبيانات )3(وقد حُدّد متوسط التكرار بـ

ل من  درجات، ويميل الاتجـاه ) 4 إلى 2(في مرحلة التَّدخُّ

وفي مرحلـة . التخريبيإلى الانخفاض في تكرار السلوك 

 للـمُشارِكَة قريبًا التخريبيالاحتفاظ كان تكرار السلوك 

ل، وحُدّد المتوسـط بــ ، )4(من سلوكها في مرحلة التَّدخُّ

درجات، وتـضمّنت ثـلاث ) 5 و3(وحُدّد المدى ما بين 

وبـشكل عـام، ظهـر . جلسات، وكـان الاتجـاه مـستقرًا

ن في خفــض الــسلوك   بــين المراحــل، التخريبــيالتَّحــسُّ

نسبة المئويـة لنقـاط البيانـات غـير المتداخلـة وحُدّدت ال

)PND (بـ)؛ ويدلّ هـذا عـلى وجـود تـأثير كبـير %)100

ل  في ســلوك ) التعاقــد الــسلوكي(وواضــح للتــدخُّ
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ويبينّ الجدول رقم . التخريبيالـمُشارِكَة لخفض السلوك 

 باسـتخدام التعاقـد التخريبيعدد التكرار للسلوك ) 3(

 .السلوكي للطالبة مها

 

 . باستخدام التعاقد السلوكي للطالبة مهاالتخريبيعدد التكرار للسلوك : )3(ول رقم جد

 التكرار المرحلة رقم الجلسة التكرار المرحلة  رقم الجلسة

1 9 8 8 
2 8 9 

 مرحلة الخط القاعدي
10 

3 7 10 4 
4 10 11 3 
5 9 12 4 
6 11 13 2 
7 

 مرحلة الخط القاعدي

9 14 

ل  مرحلة التَّدخُّ

2 

 

حصلت على أربـع عـشرة جلـسة : الـمُشارِكَة ليلى

لقياس السلوك الـمُستهدَف في مرحلة الخـط القاعـدي، 

حيث لُوحظ أن هناك استقرارًا في البيانـات، ونُقلـت إلى 

ل، وحُدّد متوسط تكرار السلوك   التخريبيمرحلة التَّدخُّ

نـات ، وتغـيرّت بيا)7,14(في مرحلة الخط القاعـدي بــ

ــدي  ــط القاع ــدى(الخ ــين )الم ــراوح ب ــذي ت ) 9 و6(، ال

درجات، ويُشير الاتجاه إلى الاستقرار النسبي؛ ممـا يعنـي 

أي لا (أن سلوكها يظل مستقرًا نسبي�ا ضمن نطاق صغير 

ــنقص ــزداد ولا ي ــصلت ). ي ل، ح ــدخُّ ــة التَّ وفي مرحل

ن فـوري في  الـمُشارِكَة على ثلاث جلسات، وظهر تحـسُّ

ا عن مرحلة الخط القاعدي بعـد تطبيـق مستوى سلوكه

التعاقد السلوكي، حيث يبينّ الرسم البياني وجـود فـرق 

، ونقطـة )6(بين آخر نقطـة بيانـات في الخـط القاعـدي 

ل  ــدخُّ ــة التَّ ــات الأولى في مرحل ــر )5(البيان ــما تُظه ، ك

البيانات عدم وجود تداخل بـين نقـاط بيانـات مرحلـة 

ل؛ ممـا يُـشيرِ الخط القاعدي ونقاط بيانات مر حلة التَّدخُّ

ل، وحُـدّد متوسـط التكـرار  إلى توافر نتائج قوية للتـدخُّ

، كـما حُـدّدت قابليـة التغـير للبيانـات في مرحلـة )4(بـ

ل من  درجـات، ويُعـدُّ الاتجـاه مـستقرًا ) 5 إلى 3(التَّدخُّ

ــسبي�ا ــسلوك . ن ــرار ال ــان تك ــاظ ك ــة الاحتف وفي مرحل

ل،  للـمُشارِكَة قريبً التخريبي ا لسلوكها في مرحلة التَّـدخُّ

) 5 و4(، وحُـدّد المـدى مـا بـين )4,7(وحُدّد المتوسط بـ

درجات، وتضمّنت ثلاث جلسات، وكان الاتجـاه غـير 

ن في خفـض الـسلوك . محدد وبشكل عام، يظهر التَّحـسُّ

 بين المراحل، وقد حُدّدت النسبة المئوية لنقـاط التخريبي

؛ ويـدلّ هـذا %)100(بــ) PND(البيانات غير المتداخلة 

ل  ــدخُّ ــح للت ــير وواض ــأثير كب ــود ت ــلى وج ــد (ع التعاق

ــسلوكي ــسلوك ) ال ــض ال ــشارِكَة لخف ــلوك الـمُ في س

عدد التكرار للـسلوك ) 4(ويبينّ الجدول رقم . التخريبي

 . باستخدام التعاقد السلوكي للطالبة ليلىالتخريبي
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 . التعاقد السلوكي للطالبة ليلى باستخدامالتخريبيعدد التكرار للسلوك : )4(جدول رقم 

 التكرار المرحلة رقم الجلسة التكرار المرحلة  رقم الجلسة

1 6 10 8 
2 7 11 6 
3 7 12 7 
4 6 13 7 
5 9 14 

 مرحلة الخط القاعدي

8 
6 6 15 5 
7 8 16 3 
8 9 17 4 

9 

 مرحلة الخط القاعدي

6  

ل  مرحلة التَّدخُّ

 

 

ائج الـسابقة للبحـث الحـالي؛ وجـود أظهرت النتـ

علاقة وظيفية إيجابية بـين اسـتخدام التعاقـد الـسلوكي 

 للطالبـات ذوات اضـطراب التخريبـيلخفض السلوك 

؛ حيث تمكّن جميع الطالبات فرط الحركة وتشتت الانتباه

 التخريبـيبمستويات متباينة بسيطة من خفض الـسلوك 

ر هذا التبـاين وتبري. لديهن، والاحتفاظ بهذا الانخفاض

البسيط فيما بين الطالبات في مستوى الـسلوك يرجـع إلى 

يـتراوح عـدد الطالبـات في غرفـة : عدة متغيرّات، منهـا

طالبة، إضافة إلى حجم غرفـة ) 40 إلى 25(الصف ما بين 

الصف، وعدد الطالبات في المجموعـة الواحـدة داخـل 

ــين  ــتراوح ب ــصف ي ــات) 10و 5(ال ــعت . طالب ــد س وق

لى ضبط الـمُشارِكَات وتجانسهن في الخصائص، الباحثة إ

وإعداد ورشة تدريبية للمعلمات الـمُـشارِكَات؛ لتقـديم 

ــانهن  ــن إتق ــد م ــصحيحة، والتأك ــة ال ل بالطريق ــدخُّ التَّ

للتدخّل قبل تطبيقه؛ مما أسهم في تحقيق الهدف المطلوب، 

 للطالبـات ذوات التخريبـيالمتمثّل في خفـض الـسلوك 

 .والنشاط الزائداضطراب الانتباه 

كما أن النتائج التـي أظهرتهـا جميـع الطالبـات تُعـدُّ 

إيجابية وجيدة، من حيث قدرتهن على استخدام التعاقـد 

، حيث أثبتت هذه التخريبيالسلوكي في خفض السلوك 

 التعاقـد الـسلوكي وفاعليتـه في خفـض فاعليـةالنتائج 

لالتخريبــيالـسلوك   ، وإظهــار القـوة في تطبيــق التَّــدخُّ

كما أن . بخطواته وإجراءاته التي طبّقتها المعلمة والباحثة

خصائص التصميم الـمُستخدم في هذا البحـث، الـذي 

تمثّــل في تــصميم الخطــوط القاعديــة المتعــددة عــبر 

المــشاركِات؛ كــان تــصميماً مناســبًا مــن حيــث التطبيــق 

وعــلى الــرغم مــن الفــترة . والانتقــال التــدريجي بيــنهن

ل الطويلة التي قضته ا الباحثة في عملية القياس والتَّـدخُّ

مع الطالبات؛ لكنّ ذلـك لم يـؤثر فـيهن؛ حيـث إن كـل 

طالبة في صف مختلف، كما أن الطالبات الـلاتي خـضعن 

ل؛  لتسجيل بيانات الخط القاعدي في أثناء تقديم التَّـدخُّ

وعنـد .  دون أن يتـأثرنالتخريبيالتزمن بظهور السلوك 

ل الم ناسب؛ فإن جميع الطالبات تمكّن من استخدام التَّدخُّ

 . لديهنالتخريبيخفض السلوك 
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مــا مــدى قــدرة : النتــائج المتعلقــة بالــسؤال الثــاني

المشاركات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

على الاحتفاظ بخفض السلوك التخريبـي بعـد التوقـف 

 عن تطبيق التعاقد السلوكي؟

ظ بخفـض وقد قاسـت الباحثـة إمكانيـة الاحتفـا

 باستخدام التعاقد الـسلوكي، وذلـك التخريبيالسلوك 

بإجراء جلسات قياس مدى الاحتفـاظ لـدى الطالبـات 

بعد كل ثلاث جلسات، تبـدأ مـن الجلـسة الثالثـة التـي 

تحُقّق فيها الطالبة استقرارًا في البيانات على الرسم البياني 

خلال ثلاث جلسات متتالية، وتنتهي بنهاية آخر طالبـة 

 :قاس مدى الاحتفاظ لديها، وفيما يأتي تفصيل ذلكيُ 

استطاعت الاحتفاظ بخفض السلوك : الطالبة نوال

 باسـتخدام التعاقـد الـسلوكي، فقـد سـجّلت التخريبي

ل؛  تكرارًا للسلوك أعلى بدرجة بسيطة عن مرحلة التَّدخُّ

ولكنها لا تزال منخفضة مقارنة بالخط القاعدي، وكـان 

لتـي حـصلت عليهـا ثـلاث عدد جلـسات الاحتفـاظ ا

، حيث كرّرت الطالبة في )18 -14 -10(جلسات، أرقام 

.  خمس مـراتالتخريبيالجلستين الأولى والثانية السلوك 

ل؛  وتبرّر الباحثة ذلك بأن الطالبة لم تعد تتعرّض للتـدخُّ

وفي الجلسة . بل تُلاحظ من خلال سلوكها داخل الصف

بخفـض الـسلوك الثالثة تمكّنت الطالبة مـن الاحتفـاظ 

 . لديها أربع مرات على الرسم البيانيالتخريبي

تمكّنت من الاحتفاظ بخفض الـسلوك : الطالبة مها

 باســتخدام التعاقــد الــسلوكي، وكــان عــدد التخريبــي

جلسات الاحتفاظ التي حصلت عليها ثـلاث جلـسات 

، حيث حقّقت نتـائج إيجابيـة تجـاه )23 -19 -15(أرقام 

ل، وكـان هنـاك التخريبيتقليل سلوكها   دون أي تـدخُّ

تقارب في درجات الجلسات الثلاثة على الرسم البياني ما 

درجات في مرحلـة الاحتفـاظ، وقريبـة مـن ) 5 و3(بين 

ل  .درجات مرحلة التَّدخُّ

حقّقت الاحتفـاظ المطلـوب بخفـض : الطالبة ليلى

 باستخدام التعاقـد الـسلوكي، وكـان التخريبيالسلوك 

التـي حـصلت عليهـا ثـلاث عدد جلـسات الاحتفـاظ 

، حقّقت فيها الطالبة نتائج )26 -22 -18(جلسات أرقام 

ل، التخريبـي السلوك خفضإيجابية نحو   دون أي تـدخُّ

 على الرسم البياني ما التخريبيوكان عدد تكرار السلوك 

درجات، وكانـت الـدرجات متقاربـة أعـلى ) 5 و4(بين 

ل؛ ولكنها  لا تزال أقـل بدرجة بسيطة عن مرحلة التَّدخُّ

 .مما كانت عليه في مرحلة الخط القاعدي

 التخريبــيوقــد أظهــرت نتــائج خفــض الــسلوك 

ــات ذوات  ــدى الطالب ــسلوكي ل ــد ال ــتخدام التعاق باس

؛ أنـه كـان إجـراءً فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطراب 

فعّالاً في قدرتهن على الاحتفاظ بهذا الانخفاض، حيـث 

فـاظ بخفـض الـسلوك تمكّنت جميع الطالبات من الاحت

وللتحقّق من مدى احتفاظ الطالبات، جمعت . التخريبي

الباحثة البيانات وسجّلتها في أثناء جلـسات الاحتفـاظ، 
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وأظهرت نتائج القياس أن هناك تقاربًا في تكرار السلوك 

. التخريبـيبمرحلة احتفاظ الطالبات بخفض الـسلوك 

ت أنه وبشكل عام استطاع) 5(ويتضح من الجدول رقم 

 التخريبـيجميع الطالبات الاحتفـاظ بخفـض الـسلوك 

 .باستخدام التعاقد السلوكي

 

 .الانتباه وتشتت الحركة فرط خلال مرحلة الاحتفاظ للطالبات ذوات اضطراب التخريبيتكرار السلوك : )5(جدول رقم 

 التخريبيعدد مرات تكرار السلوك  رقم الجلسة اسم الطالبة

10 5 
 نوال 5 14

18 4 
15 3 
 مها 5 19

23 4 
18 4 
 ليلى 5 22

26 5 

 

مـروزك : وتتفق هذه النتائج مـع نتيجـة دراسـات

 ,Cutrell)، وكـوترل )Mruzk et al., 2007(وآخـرين 

 في أن )Yusuf et al., 2017(، ويوسف وآخـرين (2011

ن  تطبيق تدخل التعاقد السلوكي؛ يؤدي إلى ظهـور تحـسُّ

. لديهمالتخريبية قليل السلوكيات في سلوك المشاركين وت

ل  كما يتبينّ من متوسطات الـمُشارِكَات في مرحلة التَّدخُّ

، التخريبـيوالاحتفاظ؛ أنهن تمكن من خفض الـسلوك 

في النسبة المئوية للبيانات غير % 100وحصل جميعهن على 

؛ الأمر الذي يُوضّح التخريبيالمتداخلة في تكرار السلوك 

ل  ,Alwahbi)وقد ذكرت دراسة الـوهبي . فاعلية التَّدخُّ

 أن اســـتخدام التعاقـــد الـــسلوكي في البيئـــات (2020

 التخريبـيالتعليمية يُعدّ ذا فائدة، فهو لا يُقلّـل الـسلوك 

فقط، وإنما يكون ذا فاعليـة لتعلـيم المهـارات التعليميـة 

والــسلوكية لجميــع الطــلاب فــيما يتعلّــق بخصائــصهم 

ن ويُفسرّ هذا ما ظ. المختلفة هر على الـمُشارِكَات من تحسُّ

ل ؛ حيث لاحظن المعلـمات في الأداء التعليمي بعد التَّدخُّ

زيادة مشاركة الطالبات في الصف وإتمام المهام المطلوبـة 

 Majeika)كما أشار ماجيكا وآخـرون . منهن في الصف

et al., 2020) إلى أن استخدام التعاقـد الـسلوكي؛ يزيـد 

الذاتية للطلاب؛ ويتـضح هـذا مـن من الإدارة والمراقبة 

 لدى الـمُشارِكَات في مرحلة التخريبيانخفاض السلوك 

 . الاحتفاظ

 ,.Simpson et al)كـما ذكـر سيمبـسون وآخـرون 

 Bowman-Perrott et)، وبومان بروت وآخرون (2020

al., 2015) ــساعد ــسلوكي ي ــد ال ــتخدام التعاق ، أن اس

ع الـسلوكيات المعلمين على إدارة الصف والـسلوك؛ لمنـ
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 وتقليلها، وتقليل إجهاد المعلم وإحباطه؛ لذا فمن التخريبية

ـع في اسـتخدام التعاقـد الـسلوكي بمجـالات  المفيد التوسُّ

، واسـتخدامه خـارج غرفـة التخريبـيأخرى غير السلوك 

ــلاب  ــات الط ــداف وإمكان ــاة الأه ــع مراع ــصف، م ال

)Bowman-Perrott et al., 2015; Alwahbi, 2020.( 

 :صياتالتو

إجراء دراسات مماثلة للبحث الحـالي تُطبّـق عـلى  -

طالبات المرحلتين المتوسطة والثانويـة في المـدارس التـي 

 .فرط الحركة وتشتت الانتباهتشمل برامج اضطراب 

إجراء دراسات مقارنة بين أثر التعاقد الـسلوكي  -

لات الـــسلوكية الأخـــرى في الطـــلاب ذوي  والتـــدخُّ

 .تشتت الانتباهفرط الحركة واضطراب 

تضمين مقررات دراسية في برامج إعداد معلمـي  -

التعليم العام عـن التعاقـد الـسلوكي وطريقـة تطبيقـه؛ 

 .للمساهمة في إدارة السلوك

توجيه البرامج التدريبيـة لمعلمـي التعلـيم العـام  -

لات  ــدخُّ ــسلوكي والت ــد ال ــذ التعاق ــة تنفي ــول كيفي ح

عمليـة لتنفيـذها السلوكية الأخرى، وتزويدهم بـنماذج 

 .بنجاح دخل الصفوف الدراسية

ــلاب ذوي  - ــي الط ــين معلم ــاون ب ــل التع تفعي

 مــع الأسرة؛ فــرط الحركــة وتــشتت الانتبــاهاضــطراب 

لإيجــاد الحلــول والـــمُقترحات التــي تُــسهم في تعــديل 

ـــسلوكيات  ـــةال ـــتخدام التخريبي ـــلال اس ـــن خ ، م

الاســتراتيجيات المعرفيــة والــسلوكية في معالجــة ذلــك، 

التي من بينها التعاقد الـسلوكي؛ لقدرتـه عـلى تعـديل و

 .التخريبيةتلك السلوكيات 
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  معوقات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة من وجهة نظر معلمات التعليم العام 

 في المدارس المطبق بها برنامج فرط الحركة وتشتت الانتباه

 )1(فاطمة بنت إبراهيم شعبي. أ

هة نظر معلمات التعليم العام في المـدارس المطبـق بهـا  هَدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على معوقات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة من وج:المستخلص

المؤهـل (برنامج فرط الحركة وتشتت الانتباه، والكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسـة عـلى المعوقـات بـاختلاف 

. اتَبعت الدراسة المنهج الوصفي، واعتمدت على الاستبانة لجمع البيانـات). الأدلة،العلمي، سنوات الخبرة، حضور الدورات التدريبية عن الممارسات المبنية على 

بيّنـت . معلمة يعملن مع التلميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في المدارس الحكومية الابتدائية بمدينة الريـاض) 81(تَكونت عينة الدراسة من 

، تلتها المعُوقات المرتبطة بمصادر )%84(بنسبة أهمية بلغت  و بالبيئة المدرسية جاءت في المرتبة الأولى مقارنةً بالمعوقات الأخرىنتائج الدراسة أنّ المعُوقات المرتبطة

رت النتـائج وجـود فـروق كما أظه. المعلومات، ثُمّ المعوقات المرتبطة بالإعداد المهني أثناء الخدمة، وفي المرتبة الأخيرة جاءت المعوقات المرتبطة بالمعلمات أنفسهنّ 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة على المعُوقات، حسب متغير المؤهل العلمي وذلك لصالح الحاصلات على شـهادات عُليـا، ومتغـير 

وفي ضَوء هـذه النتـائج، . ف سنوات الخبرةبينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية باختلا. حضور الدورات التدريبية وذلك لصالح من حضرن دورات تدريبية

 .أوصت الدراسة عددًا من التوصيات والدراسات المقترحة المستقبلية

 .مُعوقات، الممارسات المبنية على الأدلة، فرط الحركة وتشتت الانتباه: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Obstacles of applying evidences-based practices from public education teachers' 
viewpoint in schools that applies Attention Deficit Hyperactivity Disorder Program 

Mrs. Fatimah Ibrahim Shabi(1) 

Abstract: This study aimed to identify the obstacles of applying evidences-based practices from public education 
teachers' viewpoint in schools that applies Attention Deficit Hyperactivity Disorder Program; specify statistically significant 
differences in the means of participants' responses concerning the obstacles in terms of (academic qualifications, training 
courses in evidences-based practices, and experience years). The study depended on the descriptive method and the survey as 
instrument to collect data. The sample included (81) teachers. They study introduced a group of results: the school 
environment obstacles were in the first place with percentage (84%), followed by information sources obstacles in the second 
place, and the professional preparation during service obstacles were in the third place, however, the teachers obstacles were 
in the final place. The results also showed that there were statistically significant differences between the averages of the 
study sample's responses to the obstacles, according to the educational qualification variable, in favor of those with higher 
degrees, and the variable of attending training courses, in favor of those who attended training courses. While there were no 
statistically significant differences according to the years of experience. Finally, the study recommended a number of 
recommendations and proposed future studies. 

Key Words: Obstacles, Evidences-based practices, Attention Deficit Hyperactivity. 
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 :المقدمة

 يُعدّ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من أكثر

الاضطرابات شـيوعًا بـين التلاميـذ في المـدارس، ومـن 

المحتمل أن تظهر أعراض هذا الاضطراب بشكل مكثف 

في البيئة المدرسية؛ حيث يقضي الطـلاب معظـم وقـتهم 

وتتمثـل ). 2017 ،الحسين، عبدالكريم والداوود، حنان(

أعراض اضطراب فـرط الحركـة وتـشتت الانتبـاه عـلى 

ــصر في ــال لا الح ــبيل المث ــيمات/س ــاع التعل ــدم اتب  ، ع

 وعـدم ، والتحـدث كثـيرًا،والتململ باليدين والقدمين

 وتــرك الواجبــات ،الاســتمرار في مهمــة حتــى تكتمــل

ــة ــة والروتيني ــدراسي ،المنزلي ــصيل ال ــستوى التح  وم

المنخفض؛ وكل هذه المشاكل تخلق تحديات لمعلم التعليم 

 العام الذي يجب أن يكون قـادرًا عـلى تلبيـة احتياجـات

ــادي  ــصل الع ــذ في الف ــن التلامي ــة م ــات متنوع مجموع

(Pfiffner, 2017). 

وتعتبر الممارسات المبنية عـلى الأدلـة مهمـة لجميـع 

ــي  ــة، وه ــاديين، أو ذوي الإعاق ــواء الع ــذ، س التلامي

الأساس الذي ينبغي للمعلمين الاعتماد عليه في تـصميم 

وإعــداد الــبرامج، والتــدخلات التعليميــة، والــسلوكية 

لتلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركـة وتـشتت الانتبـاه ل

)Stormont et al. 2011( لأنها ممارسات مثبتـة علميًـا ،

وتجريبيًا، تحكمها ضـوابط تعـزز قيمـة هـذه الممارسـات 

كما أن الممارسات المبنية على الأدلة هي ). 2020الغنيمي، (

جوهر التعليم النتـائج؛ إذ يمكـن أن تـسفر عـن نتـائج 

%، في حين أن معـدل نجـاح الممارسـات 95نسبة إيجابية ب

 ). Cook et al., 2008(% 50الأخرى لا يزيد عن 

وقد سُنت القوانين والتشريعات التي تلزم المعلمين 

بتطبيق الممارسات المبنية على الأدلة، منهـا مـا قامـت بـه 

الولايات المتحدة الأمريكية بسن قـانون تعلـيم الأفـراد 

ــة ــع )IDEA, 2004 (ذوي الإعاق ــاح جمي ــانون نج ، وق

عـدم تـرك ) NCLB(، وقانون )ESSA, 2015 (التلاميذ

، والتي تـنص عـلى أهميـة 2001أي طفل في الخلف لعام 

وضرورة تبني المعلمين للممارسات المبنية على الأدلة عند 

ومنـذ صـدور هـذه . دعم التلاميذ في الفصول الدراسية

ة بـشكل القوانين، أصبحت المؤسسات التعليمية مسؤول

كبير عن تحديد وتطبيق الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة في 

الفصول الدراسية باعتبارها ليست ضرورية فحسب؛ بل 

 ).2020الغنيمي، (أخلاقية أيضًا 

ــك  ــدة لتل ــات مؤي ــن الدراس ــد م ــاءت العدي وج

وآخرون القوانين والتشريعات، فقد أشارت دراسة إليك 

)Elik et al., 2015 (رسات المبنية على الأدلة في أن تنفيذ المما

الفصل يزيد من إنتاجية التلاميذ واستقلاليتهم، مما يمكنهم 

مــن الوصــول إلى العــيش المــستقل، والالتحــاق بــالتعليم 

ــلى عمــل ــوريس . الجــامعي، والحــصول ع وأوضــحت ت

 أنّ الاسـتخدام الجيـد )Torres et al., 2012(وآخـرون 

 كفـاءة المعلـم للممارسات المبنية عـلى الأدلـة يزيـد مـن
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وفاعليته، فهو يستخدم ممارسات أشـارت الأبحـاث إلى 

أنها فعالة، مما يسمح له بتوفير الكثير من الوقت في تنمية 

جوانــب وأوجــه القــصور لــدى التلاميــذ، كــما أن 

استخدامها يجعل من المعلم فعّالاً، ومـن المعلـم الفعّـال 

 .أكثر فعالية

ت رؤية المملكـة وفي المملكة العربية السعودية اهتم

ــي 2030  بــبرامج إعـــداد المعلمـــين، وتطـــويرهم المهن

باستمرار؛ لضمان تطبـيقهم لتلـك الممارسـات بالـشكل 

وتحقيقًا لذلك الهـدف، أكـدت ). 2030رؤية (الصحيح 

في الإطار التنفيذي لبرنامج إعداد ) 2019(وزارة التعليم 

صـة، المعلمين في المدارس التي تقدم خدمات التربية الخا

على ضرورة إعداد المعلمين لاكتساب الممارسـات المبنيـة 

الأمر الذي . على الأدلة والتركيز على البحوث التجريبية

يــستلزم ضرورة وعــي المعلمــين بتلــك الممارســات، 

وتنفيذها بطريقة مناسبة تضمن استفادة التلاميذ منها إلى 

 ).2017الحسين، (أقصى درجة ممكنة 

الأهميـة لاسـتخدام المعلمـين وانطلاقًـا مـن هـذه 

للممارسات المبنية على الأدلة مع التلاميذ ذوي الإعاقـة، 

فـــإن الباحثـــة تـــــسعى في الدراســـــة الحاليـــــة إلى 

التعــرف، وتحديد أبـزر المعوقـات التـي تمنـع معلـمات 

التعليم العام من استخدام الممارسات المبنية عـلى الأدلـة 

ط الحركـة وتـشتت مع التلميذات ذوات اضـطراب فـر

الانتباه؛ وبالتالي تقديم الحلـول والمقترحـات العلاجيـة 

 .لتفادي تلك المعوقات في الميدان التربوي

 :مشكلة الدراسة

على الرغم من أهمية تطبيـق الممارسـات المبنيــة عــلى 

الأدلــة إلا أن هنــاك حلقــة وصــل مفقــودة مــا بــين تلــك 

الواقـع التعليمـي؛ مـا الممارسات المبنية على الأدلة وما بـين 

أكدتـه وذلك ما . أدى إلى ما يسمى بفجوة البحث والممارسة

ــة ـــات كدراس ــن الدراس ــد م  ، (Alhossein, 2016)العدي

، ودراســـة الـزارع واليــافعي )2017(ودراسـة الحـسين 

، والتـي )2022(، ودراسة القحطاني وأبا حسين )2020(

 واقعنــا فيها أكدوا عـلى أن تطبيـق تلـك الممارسـات في

لا تـزال دون المـستوى المطلـوب، وأن غالبيـة المعلمـين 

يستخدمون الممارسات التي تعتمد على خبرتهم أو آرائهم 

 .الشخصيَّة أو التي ليس لها أساس علمي

ــيم  ــال تعل ــدان وفي مج ــة رأت في المي ــما أن الباحث ك

التلميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

 وتذبذبًا في استخدام الممارسات المبنية عـلى  قلةً -  تحديدًا - 

 وغموض في الصعوبات التي تواجههن في تطبيـق ،الأدلة

الممارسات؛ مما قد يحول دون استفادة التلميذات من تلـك 

البرامج، ويقلل من فـرص وصـولهن إلى منـاهج التعلـيم 

وهذا . العام؛ وبالتالي قد يؤثر ذلك على أدائهن الأكاديمي

ما أكدت عليه وزارة التعلـيم في دليـل المعلمـين يتنافى مع 

والــذي أكــد عـــلى ضرورة معرفــة واســتخدام المعلمــين 

 ).2020وزارة التعليم، (للممارسات المبنية عـلى الأدلـة 
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 على حد علم الباحثة - كما أنه لا توجد دراسة عربية 

 بحثت في معوقات تطبيق الممارسات المبنية عـلى الأدلـة - 

 ذوات اضـطراب فـرط الحركـة وتـشتت مع التلميـذات

وعليـه . الانتباه، وكـذلك في المملكـة العربيـة الـسعودية

اهتمت الباحثة بالقيام بدراسة تكشف أهم المعوقات التي 

تواجه معلمات التعليم العام عند تطبيـق الممارسـات، كـما 

تعتبر بمثابة تشخيص للوضع الراهن في مجال الممارسـات، 

وتقديم الـدعم الـذي يحتاجونـه ومتطلب سابق؛ لتحديد 

وتمثلت مـشكلة الدراسـة في . المعلمات في مجال الممارسات

ما معوقات تطبيق الممارسات المبنيـة عـلى : السؤال الرئيس

الأدلة من وجهة نظر معلمات التعلـيم العـام في المـدارس 

المطبق بها برنامج فرط الحركة وتـشتت الانتبـاه في مدينـة 

 :لأسئلة التاليةالرياض؟ ويتفرع منه ا

 :أسئلة الدراسة

 ما أهم معوقات تطبيـق الممارسـات المبنيـة عـلى -1

الأدلة من وجهة نظر معلمات التعليم العـام في المـدارس 

 المطبق بها برنامج فرط الحركة وتشتت الانتباه؟

 هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية عــن -2

بنيـة معوقات تطبيق معلمات التعليم العام للممارسات الم

على الأدلة مع التلميذات ذوات اضطراب فـرط الحركـة 

المؤهـل العلمـي، سـنوات (وتشتت الانتباه وفقًا لمتغـير 

الخبرة، حضور دورات تدريبية عن الممارسات المبنية على 

 ).الأدلة

 :أهداف الدراسة

تهدف الدراسة الحالية إلى تحديد أبرز المعوقات التي 

ند تطبـيقهن للممارسـات تواجه معلمات التعليم العام ع

المبنية على الأدلة مع التلميـذات ذوات اضـطراب فـرط 

الحركة وتشتت الانتباه والتي تحول دون استخدامهن لها، 

اكتـشاف دلالـة الفـروق بـين أفـراد عينـة  كما تسعى إلى

الدراسة حول معوقـات تطبيـق الممارسـات المبنيـة عـلى 

والتي تعـزى الأدلة من وجهة نظر معلمات التعليم العام 

المؤهـل العلمـي، سـنوات الخـبرة، (لمتغيرات الدراسـة 

ــلى  ــة ع ــات المبني ــن الممارس ــة ع ــضور دورات تدريبي ح

 ).الأدلة

 :أهمية الدراسة

 تعد هذه الدراسة إضافة علميـة في :الأهمية النظرية

مجال البحث العلمي تـسعى إلى التعـرف عـلى معوقـات 

 وجهة نظر معلمات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة من

التعليم العام في المدارس المطبق بها برنامج فـرط الحركـة 

 . وتشتت الانتباه

 تساعد هذه الدراسة في لفت نظـر :الأهمية التطبيقية

المعلمات، وأصحاب القرار، حول أهـم المعوقـات التـي 

ــة مــع  ــة عــلى الأدل تحــول دون تطبيــق الممارســات المبني

الحركة وتشتت الانتباه التلميذات ذوات اضطراب فرط 

في مدارس التعليم العام؛ مما يسهم في اتخـاذ الإجـراءات 

 . الكفيلة بتفعيل الممارسات المبنية على الأدلة
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 :حدود الدراسة

 تتحدد الدراسة بمعلـمات التعلـيم :الحدود البشرية

العام في المدارس الحكومية، والمطبق فيهـا برنـامج فـرط 

 .المرحلة الابتدائيةالحركة وتشتت الانتباه في 

 تتحدد الدراسة في مدارس التعلـيم :الحدود المكانية

العام الحكومية المطبق فيها برنامج فرط الحركة وتـشتت 

 .الانتباه بالمرحلة الابتدائية بمدينة الرياض

 الفــصل الــدراسي الأول للعــام :الحــدود الزمانيــة

 .م2023/ ـه1444الدراسي 

 :مصطلحات الدراسة

 :(Obstacles)معوقات 

العقبــات التــي تحــول ": تعرف المعوقات بأنهــا

 لعملــه ممــا يتطلــب معالجــة أدائــهبـــين الإنــسان وبــين 

وتعرفهـا الباحثـة ). 59، 1416 العـساف،( " إصـلاحية

المعلمـة، (العقبات والصعوبات المتعلقة بــ: إجرائيًا بأنها

ر والإعداد المهني أثناء الخدمة، والبيئة المدرسية، ومصاد

، وتحول دون تطبيق معلـمات التعلـيم العـام )المعلومات

للممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة مــع التلميــذات ذوات 

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وتقلل من فرص 

 .تحقيق الأهداف التأهيلية والعلاجية بفاعلية

 :الممارسات المبنية على الأدلة

 :)Evidence-based practices( 

ف ا اتُعرَّ ة بأنهَّ لات : لمُمارسات المبنيَّة على الأدلَّ التدخُّ

والبرامج التي يظهر من خلال البحث عـالي الجـودة، أنَّ 

 & Cook)لها تأثيرات ذات مغزى عـلى نتـائج التلاميـذ 

Odom, 2013) . وتعرفهـا الباحثـة إجرائيًـا في الدراسـة

ــا تــدخلات واسـتراتيجيات لهــا تــأثيرات : الحاليـة، بأنهَّ

يَّة على الأداء السلوكي، والاجتماعي، والأكـاديمي، إيجاب

ــشتُّت  ــة، وت ــرط الحرك ــطراب ف ــذات ذوات اض للتلمي

الانتباه، من خلال نتائج مجموعة من البحوث التجريبيَّـة 

 . عالية الجودة

 :معلمات التعليم العام

هُنّ معلمات التعليم العام المؤهلات تربويًا في جميـع 

ن في تـدريس التلميـذات التخصصات، واللواتي يشارك

ــاه، في  ــشتت الانتب ــة وت ــرط الحرك ــطراب ف ذوات اض

 . الفصول العادية

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: المحور الأول

 :)hyperactivity disorder/deficit-Attention(  

ــاه  ــص الانتب ــة ونق ــرط الحرك ــطراب ف ــد اض يُع

)ADHD (ثر اضطرابات الطفولـة شـيوعًا وهـو أحد أك

مُدرج في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضـطرابات 

باعتبـاره اضـطرابًا عـصبيًا يظهـر في ) DSM-5(العقلية 

، والـذي يـؤثر عـلى ) عامًـا12أقل من (مرحلة الطفولة 

الجوانب الشخصية والأكاديمية والاجتماعية، ويظهـر في 

أو فـرط /  واهشكل ثلاثـة أنـماط، وهـي تـشتت الانتبـ
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النشاط والاندفاع، ويجب أن يظهـر في مـوقفين مختلفـين 

ولمدة ستة أشهر على ) المنزل، المدرسة، العمل(على الأقل 

 .(APA, 2013) الأقل

 :أسباب اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

يحدث اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه نتيجة 

والـذي يعـد وجود مشكلة في الجهاز التنفيـذي للـدماغ 

ضروريًا للتعلم والنجاح في المدرسة وفي معظم مجـالات 

الحياة المهمة الأخرى؛ حيث تساعد الوظـائف التنفيذيـة 

للدماغ على التركيز والانتباه وتنظيم المهام والأولويـات 

والتخطيط للمستقبل وإدارة الوقت والتحكم في المشاعر 

طـاء والعواطف والذاكرة والتعلم مـن التجـارب والأخ

لذا؛ يظهر لدى الطلاب ذوي اضـطراب فـرط . السابقة

الحركة وتـشتت الانتبـاه العديـد مـن مـشاكل سـلوكية 

ولا   (Barkley, 2016).ةواجتماعيــة وأكاديميــة مختلفــ

يوجد سبب واضح ومحدد لحدوث هذه المشكلة، ولكـن 

هنــاك بعــض الأســباب لحــدوث هــذه المــشكلة ومنهــا 

حـد الوالـدين أو أحـد الأسباب الوراثية؛ حيث يعـاني أ

أفراد الأسرة من بعض الأمراض والأعراض السلوكية، 

أو يحدث الاضطراب نتيجة التعرض لإصابات الـدماغ 

مـشاكل أثنـاء الـولادة، نقـص (أثناء الحمل أو الـولادة 

الأكسجين، مرض الأم أثناء الحمل، تناول الأدوية أثنـاء 

، أو نتيجــة حــدوث اضــطراب في النــشاط )الحمــل

يائي للـدماغ غـير معـروف، حيـث تـؤدي المـواد الكيم

الكيميائية المختلفـة في الـدماغ إلى تـأثيرات عـلى الحالـة 

 .(Barkley, 2016; Pfiffner, 2017)المزاجية والسلوك 

المشكلات المصاحبة لاضـطراب فـرط الحركـة وتـشتت 

 :الانتباه

تتعدد المشكلات المصاحبة لاضطراب فرط الحركة 

تي يمكن أن تظهر في بيئـات متعـددة وتشتت الانتباه وال

كالمنزل والمدرسة والعمل، ومن أبرز تلك المشكلات مـا 

 : يلي

يـذكر :  مشكلات الوظائف التنفيذيـة في الـدماغ-

أن ) Pfiffner, 2017(  وفيفنر،(Barkley, 2016)باركلي 

الصعوبات المتعلقة بالوظيفة التنفيذيـة للـدماغ لهـا آثـار 

سـيواجه التلاميـذ . رات المـستقلةعديدة على تطوير المها

الذين لديهم اضـطراب فـرط الحركـة وتـشتت الانتبـاه 

صعوبة في التخطيط لتخصيص وقتهم لمـشاريع مختلفـة، 

وقد لا يبدؤون مشاريعهم حتى قرب موعد تـسليمها أو 

وقد يجدون صعوبة في التصرف في العديد من . بعد ذلك

 بانـدفاع الاتجاهات وتحديد الأولويات، وقد يستجيبون

 .دون التفكير في العواقب

يُظهــر التلاميــذ الــذين :  المــشكلات الاجتماعيــة-

لديهم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مجموعة من 

عدم القدرة على : المشكلات الاجتماعية، على سبيل المثال

التفاعــل مــع الآخــرين، وصــعوبة البقــاء في مجموعــة، 

 الأصــدقاءوصــعوبة تكــوين صــداقات والحفــاظ عــلى 
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(Barkley, 2006). أن المشكلات ) 2011( وذكر القاضي

الاجتماعية لـدى هـؤلاء التلاميـذ ترجـع إلى انـدفاعهم 

المفرط وضعف التركيز وضـعف الثقـة بـالنفس وعـدم 

قــدرتهم عــلى التعبــير بــشكل مناســب عــن مــشاعرهم 

 . ورغباتهم وآرائهم

، )2016(يـشير سـعدات : المشكلات الـسلوكية -

إلى أن التلاميذ الذين لديهم اضطراب  )2011(والقاضي 

فرط الحركة وتشتت الانتباه غالبًـا مـا ينـشغلون بـأدوار 

سلبية في الفصل؛ لذلك تظهر أعراض الاضـطراب مـن 

خلال مظاهر السلوك التخريبي، والتحدث إلى الزملاء، 

وعدم الامتثال للتعليمات، وتحريك أو تغيير المقعـد مـن 

الفـصل دون إذن، والكتابـة عـلى مكان إلى آخر، وتـرك 

الحائط، والتأخر عن الحصة، هز الجسد أثنـاء الجلـوس، 

وإصدار أصوات غير مفهومة، والـضحك بـشكل غـير 

لائق، والغناء والـصفير، حيـث يظهـر هـؤلاء التلاميـذ 

ردود فعل عدوانيـة لفظيـة أو جـسدية عنـدما يكونـون 

 محبطين، أو عندما يتعرضون للأذى من قبـل الآخـرين،

 .ولا يهتمون بعواقب ذلك سلوكهم العدواني

يواجـه غالبيـة التلاميـذ :  المشكلات الأكاديميـة-

الذين لديهم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه عددًا 

 عـلى سـبيل ،من الـصعوبات أثنـاء الـدروس التعليميـة

 ، وضـعف المهـارات التنظيميـة،سوء فهم المـواد: المثال

 وقلـة ،والفشل في إنهاء المهام ،وانخفاض الحافز والمثابرة

 ممـا قـد يتـسبب في ؛الاهتمام بالقواعد التي تحكم المهمـة

 ). 2016سعدات، ( انخفاض مستوى التحصيل الدراسي

إلى أن انخفـاض مـستوى ) Pfiffner, 2017( فيفنرأشار 

التحصيل الأكاديمي لهؤلاء التلاميذ يرجع إلى صعوبات 

نخفـاض درجـات  والتـي تـؤدي بـدورها إلى ا،الانتباه

 وانخفـاض ، وزيـادة عـدد سـنوات الدراسـة،الاختبار

 .الدرجات في قياسات المعلم

  :الممارسات المبنية على الأدلة: المحور الثاني

:)Evidence-based practices( 

ظهر مصطلح الممارسات المبنية على الأدلة لأول مرة 

في المجال الطبي بمسمى الطـب القـائم عـلى الـدليل في 

 حيـثُ تـم (Cook & Odom, 2013). التسعيناتل أوائ

التأكيد على أن تتم ممارسة الطـب وفـق بـراهين مؤكـدة 

تتضمن خطـوات وعمليـات محـددة ويمكـن الاسـتناد 

عليها في اتخاذ القرارات بشأن رعايـة المـرضى، ويمكـن 

أيضا الرجوع إليها في الحصول على الدراسات التي توفر 

الطـب المختلفـة، ثـم انتقـل المعرفة للأطباء في مجـالات 

ــ ــي فيه ــة والت ــوم الاجتماعي ــصطلح إلى العل ــبر ا تالم عت

لممارسات المبنية على الأدلة هي جـوهر تعلـيم التلاميـذ ا

الناجح، لأنها ممارسات مثبتـة علميًـا وتجريبيًـا تحكمهـا 

 ).2020الغنيمي، (ضوابط تعزز قيمة هذه الممارسات 

 :أهمية الممارسات المبنية على الأدلة

على الأدلـة وتنفيـذها في المبنية إن معرفة الممارسات 
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الفصل يزيد من إنتاجية التلاميذ واستقلاليتهم واستثمار 

ــن  ــدٍّ ممك ــصى ح ــدراتهم إلى أق ــدراتهم ق ــه ق ــسمح ب ت

، مما يمكنهم من الوصول إلى العيش المستقل وإمكانياتهم

 Elik) والالتحاق بالتعليم الجامعي والحصول على عمل

et al., 2015) .ــوريس وآخــرون ــضًا ت  وأوضــحت أي

)Torres et al., 2012(  ّب المناســ الاســتخدام أن

الأدلـة يزيـد مـن كفـاءة المعلـم  عـلى المبنية لممارساتل

وفاعليته، فهو يستخدم ممارسة أشارت الأبحاث إلى أنها 

فعالة مما يسمح له بتـوفير الكثـير مـن الوقـت في تنميـة 

ء التلاميـذ، كـما أن جوانب وأوجه القصور لـدى هـؤلا

 الفعـال المعلـم ومن فعالاً، المعلم من يجعل استخدامها

 . فاعلية أكثر

 :تعريف الممارسات المبنية على الأدلة

شهد ميدان التربيـة الخاصـة في الـسنوات الأخـيرة 

تحولاً نحـو أسـاليب التعامـل بنـاءً عـلى نتـائج البحـث 

، العلمي الذي استدعى تغيير المـصطلحات المـستخدمة

ففي السابق تـم نـشر عـدد مـن المـصطلحات كأفـضل 

الممارســات والممارســات القائمــة عــلى البحــث العلمــي 

ــة  ــلى الأدل ــة ع ــات القائم ــسين، (والممارس ). 2017الح

ف الممارسة الفعالة بأنها ممارسة أو برنامج قد يكون  وتُعرَّ

أو لا يكون مبنيًا عـلى الأدلـة؛ ولكـن تـم التحقـق مـن 

لبحـث والمبـادئ الأخلاقيـة والنظريـة صحته بناءً على ا

ف الممارسة القائمة  التعليمية ورأي الخبراء، في المقابل تُعرَّ

على البحـث بأنهـا تلـك الممارسـات والتـدخلات التـي 

تدعمها نتائج بحث منخفضة الجودة، أو نتائج دراسات 

الحالة، أو التصاميم غـير التجريبيـة التـي لا يمكـن مـن 

أمـا  (Cook et al., 2016). تـدخلخلالها قياس تـأثير ال

الممارسات المبنية على الأدلة فهي ممارسات تمت مراجعتها 

بعناية من قبل باحثين محترفين، وهي مدعومة جيدًا بأدلة 

تجريبية قوية بالإضافة إلى عدد من المعايير الأخرى التـي 

عند تطبيقها بمـصداقية وإخـلاص، سـيكون لهـا تـأثير 

 Tankersley)  التلاميذ بشكل كبيرإيجابي في تحسين تعلم

et al., 2008).  كـما وصـف كـوك وأودوم(Cook & 

Odom, 2013) الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة عـلى أنهـا 

الممارسات والبرامج التـي تُظْهِـر البحـوث ذات الجـودة 

العالية أن لهـا آثـارًا ذات مغـزى، كـما عرفتهـا تـوريس 

ا تلـك التـدخلات  بأنه(Torres et al., 2012) وآخرون

ــودة  ــالي الج ــث ع ــا بح ــي أظهره ــتراتيجيات الت والاس

لتحسين نتائج التلاميذ، كما أن هـذه التـدخلات ليـست 

علاجًا للجميع ولكن عند اختيارهـا بحكمـة وتنفيـذها 

بشكل مناسب يمكن استخدامها للعمـل مـع التلاميـذ 

 .ذوي الإعاقة

 :ةمعايير الحكم على الممارسة أنها مبنية على الأدل

 (CEC, 2014) قام مجلس الأطفـال غـير العـاديين

بتطوير معايير مطبقة على أبحاث التربية الخاصة لتحديد 

الممارسات المبنية على الأدلة والتي تعتبر أكثـر أهميـة مـن 
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المعايير الأخـرى حيـث تُـصدِرُها أكـبر منظمـة للتربيـة 

الخاصة بالعالم وشارك في إعدادها نخبة من علماء التربية 

 ). 2017الحسين، (لخاصة ا

ــسين  ــر الح ــس ) 2017(وذك ــودة لمجل ــايير الج مع

الأطفال غير العاديين للأبحـاث التجريبيـة عـلى النحـو 

 :التالي

 أن تصف الدراسـة أبـرز  السياق أو البيئة، أي يجب- 

نـوع البرنـامج : الملامح للسياق أو البيئة عـلى سـبيل المثـال

ــوع المدر ــدراسي، ن ــصف ال ــي أو ال ــنهج التعليم ــة والم س

ــة الاجتماعيــة، التنــسيق  الــدراسي، الموقــع الجغــرافي، البيئ

 .المادي

 المــشاركون، حيــثُ ينبغــي أن تقــدم الدراســة - 

معلومات كافية عن مجتمع الدراسة وعن المشاركين فتصف 

معلوماتهم الشخصية كالجنس والعمر والحالـة الاقتـصادية 

م، كما تـصف والاجتماعية والإعاقة أو الصعوبة محل الاهتما

طرق التعرف على الحـالات المـشاركة مـن خـلال معـايير 

 .محددة أو ترشيح المعلم ومقاييس التقدير

 منفّذ التدخل، أي ينبغي أن تصف الدراسـة دور -

معلم، مساعد معلم، ولي الأمـر، أجهـزة (منفّذ التدخل 

وتـصف أيـضاً مـا إذا كـان التـدريب أو ) تقنية، القرين

طلوبة لتنفيذ ممارسة بشكل مناسب، المؤهلات المحددة م

ويجب أن يكون المتدخلون قـد حققـوا المـؤهلات مثـل 

 .الرخصة المهنية المطلوبة لتنفيذ التدخل

 وصف الممارسة، أي أن تقدم الدراسة معلومـات -

كافية عن الممارسة بحيث تكون واضحة ويَسهُل تكرارها 

مكونـات  (من خلال وضع تفصيل لإجراءات التـدخل

كـما ). ل، السلوكيات التعليمية، العناصر الفاعلـةالتدخ

تصف الدراسة المواد التعليميـة كـالمواد اليدويـة، أوراق 

 .العمل، المؤقتات، التلميحات، الألعاب

تُقيِّم الدراسة  دقة تنفيذ التدخل، حيثُ ينبغي أن -

إجراءات تنفيذ الممارسة باستخدام مقاييس مباشرة وثابتة 

نتظم طول فترة التدخل ودقـة تنفيـذ  التنفيذ الم:من حيث

 .التدخل بالنسبة لكل شخص ينفذ التدخل

 الصدق الداخلي، فمن الضروري أن يـتم ضـبط -

المتغير المستقل وتقديم أدلة كافية على أن المتغـير المـستقل 

هو المتسبب في إحداث تغيير في المتغيرات التابعة، إضافة 

ـــو ـــة وت ـــشاركين في الدراس ـــتمرار الم زيعهم في إلى اس

 بحيث لا يمثل التناقص تهديداً دالاً للصدق المجموعات

 . الداخلي

حيـثُ لابـد أن تـرتبط النتـائج .  مقاييس النتائج-

بالصلاحية الاجتماعية، أي تؤدي إلى تحسين جودة الحياة 

 . أو نتيجة تنموية أو تعليمية مهمة

حيثُ ينبغي على الباحثين تقديم .  تحليل البيانات-

التحلـيلات  للبيانـات واسـتخدام امل ومقـروءتقرير ك

المعترف بها بشكل عام على أنها مناسبة للمقارنة بين تغيير 

 . في أداء مجموعتين أو أكثر
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 :الأدلة على المبنية الممارسات وتنفيذ اختيار خطوات

 إلى )(Torres et al., 2012 تشير توريس وآخـرون

عها لتنفيـذ أنّ هناك عشر خطوات يجب على المعلمين اتبا

الممارسة المبنية عـلى الأدلـة بـشكل صـحيح عـلى النحـو 

 :التالي

 التحديد الدقيق لخصائص كل من التلميذ والبيئة -

 والمعلـم، حيـث تتمثـل خـصائص "الصف الـدراسي"

العمر، الـصف الـدراسي، نـوع الإعاقـة إن (التلميذ في 

والبيئــة مــن ناحيــة ) وجــدت، واللغــة، ومــا إلى ذلــك

، ) الصف، الوقت المتاح، الموارد، التمويلمجموعات في(

) المعرفة والخـبرة وأسـلوب التـدريس(والمعلم من جهة 

ويعتبر الجمـع بـين هـذه الخـصائص مفيـدًا في . وغيرها

 .تحديد الممارسة المناسبة

 البحث عن مصادر الممارسات المبنية عـلى الأدلـة -

يـة، الموثوقة وذات المصداقية والمعايير ذات الجـودة العال

المجـلات العلميـة : ومن تلك المصادر على سبيل المثـال

المحكمة، الكتب والأدلة التي قام البـاحثون بإعـدادها، 

المواقع الإلكترونية التي تتبع منظمات وأجهـزة حكوميـة 

 .(WWC)مثل 

فقد يكون اختيار .  اختيار ممارسة مبنية على الأدلة-

 حيـث مـن غـير الممارسة المبنية على الأدلـة أمـرًا صـعبًا،

المحتمل أن تكون الممارسة متوافقة تمامًـا مـع خـصائص 

التلميذ والبيئة والمعلم؛ ولكن كلما اقترب التوفيق بينهم، 

 .زادت احتمالية تحقيق الناتج المطلوب

 تحديد المكونـات الـضرورية للممارسـة المختـارة -

المبنية على الأدلة، مع ملاحظة أن العنـاصر الأساسـية في 

ــير أي مما ــذف، لأن تغي ــير أو الح ــضع للتغي ــة لا تخ رس

ــصود  ــتراتيجية، والمق ــير الاس ــي تغي ــيات يعن الأساس

نوع الإعاقة، عمر التلميذ، المادة التـي (بالأساسيات هنا 

 ).إلخ.. .تعلمها

 القيام بتنفيذ الممارسة بشكل صحيح وبمكوناتهـا -

الصحيحة من خلال دائرة التعليم الفعال، حيثُ لا قيمة 

رسة الفعالة ما لم يتم تنفيـذها مـن خـلال أسـاليب للمما

ــشاركة  ــادة الم ــل في زي ــي تتمث ــال، والت ــدريس الفع الت

ــة أداء  ــسابق، ومراقب ــدرس ال ــة لل ــة، المراجع الأكاديمي

التلاميذ، وإظهار الحماس، واستخدام وقت الانتظار بعد 

 .طرح الأسئلة، وغيرها من الأساليب

دوري؛ للتأكـد  مراقبة دقة تنفيذ الممارسة بـشكل -

من تنفيذ الممارسة بالطريقة المخطـط لهـا وبأنـه لا يوجـد 

فروقات بين الممارسة المراد تنفيـذها ومـا يـتم تنفيـذه في 

الواقع، إضافة إلى تطوير قوائم مراجعـة لـضمان سـلامة 

 .الممارسة، والتي قد تكون أسبوعية أو شهرية

 مراقبة تقدم التلميذ من خـلال القيـاس المتكـرر -

لأداء التلاميــذ للتأكــد مــن فعاليــة ) لتقيــيم التكــوينيا(

الممارسة المستخدمة معهم، ويمكن عمل ذلك من خلال 

 .استخدام التقييم المبني على المنهج
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 تعديل الممارسة إذا لزم الأمر، فالتطبيق الصارم جدًا - 

يخفف أحيانًا الآثار الإيجابيـة للممارسـة، لـذا يعـد تعـديل 

تي تزيد من ملاءمتها إلى أقصى حـد دون الممارسة بالطرق ال

تعديل مكوناتها الضرورية لتلبية احتياجات التلاميذ إحدى 

الطرق المهمة للمعلمين لتحقيق الشعور بملكيـة الممارسـة، 

 .مما يزيد من احتمالية استمرارها وزيادة فعاليتها

 في بالاسـتمرار  اتخـاذ القـرارات التعليميـة إمـا-

 أو المرجـوة، النتـائج حال تحققتفي  الممارسة استخدام

عـدم  سـبب مـن للتأكـد الإجـراءات؛ من بعدد القيام

 تطبيـق مـن التأكـد المرجوة مثل للنتائج تحقيق الممارسة

ــي  ــديلها لتلب ــال وتع ــي فع ــياق تعليم ــة في س الممارس

التلميـذ  تقـدم احتياجات التلاميـذ، إضـافة إلى مراقبـة

 .أسابيع لعدة كافٍ  لوقت

ين لتجاربهم الإيجابية مـع أقـرانهم  مشاركة المعلم-

والتي تعمل على نشر استخدام أكثر ممارسات التـدريس 

ن المعلمين مـن إنتـاج  دليـل مبنـي عـلى "فعالية، مما يُمكِّ

 للممارسات المبنية على الأدلة يضع فيه المعلمون "الممارسة

ثقتهم الخاصة؛ لأنه على عكس العديـد مـن الدراسـات 

 يأتي من زملاء موثوقين يستخدمون البحثية، فهذا الدليل

 .الممارسة في فصول حقيقية

أفضل الممارسات المبنية على الأدلة المستخدمة مع التلاميذ 

 :ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

ترتبط الأعراض الأساسية لاضطراب فرط الحركة 

) عدم الانتبـاه وفـرط النـشاط والانـدفاع (وتشتت الانتباه

وعــة مــن الــسلوكيات التــي تتعــارض مــع بمجموعــة متن

آثــار مبــاشرة عــلى تطــور الــسلوكيات المناســبة والتــي لهــا 

 & Raggi)المشكلات السلوكية والأكاديمية والاجتماعيـة 

Chronis, 2006). وتركز الممارسات المبنية على الأدلـة عـلى 

معالجـة هـذه المـشكلات بــدلاً مـن الأعـراض الأساســية 

 الممارســات مجموعــة مــن للاضــطراب؛ حيــث تمثــل هــذه

التدخلات المحددة التي لها قاعدة أدلة علمية كبيرة وهـدف 

مشترك لتعديل السلوكيات غـير الجيـدة وتعلـيم التلاميـذ 

طرق الـتحكم في الـسلوك بأنفـسهم ومعالجـة المـشكلات 

ــسين الأداء  ــؤدي إلى تح ــا ي ــة؛ مم ــة والاجتماعي الأكاديمي

 .(Evans et al., 2018)والعلاقات في المدرسة وفي المنزل 

هناك العديد من التدخلات السلوكية التـي يـوصى 

باستخدامها مع التلاميذ ذوي اضـطراب فـرط الحركـة 

وتشتت الانتباه داخـل البيئـة المدرسـية، وتـشمل هـذه 

ــصر ــال لا الح ــبيل المث ــلى س ــدخلات ع ــز، : الت التعزي

بــدون تكلفــة الاســتجابة، / والاقتــصاد الرمــزي مــع 

تباه الانتقائي، والتوبيخ، والمراقبـة الذاتيـة، والثناء، والان

ــد  ــومي، التعاق ــر الي ــة التقري ــط، بطاق ــل المخط التجاه

 ,Brock)السلوكي، الاستبعاد المؤقت، التخطيط الانتقالي

S., Grove, B., & Searls, M, 2010; Geng, 2011; 
Schultz, B., Storer, J., Watabe, Y., Sadler, J., & 
Evans, S., 2011; Eiraldi et al., 2012; Barkley, 
2016; Pfiffner, 2017; Yusuf, M., Nur aini, Z., & 

Sugini, 2017; Riden, 2018). 
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ـة لـدى و لا تقتصر أعراض ضعف الوظائف التنفيذيَّ

التلاميذ من ذوي اضطراب فرط الحركـة وتـشتُّت الانتبـاه 

ت على ظهور المشُكلات السلوكيَّة، بل تمتد لتشمل المشُكلا

 والتسرب مـن ، وانخفاض التحصيل الدراسي،الأكاديميَّة

؛ (Raggi et al., 2006) وزيـادة معـدل الرسـوب ،المدرسة

لذلك يجب على المعلمين تقديم تدخلات أكاديمية مدعومة 

تجريبياً تقلل من هذه المشاكل وتحسن مستواهم الأكاديمي، 

شر، كتقسيم المهام، تـوفير خيـارات بديلـة، التـدريس المبـا

بطاقات الاستجابة، تدريس القرين، والتدريس باسـتخدام 

 Raggi et al., 2006; Brock)التكنولوجيا وغيرها الكثير

et al., 2010; Chair, G., Jewell, J., & Hupp, S, 
2014; Barkley, 2016; kamal, 2016; Duchaine, L., 
Jolivette, K., Fredrick, D., & Alberto, A, 2018; 

Abaoud, 2016) 

 :الدراسات السابقة

ــام  ــرون 2011في ع ــن وآخ ــارتي نوس ــرى م م أج

)(Martinussen et al., 2011 ــلى  دراســة للتعــرف ع

العلاقة بين مستوى التدريب أثنـاء الخدمـة الـذي تلقـاه 

معلمو التعليم العام والتربيـة الخاصـة حـول اضـطراب 

فرط الحركة، وتشتت الانتبـاه، واسـتخدامهم لمجموعـة 

ساليب التعليميـة، وإدارة الـسلوك مـع الطـلاب من الأ

 76تكونــت العينــة مــن . ذوي الاضــطرابات الــسلوكية

معلماً في كندا، وكشفت نتائج الدراسة أن معلمي التعليم 

العام الذين تلقوا تدريبًا أثناء الخدمة بدرجة متوسطة إلى 

عالية يستخدمون الأساليب الموصي بها بدرجة أكبر مـن 

 .ين تلقوا تدريبًا قليلاً، أو لم يتلقوا تدريبًاالمعلمين الذ

 Gable et al., 2012)(وأجريت دراسة قابل وآخرون 

ــة ومقــدار اســتخدام  لقيــاس آراء المعلمــين حــول أهمي

 ممارســة مبنيــة عــلى الأدلــة 20لـــومــستوى الاســتعداد 

 تـم اسـتخدام للطلاب ذوي الاضـطرابات الانفعاليـة،

)  معلماً 3060( في الدراسة  وشاركاستبانة لجمع البيانات

من معلمي التعلـيم العـام والتربيـة الخاصـة، وأشـارت 

النتائج إلى أن غالبية المعلمين يستخدمون، ويرون أهميـة 

العديد من الممارسات المبنية على الأدلة، كما أن العديد من 

معلمــي التعلــيم العــام، والتربيــة الخاصــة يفتقــرون إلى 

د من الممارسات الـصفية المبنيـة الإعداد اللازم لتنفيذ عد

 .على الأدلة بشكل فعال

دراسة تهدف ) (Alhossein, 2016أجرى الحسين و

إلى قياس معرفـة معلمـي الطـلاب ذوي الاضـطرابات 

السلوكية، ومعلمي التعليم العام بالممارسات المبنيـة عـلى 

الأدلــة ومــستوى اســتخدامها في تعلــيم الطــلاب ذوي 

.  المملكـة العربيـة الـسعوديةالاضطرابات الـسلوكية في

اتبعت الدراسة المـنهج الوصـفي، حيـث تـم اسـتخدام 

استبانة لجمع البيانات، تم تطبيقهـا عـلى عينـة تـضمنت 

وخلصت الدراسة إلى أن مستوى . معلماً ومعلمة) 333(

معرفة المعلمين بالممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة متوسـط 

ة بـين معرفـة بشكل عام، وأن هناك علاقـة إيجابيـة قويـ

ــستوى  ــة وم ــلى الأدل ــة ع ــات المبني ــين بالممارس المعلم



 )هـ1444/م2023(، الرياض )28(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 221 – 

 .استخدامهم لها

 & Beam)  بـيم ومـولروفي السياق نفـسه أجـرى

Mueller, 2017) دراسة كانت أهدافها الرئيـسية تحديـد 

مدى توفر المعرفة والمهارات لاستخدام الممارسات المبنية 

من مشاكل على الأدلة بين معلمي الطلاب الذين يعانون 

اتبعت الدراسـة . سلوكية في الولايات المتحدة الأمريكية

 حيــث تــم اســتخدام اســتبانة لجمــع ؛المــنهج الوصــفي

معلـماً ) 277(تـم تطبيقهـا عـلى عينـة قوامهـا . البيانات

كانت . ومعلمة من معلمي التعليم العام والتربية الخاصة

ون إحدى النتائج الرئيسية للدراسة أن المعلمين لا يمتلك

المعرفة والمهارات والخبرة اللازمة لاستخدام الممارسـات 

المبنية على الأدلة، بسبب افتقارهم إلى الإعداد والتدريب 

 .المناسبين قبل وأثناء الخدمة

 (Gapsis, 2017)وعلى صعيد متواصل قدم قابـسي 

دراســة تهــدف إلى قيــاس معرفــة، واســتخدام معلمــي 

الممارسات المبنيـة الطلاب ذوي صعوبات التعلم لمصادر 

على الأدلة المتاحة عـلى الإنترنـت في الولايـات المتحـدة 

اتبعت الدراسة المنهج الوصـفي، حيـث تـم . الأمريكية

تـم تطبيقـه عـلى عينـة . استخدام استبانة لجمع البيانات

وخلـصت الدراسـة إلى أن غالبيـة . معلماً ) 410(ضمت 

ات المبنيـة المعلمين يفتقرون إلى المعرفة بمـصادر الممارسـ

على الأدلة المتاحة على الإنترنت، وذكر بعـض المعلمـين 

الذين لديهم معرفة بمصادر الممارسات المبنية على الأدلـة 

أهميتها في تعليم الطـلاب الـذين لـديهم مـن صـعوبات 

 .التعلم

 Aukes) أجرى أوكس وجوان بث م2018وفي عام 

& Jo Ann Both, 2018)دراسة تهدف إلى التعرف عـلى  

العلاقة بين سنوات خبرة العمل لـدى المعلـم، وقدرتـه 

على استخدام الممارسات المبنية على الأدلـة مـع الأطفـال 

معلم، ) 228(تكونت العينة من . ذوي اضطراب التوحد

وطبق الباحـث مقيـاس المعلومـات الديموغرافيـة عـن 

المعلم، ومقياس مهارات المعلم؛ لاسـتخدام الممارسـات 

دلة، وبرنامج تدريب المعلم على الممارسـات المبنية على الأ

المبنية على الأدلة؛ لتعلـيم وتـدريب الطفـل، وتوصـلت 

الدراسة إلى أن زيادة سنوات الخبرة لـدى المعلـم تجعلـه 

 .أكثر قدرة على التعامل بالممارسات المبنية على الأدلة

إلى ) 2020(وهــدفت دراســة الــزارع واليــافعي 

ي ومعلـمات التوحـد التعرف عـلى مـدى تطبيـق معلمـ

للممارسات المبنية على الأدلة في بـرامج التوحـد بمدينـة 

تم استخدام المنهج الوصفي المسحي، وتمثلت أداة . جدة

فرد من معلمي ) 300(البحث في استبانة تم تطبيقها على 

وبينـت نتـائج . ومعلمات الطلبة ذوي اضطراب التوحد

ون الممارسـات الدراسة أن أفراد العينة غالبًا ما يـستخدم

المبنية على الأدلة، وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة 

في استجابات العينة تعزى لنوع المؤهل العلمـي لـصالح 

حملة الشهادات العليا في حين أنه لا يوجد فـروق تعـزى 
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 .لمتغير الجنس، وعدد سنوات الخبرة، والمرحلة التعليمية

 دراسـة) 2021(وفي السياق نفسه أجـرى عـزازي 

كان هدفها الرئيس تحديد العقبات التي تحول دون تطبيق 

ــون،  ــا المعلم ــما يراه ــة ك ــلى الأدل ــة ع ــات المبني الممارس

والمتخصصون في الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد في 

اتبعت الدراسة المنهج الوصـفي، . جمهورية مصر العربية

تم تطبيقه على . حيث تم استخدام استبانة لجمع البيانات

وخلصت الدراسـة إلى . معلماً ومهنيًا) 256(ا عينة قوامه

أن أهم العقبات التي تحول دون تطبيق الممارسات المبنيـة 

ضيق الوقت، وعدد كبـير مـن الأعـمال : على الأدلة هي

الروتينية، ونقص المعرفة بالممارسات المبنية عـلى الأدلـة، 

وقلة الوعي بأهمية وفوائد الممارسات، والالتزام بأساليب 

ــدر ــدرات الت ــارات، والق ــص المه ــة، ونق يس التقليدي

ولم تختلـف معيقـات  .المساعدة لتنفيـذ هـذه الممارسـات

تطبيــق الممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة مــن وجهــة نظــر 

ــاختلاف  ــين ب ــة في (المعلم ــدورات التدريبي ــنس، ال الج

الممارسات المبنية على الأدلة، والمؤهل الدراسي، وسنوات 

 ).الخبرة

دراســة ) 2022( وأبــا حــسين وأجــرت القحطــاني

هدفت إلى التعرف على واقع استخدام معلمات الطالبات 

ذوات صـــعوبات الـــتعلم للممارســـات المبنيـــة عـــلى 

تــم اسـتخدام المـنهج . الأدلـة ومعوقـات اسـتخدامها

استخدمت الاستبانة لجمع البيانـات، . الوصفي المسحي

لبـات من معلـمات الطا) 72(وتكونت عينة الدراسة من 

وقـد أسـفرت نتائج الدراسة . ذوات صـعوبات الـتعلم

عن أن واقع استخدام المعلمات للممارسـات المبنيـة عـلى 

الأدلة جاء بدرجـة ضـعيفة، كـما أن هنـاك العديـد مـن 

المعوقات التي تحد مـن اسـتخدامهن لهـا كــ غمــوض 

المـصطلحات الخاصـة بالممارسـات المبنيـة عــلى الأدلـة 

، وازدحام الأعـمال الروتينيـة، كـما كـشفت لدى المعلمة

النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـاختلاف 

متغير المرحلة التعليمية لصالح معلمات المرحلة الثانوية، 

ووجود فروق باختلاف متغير سنوات الخـبرة لــصالح 

 سـنة، كـما أن هنـاك فروقًـا 15 إلى 11مـن خـبرتهن مـن 

بـاختلاف متغـير عـدد الـدورات ذات دلالة إحـصائية 

التدريبية لصالح اللاتي لديهن أكثـر مـن خمــس دورات 

تدريبية، في حين لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية 

 .باختلاف متغير المؤهل العلمي

 :التعقيب على الدراسات السابقة

اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية عـلى 

لممارسـات المبنيـة هدف مشترك وهو معوقات استخدام ا

على الأدلة في ضوء بعـض المتغـيرات، باسـتثناء دراسـة 

)Alhossein, 2016 ( ــة ــاس معرف ــدفت إلى قي ــي ه الت

ــة  ــة، ودراس ــلى الأدل ــة ع ــات المبني ــين بالممارس المعلم

)Martinussen et al., 2011 ( التي كشفت عن العلاقـة

ــات، ومــدى اســتخدامها،  ــة بالممارس ــادة المعرف بــين زي
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 التي كـشفت عـن مـدى (Gable et al., 2012)ودراسة 

ــة  ــلى الأدل ــة ع ــات المبني ــين للممارس ــتخدام المعلم اس

 .وتصوراتهم نحوها

اختلفت جميع الدراسات السابقة مع عينة الدراسـة 

الحالية التي شملت معلمي التعلـيم العـام فقـط، حيـث 

 .جميعها شملت معلمي التعليم العام والتربية الخاصة

راسات السابقة مع الدراسة الحاليـة اتفقت جميع الد

 . في استخدام استبانة لجمع البيانات

وظفت جميع الدراسات الـسابقة المـنهج الوصـفي 

 .المسحي كما في الدراسة الحالية

وتشير الباحثة إلى أن الدراسة الحاليـة تختلـف عـن 

الدراسات السابقة في جـانبين يمـثلان الفجـوة العلميـة 

 :اسة وهما على النحو التاليالتي تعالجها هذه الدر

 اقتصرت الدراسة الحالية على عينة مـن معلـمات - 1

التعلـيم العــام باســتثناء معلــمات التربيــة الخاصــة لكــون 

التلميذة ذو اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تقـضي 

معظم اليـوم الـدراسي في الفـصل العـادي مـع معلـمات 

بيـة الخاصـة قـد التعليم العام؛ إضافةً إلى أن معلـمات التر

يكــون لــديهن معرفــة مــسبقة بالاضــطراب والممارســات 

المستخدمة مع التلميذات الـلاتي لـديهن اضـطراب فـرط 

 .الحركة، وتشتت الانتباه، من خلال برامج ما قبل الخدمة

 لم تعثر الباحثة عـلى دراسـة عربيـة وفي المملكـة -2

ثت  بح-   على حد علم الباحثة -العربية السعودية تحديدًا 

في معوقات تطبيق معلـمات التعلـيم العـام للممارسـات 

المبنية على الأدلة مع التلميـذات ذوات اضـطراب فـرط 

ــب  ــصرت أغل ــثُ اقت ــاه، حي ــشتت الانتب ــة وت الحرك

ــة  ــات ودرج ــة بالممارس ــاس المعرف ــلى قي ــات ع الدراس

الاســتخدام، ولم تعثــر الباحثــة عــلى دراســة هــدفت إلى 

 اسـتخدام الممارسـات معرفة المعوقات التـي تحـول دون

ومن خلال العرض السابق يتـضح أن . المبنية على الأدلة

هذه الدراسة عالجـت فجـوة علميـة بتطرقهـا لموضـوع 

ــع  ــة م ــلى الأدل ــة ع ــات المبني ــق الممارس ــات تطبي معوق

 .التلميذات، واقتصار عينتها على معلمات التعليم العام

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 : منهج الدراسة

 الدراسة الحالية المـنهج الوصـفي والـذي اعتمدت

طريقة لوصف الموضوع المـراد دراسـته مـن "يعرف بأنه 

خلال منهجية علمية صحيحة وتصوير النتائج التي يـتم 

 "ة معبرة يمكن تفـسيرهاالتوصل إليها على أشكال رقمي

ويعــد المــنهج الوصــفي مــن ). 57، 1441 ،المحمــودي(

لحالية؛ لأنه يعتمد على أنسب المناهج الدراسية للدراسة ا

وصف الواقع الحقيقي للظاهرة ثم تحليل النتـائج وبنـاء 

 .الاستجابات في ظل الواقع الحالي

 :مجتمع وعينة الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع معلمات التعليم العام  

في المدارس الحكومية المطبـق بهـا برنـامج فـرط الحركـة، 
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) 254(والبالغ عـددهن وتشتت الانتباه، بمدينة الرياض، 

أمـا . هــ1444معلمة حسب إحصائية وزارة التعليم لعـام 

عـبر ) اسـتبانة(عينة الدراسة فقد تم توزيع أداة الدراسـة 

رابط الكتروني على جميع أفراد مجتمع الدراسة من معلمات 

التعليم العام في المدارس الحكومية المطبق بها برنامج فـرط 

مرحلـة الابتدائيـة، والتـي مـن الحركة، وتشتت الانتباه لل

معلمـة، مـا نـسبته ) 81(خلالها تم الحصول على استجابة 

 .من أفراد المجتمع%) 32(

تم تحديد عدد من المتغيرات الرئيـسة لوصـف  وقد

المؤهل التعليمـي، : (مفردات عينة الدراسة مشتملة على

ات سنوات الخبرة، حضور دورات تدريبية عـن الممارسـ

، والتي لها مؤشرات دلالية عـلى نتـائج )لةالمبنية على الأد

توزيـع أفـراد العينـة ) 1(ويصف الجدول رقم . الدراسة

 :على النحو التالي

 

 . توزيع العينة حسب متغيرات الدراسةيوضح): 1 (جدول

 النسبة العدد الفئات المتغيرات

 %74 60 بكالوريوس
 المؤهل العلمي

 %26 21 ماجستير

 %5 4  سنوات5أقل من 

 سنوات الخبرة %53 43  سنوات10 -5من 

 %42 34  سنوات10أكثر من 

الدورات التدريبية في مجال الممارسات  %48 39 حضر

 %52 42 لم يحضر المبنية على الأدلة

 

أن النسبة الأكبر مـن أفـراد ) 1(يتضح من الجدول 

العينة مـؤهلهن التعليمـي بكـالوريوس، وذلـك بنـسبة 

 النسبة الأقل من أفراد العينة مؤهلهن ، في حين أن%)74(

كـما تبـين أن %). 26(التعليمي ماجستير، وذلـك بنـسبة 

النسبة الأكبر من أفراد العينة تمثلت سنوات خبرتهن مـن 

مـن %) 42(، ونسبة %)53( سنوات، وذلك بنسبة 5-10

 سنوات، في حين 10أفراد العينة تمثلت خبرتهن بأكثر من 

كانـت سـنوات %) 5(تمثلـت بــلنسبة الأقل والتـي أن ا

كما يتـضح مـن الجـدول أن .  سنوات5خبرتهن أقل من 

النسبة الأكبر من أفراد العينة لم تحضر دورات تدريبية عن 

، في حين %)52(الممارسات المبنية على الأدلة وذلك بنسبة 

%) 48(أن هناك من حضرت الدورات التدريبيـة بنـسبة 

 . د العينةولكنها تعد النسبة الأقل بين أفرا

 :أداة الدراسة

وذلـك بالاسـتفادة ) استبانة(قامت الباحثة بإعداد 

دراسـة : من الإطار النظري والدراسات الـسابقة، مثـل
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)(Gable et al., 2012 ودراسـة ،Alhussai, 2016)( ،

، ودراسـة الـزارع (Beam & Mueller, 2017)ودراسة 

ودراسـة ، )2021(عـزازي ، ودراسـة )2020(واليافعي 

وتكونت الاسـتبانة مـن ). 2022(لقحطاني وأبا حسين ا

الأول يحتوي على مقدمة تعريفيـة بأهـداف : ثلاثة أجزاء

الدراسة، ونوع البيانات، والمعلومات المـراد جمعهـا مـن 

عينـة الدراسـة، مـع تقـديم الـضمان بـسرية المعلومـات 

المقدمة، والتعهد باستخدامها لأغراض البحث العلمـي 

وليـة الخاصـة أما الثاني فيحتوي عـلى البيانـات الأ. فقط

المؤهـل التعليمـي، حـضور : (بعينة الدراسة والمتمثلة في

دورات تدريبية عن الممارسات المبنية على الأدلة، سنوات 

مفــردة تتنــاول ) 36(بيــنما الثالــث تكــون مــن ). الخــبرة

معوقات تطبيق الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة مـع ذوي 

عيقـات اضطراب فرط الحركة، وتشتت الانتباه، وهذه الم

موزعــة عــلى أربــع أبعــاد؛ حيــثُ تمثــل البعــد الأول في 

مفردة ) 12(المعوقات المرتبطة بالمعلمات أنفسهنّ، ويضم 

أمــا البعــد الثــاني فقــد تــضمن المعوقــات ). 12-1(مـن 

المرتبطة بالإعداد المهني للمعلمات أثناء الخدمـة، ويـضم 

والبعد الثالث فقـد احتـوى ). 20-13(مفردات من ) 8(

) 9( المعوقــات المرتبطــة بالبيئــة المدرســية، ويــضم عــلى

أمــا البعــد الرابــع فقــد شــمل ). 29-21(مفــردات مــن 

ــضم  ــات، وي ــصادر المعلوم ــة بم ــات المرتبط ) 7(المعوق

وقـد صُـحّحت المفـردات عـلى ). 36-30(مفردات من 

أوافـق (خمس استجابات، وفقًا لمقياس لكـرت الخـماسي 

وعـلى ).  أوافـق بـشدةبشدة، أوافق، محايد، لا أوافق، لا

، وبهذا تكون أعـلى درجـة لهـذا )1-2-3-4-5(الترتيب 

 ).36(، وأقل درجة هي )180(الجزء 

 :صدق أداة الدراسة

  :تم التحقق من صدق أداة الدراسة بطريقتين، وهما

بعد الانتهـاء من بنـاء أداة : الصدق الظاهري للأداة

ين، قُــدمت إلى عــدد مــن المحكمــ) اســتبانة(الدراســـة 

محكمين، حيثُ طُلب منهم إبداء رأيهـم في ) 7(وعددهم 

وضوح العبارات، ومدى ملاءمتها لما وضعت من أجله، 

ومدى ملاءمة العبارات للمحور الذي تنتمي إليـه، مـع 

وضع التعديلات، والاقتراحات التـي يـتم مـن خلالهـا 

 %.84تطوير الأداة؛ حيثُ بلغت نسبة اتفـاق المحكمـين 

هاتهم، ومقترحاتهم أصبح الاستبيان في وعلى ضوء توجي

 . صورته النهائية

 تم التطبيق على عينة :صدق الاتساق الداخلي للأداة 

استطلاعية تم اختيارهم عشوائيًا مـن معلـمات التعلـيم 

العام في المدارس التي تقدم الخدمات للتلميـذات ذوات 

اضطراب فرط الحركة، وتشتت الانتباه، وبلـغ عـددهن 

تـم حساب معامل الارتباط بيرسون بين ، وةمعلم) 30(

درجة كل فقرة من فقرات الاستبانة بالبعـد وبالدرجــة 

كما توضح . الكليـة للمحـور الـذي تنتمـي إليـه العبارة

 ).2(ذلك في الجدول رقم 
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 .ـورمعامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات الاستبانة بالبعد، وبالدرجـة الكليـة للمح): 2(جدول 

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 الفقرة
الارتباط 

 بالبعد

الارتباط 

المحور 

 العام

 الفقرة
الارتباط 

 بالبعد

الارتباط 

المحور 

 العام

 الفقرة
الارتباط 

 بالبعد

الارتباط 

المحور 

 العام

 الفقرة
الارتباط 

 بالبعد

الارتباط 

المحور 

 العام

1 **0.96 **0.50 13 **0.95 **0.96 21 **0.98 **0.70 30 **0.98 **0.71 

2 **0.95 **0.53 14 **0.96 **0.70 22 **0.97 **0.68 31 **0.97 **0.68 

3 **0.96 **0.70 15 **0.97 **0.67 23 **0.98 **0.66 23 **0.97 **0.69 

4 **0.97 **0.64 16 **0.98 **0.73 24 **0.98 **0.73 33 **0.97 **0.67 

5 **0.92 **0.62 17 **0.95 **0.73 25 **0.98 **0.74 34 **0.98 **0.71 

6 **0.93 **0.55 18 **0.98 **0.68 26 **0.98 **0.78 35 **0.97 **0.68 

7 **0.97 **0.58 19 **0.95 **0.77 27 **0.97 **0.73 36 **0.97 **0.69 

8 **0.90 **0.64 20 **0.98 **0.71 28 **0.98 **0.75 

9 **0.96 **0.64 29 **0.97 **0.64 

10 **0.96 **0.50 

11 **0.95 **0.53 

12 **0.96 **0.70 

 
 

 

 

معامل الارتباط بين درجة كل درجة  كما تم حساب

 كما هو موضح  كل بعد وارتباطها بالمحور العام للاستبانة

 .)3( في الجدول رقم

 

 .د وارتباطها بالمحور العام للاستبانةمعامل الارتباط بين درجة كل بع): 3(جدول 

 عاملارتباطها بالمحور ا عدد الفقرات البعد

 0.92** 12 .معوقات مرتبط بالمعلمات: البعد الأول

 0.95** 8 .معوقات مرتبط بالإعداد المهني: البعد الثاني

 0.96** 9 .معوقات مرتبطة بالبيئة المدرسية: البعد الثالث

 0.98** 7 .ت مرتبطة بمصادر المعلوماتمعوقا: البعد الرابع

 0.98** 36 المجموع

 

قــوة ) 3( ،)2(يتبــين مــن الجــدولين الــسابقين 

معاملات الارتباط بين الفقرات وأبعادها، وبين الأبعـاد 

والمحور العام للأداة وهذا ما يوضح صدق الأداة وأنهـا 

 .تقيس ما وضعت لقياسه
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 :ثبات أداة الدراسة

ياس ثبات أداة الاستبانة باستخدام قامت الباحثة بق

 ).4(معامل ألفا كرونباخ، وذلك في الجدول رقم 

 

 .قيم معامل ألفا كرونباخ لأداة الدراسة): 4(جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات البعد

 0.98 12 .معوقات مرتبط بالمعلمات: البعد الأول

 0.99 8 .ناء الخدمةمعوقات مرتبط بالإعداد المهني أث: البعد الثاني

 0.99 9 .معوقات مرتبطة بالبيئة المدرسية: البعد الثالث

 0.98 7 .معوقات مرتبطة بمصادر المعلومات: البعد الرابع

 0.99 36 المجموع

 

 قـوة معـاملات الثبـات 4يتبين من الجدول السابق 

للأبعاد والمحور العـام لـلأداة وهـذا مـا يوضـح ثبـات 

 .الاستبانة

 :المعالجة الإحصائيةأساليب 

لتحقيق أهداف الدراسة، وتحليل البيانات التي تـم 

ــاليب  ـــن الأس ــدد مـ ــتخدام ع ــم اس ــد ت ــا، فق تجميعه

الإحصائية، وذلك عن طريق اسـتخدام برنـامج الحـزم 

 Statistical packages for  الإحصائية للعلوم الاجتماعية

social sciences المتوسـطات الحــسابية، تـم اســتخدام 

والانحرافات المعيارية، ومؤشر الأهمية النسبية للإجابـة 

لعينتين ) ت(عن السؤال الأول، كما تم استخدام اختبار 

مستقلتين واختبار تحليل التباين الأحادي للإجابـة عـن 

 . السؤال الثاني

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

سعت الدراسة الحالية لتحقيق أهدافها بالإجابة عن 

ويمكن تفسير قيمة المؤشر العام للأهميـة : يةالأسئلة التال

النسبية للمفردات أو المتوسط العام من خـلال التوزيـع 

 ):5(التالي في جدول رقم 

 

 .دلالة الأهمية النسبية): 5(جدول 

 1 إلى 0.8 0.8 إلى 0.6 0.6 إلى 0.4 0.4 إلى 0.2 0.2 إلى 0.1 مؤشر الأهمية النسبية

 مرتفع جدا مرتفع متوسط نخفضم منخفض جدا مستوى الأهمية

 

مـا أهـم معوقـات تطبيـق "ونـصه  :السؤال الأول

الممارسات المبنية عـلى الأدلـة مـن وجهـة نظـر معلـمات 

التعليم العام في المدارس المطبق بها برنامج فرط الحركـة، 

 وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب "وتشتت الانتباه؟
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عياريـة، ومـؤشر المتوسطات الحسابية، والانحرافـات الم

الأهمية النسبية، ومستوى الأهمية للأبعاد، كما هو موضح 

 ).6(في جدول رقم 

 

 .المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومؤشر الأهمية النسبية للأبعاد): 6(جدول 

 مستوى الأهمية مؤشر نسبة الأهمية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المعوق البعد

 مرتفع جداً  0.84 0.41 4.19 معوقات مرتبطة بالبيئة المدرسية 3البعد

 مرتفع جداً  0.82 0.53 4.08 معوقات مرتبطة بمصادر المعلومات 4البعد

 مرتفع جداً  0.80 0.39 4.02 معوقات مرتبط بالإعداد المهني 2البعد

 مرتفع 0.74 0.73 3.71 معوقات مرتبط بالمعلمات 1البعد

 

أعلاه أن الأبعـاد حـصلت عـلى يتضح من الجدول 

معوقـات (مستوى مرتفع من الأهميـة حيـث كـان بعـد 

في المرتبـة الأولى، بنـسبة أهميـة ) مرتبطة بالبيئة المدرسـية

ــت  ــد ،)0.84(بلغ ــصادر ( وبع ــة بم ــات مرتبط معوق

 ،)0.82(في المرتبة الثانية، بنسبة أهمية بلغـت ) المعلومات

في ) أثناء الخدمـةمعوقات مرتبط بالإعداد المهني (وبعد 

معوقات ( بعد  و،)0.80(المرتبة الثالثة، بنسبة أهمية بلغت 

في المرتبة الأخيرة بنـسبة أهميـة بلغـت ) مرتبط بالمعلمات

 ممــا يــدل عــلى ارتفــاع أهميــة معوقــات تطبيــق ،)0.74(

الممارسات المبنية عـلى الأدلـة مـن وجهـة نظـر معلـمات 

ــش ــة، وت ــرط الحرك ــطراب ف ــذات ذوات اض تت التلمي

وفــيما يــلي المتوســطات . الانتبــاه، في المرحلــة الابتدائيــة

الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومؤشر الأهمية النسبية 

 :لكل بعد على حده

 

 .معوقات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة المرتبطة بالمعلمات: البعد الأول

 .، والأهمية النسبية للمعوقات المرتبطة بالمعلماتالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية): 7(جدول 

رقم 

 الفقرة
 نص الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مؤشر نسبة 

 الأهمية
 الترتيب مستوى الأهمية

9 
ــة للمعلمــة والتــي تحــول دون اســتخدام  ــرة الأعــمال الروتيني كث

 الممارسات المبنية على الأدلة
 3 مرتفع جداً  0.88 0.56 4.41

10 
قلة التعاون بين المعلمات لتبادل الخـبرات فـيما يتعلـق بالممارسـات 

 المبنية على الأدلة
 8 مرتفع جداً  0.86 0.48 4.30

8 
صعوبة تكييف الممارسات المبنية على الأدلة لتناسب الاحتياجـات 

 الفردية لبعض التلميذات
 16 مرتفع جداً  0.84 0.62 4.21
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 .)7(جدول / تابع

رقم 

 الفقرة
 نص الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مؤشر نسبة 

 الأهمية
 الترتيب مستوى الأهمية

12 
القصور في معرفة الفرق بين مصطلح الممارسات المبنية على الأدلة، 

 الممارسات المبنية على الأبحاث، وأفضل الممارسات
 23 مرتفع جداً  0.80 0.99 3.98

11 
لوصول إلى الدراسات العلمية المتعلقـة محدودية المهارات البحثية ل

 بالممارسات المبنية على الأدلة
 26 مرتفع 0.77 1.02 3.85

 27 مرتفع 0.75 1.09 3.74 عدم توفر المعرفة الكافية بمصادر الممارسات المبنية على الأدلة 2

 28 مرتفع 0.75 1.05 3.77 محدودية المهارات اللازمة لتنفيذ الممارسات المبنية على الأدلة 4

 29 مرتفع 0.75 1.08 3.73 صعوبة تطبيق بعض الممارسات المبنية على الأدلة 7

 31 مرتفع 0.69 1.21 3.47 محدودية المعرفة بمفهوم الممارسات المبنية على الأدلة 1

 33 مرتفع 0.62 1.27 3.11 استمرارية تطبيق الممارسات التقليدية باعتبارها الأسهل 5

 34 مرتفع 0.60 1.25 2.98 همية واستخدام الممارسات المبنية على الأدلة في التعليمقلة الوعي بأ 6

 35 متوسط 0.59 1.20 2.94 ضعف الاستعداد لتطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 3

 

أن المتوسـطات الحـسابية قـد ) 7(يتضح من جـدول 

حيث جـاءت الفقـرة رقـم ) 2.94- 4.41(تراوحت ما بين 

كثـرة الأعـمال الروتينيـة للمعلمـة "تـنص عـلى والتي ) 9(

 في "والتي تحول دون استخدام الممارسات المبنية على الأدلـة

، تلاها جاءت )4.41(المرتبة الأولى، وبمتوسط حسابي بلغ 

قلة التعاون بين المعلمات "والتي تنص على ) 10(الفقرة رقم 

 في "دلـةلتبادل الخبرات فيما يتعلق بالممارسات المبنية على الأ

وفي المرتبـة . )4.30(المرتبة الثانية، وبمتوسـط حـسابي بلـغ 

صـعوبة "والتـي تـنص عـلى ) 8(الثالثة جاءت الفقرة رقم 

تكييف الممارسات المبنية على الأدلة؛ لتناسب الاحتياجـات 

ــذات ــبعض التلمي ــة ل ــغ "الفردي ــسابي بل ــط ح ، وبمتوس

لقـصور ا"والتي تنص على ) 12( تلاها الفقرة رقم ،)4.21(

في معرفة الفرق بين مصطلح الممارسات المبنية عـلى الأدلـة، 

، في "والممارسات المبنية على الأبحاث، وأفـضل الممارسـات

 ثم في المرتبـة ،)3.98(المرتبة الرابعة، وبمتوسط حسابي بلغ 

ــم  ــرة رق ــاءت الفق ــسة ج ــلى ) 11(الخام ــنص ع ــي ت والت

سات العلمية محدودية المهارات البحثية للوصول إلى الدرا"

 وبمتوسط حسابي بلغ "المتعلقة بالممارسات المبنية على الأدلة

ــم ). 3.85( ــرة رق ــاءت الفق ــلى ) 4(وج ــنص ع ــي ت والت

محدودية المهارات اللازمة؛ لتنفيـذ الممارسـات المبنيـة عـلى "

 ،)3.77( في المرتبة السادسة، وبمتوسط حسابي بلـغ "الأدلة

والتي تنص عـلى ) 2(قم وفي المرتبة السابعة جاءت الفقرة ر

عدم توفر المعرفة الكافية بمـصادر الممارسـات المبنيـة عـلى "

تلاها الفقـرة رقـم  ،)3.74(، وبمتوسط حسابي بلغ "الأدلة

صـعوبة تطبيـق بعـض الممارسـات "والتي تنص عـلى ) 7(

 في المرتبة الثامنة، وبمتوسط حـسابي بلـغ "المبنية على الأدلة
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في المرتبـة التاسـعة والتـي ) 1( تلاها الفقـرة رقـم ،)3.73(

محدودية المعرفة بمفهوم الممارسـات المبنيـة عـلى "تنص على 

وفي المرتبـة العـاشرة ). 3.47(، وبمتوسـط حـسابي "الأدلة

استمرارية تطبيـق "والتي تنص على ) 5(جاءت الفقرة رقم 

، وبمتوسط حسابي "الممارسات التقليدية باعتبارها الأسهل

رتبة الحادية عشرة جـاءت الفقـرة رقـم  وفي الم،)3.11(بلغ 

 قلــة الــوعي بأهميــة، واســتخدام "والتــي تــنص عــلى ) 6(

، وبمتوسط حـسابي "الممارسات المبنية على الأدلة في التعليم

وفي المرتبة الأخيرة الثانية عشرة جاءت الفقـرة ). 2.98(بلغ 

ضـعف الاسـتعداد لتطبيـق "والتـي تـنص عـلى ) 3(رقم 

، وبمتوســط حــسابي بلــغ " عــلى الأدلــةالممارســات المبنيــة

)2.94.( 

وتعود أسباب ارتفاع المعيقات المرتبطة بالمعلمات إلى 

ــذه  ــذ ه ــال في تنفي ــاسي والفع ــصر الأس ــونهم العن ك

الممارسات، وما يـستخدمنه مـن اسـتراتيجيات تدريبيـة 

وتعليمية يكون لها الأثر المبـاشر عـلى التلميـذات ذوات 

لانتبـاه، حيـث حيـنما اضطراب فرط الحركـة وتـشتت ا

تكون هـذه الاسـتراتيجيات مبنيـة في ضـوء الممارسـات 

ــصية  ــبرات الشخ ــن الخ ــضل م ــة أف ــلى الأدل ــة ع المبني

 ).2021عزازي، (للمعلمات 

وقد جاءت هذه النتائج متفقة مع مـا توصـلت إليـه 

 بـيم ومـولردراسـة  و،)(Alhussai, 2016الحسين دراسة 

(Beam & Mueller, 2017)اكوبسون وكول، ودراسة ج 

(Jacobson & Cole, 2020) 2021(، ودراسـة عـزازي( ،

، والتي أشارت إلى )2022(ودراسة القحطاني وأبو حسين 

وجــود العديــد مــن المعوقــات التــي تمنــع المعلمــين مــن 

نقص المعرفة : استخدام الممارسات المبنية على الأدلة، وهي

د كبـير بالممارسات المبنية على الأدلة، وضيق الوقت، وعـد

من الأعمال الروتينيـة، وقلـة الوقـت، وأعبـاء التـدريس 

العالية، والالتزام بالاستراتيجيات التـي اعتـادوا عليهـا، 

وقلة الوعي بأهمية وفوائد الممارسات، والالتزام بأسـاليب 

التدريس التقليدية، ونقص المهارات، والقدرات المساعدة 

ـــات ـــذه الممارس ـــذ ه ــــوض.لتنفي ـــافة إلى غم   بالإض

 .المـصطلحات الخاصـة بالممارسـات المبنيـة عـلى الأدلة

 

 .معوقات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة المرتبطة بالإعداد المهني أثناء الخدمة: البعد الثاني

 .ثناء الخدمةالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والأهمية النسبية للمعوقات المرتبطة بالإعداد المهني أ): 8(جدول 

رقم 

 الفقرة
 نص الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مؤشر نسبة 

 الأهمية

مستوى 

 الأهمية
 الترتيب

 1 مرتفع جدا 0.90 0.57 4.48 قصور الإعداد المهاري للمعلمات عن الممارسات المبنية على الأدلة  14

18 
بنيـة عـلى عدم توفر دليل إجرائي يشرح آلية العمل بالممارسـات الم

 الأدلة
 2 مرتفع جدا 0.90 0.50 4.51
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 .)8(جدول / تابع

رقم 

 الفقرة
 نص الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مؤشر نسبة 

 الأهمية

مستوى 

 الأهمية
 الترتيب

15 
ضعف اهتمام المؤسسات التعليمية بتقديم دورات عن الممارسـات 

 المبنية على الأدلة
 10 دامرتفع ج 0.85 0.43 4.25

 17 مرتفع جدا 0.83 0.58 4.14 قصور الإعداد المعرفي للمعلمات عن الممارسات المبنية على الأدلة 13

20 
اقتصار غالبية الدورات التدريبية على الممارسات الفعالة والحديثـة 

 دون الممارسات المبنية على الأدلة
 18 مرتفع جدا 0.83 0.66 4.17

17 
م المهنية في مجال الممارسات المبنيـة عـلى عدم توثيق المعلمات لخبرته

 الأدلة
 19 مرتفع جدا 0.82 0.63 4.09

19 
التكاليف المادية المرتفعـة للاشـتراك في الـدورات التدريبيـة عـن 

 الممارسات المبنية على الأدلة
 25 مرتفع 0.79 0.85 3.95

16 
حداثة اتجاه الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة في مجـال فـرط الحركـة 

 وتشتت الانتباه
 36 متوسط 0.52 1.10 2.59

 

أن المتوسطات الحـسابية قـد ) 8(يتضح من جدول 

حيث جاءت الفقرة رقـم ) 2.59-4.48(تراوحت ما بين 

ــلى ) 14( ــنص ع ــي ت ــاري "والت ــداد المه ــصور الإع ق

 في المرتبـة "للمعلمات عن الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة

، ثم جاءت الفقرة )4.48(الأولى، وبمتوسط حسابي بلغ 

عـدم تـوفر دليـل إجرائـي "والتي تنص على ) 18(رقم 

 في المرتبة "يشرح آلية العمل بالممارسات المبنية على الأدلة

 وفي المرتبة الثالثـة ،)4.51(الثانية، وبمتوسط حسابي بلغ 

ضعف اهتمام "والتي تنص على ) 15(جاءت الفقرة رقم 

 الممارسات المبنية المؤسسات التعليمية بتقديم دورات عن

 تلاها جاءت ،)4.25( وبمتوسط حسابي بلغ "على الأدلة

قـصور الإعـداد "والتـي تـنص عـلى ) 13(الفقرة رقـم 

 في "المعرفي للمعلمات عن الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة

 ثـم في ،)4.14(المرتبة الرابعة، وبمتوسـط حـسابي بلـغ 

 تنص على والتي) 20(المرتبة الخامسة جاءت الفقرة رقم 

اقتصار غالبية الدورات التدريبية على الممارسات الفعالة "

، وبمتوسـط "والحديثة دون الممارسات المبنية على الأدلـة

 وفي المرتبة السادسة جـاءت الفقـرة ،)4.17(حسابي بلغ 

عدم توثيق المعلمات لخـبرتهم والتي تنص على ) 17(رقم 

، وبمتوسـط "دلـةالمهنية في مجال الممارسات المبنية على الأ

والتـي ) 19( وجاءت الفقـرة رقـم ،)4.09(حسابي بلغ 

ــلى  ــنص ع ــتراك في "ت ــة للاش ــة المرتفع ــاليف المادي التك

 في "الدورات التدريبية عن الممارسات المبنية عـلى الأدلـة

، وفي المرتبة )3.95(المرتبة السابعة وبمتوسط حسابي بلغ 

لى والتــي تــنص عــ) 16(الأخــيرة جــاءت الفقــرة رقــم 

حداثة اتجاه الممارسات المبنية على الأدلـة في مجـال فـرط "
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 .)2.95(، وبمتوسط حسابي بلغ "الحركة وتشتت الانتباه

وتعود أسباب المعوقات المرتبطـة بالإعـداد المهنـي 

أثناء الخدمة إلى حقيقة أن التدريب أثنـاء الخدمـة عنـصر 

مع مهم في توجيه المعلمين؛ لاستخدام الممارسات المناسبة 

قلـة تقـديم الـبرامج التدريبيـة التلاميذ ذوي الإعاقة، ف

للمعلمـين تـساهم في عـدم اسـتخدام تلـك الممارسـات 

)2014 (Vitanza,  والمعلم المدرب بشكل غير كـافٍ قـد

 ,.Martinssen et al)يعتمد على الممارسات غير الفعالـة 

2011; Martin, 2012). 

 Gable et)(وجاءت هذه النتائج متفقة مع دراسـة 

al., 2012 والتي توصلت نتائجها أن العديد من المعلـين 

يفتقرون إلى الإعداد اللازم لتنفيذ عـدد مـن الممارسـات 

 وكـذلك دراسـة .الصفية المبنية على الأدلة بشكل فعـال

Beam & Mueller, 2017)(، وكانـت إحـدى النتـائج 

ــداد  ــرون إلى الإع ــين يفتق ــة أن المعلم ــسة للدراس الرئي

ــدري ــةوالت ــاء الخدم ــل وأثن ــبين قب ــة . ب المناس ودراس

(Campisi, 2017) والذي أشار إلى أن من أبرز المعوقات 

التي تحد من استخدام المعلمين للممارسـات المبنيـة عـلى 

 .الأدلة تتمثل في غياب التدريب الجيد

 

 

 .رسيةمعوقات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة المرتبطة بالبيئة المد: البعد الثالث

 .المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والأهمية النسبية للمعوقات المرتبطة بالبيئة المدرسية): 9(جدول 

رقم 

 الفقرة
 نص الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مؤشر نسبة 

 الأهمية
 الترتيب مستوى الأهمية

22 
صف الـدراسي كثرة عدد التلميذات مقارنة بعدد المعلمات في ال

 الواحد
 4 مرتفع جدا 0.88 0.48 4.38

25 
تكليف المعلمة بمهام غير تعليميـة مثـل حـضور الاجتماعـات 

 الإدارية والمناوبات
 5 مرتفع جدا 0.88 0.49 4.42

 6 مرتفع جدا 0.87 0.47 4.35 اعتماد إدارة المدرسة للنظم والسياسات التعليمية التقليدية 29

26 
في للقوانين واللوائح التي تتطلب من المعلمات التفعيل غير الكا

 تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة
 9 مرتفع جدا 0.86 0.45 4.30

 11 مرتفع جدا 0.85 0.44 4.27 قلة اهتمام إدارة المدرسة بتحديد الاحتياجات التدريبية للمعلمات 21

 12 مرتفع جدا 0.85 0.53 4.23 قلة الحوافز المادية لتطوير الأداء المهني للمعلمات 24

 20 مرتفع جدا 0.82 0.64 4.10 ضعف الإمكانات المتاحة لتطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 23

28 
محدودية المشاركة الإيجابية للأسرة في تطبيـق الممارسـات المبنيـة 

 على الأدلة
 21 مرتفع جدا 0.82 0.88 4.10

27 
خصصات في مجال التربية بعض منسوبات إدارة المدرسة غير مت

 الخاصة
 30 مرتفع 0.71 1.13 3.57
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أن المتوسطات الحسابية قـد ) 9(يتضح من الجدول 

حيث جاءت الفقرة رقـم ) 3.57-4.38(تراوحت ما بين 

كثـرة عـدد التلميـذات مقارنـة "والتي تنص على ) 22(

 في المرتبـة "بعدد المعلمات في الـصف الـدراسي الواحـد

، تلاهـا جـاءت )4.38(حـسابي بلـغ الأولى، وبمتوسط 

تكليف المعلمة بمهام "والتي تنص على ) 25(الفقرة رقم 

ــل ــة مث ــير تعليمي ــة، : غ ــات الإداري ــضور الاجتماع ح

في المرتبـة الثانيـة، وبمتوسـط حـسابي بلـغ  "والمناوبات

والتي ) 29( وفي المرتبة الثالثة جاءت الفقرة رقم ،)4.42(

ة للـنظم والـسياسات اعـتماد إدارة المدرسـ"تنص عـلى 

 ،)4.35(، وبمتوسـط حـسابي بلـغ "التعليمية التقليديـة

لتفعيل ا"والتي تنص على ) 26(تلاها جاءت الفقرة رقم 

غير الكافي للقوانين واللوائح التي تتطلب مـن المعلـمات 

، في المرتبـة الرابعـة، "تطبيق الممارسات المبنية على الأدلـة

 المرتبـة الخامـسة  ثـم في،)4.30(وبمتوسط حسابي بلـغ 

قلـة اهـتمام "والتي تـنص عـلى ) 21(جاءت الفقرة رقم 

 "إدارة المدرسة بتحديد الاحتياجات التدريبية للمعلمات

 وفي المرتبــة الــسادسة ،)4.27(وبمتوســط حــسابي بلــغ 

قلـة الحـوافز "والتي تنص على ) 24(جاءت الفقرة رقم 

 حسابي  وبمتوسط"المادية لتطوير الأداء المهني للمعلمات

والتي تـنص ) 23( تلاها جاءت الفقرة رقم ،)4.23(بلغ 

ضعف الإمكانات المتاحة لتطبيق الممارسات المبنيـة "على 

 في المرتبـة الـسابعة وبمتوسـط حـسابي بلـغ "على الأدلة

في المرتبة الثامنـة ) 28( تلاها جاءت الفقرة رقم ،)4.10(

سرة في محدودية المشاركة الإيجابية لـلأ"والتي تنص على 

 وبمتوسـط حـسابي "تطبيق الممارسات المبنية على الأدلـة

) 27(وفي المرتبة التاسـعة جـاءت الفقـرة رقـم ). 4.10(

بعـض منـسوبات إدارة المدرسـة غـير "والتي تنص على 

 وبمتوسط حـسابي "متخصصات في مجال التربية الخاصة

 ). 3.57(بلغ 

ويمكن تفسير أسـباب ارتفـاع المعوقـات المرتبطـة 

بيئة المدرسـية مـن خـلال حداثـة هـذه الممارسـات في بال

الدراسة والتنفيذ، مما يجعل البيئة المدرسية في حالة عـدم 

تكيف لهذا الأمر الجديد، وبالتالي ترتفع المعوقـات التـي 

وقد يكون السبب أيضًا هو نقص . تظهر بأشكال متعددة

الموارد المادية، وصعوبة توفير الأماكن والأدوات لتطبيق 

وهذا يجعل البيئـة المدرسـية . لممارسات المبنية على الأدلةا

تلجــأ إلى الأســاليب التقليديــة في التــدريس والعــلاج، 

خاصة وأن هذه الممارسات لا تتفـق مـع منهجيـة وفكـر 

 ).2021 عزازي،(القائمين على البيئة المدرسية 

 ,Campisi)وتأتي هذه النتائج متفقة مـع مـا ذكـره 

ــار إ(2017 ــذي أش ــق  وال ــات تطبي ــب معوق لى أن أغل

الممارسات المبنية على الأدلة تتمثل في نقص الموارد المتاحة 

أن القيـادة ) 2017(كما أكد الحـسين من البيئة المدرسية، 

المدرسية هي أحد عناصر البيئة المدرسية التي يمكـن أن 

رفضهم : تحد من تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة، مثل
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م في حث المعلمـين عـلى ممارسـتها، للممارسات، وفشله

ــوفير الأدوات  ــذ، وعــدم ت ــاء التنفي وعــدم دعمهــم أثن

ــذه  ــق ه ــن تطبي ــدون ع ــم يبتع ــا تجعله ــائل؛ مم والوس

 .الممارسات

 

 .معوقات تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة المرتبطة بمصادر المعلومات: البعد الرابع

 . المعيارية، والأهمية النسبية للمعوقات المرتبطة بمصادر المعلوماتالمتوسطات الحسابية، والانحرافات): 10(جدول 

رقم 

 الفقرة
 نص الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مؤشر نسبة 

 الأهمية
 الترتيب مستوى الأهمية

35 
غياب التعاون بين الباحثين والمعلمات مما يقلل من الاستفادة 

 من نتائج الأبحاث
 7 تفع جدامر 0.87 0.48 4.36

30 
ندرة المصادر والدراسات العربية حول الممارسات المبنية عـلى 

 الأدلة
 13 مرتفع جدا 0.85 0.44 4.27

33 
نــدرة النــدوات والمــؤتمرات العلميــة التــي تهــتم بموضــوع 

 الممارسات المبنية على الأدلة
 14 مرتفع جدا 0.85 0.50 4.23

36 
المعلمات على تطوير ضعف الثقة بنتائج الأبحاث التي تساعد 

 التدريس
 15 مرتفع جدا 0.85 0.89 4.27

32 
صعوبة الوصول إلى مصادر علمية موثوقـة عـن الممارسـات 

 المبنية على الأدلة، مثل المجلات العلمية المحكمة
 22 مرتفع جدا 0.81 0.84 4.06

31 
صعوبة توظيف نتائج الأبحاث العلميـة للممارسـات المبنيـة 

 جال التربويعلى الأدلة في الم
 24 مرتفع جدا 0.80 0.96 4.02

 32 مرتفع 0.66 1.20 3.32 افتقار أغلب الأبحاث لمؤشرات الأبحاث ذات الجودة العالية 34

 

يتضح من الجدول أعلاه أن المتوسطات الحسابية قد 

حيث جاءت الفقرة رقـم ) 3.32-4.36(تراوحت ما بين 

البـاحثين، غيـاب التعـاون بـين "والتي تنص على ) 35(

 "والمعلمات، مما يقلل من الاستفادة من نتـائج الأبحـاث

، تلاهـا )4.36(في المرتبة الأولى، وبمتوسط حسابي بلـغ 

ندرة المـصادر "والتي تنص على ) 30(جاءت الفقرة رقم 

 "والدراسات العربية حول الممارسات المبنية عـلى الأدلـة

 وفي ،)4.27(في المرتبة الثانيـة، وبمتوسـط حـسابي بلـغ 

والتـي تـنص عـلى ) 33(المرتبة الثالثة جاءت الفقرة رقم 

ندرة الندوات والمؤتمرات العلمية التي تهـتم بموضـوع "

، وبمتوسـط حـسابي بلـغ "الممارسات المبنية على الأدلـة

والتي تنص على ) 36( تلاها جاءت الفقرة رقم ،)4.23(

ضعف الثقة بنتائج الأبحاث التي تساعد المعلمات عـلى "

 في المرتبة الرابعـة، وبمتوسـط حـسابي "تطوير التدريس

 ثم في المرتبة الخامـسة جـاءت الفقـرة رقـم ،)4.27(بلغ 

صـعوبة الوصـول إلى مـصادر "والتي تنص عـلى ) 32(
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علمية موثوقة عن الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة، مثـل 

، وبمتوسـط حـسابي بلـغ "المجلات العلميـة المحكمـة

) 31(السادسة جـاءت الفقـرة رقـم  وفي المرتبة ،)4.06(

صـعوبة توظيـف نتـائج الأبحــاث "والتـي تـنص عـلى 

ــال  ــة في المج ــلى الأدل ــة ع ــات المبني ــة للممارس العلمي

 تلاها جـاءت ،)4.02(، وبمتوسط حسابي بلغ "التربوي

ــم  ــنص عــلى ) 34(الفقــرة رق ــي ت افتقــار أغلــب "والت

، في "الأبحاث لمؤشرات الأبحاث ذات الجـودة العاليـة

 ). 3.32(لمرتبة السابعة، وبمتوسط حسابي بلغ ا

وتعود أسباب ارتفاع المعوقـات المتعلقـة بمـصادر 

المعلومات إلى وجود فجوة كبيرة بين البحث والممارسات 

المستخدمة في المدارس، حيثُ لا يثق الكثير من المعلمـين 

ــلى  ــتماد ع ــضلون الاع ــي، ويف ــث العلم ــائج البح بنت

ــد  ــة مــصادرهم الشخــصية لتحدي مــا يدرســونه وكيفي

بالإضافة إلى صـعوبة  (Cook & Cook, 2013) تدريسه

الحــصول عــلى البحــوث وإتاحتهــا للجميــع، وكــذلك 

صــعوبة الحــصول عــلى المجــلات العلميــة التــي تعنــى 

بالبحث وتثبت فعاليتـه، وكـذلك عـدم وجـود معـايير 

واضــحة، ومقننــة؛ لاختيــار البحــث العلمــي، وطــرق 

 .الاستفادة من نتائجه

 (Campisi, 2017) تأتي هذه النتائج متفقة مع دراسـةو

والذي أشـار إلى أن أغلـب معيقـات تطبيـق الممارسـات 

المبنية على الأدلة تتمثل في صعوبة التعاون بـين البـاحثين 

التـي أشِـارت إلى ) 2017الحسين، (ودراسة . والممارسين

ندرة الدراسات العربية التي تركز على الممارسـات المبنيـة 

 الأدلة، وعدم اهـتمام المعلمـين بمـصدر المعلومـات على

التي يمكن من خلالها الحكم على فاعلية الممارسـة، فقـد 

أو  يكون مصدر هذه المعلومات هو معلمين ذوي خبرة،

كما أشار . الإنترنت، أو المنشورات المتداولة بين المعلمين

(Burn & Ysseldyke, 2009) في دراســته أن صــعوبة 

التقـارير البحثيـة، : لمـصادر المناسـبة مثـلالوصول إلى ا

والمجلات، يمثـل عائقًـا يمنـع المعلمـين مـن اسـتخدام 

 .الممارسات المبنية على الأدلة داخل بيئة المدرسة

هل توجد فروق ذات دلالـة "ونصّه  :السؤال الثاني

إحصائية حول معوقات تطبيـق معلـمات التعلـيم العـام 

 التلميــذات ذوات للممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة مــع

اضــطراب فــرط الحركــة وتــشتت الانتبــاه وفقًــا لمتغــير 

المؤهل العلمي، سنوات الخبرة، حضور دورات تدريبية (

 ".؟)عن الممارسات المبنية على الأدلة

: الفــروق بــاختلاف متغــير المؤهــل العلمــي: أولاً 

وللتعـرف عـلى مــا إذا كانـت هنــاك فـروق ذات دلالــة 

نـة الدراسـة وفقًـا لاخـتلاف إحصائية في استجابات عي

 T-Testمتغــير المؤهــل العلمــي؛ تــم اســتخدام اختبــار 

) 11(للمقارنة بين مجموعتين مـستقلتين والجـدول رقـم 

 .يوضح نتائج ذلك
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 . لدراسة الفروق بين أفراد عينة الدراسة والتي تعزى لمتغير المؤهل العلميمستقلتين لعينتين ت اختبار): 11 (جدول

 المتوسط العينة عدد وعةالمجم الأبعاد
 الانحراف

 المعياري
 ت اختبار الحرية درجة

 مستوى

 الدلالة

 البعد الأول 0.67 3.8 60 بكالوريوس

 0.71 3.2 21 ماجستير معوقات مرتبطة بالمعلمات
79 3.6 0.000 

 البعد الثاني 0.37 4.09 60 بكالوريوس

 0.38 3.80 21 ماجستير الخدمة أثناء معوقات مرتبطة بالإعداد المهني
79 3.06 0.003 

 البعد الثالث 0.42 4.23 60 بكالوريوس

 0.35 4.06 21 ماجستير معوقات مرتبطة بالبيئة المدرسية
79 1.58 0.11 

 البعد الرابع 0.52 4.16 60 بكالوريوس

 0.48 3.81 21 ماجستير معوقات مرتبطة بالمصادر المعلومات
79 2.71 0.008 

 

 وجود فـروق ذات )11(يتضح من الجدول السابق 

دلالة إحصائية لدى معلمات التعليم العـام في معوقـات 

 تطبيق الممارسات المبنية على الأدلـة والتـي تعـزى لمتغـير

في البعــدين الأول والثــاني والرابــع؛ ) المؤهــل العلمــي(

للبعـد الأول ) ت(حيث بلغ مـستوى الدلالـة لاختبـار 

ـــع ،)0.003(الثـــاني  والبعـــد ،)0.000(  والبعـــد الراب

كذلك يبين عدم وجود فروق ذات دلالة في  و،)0.008(

البعد الثالث حيث بلغت نـسبة الدلالـة للبعـد الثالـث 

ويعزى هذا ). 0.05(وهي أكبر من نسبة الدلالة ) 0.11(

 - من وجهة نظر الباحثـة -التباين في نتائج هذا السؤال 

عرفة بالممارسات المبنية على إلى أن برامج الماجستير تقدم م

الأدلة بشكل عـام، كـما تهيـؤهن لمهـارات البحـث عـن 

الممارســات مــن المــصادر الرســمية، حتــى يــتمكن مــن 

 .استخدامها في الميدان التربوي

واتفقت هذه النتيجة مع دراسـة الـزارع واليـافعي 

، التي بينت وجـود فـروق دالـة في اسـتجابات )2020(

هل العلمي لصالح حملة الشهادات العينة تعزى لنوع المؤ

 ,Alhussein)بينما اختلفت مـع دراسـة الحـسين . العليا

 ودراســة القحطــاني ،)2021( ودراســة عــزازي ،(2016

التي بينت أن المؤهل العلمي لا يعـد ) 2022(وأبا حسين 

متغيرًا يؤثر على استخدام وتنفيذ الممارسـات المبنيـة عـلى 

 .الأدلة

: ف متغــير ســنوات الخــبرةالفــروق بــاختلا :ثانيًــا

وللتعـرف عـلى مــا إذا كانـت هنــاك فـروق ذات دلالــة 

إحصائية في استجابات عينـة الدراسـة وفقًـا لاخـتلاف 

تم استخدام اختبار تحليـل التبـاين  متغير سنوات الخبرة؛

الأحادي للمقارنة بـين مجمـوعتين مـستقلتين والجـدول 

 .يوضح نتائج ذلك) 12(رقم 
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 . لدراسة الفروق بين أفراد عينة الدراسة والتي تعزى لمتغير سنوات الخبرةالأحادي تحليل التباين اختبار): 12(جدول 

 مستوى الدلالة قيمة ف درجة الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين 

 2 0.05 0.11 بين المجموعات

 78 0.55 43.33 تداخل المجموعا
 البعد الأول

 معوقات مرتبط بالمعلمات
 80  43.44 المجموع

0.10 0.90 

 2 0.08 0.17 بين المجموعات

 78 0.16 12.97 داخل المجموعات
 البعد الثاني

 معوقات مرتبط بالإعداد المهني
 80  13.68 المجموع

0.53 0.58 

 2 0.35 0.70 بين المجموعات

 78 0.16 12.97 اخل المجموعاتد
 البعد الثالث

 معوقات مرتبط بالبيئة المدرسية
 80  13.68 المجموع

2.1 0.12 

 2 0.11 0.23 بين المجموعات

 78 0.28 22.50 داخل المجموعات
 البعد الرابع

 معوقات مرتبط بالمصادر المعلومات
 80  22.73 المجموع

0.40 0.66 

 

يتضح من الجدول أعلاه عـدم وجـود فـروق ذات 

التعليم العـام في معوقـات دلالة إحصائية لدى معلمات 

تطبيق الممارسات المبنية على الأدلـة والتـي تعـزى لمتغـير 

؛ حيث بلـغ مـستوى الدلالـة لاختبـار )سنوات الخبرة(

 والبعـد ،)0.90(للبعد الأول ) ANOVA(تحليل التباين 

 والبعـد الرابـع ،)0.12( والبعـد الثالـث ،)0.58( الثاني

تعـزو  و).0.05(  وهي أكبر مـن نـسبة الدلالـة،)0.66(

الباحثة سبب عدم تأثر معوقات تطبيق الممارسات المبنيـة 

على الأدلة بتغير سـنوات الخـبرة؛ إلى أوجـه القـصور في 

برامج تطوير إعداد معلـمات التعلـيم العـام في تـدريس 

ــة  ــرط الحرك ــطراب ف ــذات ذوات اض ــدريب التلمي وت

 وضـعف الخلفيـة المعرفيـة لـديهن فـيما ،وتشتت الانتباه

لق بالممارسات المبنية عـلى الأدلـة، فـلا يختلـف عنهـا يتع

 .أولئك الذين لديهن خبرة طويلة أو حديثات العمل

الـزارع (تتفق نتيجة الدراسة الحاليـة مـع دراسـة و

والتي بينـت ) 2021عزازي، (دراسة  و)2020واليافعي، 

عدم تأثر معوقات تطبيق الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة 

بينما تختلف هـذه النتيجـة مـع . برةباختلاف سنوات الخ

ودراســة  (Aukes & Jo Ann Both, 2018) دراســة

، والتي توصلت نتائجهـا )2022القحطاني وأبا حسين، (

أن زيادة سنوات الخبرة لدى المعلم تجعله أكثر قدرة عـلى 

 .التعامل بالممارسات المبنية على الأدلة

ــا الفــروق بــاختلاف متغــير حــضور دورات : ثالثً

يبية عن الممارسات المبنية على الأدلة، وللتعرف على ما تدر
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إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات 

عينة الدراسة وفقًا لاختلاف متغير الدورات التدريبيـة؛ 

 للمقارنـة بـين مجمـوعتين T-Testتم اسـتخدام اختبـار 

 .يوضح ذلك) 13(مستقلتين والجدول رقم 

 

 . عينة الدراسة والتي تعزى لمتغير الدورات التدريبيةأفرادلدراسة الفروق بين  مستقلتين لعينتين ت اختبار): 13(جدول 

 مستوى الدلالة قيمة ف درجة الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين 

 1 15.04 15.04 حضر

 79 0.036 28.4 لم يحضر
 البعد الأول

 معوقات مرتبط بالمعلمات
 80  43.4 المجموع

41.8 0.00 

 1 2.40 2.40 حضر

 79 0.13 10.28 لم يحضر
 البعد الثاني

 معوقات مرتبط بالإعداد المهني
 80  12.68 المجموع

18.4 0.00 

 1 1.17 1.17 حضر

 79 0.15 12.50 لم يحضر
 البعد الثالث

 معوقات مرتبط بالبيئة المدرسية
 80  13.68 المجموع

7.4 0.008 

 1 1.79 1.79 حضر

 79 0.26 20.94 لم يحضر
 البعد الرابع

 معوقات مرتبط بالمصادر المعلومات
 80  22.73 المجموع

6.7 0.01 

 

 وجود فـروق ذات )13(يتضح من الجدول السابق 

دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسـة 

حيث بلغ ) يبيةالدروات التدر(على المعوقات وفقًا لمتغير 

 ،)0.00( للبعـد الأول T-Testمستوى الدلالة لاختبـار 

 والبعـد ،)0.008( والبعد الثالـث ،)0.00 (والبعد الثاني

). 0.05 ( وهـي أقـل مـن نـسبة الدلالـة،)0.01(الرابع 

 مـن وجهـة -ويُعزى هذا التباين في نتائج هـذا الـسؤال 

ات  إلى أن المعلـمات الـلاتي حـضرن دور- نظر الباحثـة

تدريبية في الممارسات المبنية عـلى الأدلـة قـد زادت هـذه 

الدورات من استخدامهن للممارسـات مـع التلميـذات 

وهـذا . ذوات اضطراب فرط الحركـة وتـشتت الانتبـاه

 مـن أن (Martinussen et al., 2011)يؤكـد مـا ذكـره 

معلمي التعليم العام الـذين تلقـوا تـدريباً أثنـاء الخدمـة 

لى عالية يستخدمون الأساليب الموصي بدرجة متوسطة إ

بها بدرجة أكبر من المعلمين الذين تلقوا تدريباً قليلا أو لم 

 .يتلقوا تدريباً 

ــع دراســة  ــق هــذه النتيجــة م القحطــاني (وتتف

؛ حيث كانت هناك فروق ذات دلالة )2021وأباحسين، 

إحصائية باختلاف متغير عدد الدورات التدريبية لصالح 

وتختلـف . كثر من خمـس دورات تدريبيـةاللاتي لديهن أ
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الـذي أشـار إلى عـدم تـأثر ) 2021عزازي، (مع دراسة 

معوقات تطبيق الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة بحـضور 

 .الدورات التدريبية من عدمه

 :التوصيات والمقترحات

في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج، تـوصي 

 : الدراسة بالآتي

ظمة واللـوائح التـي تـساعد العمل على سن الأن -

المعلمات على تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة في تعليم 

ــشتت  ــة وت ــرط الحرك ــطراب ف ــذات ذوات اض التلمي

 .الانتباه

تقديم برامج تدريبية متنوعة للمعلمات من أجـل  -

تنمية قدراتهن على تطبيق الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة 

 .النظريوالتركيز على الجانب العملي و

إجراء المزيد من الدراسات حول معوقات تطبيق  -

الممارسات المبنية على الأدلـة لمعلـمات التلميـذات ذوات 

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في جميـع المراحـل 

 .التعليمية من أجل تفاديها ووضع المقترحات العلاجية

حــث البــاحثين والممارســين في المملكــة العربيــة  -

على إجراء البحوث التجريبية بمعـايير محـددة السعودية 

وجودة عالية، للخـروج بممارسـات مبنيـة عـلى الأدلـة 

تتناســب مــع خــصائص البيئــة الــسعودية وخــصائص 

 .طلابها
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