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    هوية المجلةهوية المجلةهوية المجلةهوية المجلة
Identity of the Journal  

 

    
 About the Journal        نشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلة

                      

المجلة السعودية للتربية الخاصة تعد أول دورية 
محكمة متخصصة في مجال التربية الخاصة واWعاقة 

وتصدر من دار جامعة الملك سعود . بالعالم العربي
وتضم . يةللنشر التي تعد أول دار نشر بجامعة عرب

هيئة تحرير المجلة أكاديميين متخصصين في مجال 
التربية الخاصة جميعهم أعضاء هيئة تدريس بقسم 
التربية الخاصة بجامعة الملك سعود الذي يعد ا"فضل 

كأول قسم )  ه1404(وا"ول حيث أنشئ في عام 
أكاديمي في العالم العربي يمنح درجة البكالوريوس في 

كما تضم المجلة هيئة تحرير . مجال التربية الخاصة
استشارية دولية من نخبة المتخصصين في مجال 

   البحث والنشر في مجال التربية الخاصة واWعاقة

  The Saudi Journal of Special Education (SJSE) 
is the first peer-reviewed journal in the Arab 
world that specializes in the field of special 
education and disability studies. The SJSE is 
published by King Saud University Press (KSU 
Press) which is the first university-owned 
Press in the Arab world. The SJSE has 
Associate Editors that are experts in their 
particular areas. All The SJSE Associate Editors 
are PhD professors and members of the 
faculty of Special Education Department at 
King Saud University which is the best and 
the first of its kind in the Arab world. The SJSE 
also has an international advisory editorial 
board consisting of experienced and disting-
uished researchers in the field of special 
education and disability studies. 

                    
  

 Vision     الرؤيةالرؤيةالرؤيةالرؤية
       

رفة ذات العلاقة بمجال اWعاقة التميز في نشر المع

  . التربية الخاصةو
  Excellence in the dissemination of knowledge 

related to the field of disability and special 
education. 

     
   

   Mission                الرسالةالرسالةالرسالةالرسالة

                      

توفير مصدر معرفة متميز لكل من ا"فراد الذين 
 نلديهم إعاقة أو الموهوبين وأسرهم، المهنيي

والممارسين، صناع القرار واWداريين، المتخصصين 
  .والباحثين

  Provide an excellent knowledge resource for 
individuals with disability or giftedness and 
their families, professionals and practitioners, 
policy-maker and administrators, and special-
ist and researchers.   

   

    
  



 Aims and Scope         ا+هداف والمجال ا+هداف والمجال ا+هداف والمجال ا+هداف والمجال 

تهدف المجلة لنشر بحوث متميزة ومحكمة بمجال 
بالرغم من تركيز المجلة على . التربية الخاصةاWعاقة و

المنطقة العربية إلا أنها تتطلع للحصول على مكانه 
دولية لتصبح وعاء نشر عالمي متعدد التخصصات 
ينشر البحوث باللغتين العربية والانجليزية من جميع 

وهذه المواضيع . أنحاء العالم في مواضيع متنوعة
  :تشمل ولا تنحصر فيما يلي

  

The journal aims to publish high quality peer-
reviewed research pertaining to the field of 
disability and special education. Although the 
journal focuses on the Arab region, the 
journal also is looking to acquire 
international status and become a global 
interdisciplinary scholarly publication that 
publishes contributions in both Arabic and 
English from around the world on a variety 
of topics. These topics include, but are not 
limited to the following:   

       

   Creativity and giftedness ⇒    الموهبة والتفوق  ⇐

 All Categories of  Disability ⇒   جميع فئات اWعاقة  ⇐

 Prevention of Disability ⇒  الوقاية من اWعاقة  ⇐

 Early Intervention ⇒  التدخل المبكر  ⇐

 Diagnosis and Classification of Disabilities ⇒  تشخيص وتصنيف اWعاقات    ⇐

 Rights of individuals with Disabilities ⇒   حقوق ا"فراد الذين لديهم إعاقة  ⇐

القـــوانين والتــــشريعات ذات العلاقـــة باWعاقــــة والتربيــــة    ⇐
 الخاصة

  ⇒ Laws and Regulations Related to Disability and 
Special Education 

 Preparation of Special Education Teachers ⇒  إعداد معلمي التربية الخاصة  ⇐

 Parent Training ⇒  تدريب أولياء ا"مور  ⇐

  Counseling and Rehabilitation ⇒  اWرشاد وإعادة التأهيل  ⇐

 Mental Health and disability ⇒  الصحة النفسية واWعاقة  ⇐

  Disability and Health Care ⇒  اWعاقة والرعاية الصحة  ⇐

 Occupational Therapy ⇒  لعلاج الوظيفيا  ⇐

 Nutrition and Disability ⇒   التغذية واWعاقة  ⇐

 Disability Support Services ⇒   الخدمات المساندة   ⇐

 Transition Services ⇒  الخدمات الانتقالية  ⇐

 Recreation Services ⇒  الخدمات الترفيهية  ⇐

 Assistive Technology ⇒  التقنية المساعدة  ⇐

  Least Restrictive Environment ⇒  البيئة ا"قل تقييدا  ⇐

 Inclusion ⇒   الدمج الشامل  ⇐

 Universal Design ⇒  التصميم الشامل  ⇐

   Disability and Higher Education ⇒  اWعاقة والتعليم العالي  ⇐

 Research and Disability ⇒  البحث العلمي واWعاقة  ⇐

 Applied Behavior Analysis ⇒   تحليل السلوك التطبيقي  ⇐

 Positive Behavior Support ⇒   دعم السلوك الايجابي  ⇐

 Evidence Based Interventions ⇒  التدخلات المبنية على البراهين  ⇐

 Response to Interventions ⇒  الاستجابة للتدخل  ⇐

    Disability and Media ⇒  اWعاقة واWعلام  ⇐

 Disability and Economy ⇒  اWعاقة والاقتصاد  ⇐

 Employment and Disability ⇒  التوظيف واWعاقة  ⇐

 Sexuality and Disability ⇒  اWعاقة والجنس  ⇐

 Quality of life and Disability ⇒   نوعية الحياة واWعاقة  ⇐

 Other Areas of Disability and Special ⇒    .وغيرها من مجالات اWعاقة والتربية الخاصة  ⇐
Education. 



  

   
 Types of Articles the Journal Publishes        أنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلة

        
 The journal primarily publishes the following    :تعنى المجلة بالدرجة ا"ولى بنشر أنواع البحوث التالية

types of articles: 
وتشمل الدراسات : ا"بحاث الميدانية والتجريبية  ⇐

الكمية والنوعية، المجموعات التجريبية الكبيرة 
  .والعينات الفردية

  ⇒ Field and experimental researches: including 
qualitative and quantitative studies, large 
group or single-subject design studies. 

وتتضمن تحليل شمولي ناقد : لنظريةا"بحاث ا  ⇐
  .لمجال أو أكثر لدراسات اWعاقة والتربية الخاصة

  

⇒ Theoretical researches, including compre-
hensive and critical analyses of researches 
in one or more areas of disability and 
special education.  

ي أن تلخص محتوى المراجعة ينبغ: مراجعة الكتب  ⇐
ويقوم . الكتاب بأسلوب شيق مع مناقشة علمية

  .بتحكيم المراجعة محرر مراجعة الكتب

  ⇒ Book Reviews: the review should summa-
rize the contents of the book and be 
written in an engaging scholarly discussion 
style. Reviews will undergo review by the 
Book Review Editor.  

     
      

     

  

 The Logo          شعار المجلةشعار المجلةشعار المجلةشعار المجلة

تصميم . شعارنا يرمز إلى التمكين من خلال المعرفة
رمز اWعاقة : الشعار من وحي رمزان متناقضان

عجلة (ورمز القدرة أو التحكم ) الكرسي المتحرك(
يتكون الشعار من كتاب على نصف عجلة ). الترس

كرسي متحرك يخلو من ترس ويجسدان معا شكل 
في تصميم شعارنا غيرنا الشكل . وصمة اWعاقة

التقليدي للكرسي المتحرك باستبدال الفرد الجالس 
على الكرسي كمعاق إلى كتاب يرمز للمعرفة، وحولنا 

والتي تعد رمز ) wheelchair(عجلة الكرسي المتحرك 

إلى عجلة الترس ) disability sign(لtعاقة 

)cogwheel (تي ترمز للقدرة والتحكم وال(control 

and "ability" sign) . بالمجمل شعارنا يرمز إلى أن
المعرفة التي نساهم في صنعها ونشرها بالمجلة 
السعودية للتربية الخاصة تسهم في تحويل العجز 

. المرتبط باWعاقة إلى تمكين وقدره على التحكم
واستخدمنا لون شعار جامعة الملك سعود للدلالة 
على فخرنا بالانتماء "ول جامعة عربية تنشئ قسم 

  .أكاديمي للتربية الخاصة

  Our logo symbolizes empowerment through 
knowledge. The logo design is inspired by two 
opposite signs: disability sign (wheelchair) and 
control or “ability” sign (cogwheel).  The logo 
consists of an open book united with sprocket 
wheel to form a wheelchair without the stigma 
of disability. We replaced the traditional form 
of a wheelchair by replacing the shape of  
a person sitting on the wheelchair as  
a disabled to the shape of an open book 
symbolizes knowledge. We also replaced the 
wheel of a wheelchair which symbolizes 
disability (as a disability sign) with a sprocket 
wheel which symbolizes ability and control (as 
a control and “ability” sign). In total, our logo 
depicts that the knowledge that we create and 
disseminate through the Saudi Journal of 
Special Education (SJSE) will contribute to 
transforming disability into ability. We used the 
color of King Saud University’s logotype to 
signify our pride of belonging to the first 
university in the Arab world to establish an 
academic department for special education. 

   

 

  



    سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم     
Submission Policies and Procedures  

        
التقديم للمجلة السعودية للتربية الخاصة يجب أن يتوافق 

 :مع السياسات واWجراءات التالية
 Submissions to the Saudi Journal of Special 

Education (SJSE) must comply with the following 
policies and procedures: 

       

تبنى المجلة سياسة مفتوحة لاستقبال البحوث، حيث ت  ⇐
  .يمكن تقديم البحوث في أي وقت

  ⇒ The journal has an open submissions policy, 
submission of original manuscripts will be 
accepted at any time.  

 The journal accept manuscripts written in ⇒  .اWنجليزيةالمجلة تقبل البحوث المكتوبة باللغة العربية أو   ⇐
Arabic or English. 

المجلة ترفض قبول البحوث والدراسات التي تحت المراجعة   ⇐

 .والتحكيم للنشر من قبل مجلة أو جهة نشر أخرى

 ⇒ The journal does not accept manuscripts that 
under review by other journals or consid-
eration for publication elsewhere.   

تنشر المجلة البحوث والدراسات ا"صيلة، وترفض   ⇐
المجلة قبول البحوث والدراسات التي سبق نشرها أو تم 

 .استلالها من دراسة منشوره

 ⇒ The journal publishes original manuscripts 
and does not accept previously published or 
concurrent manuscripts that essentially 
describe the same subject matter. 

المجلة تقبل فقط البحوث والدراسات المتصلة بأهدافها   ⇐
 .ومجالاتها

 ⇒ The journal only accept manuscripts that are 
consistent with the aims and scope of the 
journal. 

 The)معايير لجنة أخلاقيات النشر المجلة تلتزم ب  ⇐

Committee on Publication Ethics, COPE) وتتبع ،
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك معايير لجنة 

وعليه البحوث والدراسات المقدمة . أخلاقيات النشر
 .للمجلة يجب أن تلتزم كلياً بمعايير لجنة أخلاقيات النشر

 ⇒ The journal committed to the standards of the 
Committee on Publication Ethics (COPE). The 
journal has a zero-tolerance policy for any 
type of infringements of COPE’s ethical stand-
ards. Manuscripts submitted to the journal 
must adhere strictly to the COPE’s ethical 
standards. 

 كما. جب أن يقدم البحث للمجلة بواسطة أحد الباحثيني  ⇐
يجب أن يكون التقديم بموافقة جميع الباحثين المشاركين 

ويتوجب تقديم موافقة خطية على الصيغة . بالبحث
 .النهائية للبحث من جميع الباحثين المشاركين بالبحث

 ⇒ Submission of the manuscript must be by one 
of the authors. Submission must be with the 
approval of all authors. The final version of the 
manuscript must be approved in writing by all 
authors. 

يجب أن يقدم البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة على   ⇐
نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 

أو من خلال البريد ) http://prsj.ksu.edu.sa(المحكمة   
في أوضاع ) SJSE@ksu.edu.sa(الكتروني للمجلة 

محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم إلكترونياً 
 .بسبب خلل فني

 ⇒ Submission of the manuscript must be electr-
onically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to complete 
the online submission for some technical 
reason, the manuscript can be submitted as 
an attached file by e-mail to the journal’s 
address (SJSE@ksu.edu.sa). 

 صفحة 30-15بين  تفضل المجلة أن يكون البحث ما  ⇐

 ). كلمة4000-8000(

 ⇒ The journal’s preferred length for manuscript 
is 4000-8000 words (15-30 pages).  

المجلة تتبع نمط التحرير للجمعية ا"مريكية لعلم النفس   ⇐
دليل النشر للجمعية ا"مريكية لعلم النفس، الطبعة (

 ). Template(كما هو محدد في الملف القالب ) ادسةالس

 ⇒ The journal follows the APA Editorial Style 
(Publication Manual of the American Psycho-
logical Association, 6th Edition) as outlined in 
the template.  

للحصول على المزيد من المعلومات والتفاصيل يرجى  ⇐
 ). http://www.sjse.ksu.edu.sa(موقع المجلة على زيارة 

 ⇒ For more information and further details, 
please visit the journal's website at 
http://www.sjse.ksu.edu.sa 



  

    آلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
The Review Process and Publishing at The Saudi Journal 

of Special Education  

    
السعودية للتربية الخاصة على ضمان المجلة تحرص 

تلقي جميع البحوث التي تستقبلها على تقييم 
موضوعي وسريع وذلك من خلال تبني الثلاث مراحل 

 :التالية

 The Saudi Journal of Special Education 
(SJSE) strive to ensure that all manuscripts 
receive fast and objective evaluation 
through the adoption of the following three 
stages: 

       

                استلام البحث استلام البحث استلام البحث استلام البحث : : : : المرحلة ا+ولىالمرحلة ا+ولىالمرحلة ا+ولىالمرحلة ا+ولى
The first stage: Receiving the manu-

script 
 على يكون استلام البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة    

نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 
 أو من خلال (http://prsj.ksu.edu.sa)المحكمة 

 في  (SJSE@ksu.edu.sa)البريد الكتروني للمجلة
أوضاع محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم 

يتم تبليغ الباحث باستلام . إلكترونياً بسبب خلل فني
نظام أو البريد آلياً من خلال ال(المجلة للبحث 

خلال ثلاثة أيام من استلام ) الالكتروني أو رسالة جوال
تبدأ عملية المتابعة والتحكيم . البحث كحد أقصى

منذ لحظة استلام البحث من خلال التوثيق لبيانات 
 reference)البحث حيث يسجل للبحث رقم مرجعي 

number) يستخدم في جميع المراحل التالية لعملية 

 initial)عد ذلك يتم مسح أولى ب. التحكيم

screening)  للتأكد من اكتمال النماذج التي يلزم 
. تقديمها مع البحث كنموذج إقرار الملكية الفكرية

كما يخضع البحث للفحص ببرامج التحقق من التشابه 
 ,iThenticateمثل برنامج قارنت (بين النصوص 

Plagiarism Detector, Turnitin .( تتبنى المجلة
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك حقوق 

 zero tolerance towards)ة ـالملكية الفكري

plagiarism)   وعليه فإن أي انتهاك أو تعدي سوف
وبعد . يؤدي إلى رفض البحث وإيقاف عملية التحكيم

اجتياز المسح ا"ولّي يرسل البحث إلى أحد أعضاء هيئة 

        ).preliminary evaluation(التحرير للتقييم المبدئي 

        The manuscript must be submitted electro-
nically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to com-
plete the online submission for some tech-
nical reason, the manuscript can be subm-
itted as an attached file by e-mail to the 
journal’s address (SJSE@ksu.edu.sa). The 
author will be notified about the successful 
submission within three days of manuscript 
submission by receiving an automatic resp-
onse text message or an email confirmation 
acknowledging receipt of the manu-script. 
Once the manuscript is submitted, the 
process of peer review begins immediately 
with the manuscript is assigned a manuscript 
reference number to be used for all future 
correspondences. An initial screening is 
carried out to check that all the necessary 
forms associated with the submission, such 
as the declaration of intellectual property 
form, have been received. The manuscript will 
also be run through plagiarism detection 
software (e.g., Turnitin, iThenticate, Qarnet, 
Plagiarism Detector) to verify originality. The 
journal has a zero tolerance policy towards 
plagiarism; therefore identifying any copy-
right violation or infringement will result in the 
rejection of the manuscript without further 
review. When the initial screening is comp-
leted successfully, the manuscript will be sent 
to a member of the associate editors for 
preliminary evaluation. 

    



 The second stage: Peer review   التحكيمالتحكيمالتحكيمالتحكيم: : : : المرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانية

 :This stage consists of three steps as follows  :تتكون هذه المرحلة من ثلاث خطوات كما يلي

     
  

    The first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary Evaluation                التقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئي: : : : الخطوة ا+ولىالخطوة ا+ولىالخطوة ا+ولىالخطوة ا+ولى

يتم تقييم البحث مبدئيا من قبل أحد أعضاء هيئة 
ت تحرير المجلة لتقرير مدى التوافق مع سياسا

يرفض البحث الذي لا يجتاز التقييم .  وإجراءات التقديم
إما . ويبلغ الباحث بسبب الرفض خلال عشرة أيام عمل

البحث الذي يجتاز التقييم يرسل للتحكيم من قبل 
  .  محكمان يرشحهم عضو هيئة التحرير

  The manuscript will be preliminarily evaluated by 
one of the journal’s associate editors for compliance 
with the journal’s policies and guidelines. If the 
manuscript does not meet the journal’s require-
ments, it will be rejected and returned within ten 
working days to the author with an explanation for 
its rejection. If the manuscript adhering to journal 
requirements, it will enter a blind peer review 
process. The associate editor will assigned the 
manuscript to two outside reviewers. 

       

 The second step: PeerThe second step: PeerThe second step: PeerThe second step: Peer----reviewreviewreviewreview                فحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمين: : : : الخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانية

 متخصصين، عضو  يتم تحكيم البحث من قبل ثلاثة
هيئة التحرير الذي قام بالتقييم المبدئي للبحث 
باWضافة الى محكمين خارجيين من ذوي الخبرة في 

يقوم المحكمين . المواضيع التي تناولها البحث
بتقييم البحث وتعبئه نموذج التحكيم في غضون 

  . ثلاثة أسابيع

  The manuscript will be critically peer reviewed by 
three reviewers. The associate editor (who has 
preliminary evaluated the manuscript) and two 
outside reviewers with expertise in the topics 
covered in the manuscript. Reviewers are requ-
ested to evaluate the manuscript and complete 
the review form within three weeks. 

       

 The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate                قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  : : : : الخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثة
EditorsEditorsEditorsEditors 

يقرر أعضاء هيئة التحرير رفض أو قبول البحث للنشر 
في حال . على أساس تقييم وتوصيات المحكمين

اختلاف أعضاء هيئة التحرير فسوف يكون تحكيم 
ذي قام بالتقييم المبدئي للبحث عضو هيئة التحرير ال

يتلقى الباحث خلال يومين من اتخاذ . مرجح لصنع القرار
القرار تقرير شامل يتضمن قرار المجلة النهائي 

   .وملحوظات المحكمين

  Based on the reviewers’ evaluation and recomm-
endations, the associate editors make a decision to 
reject, request revisions and resubmissions, or 
accept the manuscript for publishing. In cases 
where the associate editors disagree in their 
decision-making, the judgment of the associate 
editor who has preliminary evaluated the manus-
cript will be the tiebreaker. Within two days of the 
decision being made, the author will receive a 
comprehensive report including the journal’s final 
decision and reviewers’ comments on the manu-
script. 

       

 The third stage: Publication     النشرالنشرالنشرالنشر: : : : المرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثة

 فأنه يتم إرسال النسخة إذا تم قبول البحث للنشر
للباحث لمراجعتها ) PDFبصيغة (المنقحة من البحث 

تنشر النسخة . بصورتها النهائية واعتمادها للطباعة
للبحث على الموقع ) Online First(اWلكترونية 

أما النسخة . اWلكتروني للمجلة في غضون ثلاثة أسابيع
 يرسل .الورقية يتم نشرها في العدد التالي من المجلة

للباحث إشعار بنشر البحث ويزود بنسخة الكترونية 
  . من البحث المنشور) PDFبصيغة (

  When the decision to accept the manuscript for 
publication is taken, the author will receive galley 
proofs (in PDF format) of the edited manuscript 
for final checking and confirmation. An electronic 
version of the manuscript will be published as 
Online First on the journal's website within three 
weeks. The paper version of the manuscript will 
be included in the next issue of the journal. The 
author will receive a publication notice and will 
be provided with a PDF file of the published 
manuscript.  



  

    دعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوث 
    هـ1444 رمضان - ، والسابع والعشرون، والثامن والعشرونالعشرونالسادس والعدد 

Call for Manuscripts  
Issue No.26, 27 & 28 - April 2023  

  

 الخاصة أن تدعو الباحثين في يسر المجلة السعودية للتربية
بحوثهم للنشر  مجال التربية الخاصة واWعاقة لتقديم

 إن شاء ان من المجلة والذي سيصدر28 و27 و26 با"عداد
النشر من . م2023 أبريل الموافق هـ1443 شعباناالله في 

بية الخاصة فرصة للباحثين خلال المجلة السعودية للتر
 في مجلة عالية المستوى مشاركة إنتاجهم العلميلنشر و

تمكن القارئ والباحث من الحصول على المعلومات بيسر 
 :باWضافة إلى العديد من المزايا منها

 The Saudi Journal of Special Education (SJSE) is 
pleased to invite researchers in the field of special 
education and disability to submit their 
manuscripts for publishing in Issue No. 26, 27, & 28 
of the Journal which is scheduled to be published 
on April 2022. Publishing with the SJSE is an 
opportunity for researchers to present and share 
their latest research in a high quality peer-
reviewed journal that provide readers and 
researchers with easy access to the information, 
along with various benefits. Such as; 

      

 Commitment to upholding the highest level of ⇒    . الالتزام بالتمسك بأعلى مستوى من أخلاقيات النشر  ⇐
publication ethics. 

عال Wدارة المجلة ييسر عملية استخدام نظام ف  ⇐
 .التواصل بين المؤلفين والمحكمين وهيئة التحرير

 ⇒ Using effective editorial management system 
that facilitates communication between 
authors, reviewers, and the editorial office. 

جميع البحوث المنشورة متاحة للجميع ويمكن   ⇐
 عليها بيسر في أي مكان بالعالم وذلك الحصول

 .Wيصالها "كبر عدد ممكن من القراء

 ⇒ All published articles are open access and 
accessible to everyone anywhere in the world 
to reach out to a broader readership. 

منشورة تصدر بنسختين إلكترونية جميع البحوث ال  ⇐
 .مطبوعةو

 ⇒ All published articles is issued in both online 
and print version. 

النشر اWلكتروني السريع، حيث تنشر البحوث المقبولة   ⇐
خلال خمسة أيام عمل من ) Online First(الكترونيا 

ويمكن الاستشهاد والاقتباس من . تاريخ قبول البحث
ونيا البحث كمرجع علمي مباشرة بعد النشر الكتر

)Online First ( حيث يسجل لكل بحث معرف رقمي
من ) Online First(النسخة اWلكترونية ). DOI(دائم 

البحث تعد نسخة منشورة رسميا له وتوفر أسرع 
السبل للوصول إلى أكبر عدد من القراء في جميع أنحاء 

 .العالم في مدة زمنية قصيرة جدا

 ⇒ Rapid electronic publication, which makes 
accepted articles published Online First within 
five working days of final acceptance. Articles 
can be cited immediately after online 
publication as each article will be assigned a 
unique permanent Digital Object Identifier 
(DOI). The Online First version of an article is a 
published version that provide the fastest 
mean for reaching to the largest number of 
reader in very short duration around the globe. 

جميع البحوث المنشورة سوف تدرج في العديد من   ⇐
 .قواعد البيانات العالمية

 ⇒ All published articles will be indexed in major 
Abstracting/Indexing databases. 

 .Issue of the Certificate for each published article ⇒  إصدار شهادة نشر لكل بحث ينشر بالمجلة  ⇐

       

المجلة السعودية للتربية الخاصة لا تتوقف عند نشر 
ث يسعدنا استلام أحد. البحوث بل تعمل على انتشارها

. إنتاجك العلمي للنشر بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
للمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الرسمي للمجلة 

)http://www.sjse.ksu.edu.sa .( كما نرجو ونقدر لك
تعميم ونشر المعلومات عن المجلة السعودية للتربية 
الخاصة بين زملائك والباحثين المهتمين بالبحث العلمي 

  .  مجال التربية الخاصةفي

  
The SJSE not only publish articles, but also 
promote them. We will be delighted to receive 
your recent manuscript for publication in the 
SJSE. For more information, visit the official 
website of the journal http://www.sjse.ksu.edu.sa.  
It is appreciated if you could circulate this this 
information about the SJSE to your known 
interested colleagues or fellow researchers. 
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 افتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العدد
 

أمـا   .د الله رب العالمين، والصلاة والسلام على نبينا محمد، وعلـى آلـه وصـحبه أجمعـين                الحم
  :بعد

الكـرام  والقـراء    أن تقـدم للبـاحثين       »الـسعودية للتربيـة الخاصـة     مجلة  ال«  تحرير هيئةفيسر  
 التي تعد أول دورية محكمة متخصـصة فـي مجـال التربيـة     المجلةمن  » والعشرون الرابع«العدد  

 Wتـصدر المجلـة مـن جامعـة الملـك سـعود التـي تـضم قـسم                . عاقـة بالعـالم العربـي     الخاصة وا
تتكون هيئة تحرير   . التربية الخاصة الذي يعُد أول قسم أكاديمي على المستوى المحلي والعربي          

المجلــة مــن أكــاديميين متخصــصين فــي مجــال التربيــة الخاصــة، كمــا أن هيئتهــا الاستــشارية 
صين فــي مجــال البحــث والنــشر فــي مجــال التربيــة الخاصــة  الدوليــة تــضم نخبــة مــن المتخص ــ

  .واWعاقة على المستوى المحلي واWقليمي والدولي
أعلى معايير الجودة واWتقان من حيث التحكيم والنـشر؛ ومـن           تعتمد المجلة في النشر على      

 مـن  بحـوث  أربعـة  علـى  العـدد  هـذا  اشتمل وقد،  حيث ضبط المحتوى العلمي للبحوث المقبولة     
   .مختلفة داخل المملكة جامعات من متميزين حثينبا

تــسعى المجلــة مــن خــلال هــذا العــدد إلــى تطبيــق رؤيتهــا فــي التميــز فــي نــشر المعرفــة ذات  
العلاقة بمجال اWعاقة والتربية الخاصة، ورسـالتها فـي تـوفير مـصدر معرفـة متميـز لكـل مـن                 

ين والممارســين، وصــناع القــرار ا"فــراد الــذين لــديهم إعاقــة أو الموهــوبين وأســرهم، والمهني ــ
 ،التربية الخاصة  مجالات فـيلهم   علمية مرجعية وتكوينواWداريين، والمتخصصين والباحثين،    

  .وعالمياً ،وإقليمياً ،محلياً تهمحاج وتلبية
 مـشكلات الواقـع وال   تمـس  التـي  فـالبحوث  البحوث؛ بنوعية العناية المجلة عليه تؤكد ومما

  وتطــرحقــصور المــرتبط باWعاقــة إلــى تمكــين وقــدره علــى الــتحكم، التــي تــسهم فــي تحويــل ال
 تمـس  بحـوثهم  تكـون  أن علـى  الباحثين نشجع هنا ومن النشر، في ا"ولوية لها والعلاج الحلول

 بكـل مـا      المجلـة  مع ترحيب منهجية صحيحة متخصصة،     وفق الحلول وتطرح ،المعاصر الواقع
، وا"خـذ بكـل مـا يخـدم المجلـة،      او اقتراحات، ودراسـته  من القراء الكرام من تنبيهات، أ هايرد إلي 

  .ويساعد على تحقيق أهدافها العلمية والبحثية
واختيـار   بمزيـد مـن التطـوير العلمـي، والبحثـي،         قراءها من خلال ا"عداد القادمة    وتعد المجلة   

الموضــوعات التــي تمــس شــريحة كبيــرة مــن مجتمعاتنــا تتمثــل فــي مجــال اWعاقــة والتربيــة   
   .واالله الموفق. صةالخا

        تحريرتحريرتحريرتحريرالالالالهيئة هيئة هيئة هيئة رئيس رئيس رئيس رئيس                                                                                                                             
         ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي....دددد. . . . أأأأ
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  الرضا النفسي والأفكار اللاعقلانية وبعض المتغيرات الديموغرافية 

  بمنطقة القصيم بالرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفيناتكمنبئ

 »ةيَّ ئِ دراسة تنبُّ «

 )1(الرحمن بن أحمد بن محمد البليهي عبد. د

 الديموغرافية كمُنْبئِات بالرضـا عـن الحيـاة الأفكار اللاعقلانية وبعض المتغيراتهدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين الرضا النفسي و :المستخلص

وطُبِّقـت . عامًـا) 18-12(مـراهقين مكفـوفين، أعمارهـم بـين ) 110(وطُبِّقت على عينة مـن . بمنطقة القصيم بالمملكة العربية السعوديةلدى المراهقين المكفوفين 

، ومقيـاس الرضـا عـن )2020(إعداد فتحي وادة وآخرين، ومقياس الأفكار اللاعقلانية إعداد عبد المعطـي ) 2010(فين مقياس الأمن النفسي للمكفو(المقاييس 

وأسفرت النتائج عن وجود تأثير دال للجنس والعمر الزمنـي في .  بَعْد التحقق من صدقها وثباتها)2015(الحياة للمراهقين المكفوفين إعداد محمد إبراهيم عطا االله 

كما حددت النتائج مدى إسهام مـستوى أبعـاد الأمـن .  من الأمن النفسي وأبعاده، والأفكار اللاعقلانية وأبعادها، والرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفينكلٍّ 

د مدى إسهام الأبعاد المفسرة للأفكار   شكلات، والاعتماديـة، والـشعور بـالعجز، تجنـب المـ(اللاعقلانية التـي تتمثـل في  النفسي في التنبؤ بالرضا عن الحياة، وحُدِّ

وأظهرت النتائج تأثير مستوى الرضا عـن الحيـاة لـدى المـراهقين المكفـوفين بواسـطة . تؤثر في الرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفين) واللا مبالاة الانفعالية

 .ا يدل على أن المراهقين المكفوفين تزداد احتياجاتهم الخاصة كلما زاد العمرالعمر والجنس، إذ كلما زاد العمر انخفض الرضا عن الحياة، والعكس بالعكس، م

 . المراهقين المكفوفين،الرضا عن الحياة ، الأفكار اللاعقلانية،الرضا النفسي :الكلمات المفتاحية
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Psychological satisfaction, irrational thoughts, and some demographic variables as 
predictors of life satisfaction among blind adolescents In Al-Qassim region.  

Dr. Abdulrahman Ahmad Mohammed Albulayhi(1) 

Abstract: The current study aimed to reach A predictive study explaining the relationship between psychological 
satisfaction, irrational thoughts, and certain variables as a predictor of life satisfaction in adolescents with visual impairments 
In Al Qassim region, Saudi Arabia, on a sample of 110 blind adolescents aged 12-18. Measures (Psychosocial Security 
Measure for the Blind (2010), prepared by Fathi Wadda et al., Measure of Irrational Thoughts, prepared by Abdul Moati 
(2020), and Measure of Life Satisfaction for Blind Adolescents, prepared by Mohamed Ibrahim Atallah (2015)) have been 
applied after verification of their sincerity and stability. The results have resulted in a significant effect of sex and age in both 
psychological security and its dimensions, irrational thoughts and dimensions, and life satisfaction in adolescents with visual 
impairments. The results also determined the extent to which the level of psych security dimensions contributed to life 
satisfaction prediction and determined the extent to which the explained dimensions of irrational thoughts (avoidance of 
problems, dependence, feeling helpless and emotional indifference) affected life satisfaction in blind adolescents. The results 
showed the impact of life satisfaction in adolescents who are blind by age and sex, as the older the age, the lower the life 
satisfaction, and vice versa, indicating that adolescents with visual impairments increase their special needs as the older the 
age. 
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 :مقدمة

أصبح ميدان التربية الخاصة من الميـادين الإنـسانية 

 في تقـديم خـدمات ا وفاعليتهـا وأهميتهايمتهالمعترف بق

هـم  الـذين ،كثيرة لعدد من أفراد المجتمع ذوي الإعاقـة

ن في هذا الميـدان و لذلك يحتاج العامل؛ة إليهابحاجة ماسَّ 

 يلأفـراد ذوأمـا بخـصوص ا . وتدريب معينإلى إعدادٍ 

أمـاكن  أو ،المـدارس فإن تجربة الانتماء داخل ،الإعاقات

ــل، أو ــاتالت العم ــاء أو ،جمع ــات ،الأحي  أو المجموع

.  غالبًا ما تكون بعيدة المنال أو سريعة الـزوال،المجتمعية

ا في ومع ذلك، يجـب أن يكـون الانـتماء عنـصرًا أساسـي� 

 ،مـمجهودنا الجماعيـة لتعزيـز ازدهـار الأفـراد ذوي الهِ 

 استخدام الأساليب المتطورة التي يةوتثقيف أسرهم بكيف

 لتـصور  إطار عمـليوتقديمعاقة،  مجال الإ فيهمتساعد

ح ممارسـات ومواقـف يمكـن أن تعـزز ا واقـتر،الانتماء

مـع لبحوث والممارسات التي تركز على المرونة، لنـصل ا

 مرور الوقت إلى ما هـو أبعـد مـن الانـدماج والـشمول

Carter, 2021)(. 

ا، وتؤثر الإعاقة البصرية في سلوك الفرد تأثيرًا سلبي� 

ثير من الصعوبات في عمليات النمو وفي  الكينتج عنهاإذ 

اكتساب المهارات اللازمة لتحقيق الاستقلالية والشعور 

ا أو بالاكتفاء الذاتي، وذلك نظـرً  ا لعجـز المعـاقين بـصري�

ــتطاعتهم  ــدم اس ــة، وع ــلى الحرك ــدرتهم ع ــة مق محدودي

علهم يجملاحظة سلوك الآخرين ونشاطاتهم اليومية، ما 

فـة سـلبية شـائعة لـدى هـي عاطو ،الوحـدةيشعرون ب

الطــلاب المكفــوفين، وقــد تــسبب اضــطرابات نفــسية 

 Kong, Gao, Xu, Shao, Ma, He) ومشكلات سلوكية

& Qu, 2021). 

 البصر موجود بمقدار وتشير التقديرات إلى أن كفَّ 

ا لمـا ذكرتـه الرابطـة العشر لدى أطفال المـدارس، ووفقًـ

 American Foundation for the)الأمريكية للمكفوفين 

Blind) (EFB)م، فإنه يوجد مليون فـرد أمريكـي لـديه 

 والغالبية العظمى من هـؤلاء الأفـراد فـوق ،ضعف بصر

طفـل في ) 10000(لكـل %) 4 (نحـو و،اعامً  )65(الـسن 

 خدمات التربية ون ويتلق، إعاقة بصريةمسن المدرسة لديه

 مليون )43.3(، كان ما يقدر بنحو 2020وفي عام  .الخاصة

 مـن ا مليونًـ)23.9(مـن المكفـوفين، مـن بيـنهم  شخص

شــخص يعــانون ) 325- 267( مليــون )295(الإنــاث، و

 ,Bourne, Steinmetz)الـشديد و البصر المتوسط ضعفَ 

Flaxman, Briant, Taylor, Resnikoff & Tareque, 

2021). 

 

ن يمثلون إحـدى فئـات التربيـة ووالتلاميذ المكفوف

علمين تطويع وتقديم كـل مـا الخاصة التي تتطلب من الم

 ويـذكر إبـراهيم .هملديهم من خبرات من أجـل تعلـيم

ا هو الـذي أن الشخص المكفوف كلي� ) 2006(الزريقات 

 ،لا يــستطيع تعلــم القــراءة والكتابــة إلا بطريقــة برايــل

 دون أن يستخدم بصره، ويـستخدم ،وبمواد ذات علاقة
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 وظيفي  ولا يوجد لديه استعمال،اللمس والسمع للتعلم

للإبصار، وهو من تكون حدة إبصاره في أحسن العينـين 

 .أو أقل) قدم20/200(أو ) متر6/60(بعد التصحيح 

 طفــل في ســن المدرســة )61000(يوجــد أكثــر مــن و

أظهـرت  ،يعانون إعاقات بصرية في المدارس العامـة اليـوم

الأبحاث أنهم غالباً ما يتخلفون عن أقرانهم في المـشاركة في 

ما يقلـل مـن فـرص التواصـل مـع ،  والمهاراتاتالنشاط

ــية ــصفوف الدراس ــيهم في ال ــذا .(Carter, 2021) معلم  ل

 من المعلمين بذل مزيد من الجهد والعمـل مـع يتطلب ذلك

هــؤلاء التلاميــذ حتــى يتمكنــوا مــن اكتــساب المهــارات 

 التـي تـسهم في ،الاجتماعية والأكاديمية والنمائية الأخـرى

 ،الآخرين المحيطين بهم في المجتمعتفاعلهم واندماجهم مع 

 ,Lieberman)سـواء كـان ذلـك في المدرسـة أو خارجهـا 

Lepore, Lepore-Stevens & Ball, 2019). 

ــار  ــسلبي للأفك ــأثير ال ــل الت ــستطيع أن نغف ولا ن

 اللاعقلانية الذي قد يصل إلى معاناة الفـرد الاضـطرابَ 

نـاء النفسي والعقلي نتيجة هذه الأفكـار التـي تـشكل الب

ــسابقة إلى أن  ــارت الدراســات ال المعــرفي للفــرد، إذ أش

المعتقـــدات غـــير العقلانيـــة والـــسلوكيات الـــسلبية، 

والمعتقدات الذاتية السلبية حـول التعامـل مـع ضـغوط 

 تترك ضغطًا كبيرًا، مـا ،مزمنة بسبب معاناة فقدان البصر

 ,Anderson, 2000; Saracho) جعل العديد من الباحثين

2002; Crosby, 2003; Scott and Watson, 2004) 

 ، ضرورة مهاجمة الأفكار أو المعتقدات اللاعقلانيةنكدويؤ

ا  إدراك الفرد لذاته وللآخرين، وتنعكس إيجابي�ـفيالتي تؤثر 

 برامج التدخل المبنية بواسطةعلى مستوى الرضا عن الحياة، 

على مبادئ العلاج السلوكي المعرفي المتقدم لتعديل الأفكار 

 واسـتخدام ،والمعتقدات اللاعقلانية لدى المعـاقين بـصري�ا

 ,Ede, Okeke, Chinweuba)الأساليب العلاجية الحديثـة 

Onah & Nwakpadolu, 2021). 

ا إذ لتوجيه إلى ا تظهر حاجة المراهقين المعاقين بصري�

والإرشاد النفسي والتربوي والمهنـي، وضرورة تـصميم 

مل مع مـا يواجهـون مـن برامج إرشادية وعلاجية للتعا

عن طريـق أفكار لاعقلانية وقواعد ونظم فكرية سلبية، 

مساعدتهم على الوعي بذواتهم وقدراتهم، وتعديل القيم 

ؤدي إلى تـدني مفهــوم الـذات، وكيفيــة تــالـسلبية التـي 

التعامل مع الموقف السلبي والتنشئة الاجتماعيـة الـسيئة 

يقــة إيجابيــة  بطر،والميــول الــسلوكية والعاطفيــة الــسيئة

(Biogu, Ede, Amaeze, Nnamani, Agah, 

Ogheneakoke & Ede, 2020). 

 ,Irungu & Wamocho)شــارت دراســة وقــد أ

 بـسبب  كبـيرةً  أزمةً  إلى معاناة المراهقين المكفوفين(2010

ــران  ــن الأسرة والأق ــسلبية م ــات ال ــرفض والاتجاه ال

هناك حاجـة ماسـة أن  أكدتوالوصم الاجتماعي لهم، و

ظهـرت أ و،لمكفوفينلعزيز خدمات الإرشاد النفسي تل

 أهميـة دراسـة الرضـا عـن الحيـاة لـدى إلىحاجة ملحة 
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هـذا لقـي  قـدو .المراهقين وعلاقتهـا بالـصحة النفـسية

ا لطبيعـة  نظـرً ،ا كبيرًا من قبـل البـاحثينالموضوع اهتمامً 

 في الأسرة ها المراهقون المكفوفونالمشكلات التي يواجه

 & Bates, Brown, Cranton)جتمــع والمدرســة والم

Lewis, 2010). 

 ،دًائا زافالرضا عن الحياة لدى المراهقين أخذ اهتمامً 

بــسبب النتــائج الإيجابيــة التــي تــشير إلى أن المــستويات 

عالجة لمالانفعالية حول مستوى الرضا يمكن استخدامها 

 ،تطور حـالات الاضـطرابات النفـسية لـدى المـراهقين

 التخفيف من علىفسية لديهم، إذ تساعد وسوء الحالة الن

هذه المـشكلات في مرحلـة مبكـرة مـن حيـاتهم وعـدم 

 .(Suldo & Shaffer, 2008) استمرارها في المستقبل

 تعميق الناحية المعرفية حول علىساعد هذا الاهتمام 

سـهم في أ الأمـر الـذي ،عن الحياة لدى المراهقين الرضا

ف إلى الوقاية والتخفيف تطوير البرامج الوقائية التي تهد

من المشكلات التي يعانيها المراهقون في الأسرة والمدرسة 

 ,Rizzini, Monica, Caselli & Reggiani)والمجتمـع 

2007). 

فأهميــة الرضــا عــن الحيــاة لــدى المــراهقين تظهــر 

انعكاس هذا الأمر على السلوكيات الداخلية والخارجية ب

ون مــستوى رضــا ن الــذين يمتلكــوالمــستقلة، فــالمراهق

ــ ــوا امرتفعً ــة أن يمارس ــل احتمالي ــم الأق ــاة ه ــن الحي  ع

 ،سلوكيات خارجية بعـد أن يتعرضـوا للتـوتر في الحيـاة

نـه عـلى ألذلك يمكن النظر إلى الرضا عـن الحيـاة عـلى 

 التكيـف الـسليم على الفرد ةدرجة من الأهمية في مساعد

 .(Suldo & Shaffer, 2008) مع البيئة التي يعيش فيها

ويرتبط الرضا عن الحيـاة بعوامـل عديـدة في حيـاة 

ــراهقين ــل،الم ــالجنس: مث ــة ك ــيرات الديموغرافي  ، المتغ

ــة  والعلاقــات مــع ،والعوامــل الاقتــصادية والاجتماعي

 وزيادة الاتصال والتواصل بـين أفـراد الأسرة ،الوالدين

والمجتمع والأقـران، والنجـاح المـدرسي، والمـشاركة في 

 ,Burgess-Proctor Holtrop & Villarruel)المدرسـة 

2008). 

 (Suldo & Shaffer, 2008) ويشير سولدو وهيوبنر

 ةأن الرضا عن الحيـاة لـدى المـراهقين يـرتبط بطريقـإلى 

 الوالـدين للمـراهقين ة معاملـةالتنشئة الأسريـة وكيفيـ

 يــرتبط المنــاخ ، مــن جهــة أخــرى،والــدعم الاجتماعــي

الحيــاة لــدى الأسري الــسلبي بتــدني درجــة الرضــا عــن 

المراهقين، فالمراهقون الذين يشعرون بالطريقة الـسلبية في 

 درجـة  ويعـانون تـدنيَ ،المعاملة يشعرون بالنقص والتوتر

رضاهم، ووجود ارتبـاط إيجـابي بـين الرضـا عـن الحيـاة 

ليـة عالفا: وعلاقته بالتعليم والمتغيرات الأكاديميـة، مثـل

 لدى المراهقين، الذاتية الأكاديمية، والتحصيل الأكاديمي

ا بالأداء المـدرسي ي�  أن المزاج الإيجابي يرتبط إيجابنويؤكدو

الأفـضل عنــد تعلــم المعلومــات، فــالطلاب ذوو الرضــا 

المرتفــع عــن الحيــاة لــديهم مــستوى أعــلى مــن الإنجــاز 
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 .والتحصيل مقارنة بالطلاب ذوي الرضا المنخفض

 :مشكلة الدراسة

التي أجريـت أكدت العديد من الدراسات الحديثة 

مـشكلات  البـصرية تـسبب الإعاقـة أنعلي المكفـوفين 

نفسية وصعوبات وأزمات وصراعـات، وتتولـد لـديهم 

 دراسـة إليـه وهذا ما أشارت بعض الأفكار اللاعقلانية

)Kong, Gao, Xu, Shao, Ma, He & Qu, 2021( 

 بـالعجز والـشك الـذاتي شعور المعـاق حيث أوضحت

الحياة وعدم القـدرة عـلى وغموض الهوية وفقدان معنى 

تخطيط حياته وتحديد أهدافه وتحقيقها، واتخاذ القـرارات 

 مع زيادة ما تفرضه المتغيرات ولا سيَّماالمتعلقة بمستقبله، 

  المضاعفات الـسريعة والمتتاليـة و ،العلمية والتكنولوجية

 كـما أوضـحت دراسـة. في البيئة داخل البيت وخارجـه

(Ede, Okeke, Chinweuba, Onah & Nwakpadolu, 

 الأفكار اللاعقلانية التي تتكون عند المكفوفين نأ (2021

تؤدي إلى العديـد مـن الاضـطرابات المعرفيـة والنفـسية 

أهميـة الرضـا عـن الحيـاة في هذا يـشير الي و والسلوكية،

 Tian, Pi, Huebner)فأشارت دراسـة  ،مرحلة المراهقة

& Du, 2016) لحيـاة لـدى همية تقدير الرضـا عـن اأ لىإ

 وانعكاسه على مجمل حياته النفسية والشخـصية ،المراهق

تناولـت المتغـيرات الديموغرافيـة والنفـسية  ووالعلمية

والشخــصية والاجتماعيــة المرتبطــة بالرضــا عــن الحيــاة 

 Roy, Guay & Valois (2015) وأكدت دراسـة .يهملد

إلى أن المستويات الانفعالية حول مستوى الرضـا يمكـن 

مها لمعالجة تطور حالات الاضطرابات النفـسية استخدا

لتخفيــف مــن حــدة المــشكلات التــي  للــدى المــراهقين

 أن  مما يـشير الي في الأسرة والمدرسة والمجتمعنهايواجهو

الشعور بالرضا عن الحيـاة يـشير إلى تقيـيم الفـرد لمـدى 

صحته النفسية وتقديره لذاتـه، والتنبـؤ بمراحـل حياتـه 

 & Wang, Permyakovaصلت دراسة كما تو. المستقبلية

Sheveleva (2016) الرضا عن الحيـاة في بشعور الن أ لىإ

ا لاسـتثمار قـدرات المراهـق ا إيجابي�ـ مـؤشرً دُّ المراهقة يعـ

التنبؤ بـمكـن يُ  حيـث انـه الحالية لحياة مستقبلية صحية،

 المراهقة ينعم فيهـا مرحلةي الثمار إذا كانت نْ  جَ بمستقبلِ 

 كما توصلت .ن حياته الشخصية والعامةالفرد بالرضا ع

 Syahidi, Hizbi, Hidayanti & Fartina (2020) دراسة

 وهـو ،يمكن للفرد الاستفادة من التفكير العقلانين أ لىإ

ــل  ــصي، والتحم ــه الشخ ــة، والتوجي ــصلحة الذاتي الم

للإحباطات، والمرونـة، والتفكـير العلمـي، والواقعيـة، 

ــ ــذات، والم ــول ال ــامرة، وقب ــن والمغ ــة ع سؤولية الذاتي

ــل  ــلى ح ــائم ع ــتعلم الق ــة، وال ــطرابات العاطفي الاض

شكلة وطـرح الأسـئلة المـقديم  تروفَّ يُ  الذي ؛المشكلات

وتسهيل التحقيق وفتح الحـوار، واسـتجابات الطـلاب 

 . لعملية التعلم التطبيقي

ومن خـلال خـبرة الباحـث الميدانيـة في التـدريس 

ــة الــسع ــل بالمملكــة العربي ودية للطــلاب بجامعــة حائ
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الجامعيين في مجال التربية الخاصة فقد لاحظ أثناء العمـل 

 وجود بعض الأفكار عاف الأبصارمع فئة المكفوفين وضٌ 

اللاعقلانية لدي هـذه الفئـة والتـي بـدورها تـؤثر عـلي 

 لىإالرضا عن حياتهم وسـوف تـسعي الدراسـة الحاليـة 

ض الرضا النفسي والأفكار اللاعقلانية وبعالتعرف عن 

المتغيرات الديموغرافية كمنبئات بالرضا عن الحياة لدى 

لتحقيـق أهـداف و. المراهقين المكفوفين بمنطقة القصيم

 تــم )110 ( أجريــت عــلي عينــة عــددهمهــذه الدراســة

 فئتين علي حسب العمر الزمني الفئة الأولي لىإتقسيمهم 

 ).18-15(، والفئة الثانية من )14-12(من 

 :أسئلة الدراسة

 يمكن تحديد مشكلة الدراسـة في ،وء ما سبق ضوفي

 :تيةالأسئلة الآ

 فيهل يوجد تأثير دال للجنس والعمر الزمنـي  -1

 والأفكـار اللاعقلانيـة ، من الأمن النفـسي وأبعـادهكلٍّ 

 مـن وجهـة نظـر ، والرضا عن الحيـاة وأبعـاده،وأبعاده

 المراهقين المكفوفين؟

حـصائي�ا هل توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إ -2

 ،بين الرضا عن الحياة وأبعاده، والأمن النفـسي وأبعـاده

 لدى المراهقين المكفوفين؟

هل توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحـصائي�ا  -3

بين الرضا عـن الحيـاة وأبعـاده، والأفكـار اللاعقلانيـة 

  لدى المراهقين المكفوفين؟،وأبعاده

ة هل يمكن التنبـؤ بمـستوى الرضـا عـن الحيـا -4

 للمراهقين المكفوفين من أبعاد الأمن النفسي؟

هل يمكن التنبـؤ بمـستوى الرضـا عـن الحيـاة  -5

 للمراهقين المكفوفين من أبعاد الأفكار اللاعقلانية؟

هل يتأثر مستوى الرضا عن الحيـاة للمـراهقين  -6

  العمر والجنس؟بواسطةالمكفوفين 

 : الدراسةفروض

  كـلٍّ فيالزمني يوجد تأثير دال للجنس والعمر  -1

ــاده ــسي وأبع ــن النف ــن الأم ــة ،م ــار اللاعقلاني  والأفك

 مـن وجهـة نظـر ، والرضا عن الحيـاة وأبعـاده،وأبعاده

 .المراهقين المكفوفين

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي�ا بـين  -2

 لـدى ،الرضا عن الحياة وأبعاده، والأمن النفسي وأبعاده

 .المراهقين المكفوفين

د علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي�ا بـين توج -3

 ،الرضا عن الحياة وأبعاده، والأفكار اللاعقلانية وأبعاده

 .لدى المراهقين المكفوفين

ــاة  -4 ــن الحي ــا ع ــستوى الرض ــؤ بم ــن التنب يمك

 .للمراهقين المكفوفين من أبعاد الأمن النفسي

ــاة  -5 ــن الحي ــا ع ــستوى الرض ــؤ بم ــن التنب يمك

 .وفين من أبعاد الأفكار اللاعقلانيةللمراهقين المكف

يتــأثر مــستوى الرضــا عــن الحيــاة للمــراهقين  -6

 . العمر والجنسبواسطةالمكفوفين 
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 :أهداف الدراسة

الرضـا  لى مـستوىإيهدف هذا البحث إلى التعـرف 

النفـــسي والأفكـــار اللاعقلانيـــة وبعـــض المتغـــيرات 

ين  بالرضا عن الحياة لدى المـراهقاتالديموغرافية كمنبئ

 .المكفوفين

 :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

لى إوتتمثل في الدراسـة النظريـة لمحاولـة التعـرف 

مستوى الرضـا النفـسي والأفكـار اللاعقلانيـة وبعـض 

 بالرضا عن الحياة لدى اتالمتغيرات الديموغرافية كمنبئ

 . عينة من المراهقين المكفوفين

ين، ومحاولة أهمية الفئة المدروسة وهى فئة المكفوف -

التعرف على مشكلاتهم النفـسية والاجتماعيـة، ومعرفـة 

 . أسبابها؛ مما يعد إثراء للدراسات في هذا المجال

ــراث نظــري حــول مفــاهيم الدراســة  - تقــديم ت

ــية ــسي( الأساس ــا النف ــة- الرض ــار اللاعقلاني  -  الأفك

وبعض المتغيرات الديموغرافيـة كمنبئـات بالرضـا عـن 

حيــث تلعــب هــذه ) ين المكفــوفينالحيــاة لــدى المــراهق

 في مستوى الـصحة النفـسية  وفعالاً المتغيرات دورا مهماً 

 .للفرد بصفة عامة، وللكفيف بصفة خاصة

 :الأهمية التطبيقية

تسهم نتائج الدراسة الحالية في معرفـة التـأثيرات  -

المباشرة وغير المباشرة بين متغـيرات الدراسـة؛ ممـا يعـد 

لدراسـات مـن قبـل البـاحثين بداية لإجراء مزيـد مـن ا

  .المهتمين بهذا المجال

تفيــد نتــائج الدراســة الحاليــة في إعــداد بــرامج  -

إرشادية وعلاجية، تسهم في الحد من بعـض المـشكلات 

  .المكفوفين  لدىا أو غيرهلأفكار اللاعقلانيةكا

قــد تفيــد نتــائج الدراســة البــاحثين والعــاملين  -

 حلول لبعض المشكلات  إيجادبمجال الإعاقة البصرية في

 يعـد ي يعاني منها المراهقون المكفوفون، والتيالنفسية الت

 .  من أهمهارضا النفسيال

ــة المــراهقين  - توجيــه اهــتمام القــائمين عــلى رعاي

المكفوفين إلى أهمية هذه المرحلـة وخطورتهـا وأنهـا تعـد 

 . مرحلة خصبة لنمو المشكلات النفسية والاجتماعية

 الدراسة وتوصياتها في لفت نظـر قد تسهم نتائج -

الباحثين إلى إجراء المزيد من الدراسات التـي تـستهدف 

فئة المراهقين المكفوفين مستخدمين متغـيرات أخـرى أو 

  .مشكلات مختلفة

 :حدود الدراسة

 موضـوع تطبـق الدراسـة عـلي :الحدود الموضوعية

الرضا النفسي والأفكار اللاعقلانيـة وبعـض المتغـيرات 

رافية كمنبئات بالرضا عن الحياة لدى المـراهقين الديموغ

 . المكفوفين

منطقـة القـصيم طُبِّقت الدراسة في  :الحدود المكانية

 . بالمملكة العربية السعودية
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المراهقون المكفوفون ممـن تـتراوح : الحدود البشرية

  .عامًا) 18-12( بينأعمارهم 

 الفـصل الثـانيطُبِّقت الدراسـة في : الحدود الزمنية

 .2021/2022للعام الدراسي 

 :مصطلحات الدراسة

 :الرضا النفسي

ــرف  ـــأنه  Hornby (2000)ع ــرد "ب ــعور الف ش

 ."بالسعادة وبإنجازات الفرد الذاتية

ــرَّ ويُ  ــع ــهف إجرائي� ــابي " :ا بأن ــذات الإيج ــدير ال تق

للكفيف، وثقته بنفسه، وإدراكه للقدرات التي يتمتع بها، 

 ."ياةوإحساسه بقيمته وأهميته في الح

 Iالأفكار اللاعقلانية للمراهقين المكفوفين 

مجموعة من الأفكار الخاطئـة " :ا بأنهاف إجرائي� عرَّ تُ 

 الرغبـة :نطقية وعدم الموضوعية، مثلالم التي تتميز بعدم

في إيجاد حلول كاملة وجديدة ومثالية تمامًا للمشكلات، 

 والتبعية مقابل الاسـتقلال، والرغبـة في الكـمال المطلـق

القبول المطلق والرضا  - والاستنتاجات السلبية ،للذات

القلق والانزعاج من المبالغة في الأمـور، ، و- من الجميع

والتشويه في إدراك أو فهم ما يحمله الناس عن الشخص، 

ق الفــرد عــن التكيــف ووالتعمــيمات الــسلبية التــي تعــ

 ."الطبيعي

 :الرضا عن الحياة

 داخلية في الفرد تظهر في حالة" :ا بأنهف إجرائي� عرَّ يُ 

الـــسعادة والطمأنينـــة في ســـلوكياته وردوده وتتمثـــل 

 ."والاستقرار الاجتماعي والتقدير الاجتماعي والرضا

 :المراهقون المكفوفون

 :بـأنهما ويمكن تعريف المراهقين المكفوفين إجرائي�ـ

-12(مراهقون فاقدو البصر تمامًا، تتراوح أعمارهم بين "

جــون أنماطًــا ســلوكية تــشير إلى قلقهــم  عامًــا، وينت)18

 ."الاجتماعي بشأن المواقف المختلفة

 : والدراسات السابقة النظريالإطار

ظهور العديد من الآثار في تتسبب الإعاقة البصرية 

السلبية التي تنعكس على شخصية المكفـوفين ومـستوى 

ــي ــسي والاجتماع ــوافقهم النف ــإنه،ت ــم ف ــن ث  لا م وم

 أكثــر ون العــاديين، فيكونــمانه أقــرةواكبــم ونيــستطيع

عرضة للإجهاد العصبي والافتقار إلى الأمن النفسي، كما 

 إذا ،تفرض الإعاقات البصرية على مالكها عالمًـا محـدودًا

حاول الخروج منه والاندماج في العالم مـن حولـه، فإنـه 

 وينـتج عـن ذلـك اضـطرابات ،يصطدم مع آثار إعاقتـه

فـوفين واحـترامهم  سـمات شخـصية المكفينفسية تؤثر 

 ,Syahidi, Hizbi, Hidayanti & Fartina)اتهم ولـذ

2020). 

وتنشأ المشكلات النفسية بـين الطـلاب المكفـوفين 

، وقـد ةً حاجة ماسـة إلى مـساعدة الآخـرين عامـبلأنهم 

، يصاحب ذلك صعوبة في تلبية العديد مـن احتياجـاتهم

ما يجعلهم يشعرون بأن الآخرين لا يهتمون بهـم، وهـذا 
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 علاقة المكفوفين بالآخرين، وقـد فييؤثر بشكل أو بآخر 

 غير قادر على السيطرة  المكفوفيؤدي إلى شعور عام بأن

 وقـد يـدفع هـذا الـشعور ، البيئة التـي يعـيش فيهـاعلى

الشخص الأعمى إلى الاهتمام بنفـسه أكثـر مـن اهتمامـه 

 إحـساسه بالرضـا النفـسي، في يـؤثر ما ،بالبيئة الخارجية

 & Lee, Kim, Nam, Kang)يفه الاجتماعي وكذلك تك

Lee, 2021). 

غــير أن المــشكلات الشخــصية والاجتماعيــة التــي 

كـف ليواجهها المكفوفون ليست متلازمة أو مـصحوبة 

 ويرجع هذا إلى أن الصعوبات الاجتماعية التي قد ،البصر

تظهر بـين المكفـوفين قـد تكـون راجعـة إلى ردود فعـل 

اء كف البصر، وقـد يكـون هـذا المجتمع غير الملائمة إز

 ،نتيجة لعدم معرفة أفراد المجتمع بخصائص المكفـوفين

همة التـي ما يجعل معرفة هذه الخصائص أحد الأشياء الم

 ,Sharma & Salma)تؤدي إلى تعديل المواقـف تجاههـا 

2021). 

 فـإن الأفكـار العقلانيـة Ellisووفقًا لنظرية إلـيس 

نفـسي، وتعمـل عـلى تزيد من مشاعر الهـدوء والرضـا ال

 من الصحة النفسية مقارنـة بتـسرب تحقيق مستوى عالٍ 

 ,Duha, Baioumy)الأفكار غير العقلانية إلى عقل الفرد 

Annuar & Abd Rahman, 2021). 

 :الرضا عن الحياة

حظي مفهوم الرضا بمزيد مـن الاهـتمام مـن قبـل 

ثورنـدايك (الباحثين في بدايـة القـرن العـشرين، أمثـال 

، إذ يـرى هـؤلاء العلـماء أن ) وسوليفان وفروموهورني

مفهوم الرضا هو شعور المرء بالراحة النفسية بعد القيـام 

 ).(Ash, 2021بإشباع حاجاته وتحقيق أهدافه 

همـة في الرضا عن الحياة هو أحد المفاهيم النفسية الم

مجال الصحة النفسية، وهو يعني قدرة الفرد على التكيف 

 في هـما� م كـما يـؤدي دورًا ،اجههـامع المشكلات التـي يو

تحقيق سعادة الفرد والـشعور بالرضـا عـن الحيـاة التـي 

ــشها  ــشر،(يعي ــعاد؛ الب ــد االله، س ــسن عب ــدي، ح  الحمي

2021.( 

 :أبعاد الرضا عن الحياة

أن الرضا عن الحياة يتكـون مـن ) 2000(يري تشانغ 

الرضا العام عن الحياة، والرضا عـن مجـالات : عدين همابُ 

المنـزل، والتعليم، والدين، والزواج، والعمل، : ة مثلالحيا

 إلى أن الرضا (Eng et al., 2005) كما توصل إنج وآخرون

 الإنجـازات : هـي،عن الحيـاة يتكـون مـن خمـسة أبعـاد

البيئي والنمو الشخصي، والأداء الاجتماعي، والأكاديمية، 

 .)2021 الحميدي، حسن عبد االله، ؛ سعاد،البشر(

 : وصلة للرضا عن الحياةالعوامل الم

. إشباع الاحتياجات -2. توفر الصلابة النفسية -1

 .التدين -4.  المعنى الإيجابي للحياة-3

 :نظريات الرضا عن الحياة

 النظريـة ملخـصة هـذه: نظرية التكيف أو التعود -
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ــصرفون  ــراد يت ــية أن الأف ــصرفًافي فرض ــت ــاه ا مختلفً  تج

ا لـنمط يـاتهم، تبعًـالأحداث الجديدة التي تمر بهـم في ح

ولكـن شخصياتهم وردود أفعالهم وأهدافهم في الحيـاة، 

دهـا ، بعد مرور الوقـت والتكيـف مـع الأحـداث وتعوُّ

 عليها قبل وقوع والى النقطة الأساسية التي كانإ يرجعون

  لا يتكيفون بالطريقةينالأحداث، كما أن الأفراد المختلف

 حيطـة بهـم أو بالمطلق مع الأحداث والظروف المنفسها

(Jayawickreme, Infurna, Alajak, Blackie, 

Chopik, Chung & Zonneveld, 2021). 

يركز أصحاب هذه النظريـة عـلى : نظرية النشاط -

 الفرد في مختلف الأعمار، حياةأهمية النشاط الاجتماعي في 

وأن النشاط الاجتماعي هو أسـاس الحيـاة لجميـع أفـراد 

كما تشير النظرية إلى أن الرضـا المجتمع من جميع الأعمار، 

ا لزيـادة الأدوار الاجتماعيـة التـي عن الحيـاة يـزداد تبعًـ

م في سهِ ره بالإنتاجيـة وتُـشعِ ا الفرد، خاصة التي تُـؤديهي

 ).2021سهيل عماري، (بناء المجتمع 

يعتقد أصحاب هذه النظرية : نظرية الخبرات السارة - 

 عنـدما تكـون  للفرد أن يحقق الرضـا عـن الحيـاةيمكن هأن

 أو أن المواقـف الجيـدة ، الظـروفتتجاربه فيها ممتعة وليس

هي مصدر الرضا، وأن ما يراه الشخص من تجـارب سـارة 

 مسألة نسبية تختلـف مـن شـخص إلى يفي هذه الظروف ه

ا لما يراه من المواقـف ومـن خـبرات ممتعـة أو غـير آخر وفقً 

 .(Przepiorka & Sobol-Kwapinska, 2021)سارة 

 :فكار اللاعقلانيةالأ

الوجود البشري مرتبط بقدرة الإنسان على التفكير، 

 سبحانه وتعـالى بـين الإنـسان والمخلوقـات وقد ميز االله

على التفكير، ومن ثم قدرته على خلافته ته الأخرى بقدر

ولـيس مــن المــستغرب أن يطلــق الفلاســفة . في الأرض

ت فهنـاك سـمابأنـه كـائن مفكـر، القدماء على الإنـسان 

بد أن تـتلخص  للأفكار العقلانية وغير العقلانية التي لا

 منهـا الأفكـار في الوقوف عـلى الـسمات التـي تميـز كـلٌّ 

 .العقلانية واللاعقلانية

إذا كانـت الفكـرة :  سمات الأفكـار العقلانيـة:أولاً 

 إلى ي ومنطقيـة، وتـؤد،مرنة، وتساعد على تحقيق الهدف

 . فهي فكرة عقلانية،الصحة النفسية

إذا كانت الفكـرة :  سمات الأفكار اللاعقلانيـة:ثانيًا

 إلى الاضطراب النفسي، ولا تـساعد عـلى يمتطرفة تؤد

غـير فهـي فكـرة خاطئـة و وإنجازهـا،تحقيق الأهـداف 

 .منطقية

ــاEllisوعــرف إلــيس  ــة بأنه ــار اللاعقلاني  : الأفك

 التـي تتـسم ،مجموعة من الأفكار الخاطئة وغير المنطقيـة

ــوعيت ــدم موض ــيمات بع ــات وتعم ــستند إلى توقع ها، وت

ــة  ــؤ والمبالغ ــين والتنب ــن التخم ــزيج م ــة، وإلى م خاطئ

.  إلى درجة لا تتفق مع القدرات الفعلية للفرد،والتهويل

كما يرى إليس أن الفرد يكتسب هذه الأفكار منذ صغره، 

عندما يكون غير قادر عـلى التفكـير بمنطقيـة، ويـستمد 
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خاوف، الموهام والأ وحقائقه من مجموعة من التخيلات

عتمــد عــلى الآخــرين في التخطــيط لحياتــه، وكــذلك يو

موروث مـن حولـه عـن الأسـاطير والاتجاهـات التـي 

 .(Munton, 2021)يتعلمونها مباشرة من الأسرة 

 :وتتسم الأفكار اللاعقلانية بخصائص عدة، مثـل

الركود والتطرف، والغضب، والعـدوان، والتـذمر تجـاه 

، ينْ  شكل إثبات وإنكار مطلقَـةً تخذالنفس والآخرين، م

 ، وهذه الأفكار لا تتفق مع الواقـع.وغياب الاحتمالات

 الأفكـار هـذهتوصف وكما تعرقل تحقيق الفرد لأهدافه، 

عتقد هؤلاء الأفراد الذين لديهم أفكـار لا وي. بأنها سلبية

عقلانية أن سبب استمرار فـشلهم هـو نتيجـة لظـروف 

ء الحظ، وأن هذه الظروف  سو: مثل،خارجة عن إرادتهم

من بين خصائص كذلك . قاهرة ولا يمكن التغلب عليها

الهزيمة المتمثلة في تجنـب المواجهـة : الأفكار اللاعقلانية

 وإدراكها ، والهرب منها،مع مشكلات الحياة وصعوباتها

 وكـذلك الاعـتماد عـلى ،كقوى قوية لا يمكن مواجهتها

  اقـــات الآخــرين، وعـــدم القـــدرة عــلى نـــسيان إخف

  المـاضي، فـضلاً عــن ضـيق الأفــق والحـساسية المفرطــة

(Ede, Okeke, Chinweuba, Onah & Nwakpadolu, 

2021). 

 :وتقسم أعراض الأفكار اللاعقلانية إلى

ـــة -1 ـــراض مزاجي ـــاب، : أع ـــالحزن والاكتئ ك

وانخفــاض المعنويــات، والقلــق، وســهولة الاســتثارة، 

 .وفقدان المتعة والبهجة والرضا عن الحياة

وتتمثـل في صـعوبة التركيـز، : أعراض معرفية -2

، والأفكـار الـذاتيوفقدان الاهتمام، وانخفـاض الـدافع 

السلبية، والتردد، والشعور بالـذنب، وسـيطرة الأفكـار 

 . الانتحارية، والهلاوس والأوهام

الـسيكو تأخر ردود الأفعـال : أعراض سلوكية -3

ــ ــسحةحركي ــاء، والان ــات البك ــا، ونوب اب  أو زيادته

 .خرين، والاعتماد على الآالاجتماعي

 تتمثـل في التياضطرابات النوم : أعراض بدنية -4

 طويلة، والإرهاق، وزيادة الـشهية اتً أوقاالأرق أو النوم 

ـــص ـــصانهأو نق ـــوزن أو نق ـــادة ال ـــذلك زي ه، انا، وك

ـــة،  ـــطرابات المعوي ـــن ووالاض ـــشكوى م الآلام وال

 ).2014نور الدين، (الاضطرابات الجسمية 

تعد نظرية العقلانية العاطفية من أهـم النظريـات و

 التي تفسر الأفكار اللاعقلانية، إذ يـرى ألـبرت إيلـيس

Albert Ellis أن المــشكلات العاطفيــة والاضــطرابات 

النفسية تنجم عن نظام التفكير في الفرد، وليس التحفيـز 

ــ ــرد هم ــشها الف ــي يعي ــبرة الت ــرئيس اأو الخ ــسبب ال  ال

إذا افترضــنا أن حادثــة معينــة . ليــةلاضــطراباته الانفعا

 أثـارت ،الطلاق، أو أشياء أخـرىو الموت، : مثل،مؤلمة

 ة الحادثـههذف ، والقلق، الخوف: مثل،ردود فعل عاطفية

، بـل إن الانفعاليـة الـسبب الـرئيس للاسـتجابة تليس

 وهو ما يعني ، نظام معتقدات الفردهوالسبب وراء ذلك 
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انت سارة أو مؤلمة تكمن  سواء كانفعاليةأن كل استجابة 

وراء البنية المعرفية للفرد ومعتقداته التـي تـسبق ظهـور 

وإذا كـان بوسـع المعـالج العقـلاني أن ينـاقش . المشاعر

 فـإن العواقـب ،ويدحض هذه المعتقدات غير العقلانيـة

العاطفية المضطربة سـتختفي وسـيتمتع الفـرد بالـصحة 

 ).2007أبو شعر، (النفسية 

 :psychological satisfactionالرضا النفسي 

والرضا النفسي هو أن يدرك الفرد الإمكانات التـي 

د بها، وأن ينجح في تحقيقها، وأن يكـون راضـيًا عـن وِّ زُ 

نجاحه في تحقيـق أدلـة الـصحة النفـسية الـسليمة التـي 

درك أن الناس يختلفون فـيما بيـنهم مـن أن يرت له، وفِّ وُ 

 ووعي الفرد ومعرفتـه . بهاوادوِّ حيث الإمكانات التي زُ 

بقدراتـه العقليـة والمعرفيـة ودوافـع نـشاطه ومـشاعره، 

ورضاه عنها، وهو أحد مظاهر الصحة النفسية السليمة، 

ما يـؤدي إلى ارتيـاح الفـرد لنفـسه، وكـذلك إلى إدراك 

نجاحه في تحقيق مختلف إمكاناته، وشعوره بأنه قد حقـق 

تارها بحرية أهدافه أو أنه يقف في طريق تحقيقها التي اخ

 ).2001، عبد الغفار( من الآخرين ولم يفرضها عليه أحدٌ 

 :النظريات الخاصة بتفسير الرضا وتحديد مصادره

ــسان : نظريــة الموقــف -أ ويــرى أصــحابها أن الإن

 طيبـة، يـشعر فيهـا ا عن الحياة عندما يعيش ظروفً يرضى

 .بالأمن والنجاح في تحقيق ما يريد من أهداف

ويـرى أصـحابها أن : ة الـسارنظرية الخـبرات -ب

الإنسان يرضى عن حياتـه عنـدما تكـون خبراتـه سـارة 

وممتعة، وليست الظروف أو المواقف الطيبة هـي مـصدر 

الرضا، وإنما ما يدركه الإنسان من خبرات سارة في هـذه 

الظروف، والإدراك مسألة نـسبية تختلـف مـن شـخص 

 غـير الآخر وفق ما يدركه في الموقف من خبرات ممتعة أو

 .ممتعة

ن الإنـسان أ ىوتر: نظرية المقارنة مع الآخرين -ج

يرضى عن حياته عندما يقارن نفسه بالآخرين، ويجـد أن 

عــمال أفــضل ممــا حققــه أمــا حققــه مــن إنجــازات أو 

الآخرون، فالتفوق على الآخرين من أهم مصادر الرضا 

 .عن الحياة

ويـرى : نظرية الفجوة بـين الطمـوح والإنجـاز -د

ا أن الإنـسان يـرضى عـن الحيـاة عنـدما يحقـق أصحابه

قريبة مـن طموحاتـه،  ندما تكون إنجازاتهعو طموحاتها

 فـإن ،فإذا وضع الإنسان طموحات يقـدر عـلى تحقيقهـا

ذلك يشعره بالكفاءة والجـدارة والنجـاح، فـيرضى عـن 

 ).2009الطيب والبهاص، (نفسه ويسعد بحياته 

 :أنواع الرضا النفسي

ا غير مطلق، فغالبًـا فس أمرًا نسبي� يعد الرضا عن الن

رت فِّـذا وُ إ ف النفس،واجههاتما يتأثر بنوع الظروف التي 

 فـإن ،تلك الظروف والمناخـات الإيجابيـة لنمـو الـذات

 . فالرضا قد لا يتحققلم تُوفَّرذا إ و،الرضا قد يتحقق

لرضـا عـن لنواع أوفي الحقيقة يمكن أن نجد ثلاثة 
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 : هي كالآتي،النفس

ــواقعيال -1 ــا ال ــسليم : رض ــا ال ــوع الرض ــو ن وه

ــصحي ــا ،وال ــذات بتحقيقه ــورة ال ــس ص ــه يعك  لأن

مكانـات وطاقـات إا إلى ما تملكه مـن  استنادً ،تهايوواقع

 .وقدرات تعبر عنها

وهو نـوع الرضـا الـشاذ وغـير : رضيالرضا المَ  -2

 إذ قـد نجـد ،الطبيعي بحسب قياسات الصحة النفـسية

لا أن هذا الرضا سيواجه إ ،فسه راضيًا عن نعدواني�افردًا 

 . مشكلات الواقع الاجتماعي وصراع الضمير

 ،هو نوع من الرضا الخيالي والحالم: الرضا المثالي -3

 غير مطابقة لإمكانات الذات، ولهـذا الأنه يعكس صورً 

شكالات مستمرة مـصدرها عـدم القـدرة إفإنها ستعاني 

 الصحة على التوافق بين الواقع والخيال بحسب قياسات

 .(Kassin, 1995)النفسية 

 :الدراسات السابقة

 ,Obiweluozo, Dike)دراســة أنويجبــو  هــدفت

Ogba, Elom, Orabueze, Okoye-Ugwu &. 

Onyishi, 2021) تـصميم تجربـة مجموعـة عـشوائية لىإ 

 83 عينــة تتكــون مــن عــلى للــتحكم في قائمــة الانتظــار

 النمـو معلمين لأطفال يعانون من اضطرابات عصبية في

شاركت مجموعة العلاج . في مدارس شاملة ومتخصصة

السلوكي الانفعالي العقلاني المختلط في برنـامج العـلاج 

لمدة ساعتين وجهاً ) REBT(السلوكي العقلاني الانفعالي 

تـم جمـع .  أسـبوعًا12لوجه عبر الإنترنت أسبوعيًا لمـدة 

 ،البيانات باسـتخدام اسـتبيان إجهـاد العنـصر الفـردي

 . واســتبيان رضــا المــشاركين،د إجهــاد المعلمــينوجــر

توصلت إلى وجود علاقـة بـين أربعـة أبعـاد للأفكـار و

 وبين تقدير الـذات لـدى طـلاب الجامعـة ،اللاعقلانية

المصابين بالعمى المتأخر، بمعنى تنـاقص تقـدير الـذات 

 دراسـة وهدفت. عند زيادة مستوى الأفكار اللاعقلانية

(Ede, Okeke, Chinweuba, Onah & 

Nwakpadolu, 2021) التحقـق مـن فعاليـة الأسرة لىإ 

العاطفيـة العقلانيـة العــلاج الـصحي في معالجـة القــيم 

الأسرية ونوعية الحياة بـين آبـاء الأطفـال ذوي الإعاقـة 

 نيجيريا، يتألف المشاركون من ،البصرية في ولاية إينوجو

  من الآباء والأمهات الذين كان أطفالهم يعانون من132

 إلى REFHPبصريًا، تعرض المشاركون في مجموعة  ضعفاً 

 جلـسة بيـنما يكـون نظـرائهم في 12برنامج علاج مدتـه 

جـودة ( كما استخدمت الدراسة مقياسين.قائمة الانتظار

ومقياس قيمة الأسرة في تقيـيم )  مقياس الحياة- الأسرة

أطفـال ن أتوصلت إلى  و.المشاركين في ثلاثة نقاط زمنية

الثانوية المصابين بـالعمى يعـانون نظـام القـيم المدارس 

  كـما توصـلت،السلبية وعملية صنع القرار غير الواقعية

 لية التدخل العقلاني للـسلوك الانفعـاليعالدراسة إلى فا

(REBT) الشخصية / في الحد من الاعتقاد الذاتي السلبي

 ،لدى أطفال المدارس الأساسية العليا المصابين بـالعمى
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 من أطفـال )56( باستخدام معشاهبة جماعية بتصميم تجر

 .المدارس الابتدائية المصابين بالعمى

 إلى (Shankar, 2020) دراسة شنكر كذلك هدفت

 الأكـاديميالتعرف إلى العلاقة بـين التكيـف والإنجـاز 

 واشــتملت الإعاقــة البــصرية، يلأطفــال المــدارس ذو

ا  طفل معـاق بـصري� )400(الدراسة على عينة مكونة من 

 في سـت مـدارس ،اعامًـ) 16-12(تتراوح أعمارهم بين 

تم اعتماد منهجية معيارية  .ا في ولاية آسامللمعاقين بصري� 

وتقنية مسح لعينة من خمسين طالب معاقين بصريًا الذين 

تم اختيارهم عشوائيًا من سـت مـدارس منـاطق تاميـل 

يوضــح التحليــل الوصــفي أن مــستوى ســلوك . نــادو

له علاقة إيجابية مهمة بالشخصية، وتـم التكيف وأبعاده 

 أظهـر .بأكملها للعينة الشخصية سماتحساب متوسط 

 علاقـة لهـا ليس المستقلة المتغيرات أن التفاضلي التحليل

 وتوصـلت نتـائج .الشخـصية بـسمات يتعلـق فيما مهمة

ــة ــصرية أن إلى الدراس ــة الب ــدى  الإعاق ــال ل في الأطف

 في التكيــف، و ســلوكفي تــأثير كبــير االمــدارس لهــ

وأفـضل منبـئ لهـذا التـأثير هـو . السلوكيات الشخصية

 . الطـلابهـؤلاءسلوك الحساسية المفرطة على شخصية 

ــتوأ ــاليب وص ــلى أس ــدريبهم ع ــضرورة ت ــة ب  الدراس

ــما  ــشكلات، أي كل ــع الم ــل م ــف والتعام  ازدادتالتكي

ــلى  ــساعد ع ــي ت ــل الت ــف العوام ــاز ازدادالتكي  الإنج

  نتـائجوهدفت .المعاقين بصري�  الالأطفا لدى الأكاديمي

 إلى التعـرف إلى العلاقـة )2017(دراسة زيدان، وآخرين 

بين الأفكار اللاعقلانية وأساليب التعامل مع الـضغوط 

 كانت هناك فروق ذات دلالة إحـصائية  ماالنفسية، وإذا

في الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير الجنس لدى المراهقين 

 إلى وجـود علاقـة  الدراسـةجتوصلت نتائو .المكفوفين

ارتباطية بين الأفكار اللاعقلانية وأساليب التعامـل مـع 

الضغوط النفسية لدى المراهقين المكفوفين، وعدم وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية تعزى 

 ,Chang)  قامكما  .لمتغير الجنس لدى المراهقين المكفوفين

Yang & Yu, 2017) ــة دراســة ب ــساندة الاجتماعي الم

 بالرضـا عـن الحيـاة اوالضغوط والثقة بالنفس وعلاقته

) 94(تكونت العينـة مـن و . في الصينلدى طلبة الجامعة

واستخدمت الدراسـة  .من طلاب السنة الأولى الجامعية

ومصادر متـصورة عـن رضـا  مقياس الرضا عن الحياة،

ــاة ــران الحي ــين والأق ــاء والمعلم ــذات والآب ــشمل ال . ت

أسفرت النتـائج عـن أن الطلبـة الـذين حـصلوا عـلى و

درجات مرتفعة على مقياس المـساندة الاجتماعيـة كـانوا 

 بقوة الشخصية والثقـة بـالنفس والقـدرة عـلى نيتمتعو

 مـن الرضـا ذوي مستوى عالٍ كانوا مواجهة الضغوط و

 إلىفهدفت ) 2015محمد عطا االله، (دراسة أما  .عن الحياة

 في تنميـة سلوكي عقلاني انفعالي يإرشادلية برنامج عفا

الشعور بالأمن النفسي، والرضا عن الحياة لدى المراهقين 

ــة الدراســة مــن مجمــوعتينو .المكفــوفين  ؛تكونــت عين
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) 7(إحداهما تجريبية، والأخرى ضابطة، عدد كـل مـنهما 

مــراهقين مــن الــذكور المكفــوفين بمحافظــة الدقهليــة، 

يـــاس الأفكـــار مق:  علـــيهم الأدوات الآتيـــةتقـــبِّ طُ 

مقيـاس ومقياس الشعور بالأمن النفسي، وقلانية، عاللا

 .انفعـالي عقـلاني إرشـاديبرنـامج والرضا عن الحيـاة، 

 ، للقياســات المــستقلةويتنــيم اختبــار مــان ااســتخدبو

ــة ــات المرتبط ــسون للقياس ــار ويلكوك ــوعُ ، واختب  تلجَِ

لية ع وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فا.فروض الدراسة

 في تنميـة الـشعور بـالأمن الانفعـالي العقـلانيج البرنام

النفسي، والرضا عـن الحيـاة لـدى المـراهقين المكفـوفين 

 ي دراســة جــالاوهــدفت .أفــراد المجموعــة التجريبيــة

ــافي ــازدوموس ــاداردي وي  ,Jalali, Moussavi) ي وف

Yazdi& Fadardi, 2014)  ليـة العـلاج عفحص فاإلى

سين الرفاهـة النفـسية العقلاني الانفعالي السلوكي في تحـ

ــوفين ــدى المكف ــن و .ل ــة الدراســة م ) 30(تكونــت عين

تم استخدام أدوات مثل البيانات الديموغرافية  .امكفوفً 

وقد أشـارت .  والاكتئاب والقلق والتوترIBTواستبيان 

لية البرنـامج العلاجـي في تنميـة الرفاهـة عالنتائج إلى فا

 ,Luhman)دراسـة لومـان  أما .النفسية لدى المكفوفين

Lucas, Eid & Diener, 2012)  معرفـة فهـدفت إلى

تأثير الرضا عن الحياة وعلاقته بالأحداث الضاغطة التي 

يمر بها الأفراد، وذلك على عينة من الأفـراد في أسـتراليا 

ك ا وأظهـرت نتـائج الدراسـة أن هنـ.وألمانيا وبريطانيـا

يـاة ا بـين مـستوى الرضـا عـن الحارتباطًا وثيقًا وإيجابي�ـ

الــزواج، وإنجــاب طفــل : والأحــداث الإيجابيــة، مثــل

الحصول على عمـل، وفي المقابـل كانـت هنـاك وجديد، 

 ؛علاقة عكسية بين الشعور بالرضا والأحـداث الـسلبية

ودراسـة  .كالطلاق، وفقدان العمل، والمـرض، والمـوت

(Takahashi, 2011)لتعرف إلى العلاقة بين  إلى ا هدفت

رضا عن الحياة لدى الأفراد الـذين الدعم الاجتماعي وال

  وتكونت عينة الدراسة. في الجهاز العضليايعانون ضعفً 

في  ا مسجلين في مؤسسات رعاية المعـاقينفردً ) 136 (من

م مقياس الـدعم خدِ  ولجمع البيانات استُ .هانوي، فيتنام

 وبينـت نتـائج .الاجتماعي ومقياس الرضـا عـن الحيـاة

جمعية كان /  في عضوية جماعةالدراسة أن الأفراد المنتمين

عـلى مستوى الرضا عن الحياة عندهم أعلى من غـيرهم، 

 لم تظهر فروق في الرضا عن الحياة تعود إلى الأنشطة حين

 .الوطنية أو الدعم الاجتماعي العقلي

إلى  (Jorgenson, 2011)  دراسـةهـدفتعلى حين 

كلية داوسون عـن الحيـاة  بلتعرف إلى مدى رضا الطلبةا

 وتكونـت . تحصيلهم الأكـاديميفي وأثر ذلك ،امعيةالج

 واســتخدم .طالبًــا وطالبــة) 6065(عينــة الدراســة مــن 

 الخـبرة واستبانةمقياس رضا الطلبة عن الحياة الجامعية، 

 وبينت نتائج الدراسة أن مستوى الرضـا لـدى .الجامعية

الطالبات كان أعلى منه لدى الطلاب، ومـستوى الرضـا 

 الطلبة ه لدىطلبة العاديين كان أعلى منعن الحياة لدى ال
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وجود علاقـة موجبـة بـين وبينت  ،الذين لديهم إعاقات

الرضا عن الحيـاة والاسـتمرار في الكليـة، كـما وجـدت 

. الدراسيعلاقة موجبة بين الرضا عن الحياة والتحصيل 

 ,Hamidi & Hosseini) ي، وحـسينيدراسـة حميـدو

قة بين كل مـن  هدفت إلى الكشف عن العلاالتي (2010

 والعــاطفي الاجتماعــيالأفكــار اللاعقلانيــة والتكيــف 

ــإيرانوالتربــوي ــة ب  . لــدى طالبــات المرحلــة الإعدادي

ــتخدامات ــة واس ــدات اللاعقلاني ــاس المعتق ) IB( مقي

) AISS(واسـتبيان التكيـف لطـلاب المـدارس الثانويــة 

تم استخدام تقنيات الإحصاء الوصـفي . لجمع البيانات

أوضحت نتائجهـا و. حدار لتحليل البياناتوتحليل الان

وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحـصائية بـين الأفكـار 

هـدفت و. والعـاطفي الاجتماعـياللاعقلانية والتكيف 

معرفـة العلاقـة بـين إلى  (Froh, et al., 2009)دراسـة 

الرضا عن الحياة والتفاؤل والدعم الاجتماعي للطـلاب 

ق بِّـا، طُ طالبًـ) 153(اسـة بلغت عينة الدروقد  .الخريجين

الـدعم الاجتماعـي، وعليهم مقياس الرضا عن الحيـاة، 

 .حــسن التــصرفوالأعــراض الجــسدية، والتفــاؤل، و

أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابيـة بـين الرضـا عـن و

الحياة والدعم الاجتماعي والتفاؤل والتسامح، كما كانت 

 سـةدرا أمـا .هناك علاقة سلبية مع الأعـراض الجـسدية

(Wu, et al., 2009) معرفـة كيفيـة الحفـاظ إلى هدفت ف

وجهـة ( مسارات ثلاث عن طريقعلى الرضا عن الحياة 

بلغـت العينـة و .)تعزيز الـذاتوالتفاؤل، ونظر إيجابية، 

 .ا من جامعة العلـوم والتكنولوجيـا بتـايوانطالبً ) 272(

مقيـاس تعزيـز الـذات، وواستخدم مقيـاس الـسيطرة، 

 وخلـصت .مقياس الرضا عن الحياةو، مقياس التفاؤلو

ن أالنتائج إلى أن هناك ارتباطات بـين هـذه المتغـيرات، و

وجهات النظـر الإيجابيـة تـؤدي إلى الرضـا عـن الحيـاة 

دراسـة غـادة عبـد الغفـار  وأمـا .بواسطة احترام الذات

قلانيـة المنبئـة عهدفت إلى تحديـد الأفكـار اللاف )2007(

 .مـن طـلاب الجامعـةباضطراب الاكتئاب لـدى عينـة 

 مـن الـذكور ا طالبًـ)660( على عينة مكونة مـن وطُبِّقت

 وأسفرت .اعامً ) 22-17( تتراوح أعمارهم بين ،والإناث

ة بـين الأفكـار يَّ ئِ  عن وجود علاقة دالة تنبُّ  الدراسةنتائج

اللاعقلانية ومؤشرات الاكتئـاب وكـم ونـوع الأفكـار 

ــاءة  ــة الكف ــحت الدراس ــة، وأوض ــية اللاعقلاني القياس

لمقياس الأفكار اللاعقلانية على طلاب الجامعـة، وهـي 

 .فئة لم يستخدم المقياس

ــين  ــلى ح ــدفتع ــة ه إلى  (Deniz, 2006) دراس

لكشف عن العلاقة بين مواجهة الضغوط والرضا عـن ا

الحياة، وتحديد العلاقة بين أساليب التعامل مع مواجهـة 

والرضـا  وأساليب صنع القرار ،الثقة بالنفسوالضغوط 

ــاة ــن الحي ــة .ع ــة الدراس ــت عين ــ) 492( وبلغ  .اطالبً

أسـاليب (واستخدمت الدراسة عدد من المقاييس وهـي 

التعامل مع مواجهة الضغوط والثقة بالنفس، وأسـاليب 
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أسفرت النتـائج عـن و .)صنع القرار والرضا عن الحياة

 من درجة الرضـا انأن المساندة والدعم الاجتماعي يزيد

 ، وأن القناعة هي الرضا عـن الحيـاة،بعن الحياة للطلا

وقد . وهذا يرتبط بالثقة بالنفس والقدرة على صنع القرار

 صـفات (Gilman& Huebner, 2006)دراسة تناولت 

المراهقين الذين حصلوا على مستويات مرتفعة من الرضا 

 اا مراهقًـطالبًـ) 485(تكونـت العينـة مـن و .عن الحيـاة

 للطلاب رضا عن الحياة السمقاييواستخدمت الدراسة 

 موجـب ارتبـاطالدراسـة إلى نتائج  وأشارت .المراهقين

دراسـة واهتمت  .بين الرضا عن الحياة والصحة النفسية

(Danoff-Burg, Prelow & Swenson, 2004)   بمتغير

ــة  ــه بالــضغوط لــدى الطلب ــاة وعلاقت الرضــا عــن الحي

واستخدمت الدراسة مقيـاس . الجامعيين السود بأمريكا

 .بأمريكــارضـا عـن الحيـاة لــدى طـلاب كليـة بـلاك ال

أن الطلبة السود من أصل إفريقـي عن وأسفرت النتائج 

 الـسعادة والرضـا مقياسكانوا ذوي درجات مرتفعة في 

عن الحياة وأكثـر كفـاءة في مواجهـة الـضغوط المتعلقـة 

مـا أ ،قل توترًا وقلقًاأ وكانوا ،بالعنصرية والحياة الجامعية

 الــدرجات المنخفـضة عـلى مقيــاس وذوالطلبـة الـسود 

كانوا عاجزين عن مواجهة الـضغوط فالرضا عن الحياة 

 ,Beasley)دراسـة هـدفت و. وكانوا أكثر قلقًـا وتـوترًا

Thompson & Davidson, 2003) لكـشف عـن إلى ا

 مرونــة فيتــأثير أســاليب المواجهــة والــصلابة المعرفيــة 

 الجامعـة الاستجابة لضغوط الحياة، لدى عينة من طلبـة

 وطبقـت مقـاييس أحـداث الحيـاة .)187(بلغ حجمها 

 ،والصحة العامـة، والقلـق ،المعرفيةالضاغطة والصلابة 

 إلى أن أحــداث الحيــاة ت النتــائجتوصــلو .والاكتئــاب

 فيالضاغطة وأساليب مواجهتها السلبية لها تأثير مبـاشر 

ـــق  ـــسيكوسوماتية والقل ـــطرابات ال ـــدوث الاض ح

أشـارت إلى أن الـصلابة و العينة، والاكتئاب لدى أفراد

 تـأثير أحـداث الحيـاة ةالمعرفية يمكن أن تخفف من حـد

 .الضاغطة على القلق والاكتئاب

 :تعقيب على الدراسات السابقة

 فمن حيث الهد ا آنفً تد سرُِ التيأثبتت الدراسات 

 وجـود علاقـة بـين الأفكـار اللاعقلانيـة وبعـض منها

كتئاب، وكذلك وجود الاضطرابات النفسية كالقلق والا

علاقــة بــين تلــك الأفكــار وظهــور بعــض المــشكلات 

، ودراسة فـيفس )2007( كدراسة عبد الغفار ؛السلوكية

Fives & et al (2011)، وهـذا يعنـى أن تلـك الأفكـار 

ا في ظهور بعض الاضطرابات اللاعقلانية قد تكون سببً 

 .النفسية والمشكلات السلوكية

وجـود علاقـة كذلك أوضحت بعض الدراسـات 

بين الأفكار اللاعقلانية وكل من الانـسحاب والتكيـف 

 & Hamidi وحـسيني، حميـدي كدراسـة الاجتماعـي؛

Hosseini (2010) ولكن )2020(، ودراسة عبد الغفار ،

 لا تـستطيع التيكان ذلك في ضوء العلاقات الارتباطية 



 ... بالرضا عن الحياةاتالرضا النفسي والأفكار اللاعقلانية وبعض المتغيرات الديموغرافية كمنبئ :الرحمن بن أحمد بن محمد البليهي عبد. د

– 36 – 

 . من المتغيرات يؤثر في الآخرأيالكشف عن 

اسات حول تباين الفـروق في اختلفت نتائج الدرو

 تعزى لمتغير الجـنس؛ فبعـضها التيالأفكار اللاعقلانية 

أثبت وجود تلك الفروق والبعض الآخـر لم يثبتهـا؛ مـا 

غًايعد م  . لإجراء الدراسة الحاليةسوِّ

 تناولــت التــيلاحــظ الباحــث نــدرة في الدراســات 

إذ  ،ا للعلاقات السببية بين متغيرات الدراسة الحاليةنموذجً 

انصب اهـتمام أغلـب الدراسـات عـلى جانـب العلاقـات 

 مدى تأثير المتغيرات في ى لا يتضح منها سوالتيالارتباطية 

ية ئِ  لذلك تسعى الدراسة الحالية إلى دراسة تنبُّ ا،بعضها بعضً 

تجمع بـين الرضـا النفـسي والأفكـار اللاعقلانيـة وبعـض 

 ،وفين كـالنوع والعمـر لـدى المكفـالديموغرافيةالمتغيرات 

 لبيـان ، بالرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفينكمنبئات

 . التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لتلك المتغيرات

 : الدراسةجراءاتمنهجية وإ

 :ة منهج الدراس:أولاً 

 بأنــه ويُعــرف اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي

ــي تتكامــل لوصــف " ــة الت مجموعــة الإجــراءات البحثي

 البيانـات وضوع اعتمادا على جمـع الحقـائقالظاهرة أو المو

ــصنيفهاو ــا وت ــاً  ومعالجته ــيلاً كافي ــا تحل ــاً  وتحليله دقيق

الوصول إلى نتائج أو تعميمات عن  و دلالتهاللاستخلاص

  ).2000 الرشدى، ("الظاهرة أو الموضوع محل الدراسة

 دراسـة العلاقـة عن طريـقم طبيعة الموضوع ئلايُ مما 

 ، الأمـن النفـسي:لمتغـيرات الدراسـةية بئالارتباطية والتن

 ويمكن تعريف .والأفكار اللاعقلانية، والرضا عن الحياة

ذلـك المـنهج الـذي يتـضمن جمـع : المنهج الوصفي بأنـه

البيانــات مبــاشرة مــن مجتمــع أو عينــة الدراســة، بقــصد 

 .واحدجانب تشخيص جوانب معينة دون الاقتصار على 

 : مجتمع الدراسة:اثانيً 

  مجتمـع الدراسـةث التطبيق علي عينـةأجري الباح

 من جميع المراهقين المكفوفين بمنطقة القصيم التي تتكون

-12( بـين العربية السعودية، تتراوح أعمارهـم بالمملكة

 .ين مكفوفينمراهق) 110( البالغ عددهم ،)18

 : عينة الدراسة:اثالثً 

ــة ال ــتطلاعيةالاعين ــت : س ــنتكون ــ) 40 (م  امراهقً

 مقيـاس الأمـن  علـيهمقبِّـ طُ نة الفعلية،ا من العيمكفوفً 

 ومقياس الرضا ،النفسي، ومقياس والأفكار اللاعقلانية

 للتحقق من الكفاءة ، المراهقين المكفوفينى لد،عن الحياة

 . للمقاييسةالسيكو متري

ن يذبلغ عدد المراهقين المكفـوفين الـ: عينة النهائيةال

 أهـداف  لتحقيق من خلال العينة القصديةاختيارهمتم 

 حـسب  فئتين علىلىإ، تم تقسيمهم )110(هذه الدراسة 

، والفئـة الثانيـة )14-12(العمر الزمني الفئة الأولي مـن 

ـــن  ـــدول ). 18-15(م ـــح الج ـــف ) 1(ويوض الوص

ــصائيالإ ــيرات ح ــق المتغ ــة وف ــشاركين في الدراس  للم

 .موضع الدراسة
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 .يراتالوصف الإحصائي للمشاركين في الدراسة وفق المتغ :)1 (دولج

 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير

 65.5 72 ذكور
 النوع

 34.5 38 ناثإ

12-14 61 55.5 
 العمر الزمني

15-18 49 44.5 

 

 : أدوات الدراسة:رابعًا

 : تيةاستخدم الباحث في هذه الدراسة الأدوات الآ

 :مقياس الأمن النفسي -1

 :وصف المقياس -أ

مـن طـرف ) 2010(لمقيـاس سـنة  هذا اينِ م وبُ مِّ صُ 

ــر ــي وادة وآخ ــو ن، يفتح ــوه ــوفين، موجَّ ــة المكف ه لفئ

بنود هذا المقياس بناء على تحليل أبعاد الـشعور صيغَتْ و

شـعور المكفـوف بأنـه محبـوب  (:بالأمن النفسي، وهـي

البيئة ودودة غـير ول من طرف الآخرين وله مكانة، متقبَّ 

الخـوف ويئـة، الاستكـشاف في البوالاسـتثمار، ومحبطة، 

) 36( واشـتملت بنـوده عـلى .)والخطر والقلق والتهديد

البعد : تيةلأبعاد الثلاثة الآلا بندًا، وقد وزعت البنود وفقً 

الحب والتقبل والمكانة بين الآخرين الذي يـضم : الأول

البيئة صديقة غـير محبطـة الـذي : البعد الثاني. بندًا) 12(

وف والخطـر والقلـق الخـ: البعد الثالث. ابندً ) 12(يضم 

ق المقياس بطريقـة طبَّ ويُ . بندًا) 12(والتهديد الذي يضم 

فردية على شكل مقابلة، وذلك بمساعدة المربي لإيـضاح 

 عــلى أســاس أســلوبي الــسؤال التنقــيط في اعتُمِــدس، و

عطـى ، بحيث تُ )لا-نعم ( بعض بنود المقياس ةوالإيجابي

لإجابـة ) رصـف(لإجابة الإيجابية، والدرجة ) 1(الدرجة 

السلبية، كما حددت مـستويات تقـدير الـشعور بـالأمن 

 ،)24-13( ومتوســط ،)12-صـفر (نٍّ النفـسي بـين متــد

 ).36-25(ومرتفع 

ــصائص    لمقيــاس الأمــن النفــسيةالــسيكو متريــالخ

 :مراهقين المكفوفينلل

قــام معــد المقيــاس بــالتحقق مــن ثبــات المقيــاس 

ــدقه،  ــربوص ــن الم ــة م ــلى عين ــاس ع ــق المقي اهقين تطبي

 ، صدق المحكمـينمن ، وتم التحقق)40=ن (المكفوفين 

 مــن أســاتذة ة عــلى مجموعــ)36(ـالــنــود ب التضـرِ إذ عُ 

 ةن نسبأل إلى صِّ وُ  وتُ ،)17(تخصص علم النفس عددهم 

ــت  ــدق الأداة بلغ ــساب ،)0.80(ص ــق بح ــم التحق  وت

ت نـسبة غـ إذ بل،ا عن طريق الصدق الذاتيالصدق أيضً 

 وتم التحقق من ثبات المقياس إذ ،)0.93(الصدق الذاتي 

-كانت قيمة معامـل الثبـات بطريقـة معادلـة سـبيرمان

ــد تــساو ــراون عن  ،)0.76( الطــول ي وعــدم تــساويب

 Split- Half Guttman ومعادلة جتمان للتجزئة النصفية

 .)0.75(وكانت قيمة معامل الثبات  

 : للمقياس في الدراسة الحاليةةالسيكو متريالخصائص 

 الباحـث طبَّق ةالسيكو متريمن الخصائص للتحقق 

ــ) 35( مقيــاس الأمــن النفــسي عــلى ا مــن المعــاقين فكري�

 . بدرجة بسيطةالقابلين للتعلم
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المفردة مع الدرجـة الكليـة للبعـد (الاتساق الداخلي  -1

 :)هيلإالذي تنتمي 

قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة 

ه بعـد يـلإالذي تنتمـي كل مفردة والدرجة الكلية للبعد 

حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعـد، وجـدول 

 .يوضح ذلك) 2(

 

 .)40=ن(معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات أداة الدراسة والدرجة الكلية للبعد  :)2( جدول

 الخوف والخطر والقلق والتهديد البيئة صديقة غير محبطة الحب والتقبل والمكانة بين الآخرين

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.835** 13 0.925** 25 0.814** 

2 0.873** 14 0.930** 26 0.924** 

3 0.735** 15 0.918** 27 0.881** 

4 0.883** 16 0.904** 28 0.934** 

5 0.932** 17 0.888** 29 0.901** 

6 0.929** 18 0.935** 30 0.917** 

7 0.930** 19 0.961** 31 0.935** 

8 0.912** 20 0.862** 32 0.793** 

9 0.875** 21 0.933** 33 0.807** 

10 0.893** 22 0.927** 34 0.770** 

11 0.880** 23 0.852** 35 0.866** 

12  24 0.934** 36 0.859** 

 .)0.05(معاملات الارتباط عند مستوى ) * 0.01(معاملات الارتباط عند مستوى ** 

 

أن قيم معاملات الارتبـاط ) 2(يتضح من الجدول 

 ما يـدل عـلى صـدق ،)0.01(مرتفعة ودالة عند مستوى 

 .مفردات مقياس الأمن النفسي

 :) مع الدرجة الكلية للمقياسبعادالأ(الاتساق الداخلي  - 2

قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة 

النفسي بعد حذف كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس الأمن 

الآتي ) 3(درجــة البعــد مــن الدرجــة الكليــة، وجــدول 

 .يوضح ذلك

معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجـة الكليـة لمقيـاس  :)3(جدول 

 .)40= ن(الأمن النفسي 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 **0.880 الحب والتقبل والمكانة بين الآخرين

 0.01 **0.608  غير محبطةالبيئة صديقة

 0.01 **0.889 الخوف والخطر والقلق والتهديد

معـاملات الارتبـاط عنـد ) * 0.01(معاملات الارتبـاط عنـد مـستوى ** 

 .)0.05(مستوى 
 

أن قيم معاملات الارتبـاط ) 3(يتضح من الجدول 

، ما يـدل عـلى صـدق )0.01(مرتفعة ودالة عند مستوى 
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 .أبعاد مقياس الأمن النفسي

 :ثبات المقياس -ب

الثبات عن طريقة معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئـة 

 :النصفية لمقياس الأمن النفسي

ــ ــسي سِ حُ ــن النف ــاس الأم ــات لمقي ــل الثب ب معام

باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية 

لدراسة الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس وبيـان ذلـك في 

 ).4(جدول 
 

قيم معاملات الثبات بطريقـة ألفـا كرونبـاخ وطريقـة التجزئـة : )4( جدول

 .)40= ن(النصفية وجتمان لمقياس الأمن النفسي 

 ألفا كرونباخ الأبعاد
التجزئة 

 النصفية

 0.979 0.989 الحب والتقبل والمكانة بين الآخرين

 0.977 0.980 البيئة صديقة غير محبطة

 0.947 0.913 الخوف والخطر والقلق والتهديد

 0.851 0.801 الدرجة الكلية للمقياس

 .)0.7(< مرتفعة ) 0.7-0.5(  متوسطة بين) 0.5(<  ضعيفةألفا كرونباخ 

 

أن جميـع قــيم معــاملات ) 4(يتـضح مــن الجــدول 

ثبـات بمـا يجعلنـا نثـق ، الثبات تقع في المستوى المقبـول

 .مقياس الأمن النفسي

 :)2020 (يعبد المعطمقياس الأفكار اللاعقلانية إعداد  - 2

 :وصف المقياس -أ

مفردة ) 57(يتكون مقياس الأفكار اللاعقلانية من 

 عـلى أربعـة ة موزعـ،قلانيـةعس جميعها الأفكار اللايتق

 د ويشير هذا البعـ؛ تجنب المشكلات:ول البعد الأ:أبعاد

ــن  ــه م ــضلإلى أن ــرد،الأف ــب الف ــسر أن يتجن ــل الأي   ب

 لأن ذلـــك أفـــضل مـــن ،ولياتؤالمـــشكلات والمـــس

ــا ــن ،مواجهته ــون م ــارة) 14( ويتك ــاني. عب ــد الث  :البع

 ويشير هذا البعد إلى أنه يجب أن يعتمد الفـرد ؛الاعتمادية

على الآخرين، وينبغي أن يكون هناك شخص أقوى منـه 

البعــد . عبــارة) 12( ويتكــون مــن ،ايعتمــد عليــه دومًــ

يشير هـذا البعـد إلى أنـه مـن  و؛ الشعور بالعجز:الثالث

المحبط أن تسير الأمور على النحو الذي لا يتمناه الفـرد، 

ا عـلى أن يغـير ويـتحكم في نه يجـب أن يكـون قـادرً إإذ 

الظروف السيئة التي يمر بها حتى تكون أكثر إرضاء لـه، 

وإذا شعر بالعجز عن التحكم فيهـا فإنـه يجـب عليـه أن 

 البعـد . عبارة)16 ( ويتكون من،يقبل ويرضى بوجودها

ا البعد إلى أنـه لا ذ ويشير ه؛ اللامبالاة الانفعالية:الرابع

 ولا يـشارك الحزانـى ،ا مع المتـألمينيتناغم الفرد وجداني� 

 ولا يعير مشاعر غيره أي ،أحزانهم ولا الفرحين فرحهم

تم تـ: تصحيح المقيـاس. عبارة) 15( ويتكون من ،اهتمام

، يحـدث يحـدث دائـماً (دريج التـبالإجابة على العبارات 

للعبارات الموجبة، ) 0، 1، 2(والدرجة ) ا، لا يحدثأحيانً 

 .للعبارات السالبة) 2، 1، 0(والدرجة 

الأفكـار اللاعقلانيـة لمقيـاس  ةالـسيكو متريـالخصائص 

 :لمراهقين المكفوفينل

قــام معــد المقيــاس بــالتحقق مــن ثبــات المقيــاس 

ــة مــنبوصــدقه،  ــاس عــلى عين ــق المقي ــوفين تطبي    المكف
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ت ضرِ  إذ عُ ، صدق المحكمين من، وتم التحقق)20=ن (

 من أساتذة تخصص علـم ةعلى مجموع) 57(الـ المفردات

 صـدق الأداة ةن نسبأل إلى صِّ وُ  وتُ ،)10(النفس عددهم 

التحقـق مـن صـدق المقيـاس بحـساب تم  كما ،مرتفعة

 وتم التحقق من ثبـات ،)0.85( وبلغ ،الصدق التلازمي

وكانـت قيمـة معامـل   ،عادة التطبيقإعن طريق المقياس 

 ).0.91(الثبات 

 : للمقياس في الدراسة الحاليةةالسيكو متري الخصائص

 الباحـثطبَّق  ةالسيكو متريللتحقق من الخصائص 

  المـراهقينمـن) 40( مقياس الأفكـار اللاعقلانيـة عـلى

 .المكفوفين

عـد المفردة مع الدرجـة الكليـة للب( الداخلي الاتساق -1

 :)الذي تنتمي إليه

قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة 

كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمـي إليـه بعـد 

حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعـد، وجـدول 

 .يوضح ذلك) 5(

 

 .)40 =ن(معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات أداة الدراسة والدرجة الكلية للبعد  :)5( جدول

 اللامبالاة الانفعالية الشعور بالعجز الاعتمادية تجنب المشكلات

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.769** 15 0.765** 27 0.783** 43 0.850** 

2 0.686** 16 0.839** 28 0.536** 44 0.850** 

3 0.686** 17 0.721** 29 0.374* 45 0.803** 

4 0.585** 18 0.608** 30 0.667** 46 0.921** 

5 0.523** 19 0.706** 31 0.928** 47 0.714** 

6 0.594** 20 0.731** 32 0.390* 48 0.804** 

7 0.566** 21 0.608** 33 0.781** 49 0.931** 

8 0.656** 22 0.635** 34 0.929** 50 0.560** 

9 0.928** 23 0.634** 35 0.784** 51 0.772** 

10 0.822** 24 0.510** 36 0.729** 52 0.803** 

11 0.570** 25 0.720** 37 0.871** 53 0.758** 

12 0.624** 26 0.599** 38 0.865** 54 0.758** 

13 0.940**   39 0.963** 55 0.839** 

14 0.631**   40 0.533** 56 0.698** 

    41 0.873** 57 0.736** 

    42 0.800**   

 .)0.05(معاملات الارتباط عند مستوى ) * 0.01(معاملات الارتباط عند مستوى ** 
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أن قيم معاملات الارتبـاط ) 5(يتضح من الجدول 

ما يـدل عـلى صـدق ، )0.01(مرتفعة ودالة عند مستوى 

 .مفردات مقياس الأفكار اللاعقلانية

 :)ة للمقياسالأبعاد مع الدرجة الكلي (الداخليالاتساق  - 2

قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة 

كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس الأفكار اللاعقلانية بعد 

) 6(حذف درجة البعد مـن الدرجـة الكليـة، وجـدول 

 .الآتي يوضح ذلك

 

معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجـة الكليـة لمقيـاس : )6(جدول 

 .)40= ن(الأفكار اللاعقلانية 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 **0.921 تجنب المشكلات

 0.01 **0.667 الاعتمادية

 0.01 **0.821 الشعور بالعجز

 0.01 **0.717 اللامبالاة الانفعالية

معـاملات الارتبـاط عنـد ) * 0.01(معاملات الارتبـاط عنـد مـستوى ** 

 .)0.05(مستوى 

 

 أن قيم معاملات الارتبـاط )6(يتضح من الجدول 

، ما يـدل عـلى صـدق )0.01(مرتفعة ودالة عند مستوى 

 .أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية

 : المقياسثبات -ب

الثبات عن طريقة معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئـة 

 :النصفية لمقياس الأفكار اللاعقلانية

ب معامل الثبات لمقياس الأفكار اللاعقلانيـة، سِ حُ 

استخدام معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية ب

 وبيان ذلـك في ،لدراسة الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس

 .)7(جدول 

 

قيم معاملات الثبات بطريقـة ألفـا كرونبـاخ وطريقـة التجزئـة  :)7(جدول 

 .)40= ن(النصفية وجتمان لمقياس الأفكار اللاعقلانية 

 ألفا كرونباخ الأبعاد
ة التجزئ

 النصفية

 0.982 0.926 تجنب المشكلات

 0.89 0.717 الاعتمادية

 0.648 0.677 الشعور بالعجز

 0.596 0.67 اللامبالاة الانفعالية

 0.706 0.753 الدرجة الكلية للمقياس

 .)0.7 (< مرتفعة ) 0.7-0.5( متوسطة بين ) 0.5( < ضعيفة ألفا كرونباخ 

 

يم معــاملات أن جميـع قــ )7(يتـضح مــن الجــدول 

ثبـات بمـا يجعلنـا نثـق ، الثبات تقع في المستوى المقبـول

 .مقياس الأفكار اللا عقلانية

 عطا االله إبراهيم الرضا عن الحياة إعداد محمد مقياس -3

)2015(: 

 : المقياسوصف -أ

قام الباحث بصياغة مفردات المقياس، ويتكون من 

ات،  الرضا عن الـذ:مفردة، موزعة على ستة أبعاد) 36(

الرضـا الحيـاة المدرسـية، والرضا عن الحياة الأسريـة، و

 كل بعد منهـا .القناعةوالسعادة، والرضا عن الزملاء، و

 ويــصحح المقيــاس باختيــار ،عبــارات) 6(يتكــون مــن 
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ا، ا، أحيانًـبًـغال (: هـي،البديل المناسب من ثلاثة بـدائل

عكـس تُ ، و)1-2-3( وتأخذ البـدائل الـدرجات ،)انادرً 

مع العبارات العكسية، وتدل الدرجة الأعـلى الدرجات 

 .على الشعور المرتفع بالرضا عن الحياة لدى المكفوف

ــصائص   لمقيــاس الأمــن النفــسي ةالــسيكو متريــالخ

 :لمراهقين المكفوفينل

قــام معــد المقيــاس بــالتحقق مــن ثبــات المقيــاس 

ــوفين بوصــدقه،  ــة مــن المكف ــاس عــلى عين ــق المقي   تطبي

 تضرِ  إذ عُ ، صدق المحكمينمن ، وتم التحقق)30=ن (

 مــن أســاتذة تخــصص علــم ةمفــردة عــلى مجموعــ) 36(

 صـدق الأداة تـتراوح بـين ةن نسبأل إلى صِّ وُ  وتُ ،النفس

التحقق من صدق المقياس بحـساب تم  كما ،)80-100(

الصدق التلازمي على مقيـاس مجـدي محمـد الدسـوقي 

 وتم التحقق من ثبـات المقيـاس ،)0.87( وبلغ ،)2013(

ت قيمة تراوحو  ،عادة التطبيق وألفا كرونباخإن طريق ع

 .)0.709-0.897(معامل الثبات بين 

 : للمقياس في الدراسة الحاليةةالسيكو متريالخصائص 

 طبَّق الباحـث ةالسيكو متريللتحقق من الخصائص 

ــلى ــاة ع ــن الحي ــا ع ــاس الرض ــن ) 40( مقي ــراهقين م الم

 .المكفوفين

ة مع الدرجـة الكليـة للبعـد المفرد(الاتساق الداخلي  -1

 :)الذي تنتمي إليه

قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة 

كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمـي إليـه بعـد 

حذف درجة المفردة من الدرجة الكية للبعـد، وجـدول 

 .يوضح ذلك) 8(
 

 .)40= ن(درجة الكلية للبعد معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات أداة الدراسة وال :)8( جدول

 القناعة السعادة الرضا الحياة المدرسية الرضا عن الزملاء الرضا عن الحياة الأسرية الرضا عن الذات

 م
 معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

 معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

 معامل 

 الارتباط
 م

 معامل 

 الارتباط

1 0.710** 7 0.617** 13 0.720** 19 0.871** 25 0.637** 31 0.585** 

2 0.710** 8 0.640** 14 0.849** 20 0.776** 26 0.827** 32 0.684** 

3 0.615** 9 0.636** 15 0.824** 21 0.611** 27 0.637** 33 0.750** 

4 0.643** 10 0.640** 16 0.787** 22 0.825** 28 0.616** 34 0.733** 

5 0.483** 11 0.657** 17 0.823** 23 0.473** 29 0.671** 35 0.424* 

6 0.489** 12 0.772** 18 0.838** 24 0.627** 30 0.646** 36 0.749** 

 .)0.05(معاملات الارتباط عند مستوى ) * 0.01(معاملات الارتباط عند مستوى ** 
 

أن قيم معاملات الارتبـاط ) 8(يتضح من الجدول 

ما يـدل عـلى صـدق ، )0.01(مرتفعة ودالة عند مستوى 

 .مفردات مقياس الرضا عن الحياة

 



 )هـ1444/م2022(، الرياض )24(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 43 – 

ــساق -2 ــداخلي الات ــة ( ال ــة الكلي ــع الدرج ــاد م الأبع

 :)للمقياس

قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة 

كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس الرضا عـن الحيـاة بعـد 

) 9(حذف درجة البعد مـن الدرجـة الكليـة، وجـدول 

 .الآتي يوضح ذلك

 

معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجـة الكليـة لمقيـاس  :)9(جدول 

 .)40= ن(الرضا عن الحياة 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 **0.785 الرضا عن الذات

 0.01 **0.787 الرضا عن الحياة الأسرية

 0.01 **0.787 الرضا عن الزملاء

 0.01 **0.745 الرضا الحياة المدرسية

 0.01 **0.705 السعادة

 0.01 **0.846 القناعة

معـاملات الارتبـاط عنـد ) * 0.01(معاملات الارتبـاط عنـد مـستوى ** 

 .)0.05(مستوى 

 

أن قيم معاملات الارتبـاط ) 9(يتضح من الجدول 

، ما يـدل عـلى صـدق )0.01(مرتفعة ودالة عند مستوى 

 .أبعاد مقياس الرضا عن الحياة

 : قياس المثبات -ب

 معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئـة طريقةالثبات عن 

 :النصفية لمقياس الرضا عن الحياة

ب معامل الثبات لمقيـاس الرضـا عـن الحيـاة، سِ حُ 

باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية 

 وبيان ذلـك في ،لدراسة الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس

 ).10(جدول 

 

قيم معاملات الثبات بطريقة ألفـا كرونبـاخ وطريقـة التجزئـة : )10(جدول 

 .)40=ن(النصفية وجتمان لمقياس الرضا عن الحياة 

 ألفا كرونباخ الأبعاد
التجزئة 

 النصفية

 0.684 0.702 الرضا عن الذات

 0.762 0.708 الرضا عن الحياة الأسرية

 0.759 0.888 الرضا عن الزملاء

 0.672 0.793 يةالرضا الحياة المدرس

 0.601 0.641 السعادة

 0.805 0.852 القناعة

 0.702 0.833 الدرجة الكلية للمقياس

 .)0.7 (< مرتفعة ) 0.7-0.5( متوسطة بين ) 0.5( < ضعيفة ألفا كرونباخ 

 

أن جميـع قـيم معـاملات  )10(يتضح من الجـدول 

ثبـات بمـا يجعلنـا نثـق ، الثبات تقع في المستوى المقبـول

 . قياس الرضا عن الحياةم

 :الإحصائيةالأساليب 

م خدِ  اســتُ ةالــسيكو متريــ الخــصائص لحــساب -1

 .لفا كرونباخ والتجزئة النصفيةأمعامل الارتباط و

تحليـل ومعامـل الارتبـاط لبيرسـون،  استُخدِم -2

 وذلـك للتحقـق مـن ،التباين المتعدد معامـل الانحـدار

 .صحة فروض الدراسة
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 :اقشتها ومننتائج الدراسة

: عـلىيـنص الفـرض الأول : نتائج الفـرض الأول

 كل مـن فييوجد تأثير دال للجنس والعمر الزمني هل "

الأمــن النفــسي وأبعــاده والأفكــار اللاعقلانيــة وأبعــاده 

 وأبعـاده مـن وجهـة نظـر المـراهقين ةوالرضا عـن الحيـا

 ."المكفوفين

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحـث 

ــ ووُ ،ن المتعــددتحليـل التبــاي  اختبــارات الدلالــة تحضِّ

 الفروق داخـل تحضِّ  كما وُ ،)11(الإحصائية في جدول 

 .)11(في جدول والعمر الزمني المجموعات للجنس 

 

 .اختبارات الدلالة الإحصائية لتحليل التباين المتعدد بين المجموعات :)11(جدول 

 مربع إيتا  الدلالةىمستو خطأ درجات الحرية لافتراضيةدرجات الحرية ا ف القيمة الاختبار الإحصائي المتغير

Pillai's Trace  0.764 23.683 13.000 95.000 0.000 0.764 
Wilks' Lambda 0.236 23.683 13.000 95.000 0.000 0.764 

Hotelling's Trace 3.241 23.683 13.000 95.000 0.000 0.764 
 الجنس

Roy's Largest Root 3.241 23.683 13.000 95.000 0.000 0.764 
Pillai's Trace  0.711 18.015 13.000 95.000 0.000 0.711 

Wilks' Lambda 0.289 18.015 13.000 95.000 0.000 0.711 
Hotelling's Trace 2.465 18.015 13.000 95.000 0.000 0.711 

 العمر

Roy's Largest Root 2.465 18.015 13.000 95.000 0.000 0.711 

 
 .نتيجة تحليل التباين المتعدد داخل المجموعات :)12(جدول 

 الدلالة )ف(قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغير التابع مصدر التباين

 0.403 0.000 72.374 170.051 1 170.051 الحب والتقبل والمكانة بين الآخرين

 0.399 0.000 70.951 172.659 1 172.659 البيئة صديقة غير محبطة

 0.354 0.000 58.761 304.023 1 304.023 الخوف والخطر والقلق والتهديد

 0.531 0.000 121.087 1902.409 1 1902.409 الدرجة الكلية للأمن النفسي

 0.008 0.369 0.813 2.377 1 2.377 تجنب المشكلات

 0.302 0.000 46.303 137.853 1 137.853 الاعتمادية

 0.319 0.000 50.022 233.197 1 233.197 الشعور بالعجز

 0.246 0.000 34.991 164.118 1 164.118 اللامبالاة الانفعالية

 0.459 0.000 90.881 1711.025 1 1711.025 الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية

 0.218 0.000 29.831 143.711 1 143.711 الرضا عن الذات

 0.331 0.000 53.016 73.608 1 73.608 الرضا عن الحياة الأسرية

 0.244 0.000 34.487 124.563 1 124.563 الرضا عن الزملاء

 0.349 0.000 57.311 80.838 1 80.838 الرضا الحياة المدرسية

 0.335 0.000 53.813 68.355 1 68.355 السعادة

 0.556 0.000 134.142 107.589 1 107.589 القناعة

 الجنس

 0.578 0.000 146.450 3523.548 1 3523.548 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة
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 ).12(جدول / تابع

 الدلالة )ف(قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغير التابع مصدر التباين

 0.449 0.000 87.139 204.744 1 204.744 الحب والتقبل والمكانة بين الآخرين

 0.403 0.000 72.245 175.808 1 175.808 البيئة صديقة غير محبطة

 0.259 0.000 37.446 193.745 1 193.745 الخوف والخطر والقلق والتهديد

 0.506 0.000 109.553 1721.201 1 1721.201 الدرجة الكلية للأمن النفسي

 0.001 0.731 0.119 0.348 1 0.348 تجنب المشكلات

 0.406 0.000 73.193 217.909 1 217.909 الاعتمادية

 0.017 0.178 1.839 8.572 1 8.572 الشعور بالعجز

 0.255 0.000 36.693 172.104 1 172.104 اللامبالاة الانفعالية

 0.245 0.000 34.653 652.423 1 652.423 الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية

 0.063 0.009 7.186 34.617 1 34.617 الرضا عن الذات

 0.419 0.000 77.139 107.102 1 107.102 الرضا عن الحياة الأسرية

 0.009 0.323 0.988 3.567 1 3.567 الرضا عن الزملاء

 0.408 0.000 73.783 104.072 1 104.072 الرضا الحياة المدرسية

 0.581 0.000 148.325 188.407 1 188.407 السعادة

 0.658 0.000 205.938 165.175 1 165.175 القناعة

 العمر

 0.420 0.000 77.329 1860.524 1 1860.524 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 

وجـد تنـه أ) 12(وجـدول ) 11(يتضح من جدول 

 مـن متغـير  إحصائي�ا بين المجموعات في كـلٍّ ةفروق دال

 النفـسي  مـن الأمـنالنوع ومتغير العمر الزمني على كلٍّ 

 ةوأبعاده والأفكار اللاعقلانية وأبعاده والرضا عن الحيـا

 ولمعرفة اتجاه .وأبعاده من وجهة نظر المراهقين المكفوفين

 .فيهيالفروق استخدم الباحث اختبار ش

 

  .فيه لمعرفة الفروق بين المجموعات في متغيري النوع والعمر الزمنيينتيجة اختبار ش :)13(جدول 

 العمر نوعال

 المتغيرات الفروق بين المتوسطات الفروق بين المتوسطات

 14-12 الفئات ذكور الفئات

  14-12  ذكور
 الحب والتقبل والمكانة بين الآخرين

 *-3.617- 18-15 *3.445 ناثإ

  14-12  ذكور
 البيئة صديقة غير محبطة

 *-3.351- 18-15 *3.471 ناثإ
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  ).13(جدول / تابع

 العمر وعالن

 المتغيرات الفروق بين المتوسطات الفروق بين المتوسطات

 14-12 الفئات ذكور الفئات

  14-12  ذكور
 الخوف والخطر والقلق والتهديد

 *-3.518- 18-15 *4.606 ناثإ

  14-12  ذكور
 الدرجة الكلية للأمن النفسي

 *- 10.486- 18-15 *11.523 ناثإ

  14-12  ذكور
 تجنب المشكلات

 0.149 18-15 0.407- اثنإ

  14-12  ذكور
 الاعتمادية

 *3.731 18-15 *-3.102- ناثإ

  14-12  ذكور
 الشعور بالعجز

 0.74- 18-15 *-4.034- ناثإ

  14-12  ذكور
 اللامبالاة الانفعالية

 *3.316 18-15 *-3.384- ناثإ

  14-12  ذكور
 الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية

 *6.456 18-15 *- 10.928- ناثإ

  14-12  ذكور
 الرضا عن الذات

 *1.487 18-15 *3.167 ناثإ

  14-12  ذكور
 الرضا عن الحياة الأسرية

 *-2.616- 18-15 *2.267 ناثإ

  14-12  ذكور
 الرضا عن الزملاء

 0.477- 18-15 *2.949 ناثإ

  14-12  ذكور
 الرضا الحياة المدرسية

 *-2.579- 18-15 *2.375 ناثإ

  14-12  ذكور
 السعادة

 *-3.469- 18-15 *2.184 ناثإ

  14-12  ذكور
 القناعة

 *-3.248- 18-15 *2.740 ناثإ

  14-12  ذكور
 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 *- 10.902- 18-15 *15.682 ناثإ
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وجــد فــروق دالــة تأنــه ) 13(يتــضح مــن جــدول 

 لصالح ؛ من متغير النوعإحصائي�ا بين المجموعات في كلٍّ 

 من متغيري الأمـن النفـسي والرضـا عـن الإناث في كلٍّ 

 ، ولصالح الذكور في متغـير الأفكـار اللاعقلانيـة،الحياة

صغر في متغيري الأمن متغير العمر لصالح العمر الأفي و

كـبر في متغـير  والعمـر الأ،النفسي والرضـا عـن الحيـاة

 .المراهقين المكفوفين من وجهة نظر ،الأفكار اللاعقلانية

هل " :علىالفرض الثاني ينص : نتائج الفرض الثاني

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي�ا بين الرضا عن 

 لـدى المـراهقين ،الحياة وأبعاده، والأمن النفسي وأبعـاده

 ."المكفوفين

وللتحقق من صحة هذا الفرض حُسِبت معاملات 

الرضا ينة على مقياس الارتباط لبيرسون بين درجات الع

الأمن النفـسي  ودرجاتهم على مقياس ،عن الحياة وأبعاده

 .وأبعاده، والجدول الآتي يوضح ذلك

 

 

 . والأمن النفسي وأبعاده لدى المراهقين المكفوفينهمعاملات الارتباط بين الرضا عن الحياة وأبعاد :)14(جدول 

 المتغيرات
 الحب والتقبل 

 والمكانة بين الآخرين
 لبيئة صديقة غير محبطةا

 الخوف والخطر 

 والقلق والتهديد

 الدرجة الكلية 

 للأمن النفسي

 **0.342 **0.319 **0.326 **0.325 الرضا عن الذات

 **0.952 **0.860 **0.940 **0.910 الرضا عن الحياة الأسرية

 **0.595 **0.622 **0.548 **0.502 الرضا عن الزملاء

 **0.922 **0.804 **0.946 **0.881 ةالرضا الحياة المدرسي

 **0.947 **0.845 **0.935 **0.916 السعادة

 **0.949 **0.832 **0.935 **0.939 القناعة

 **0.961 **0.873 **0.945 **0.914 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 

أنه توجد علاقـة ارتباطيـة ) 14(يتضح من الجدول 

ة الكلية والأبعاد الفرعية موجبة دالة إحصائي�ا بين الدرج

لمقيــاس الرضــا عــن الحيــاة والدرجــة الكليــة والأبعــاد 

 إذ بلـغ معامـل الارتبـاط ،الفرعية لمقياس الأمن النفسي

 ،)0.01(وهــو دال إحــصائي�ا عنــد مــستوى ) **0.961(

كلما ارتفع مـستوى الأمـن النفـسي لـدى أنه وهذا يعني 

عـن الحيـاة المراهقين المكفـوفين ارتفـع مـستوى الرضـا 

 .ما يؤكد صحة الفرض الثاني، وأبعاده لديهم

 :عـلىالفـرض الثالـث ينص : نتائج الفرض الثالث

توجد علاقة ارتباطيـة موجبـة دالـة إحـصائي�ا بـين هل "

الرضا عن الحياة وأبعاده، والأفكار اللاعقلانيـة وأبعـاده 

 ."لدى المراهقين المكفوفين



 ... بالرضا عن الحياةاتالرضا النفسي والأفكار اللاعقلانية وبعض المتغيرات الديموغرافية كمنبئ :الرحمن بن أحمد بن محمد البليهي عبد. د

– 48 – 

املات وللتحقق من صحة هذا الفرض حُسِبت مع

  الارتبــاط لبيرســون بــين درجــات العينــة عــلى مقيــاس 

  الرضــا عــن الحيــاة وأبعــاده، ودرجــاتهم عــلى مقيــاس 

الأفكــار اللاعقلانيــة وأبعــاده، والجــدول الآتي يوضــح 

 .ذلك

 

 .فينمعاملات الارتباط بين الرضا عن الحياة وأبعاده والأفكار اللاعقلانية وأبعاده لدى المراهقين المكفو :)15(جدول 

 اللامبالاة الانفعالية الشعور بالعجز الاعتمادية تجنب المشكلات المتغيرات
الدرجة الكلية 

 للأفكار اللاعقلانية

 **- 0.398 *- 0.227 **- 0.480 *- 0.227 **- 0.337 الرضا عن الذات

 **- 0.863 **-0.796- **- 0.427 **-0.925- 0.1792 الرضا عن الحياة الأسرية

 **- 0.628 **- 0.620 **- 0.414 **- 0.533 0.1628- الرضا عن الزملاء

 **- 0.828 **- 0.737 **-0.415- **-0.909- 0.1772- الرضا الحياة المدرسية

 **- 0.831 **- 0.783 **- 0.389 **- 0.900 0.1532- السعادة

 **- 0.860 **-0.794- **-0.454- **- 0.912 0.1509- القناعة

 **- 0.898 **- 0.807 **- 0.521 **-0.901- *- 0.233 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 

أنه توجد علاقـة ارتباطيـة ) 15(يتضح من الجدول 

سالبة دالة إحصائي�ا بين الدرجة الكلية والأبعاد الفرعيـة 

لمقيــاس الرضــا عــن الحيــاة وأبعــاده والدرجــة الكليــة 

 إذ بلـغ ،والأبعاد الفرعية لمقيـاس الأفكـار اللاعقلانيـة

وهـو دال إحـصائي�ا عنـد ) **-0.898( طمعامل الارتبا

كلـما ارتفـع مـستوى أنـه  وهـذا يعنـي ،)0.01(مستوى 

الأفكار اللاعقلانية لدى المـراهقين المكفـوفين انخفـض 

ما يؤكد صـحة ، مستوى الرضا عن الحياة وأبعاده لديهم

 .الفرض الثالث

: يـنص الفـرض الرابـع عـلى: نتائج الفرض الرابع

ى الرضا عن الحياة للمـراهقين يمكن التنبؤ بمستوهل "

 ."المكفوفين من أبعاد الأمن النفسي

ــتُخدِم  ــرض اس ــذا الف ــحة ه ــن ص ــق م   وللتحق

أســلوب تحليــل الانحــدار المتعــدد وطريقــة الانحــدار 

  ، وذلـك بهـدف تحديـد Enterالمستخدمة وهـي طريقـة 

الرضا بسهام مستوى أبعاد الأمن النفسي في التنبؤ إمدى 

  اهقين المكفـوفين، وجـاءت النتـائج  المـرىعن الحياة لد

 .أتيكما ي
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 . المراهقين المكفوفين من مستوى أبعاد الأمن النفسيى التنبؤ بمستوى الرضا عن الحياة لد:)16(جدول 

 المتغيرات المستقلة المتغير التابع

 الرضا عن الحياة
B الحد الثابت غير 

 المعياري

الحب والتقبل والمكانة 

 بين الآخرين
 ة صديقة غير محبطةالبيئ

الخوف والخطر والقلق 

 والتهديد

 0.857 2.192 0.545 4.652 قيمة المعامل

 T( 2.822 2.374 10.260 6.450(قيمة اختبار 

 T( 0.01 0.01 0.01 0.01(مستوى الدلالة 

 F( 536.038(قيمة اختبار 

 F( 0.01(مستوى الدلالة 

) R (0.969 الارتباط 

)R2 (0.938 التحديد 

 R2( 0.936(التحديد المصحح 

 

نتائج نموذج الانحـدار أن ) 16(يتضح من جدول 

 ،الخطي المتعدد أظهـرت أن نمـوذج الانحـدار معنـوي

 ،)0.00(بدلالـة ) 536.038(البالغة ) F(وذلك من قيمة 

ما يؤكد القـوة ، )0.01(وهي أصغر من مستوى المعنوية 

وتفسر النتـائج  .التفسيرية العالية من الناحية الإحصائية

الحب والتقبل والمكانة بين الآخرين، (أن الأبعاد المفسرة 

الخـوف والخطـر والتفـاؤل، والبيئة صديقة غير محبطة، و

 ى الرضا عن الحياة لدفي لها تأثير كبير ،)والقلق والتهديد

المراهقين المكفوفين، كما جاءت قيمـة بيتـا التـي توضـح 

ب والتقبل والمكانة بين العلاقة بين الرضا عن الحياة والح

 إذ يمكــن ، إحــصائيةةذات دلالــ) 0.545(ـالآخــرين بــ

والدلالة المرتبطة بها، ويعني ) ت(استنتاج ذلك من قيمة 

كلما تحسن الحب والتقبل والمكانة بين الآخـرين أنه ذلك 

) 0.545( تحسن الرضا عن الحيـاة بمقـدار ةبمقدار وحد

يئة صديقة غـير  وكذلك جاءت قيمة بيتا لبعد البة،وحد

 فكلــما تحــسن ، إحــصائي�اةدالــ) 2.192(محبطــة بمقــدار 

مستوى البيئة صديقة غير محبطـة بمقـدار وحـدة تحـسن 

ــاة بمقــدار  ، )2.192(مــستوى تحــسن الرضــا عــن الحي

وكذلك جاءت قيمة بيتا لبعد الخـوف والخطـر والقلـق 

 فكلـما تحـسن ، إحـصائي�اةدال) 0.857(والتهديد بمقدار 

وف والخطر والقلق والتهديد بمقدار وحـدة مستوى الخ

 ،)0.857(تحسن مستوى تحسن الرضا عن الحياة بمقـدار 

 :أتيكما نستطيع كتابة معادلة خط الانحدار كما ي

البيئة صديقة غير  × 2.192+ الحب والتقبل والمكانة بين الآخرين  × 0.545 + 4.652) = المتوقع(الرضا عن الحياة 

 . والتهديد،والقلق ،والخطر ،لخوفا × 0.857+ محبطة 
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: ينص الفرض الخامس على: نتائج الفرض الخامس

يمكن التنبؤ بمستوى الرضا عن الحياة للمـراهقين هل "

 ."المكفوفين من أبعاد الأفكار اللاعقلانية

وللتحقق من صحة هذا الفرض استُخدِم أسـلوب 

تحليل الانحدار المتعـدد وطريقـة الانحـدار المـستخدمة 

سـهام إ، وذلك بهـدف تحديـد مـدى Enterي طريقة وه

مستوى أبعاد من الأفكار اللاعقلانية في التنبؤ الرضا عن 

 : الحياة لدى المراهقين المكفوفين، وجاءت النتائج كما يأتي

 

 .التنبؤ بمستوى الرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفين من مستوى أبعاد الأفكار اللاعقلانية :)17(جدول 

 المتغيرات المستقلة لمتغير التابعا

 الرضا عن الحياة
B الحد الثابت غير 

 المعياري
 اللامبالاة الانفعالية الشعور بالعجز الاعتمادية تجنب المشكلات

 0.603- 0.728- 2.531- 0.727- 129.277 قيمة المعامل

 T( 30.473 -2.716 -12.148 -3.797 -2.843(قيمة اختبار 

 T( 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01(مستوى الدلالة 

 F( 173.257(قيمة اختبار 

 F( 0.01(مستوى الدلالة 

) R (0.932 الارتباط 

) R2 (0.868 التحديد 

 R2( 0.863(التحديد المصحح 

 

نتائج نموذج الانحـدار أن ) 17(يتضح من جدول 

 ،الخطي المتعدد أظهـرت أن نمـوذج الانحـدار معنـوي

 ،)0.000(بدلالة ) 173.257(بالغة ال) F(وذلك من قيمة 

ما يؤكد القـوة ، )0.01(وهي أصغر من مستوى المعنوية 

 وتفسر النتـائج .التفسيرية العالية من الناحية الإحصائية

ــسرة  ــاد المف ــشكلات، (أن الأبع ــب الم ــة، واتجن لاعتمادي

 لها تأثير كبـير ،)اللا مبالاة الانفعاليةوالشعور بالعجز، و

اة لدى المراهقين المكفوفين، كما جاءت  الرضا عن الحيفي

قيمة بيتا التي توضح العلاقة بين الرضا عن الحياة تجنـب 

 إذ يمكـن ، إحـصائيةةذات دلال) 0.727-(ـالمشكلات ب

والدلالة المرتبطة بها، ويعني ) ت(استنتاج ذلك من قيمة 

 انخفض ةكلما زاد تجنب المشكلات بمقدار وحدأنه ذلك 

 وكـذلك ة،وحـد) 0.727-(مقـدار الرضا عـن الحيـاة ب

 ةدالـ) 2.531-(لاعتمادية بمقـدار اجاءت قيمة بيتا لبعد 

 فكلما زاد مـستوى الاعتماديـة بمقـدار وحـدة ،إحصائي�ا

، )2.531-(انخفض مستوى الرضا عـن الحيـاة بمقـدار 

  وكذلك جاءت قيمة بيتا لبعد الـشعور بـالعجز بمقـدار 

 مــستوى الــشعور  فكلــما زاد، إحــصائي�اةدالــ) 0.728-(
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بالعجز بمقدار وحدة انخفض مستوى الرضا عن الحياة 

ــا لبعــد )0.728-(بمقــدار  ، وكــذلك جــاءت قيمــة بيت

 ، إحـصائي�اةدالـ) 0.603-(اللامبالاة الانفعالية بمقـدار 

فكلما زاد مستوى اللامبـالاة الانفعاليـة بمقـدار وحـدة 

ــاة بمقــدار    انخفــض مــستوى تحــسن الرضــا عــن الحي

 :أتي كما نستطيع كتابة معادلة خط الانحدار كما ي،)0.603- (

 × 0.728- +الاعتماديــة ×  2.531-+  تجنــب المــشكلات × 0.727-+  129.277) = المتوقـع(الرضـا عــن الحيــاة 

 .اللامبالاة الانفعالية×  0.603-+  الشعور بالعجز

يـنص الفـرض الـسادس : نتائج الفرض الـسادس

 عـن الحيـاة للمـراهقين يتأثر مستوى الرضـاهل ": على

 ."العمر والجنسبالمكفوفين 

وللتحقق من صحة هذا الفرض استُخدِم أسـلوب 

تحليل الانحدار المتعـدد وطريقـة الانحـدار المـستخدمة 

سـهام إ، وذلك بهـدف تحديـد مـدى Enterوهي طريقة 

العمر والجنس في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى المراهقين 

 :أتيج كما يالمكفوفين، وجاءت النتائ

 

 .العمر والجنسمن التنبؤ بمستوى الرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفين  :)18(جدول 

 المتغيرات المستقلة المتغير التابع

 العمر  الحد الثابت غير المعياريB الرضا عن الحياة

 20.671- 90.180 قيمة المعامل

 T( 40.928 -14.340(قيمة اختبار 

 T( 0.01 0.01(مستوى الدلالة 

 F( 205.644(قيمة اختبار 

 F( 0.01(مستوى الدلالة 

) R (0.810 الارتباط 

) R2 (0.656 التحديد 

 R2( 0.652(التحديد المصحح 

 

نتائج نموذج الانحـدار أن ) 18(يتضح من جدول 

 ،الخطي المتعدد أظهـرت أن نمـوذج الانحـدار معنـوي

 ،)0.000( بدلالة )205.644(البالغة ) F(وذلك من قيمة 

ما يؤكد القـوة ، )0.01(وهي أصغر من مستوى المعنوية 

التفسيرية العاليـة مـن الناحيـة الإحـصائية، وأن العمـر 

 الرضا عن الحياة لـدى المـراهقين فيالزمني له تأثير كبير 

المكفوفين، كما جاءت قيمة بيتا التي توضح العلاقة بـين 

 ةذات دلال) 20.671-(ـالرضا عن الحياة والعمر الزمني ب

والدلالة ) ت( إذ يمكن استنتاج ذلك من قيمة ،إحصائية

كلـما زاد العمـر الزمنـي أنـه المرتبطة بهـا، ويعنـي ذلـك 
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ــد ــدار وح ــدار ةبمق ــاة بمق ــن الحي ــا ع ــض الرض    انخف

ن الرضا عن الحياة يكـون أنتج تسن وة،وحد) 20.671-(

اهقين ن المـرعلى أ وهذا يدل ا،أكبر كلما كان العمر صغيرً 

 كـما ،المكفوفين لهم احتياجات خاصة بهم كلما زاد العمر

 :نستطيع كتابة معادلة خط الانحدار كما يأتي

 .العمر الزمني × 20.671-+  90.180) = المتوقع(الرضا عن الحياة 

 :ملخص النتائج ومناقشتها

يوجد تأثير دال إحصائي�ا للنوع والعمر الزمنـي  -1

ن متغـير النـوع ومتغـير العمـر بين المجموعات في كل م

 كــل مــن الرضــا النفــسي وأبعــاده والأفكــار فيالزمنــي 

اللاعقلانية وأبعاده والرضا عن الحياة وأبعاده من وجهة 

 وكـذلك توجـد فـروق دالـة .نظر المـراهقين المكفـوفين

 لصالح ؛إحصائي�ا بين المجموعات في كل من متغير النوع

فـسي والرضـا عـن الإناث في كل من متغيري الرضـا الن

 ، ولصالح الذكور في متغـير الأفكـار اللاعقلانيـة،الحياة

صغر في متغيري الرضا متغير العمر لصالح العمر الأفي و

كـبر في متغـير  والعمـر الأ،النفسي والرضـا عـن الحيـاة

 . من وجهة نظر المراهقين المكفوفين،الأفكار اللاعقلانية

ونــوار، دراســة راجكنتــائج وتتفــق هــذه الدراســة مــع 

 التي هدفت إلى (Rajkonwar & et al, 2014)وآخرين 

التعرف إلى التكيف ومستوى الطموح ومفهـوم الـذات 

إلى ا، وتوصـلت نتائجهـا  لدى المعاقين بصري� الأكاديمي

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغير التكيف 

 .تعزى للجنس

  علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي�ا بـينتوجد -2

الرضا عن الحياة وأبعاده، والرضا النفسي وأبعـاده لـدى 

كلما ارتفـع مـستوى أنه  وهذا يعني ،المراهقين المكفوفين

الرضا النفسي لدى المراهقين المكفـوفين ارتفـع مـستوى 

 وتتفق هذه النتـائج مـع .الرضا عن الحياة وأبعاده لديهم

 & Ede, Okeke, Chinweuba, Onah) دراسةنتائج 

Nwakpadolu, 2021) ــة ن أ في ــة المــدارس الثانوي طلب

المصابين بالعمى يعانون نظام القيم السلبية وعملية صنع 

 التدخل العقلاني للسلوك ووجوبالقرار غير الواقعية، 

/ في الحد من الاعتقاد الذاتي الـسلبي (REBT)الانفعالي 

طفال بتـصميم تجربـة جماعيـة الشخصية لدى هؤلاء الأ

 & Danoff-Burg, Prelow)اسـة  دريـضًاأ، ومعـشاه

Swenson, 2004) أن الطلبـة إلى  التي توصلت نتائجهـا

 السعادة والرضا عـن مقياسذوي الدرجات المرتفعة في 

الحياة أكثر كفاءة في مواجهة الضغوط المتعلقة بالعنصرية 

 وما الطلبة ذوأقل توترًا وقلقًا، أ وكانوا ،والحياة الجامعية

كانوا ف مقياس الرضا عن الحياة الدرجات المنخفضة على

 .عاجزين عن مواجهة الضغوط وكانوا أكثر قلقًا وتوترًا

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي�ا بـين  -3

 ،الرضا عن الحياة وأبعاده، والأفكار اللاعقلانية وأبعاده
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 كلـما ارتفـع هنـأما يـدل عـلى ، لدى المراهقين المكفوفين

نية لـدى المـراهقين المكفـوفين مستوى الأفكار اللاعقلا

 وتتفق .انخفض مستوى الرضا عن الحياة وأبعاده لديهم

 Onuigbo & et) أنويجبو دراسةنتائج هذه الدراسة مع 

al., 2020) كلما تناقص تقدير الذات زاد مـستوى في أنه 

الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى طــلاب الجامعــة المــصابين 

 )2017(ان، وآخـرين  زيددراسة  ونتائج.بالعمى المتأخر

ــة في  ــار اللاعقلاني ــين الأفك ــة ب ــة ارتباطي ــود علاق وج

وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية لـدى المـراهقين 

 كلما زادت الأفكار اللاعقلانية انخفـضت إذ ،المكفوفين

 . أساليب التعامل ومواجهة الضغوط النفسية

سـهام مـستوى أبعـاد إكما أمكن تحديـد مـدى  -4

 في التنبؤ الرضا عن الحياة لـدى المـراهقين الأمن النفسي

تفسير النتائج بـأن الأبعـاد المفـسرة عن طريق المكفوفين 

البيئة صديقة غير والحب والتقبل والمكانة بين الآخرين، (

 لها ،)الخوف والخطر والقلق والتهديدوالتفاؤل، ومحبطة، 

 الرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفـوفين، فيتأثير كبير 

كلما تحسن الحب والتقبـل والمكانـة بـين أنه يعني ذلك و

الآخرين تحسن الرضا عن الحياة، وكلما تحـسن مـستوى 

البيئة الصديقة غير المُحبطة تحـسن مـستوى الرضـا عـن 

الحياة، وكلـما تحـسن مـستوى الخـوف والخطـر والقلـق 

 . والتهديد تحسن مستوى الرضا عن الحياة

اد المفـسرة للأفكـار سهام الأبعإد مدى دِّ كما حُ  -5

ـــل في  ـــي تتمث ـــة الت ـــشكلات، (اللاعقلاني ـــب الم   تجن

الــلا مبــالاة والــشعور بــالعجز، وعتماديــة،  االــلاو

 في الرضا عن الحياة لـدى ا كبيرً ا بأن لها تأثيرً ،)الانفعالية

كلـما زاد تجنـب أنـه المراهقين المكفـوفين، ويعنـي ذلـك 

 مـستوى المشكلات انخفض الرضا عن الحياة، وكلما زاد

الاعتمادية انخفض مستوى الرضا عن الحياة، وكلـما زاد 

مستوى الشعور بالعجز انخفـض مـستوى الرضـا عـن 

الحياة، وكلما زاد مستوى اللامبالاة الانفعاليـة انخفـض 

 .مستوى الرضا عن الحياة

كما توصلت النتائج إلى تأثير مستوى الرضا عن  -6

العمر والجنس، مـا  بواسطةلمراهقين المكفوفين في االحياة 

يشير إلى أن العمر الزمني لـه تـأثير كبـير في الرضـا عـن 

كلـما زاد العمـر أنـه الحياة لدى المراهقين المكفوفين، أي 

ن الرضا عن الحيـاة أ و،الزمني انخفض الرضا عن الحياة

ن عـلى أ وهـذا يـدل ا،يكون أكبر كلما كان العمر صـغيرً 

صة بهـم كلـما زاد المراهقين المكفوفين لهم احتياجات خا

 ,Luhman)دراسة لومان  وتتفق هذه النتائج مع .العمر

Lucas, Eid & Diener, 2012)  ك ارتباطًـا اأن هنـفي

ا بين مستوى الرضا عن الحيـاة والأحـداث وثيقًا وإيجابي� 

الحصول والزواج، وإنجاب طفل جديد، : الإيجابية، مثل

 بـين على عمل، وفي المقابل كانت هنـاك علاقـة عكـسية

الشعور بالرضا والأحداث السلبية كـالطلاق، وفقـدان 

 لكثرة احتياجـات المكفـوفين ،العمل، والمرض، والموت
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 (Froh, et al. 2009)دراســة و .كلــما زادت أعمارهــم

ــي والتفــاؤل  الرضــا عــن الحيــاة والــدعم الاجتماع

والتسامح، كما كانت هناك علاقة سـلبية مـع الأعـراض 

 .مرور الوقتبالجسدية 

 :التوصيات

إعداد برامج إرشادية وعلاجية تستهدف خفض  -

الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى المكفــوفين، وكــذلك تنميــة 

 .سلوكيات التكيف الاجتماعي لديهم

 بالمكفوف عن كل مـا يولـد لديـه الأفكـار النأي -

اللاعقلانية منذ طفولته، كترديد الأسـاطير الخرافيـة، أو 

 .محاولة فرض معتقدات غير منطقية

اهتمام مراكز رعاية المكفوفين بالجانب الاجتماعي  -

ــي  ــارات الت ــض المه ــسابهم بع ــق إك ــن طري ــديهم، ع ل

 .تساعدهم على الانخراط في المجتمع الذي يعيشون فيه

ضرورة تبني أسر المكفوفين أساليب والدية سوية  -

 .تساعد على خلق معتقدات منطقية لدى أبنائهم

يـة التـي تهـتم ئتنبإجراء مزيد مـن الدراسـات ال -

بتفسير بعض الاضطرابات النفسية أو السلوكية في ضوء 

 . الإعاقة البصرية

* * * 
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  مدى توافر التدريب على الممارسات المستندة إلى البراهين في برامج التطوير المهني 

 لمعلمي ومعلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

 )2(عبد الهادي علي العتيبي.  د، و)1(فاطمة إبراهيم الغامدي. أ

ستندة إلى البراهين في برامج التطوير المهني لمعلمي ومعلـمات الطلبـة ذوي معرفة مدى توافر التدريب على الممارسات المهدفت هذه الدراسة إلى  :المستخلص

، ونوع التدريب المتوافر على كل ممارسة مستندة إلى البراهين، وقد وظفت الدراسة المـنهج الوصـفي التحلـيلي، وشـملت  بالمنطقة الغربيةاضطراب طيف التوحد

هـو متوسـط نـسبة معلمـي % 60 طيف التوحد بوزارة التعليم في المنطقة الغربية، وأظهـرت النتـائج أن من معلمي ومعلمات الطلبة ذوي اضطراب 116الدراسة 

ومعلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد الذين حصلوا على التدريب على الممارسات المستندة إلى البراهين في برامج التطوير المهني، بينما بلـغ متوسـط مـن لم 

معلم ومعلمة، وبينت النتائج أن التعزيز، وتحليل المهمة، والتكامل الحـسي، والإطفـاء، والنمذجـة، هـي أكثـر الممارسـات % 34ات قرابة يتدربوا على هذه الممارس

تـدريب عـلى التطوير المهني، وأخيرًا أظهرت النتائج أن أسـلوب المحـاضرة هـو الأكثـر شـيوعاً عنـد الالمستندة إلى البراهين التي تدرب عليها المعلمين في برامج 

 .الممارسات المستندة إلى البراهين في برامج التطوير المهني مقارنة بورش العمل والتدريب العملي

 .الممارسات المستندة إلى البراهين، اضطراب طيف التوحد، التطوير المهني: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Availability of Training on Evidence-Based Practices in Professional Development 
Programs for Teachers of Students with Autism Spectrum Disorder 

Mrs. Fatimah Ibrahim Alghamdi(1), and Dr. Abdulhadi Ali Alotaibi(2) 

Abstract: The purpose of the current study was to investigate the availability of training on evidence-based practices in 
professional development programs (PDPs) for teachers of students with autism spectrum disorder (ASD) in the Western 
Province, and the type of training available on each evidence-based practice. The study employed the descriptive-analytical 
method. The study included 116 male and female teachers of ASD students at the Ministry of Education in the Western 
Province. The results showed 60% of teachers of ASD students received training on evidence-based practices in PDPs, while 
approximately 34% received no training on these practices. The results showed that reinforcement, task analysis, sensory 
integration, extinction, and modelling were the most common evidence-based practices teachers trained on in their PDPs. 
Finally, the results showed that lecture was the most common strategy used in evidence-based practices training in PDPs 
compared to workshops and practicum. 

Keywords: evidence-based practices, autism spectrum disorder, professional development. 
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 :المقدمة

يحظى المعلـم بمكانـة عاليـة في المنظومـة التعليميـة 

والتربوية فهو ركيزة أساسية ومشاركة في تحقيق أهـدافها 

 وهذا يـستوجب امتلاكـه للكفايـات المطلوبـة المنشودة،

إذ يعـد المعلمـين . للقيام بهذا الدور على النحـو المـأمول

وممارسات التدريس من أهم العوامل المؤثرة عـلى تعلـم 

الطلبة في ظل إجماع واسع على أن جودة المعلم تعد أهـم 

اليونــسكو، (متغــير مــدرسي يــؤثر في تحــصيل الطالــب 

لاهـتمام بتقـديم تطـوير مهنــي ومـن هنـا فـإن ا). 2020

مستمر يمثل حاجة ملحة لمـساعدة المعلمـين عـلى تعلـم 

وصقل خبراتهم في استخدام الممارسات المطلوبة، حيـث 

أظهرت المراجعة المنهجية للدراسات ذات الصلة وجود 

علاقة إيجابية بـين التطـوير المهنـي للمعلـم وممارسـات 

 ,.Darling-Hammond et al)التدريس ونتـائج الطلبـة 

وقد قام المركـز الـوطني للتعلـيم والاقتـصاد في . (2017

 National Center on)الولايـات المتحـدة الأمريكيـة 

Education and the Economy) بتضمين أهميـة جـودة 

أداء المعلم ومن بينها الاهتمام بتطويره المهني أثناء الخدمة 

داء كأحد وحدات بنـاء نُظـم التعلـيم العـالمي عاليـة الأ

على أن يرتكز التطـوير ). 2019/ 2018رايمرز، تشانغ (

المهني على الممارسة التي تسمح بالتكامل مع ما يقـوم بـه 

المعلمين بشكل يومي في فصولهم، بحيث يكون التدريب 

أثناء الخدمة هو جوهر برامج التطـوير المهنـي ووسـيلته 

الفعالة لتقـديم المـشورة بـشأن الممارسـات في الفـصول 

 ).2020اليونسكو، (اسية الدر

ومن هنا تعالـت الأصـوات التـي تنـادي بـضرورة 

ــين في  ــستندة إلى البراه ــات الم ــتخدام الممارس ــة واس معرف

التعليم، وفي التعليم الخاص على وجه الخصوص تواترت 

القوانين وسُنت التشريعات التي تطالب بضرورة توظيف 

 ذلك تلك الممارسات في فصول الطلبة ذوي الإعاقة؛ ومن

 No Child Left)  عـدم تـرك طفـل في الخلـف قـانون

Behind [NCLB], 2002) ؛ وقانون تحسين تعليم الأفـراد

 Individuals with Disabilities)ذوي الإعاقــــة 

Education Improvement Act [IDEIA], 2004) ؛

 Every Student Succeeds)وقانون كـل طالـب يـنجح 

Act [ESSA], 2015). الأمـر أكثـر إلحاحـاً  وربما يكـون

عند الحديث عن الطلبة ذوي اضطراب طيـف التوحـد، 

ــين في  ــن المتعلم ــة م ــة متباين ــشكلون مجموع ــذين ي ال

ـــة  ـــاتهم الاجتماعي ـــصهم واحتياج ـــسلوكية خصائ وال

ــين  ــتعداد المعلم ــب اس ــذي يتطل ــر ال ــة الأم والأكاديمي

وتوظيفهم للممارسات الفعالـة لتحـسين نتـائج طلابهـم 

)2019, nsenHsiao and Sore( لا سـيما مـع الانتـشار ،

المتزايد لاضطراب طيـف التوحـد في الآونـة الأخـيرة إذ 

أشارت إحصاءات مركز السيطرة على الأمراض والوقاية 

 بزيـادة 2016 في عـام 54منها إلى إصابة طفل من بين كـل 

 Centers for Disease) ،2014عـن العـام % 10بلغـت 
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Control and Prevention [CDC], 2020). 

وتبع لذلك توافرت العديد من مـصادر المعلومـات 

حول الممارسات المـستندة إلى البراهـين للأشـخاص ذوي 

ــد والتــي جــاءت اســتجابة  اضــطراب طيــف التوح

للتـشريعات الملزمــة والــزخم البحثـي المتزايــد في الآونــة 

الأخيرة كالمراجعات المنهجية التي يقدمها كلٌ من مشروع 

 )National Standards Project, NSP(المعـايير الوطنيـة 

)Autism National الصادر عن المركز الوطني للتوحـد 

)NAC ,Center وكذلك المركز الوطني للتطوير المهنـي ،

) National Professionalلاضطراب طيـف التوحـد 

Development Center on Autism Spectrum 

).NPDC, Disorders وعلى الـرغم مـن هـذا الاهـتمام 

الذي تحظى به الممارسـات المـستندة إلى البراهـين لـذوي 

اضطراب طيف التوحد، إلا أن العديد مـن المعلمـين لا 

ــية  ــصولهم الدراس ــات في ف ــك الممارس ــستخدمون تل ي

)2019, Hsiao and Sorensen .( ولا يتم توظيفها حيث

، )McNeill, 2019(ينتظر أولئك الطلبة الاستفادة منهـا 

 العامة تستخدم أو تنفـذ هـذه المدارسكما أن القليل من 

الممارســات مــع الطلبــة ذوي اضــطراب طيــف التوحــد 

)2019, Curtis& Zaldivar  .( وفي المقابل يـتم توظيـف

ممارسات تدريـسية غـير فعالـة أو محـدودة التـأثير عـلى 

طلابهم ويفضلونها عـلى تلـك التـي تـستند عـلى دليـل 

 ).2017الحسين، (فعاليتها من الأبحاث 

لى الرغم من أن التطوير المهني يمثل أهم الـسبل وع

لتشجيع المعلمين على اسـتخدام الممارسـات المـستندة إلى 

البراهين، من خلال مـا يقدمـه مـن دعـم يمكـنهم مـن 

فقـد ). Wong et al., 2015(توظيـف تلـك الممارسـات 

 أن نقص المعرفـة Paynter et al) .2017(أشارت دراسة 

 الممارسات المستندة إلى البراهين، المتوافرة للمعلمين حول

إضافة إلى القـصور في بـرامج التـدريب المقدمـة ضـمن 

التطـوير المهنـي للمعلمــين أحـد الأســباب التـي تعيــق 

الأمـر . توظيف المعلمين لتلـك الممارسـات في فـصولهم

ــارف  ــين بالمع ــداد المعلم ــلى ضرورة إم ــد ع ــذي يؤك ال

ــس ــات الم ــف الممارس ــة لتوظي ــارات اللازم تندة إلى والمه

البراهين في فصولهم الدراسية، وردم الهـوة بـين المعرفـة 

النظريــة والممارســة مــن خــلال بــرامج التطــوير المهنــي 

وقد جاءت الدراسة الحاليـة ). 2018السلمان وآخرون، (

للتحقق من مدى توافر التدريب على الممارسات المستندة 

مات إلى البراهين في برامج التطوير المهنـي لمعلمـي ومعلـ

 .الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

 :مشكلة الدراسة

يعد التطوير المهني أحد أهـم العوامـل المـساهمة في 

رفع كفاءة المعلمين من خلال التدريب الذي مـن شـأنه 

ــة وتحــسين ممارســات المعلمــين  تحقيــق مكاســب إيجابي

)Hannah & Nolan, 2019 .( فقد أشار الباحثون إلى أن

مصدر للمعلومات الموثوقـة بالنـسبة التطوير المهني يعد 
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للمعلمين، والذي يؤدي بـدوره إلى زيـادة اسـتخدامهم 

للممارسات المستندة إلى البراهين من خلال تـوفير طـرق 

)Suhrheinrich ,2011 ;تـــدريب مبـــاشرة وفعالـــة 

)2017 ,Paynter . ويسهم في نقل تلـك الممارسـات مـن

ق في الفـصل حيز الاهتمام البحثـي إلى الممارسـة والتطبيـ

 ).2020عيد، (الدراسي 

ومع ذلك فقد كشفت الأدبيات المتوافرة عن قصور 

واضح في تـضمين الممارسـات المـستندة إلى البراهـين في 

برامج التدريب والتطوير المهني للمعلمين، ومـن ذلـك 

 التـي أشـارت إلى أن Alexander et al) .2015(دراسـة 

. ك الممارسـاتندرة التدريب الفعال للمعلمين عـلى تلـ

فقد أخبر المعلمون عن حاجتهم للتدريب الكافي لتنفيـذ 

الممارسات المـستندة إلى البراهـين في فـصولهم الدراسـية 

، والتي يحتمل أنها ناتجة Stahmer et al. (2015(بحسب 

عــن نقــص فــرص التطــوير المهنــي عــالي الجــودة 

)2011, Suhrheinrich .( وبالمثل ذكر الحسين)أن ) 2017

رة البرامج التدريبية أو ضعف فعاليتها تحـد مـن قـدرة ند

. المعلمــين عــلى توظيــف تلــك الممارســات مــع طلابهــم

% 15 أن أقل من Morrier et al. (2011)وأظهرت دراسة 

من المعلمين فقط تلقوا التدريب على الممارسـات المـستندة 

إلى البراهين في برامج إعـدادهم الجامعيـة، كـما توصـلت 

 إلى أن برامج إعداد and Sorensen Hsiao )2019(دراسة 

التوحد قبـل الخدمـة  معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف

فقـط % 40وبرامج تدريبهم أثناء الخدمة تناولت ما يشكل 

 ممارسة مـستندة إلى البراهـين لتعلـيم الطلبـة ذوي 27من 

علاوة على ذلك فقط تم تضمين . اضطراب طيف التوحد

 نظرية دون تدريب ومتابعـة هذه الممارسات كورش عمل

التدريب في بيئات العمـل وتلقـي تغذيـة راجعـة، الأمـر 

الذي يحد من قدرة المعلمين على توظيف هـذه الممارسـات 

 . (Stahmer et al., 2015)مع طلابهم 

وقد لاحظ الباحثان من خلال مجال عملهما قـصور 

في تضمين الممارسات المستندة إلى البراهين عنـد تـدريب 

ي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد مـن خـلال معلم

برامج التطوير المهني، كما أن هنـاك نـدرة في الدراسـات 

التي تبحث في الممارسـات المـستندة إلى البراهـين لـذوي 

اضطراب طيف التوحد، ومدى توافرهـا عنـد تـدريب 

 .معلميهم أثناء الخدمة

 :أسئلة الدراسة

 مـستندة ما مدى توافر التدريب على كل ممارسة -1

إلى البراهين في برامج التطوير المهنـي لمعلمـي ومعلـمات 

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد؟

ما نوع التدريب المتوافر على الممارسات المستندة  -2

إلى البراهين في برامج التطوير المهنـي لمعلمـي ومعلـمات 

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد؟

 :أهداف الدراسة

 : تحقيق الأهداف التاليةسعت هذه الدراسة إلى
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 مـدى تـوافر التـدريب عـلى الممارسـات معرفة -1

 في بـرامج التطـوير المهنـي لمعلمـي البراهينالمستندة إلى 

 .الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

ــشف -2 ــلى الك ــوافر ع ــدريب المت ــوع الت ــن ن  ع

الممارسات المستندة إلى البراهين في برامج التطوير المهنـي 

 .وي اضطراب طيف التوحدلمعلمي الطلبة ذ

 :أهمية الدراسة

تلبـي تكمن الأهمية النظرية للدراسة الحالية في أنها 

معرفـة المـستجدات حـول بحاجة المختصين والمهتمـين 

 تدريس الطلبة ذوي عندالممارسات المستندة إلى البراهين 

، كـما أنهـا تـستجيب للاهـتمام اضطراب طيف التوحـد

دة معرفة ووعي المعلمين بهذه البحثي المتزايد مؤخرًا بزيا

عـلى حـد علـم  -أول دراسة عربيـة الممارسات، إذ تعد 

 تتقصى عن تـوافر التـدريب عـلى الممارسـات - الباحثان

 المستندة إلى البراهين في بـرامج التطـوير المهنـي لمعلمـي

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، وبالتـالي ومعلمات

 مجـال التربيـة فهي تشكل إضـافة للأدبيـات العربيـة في

 .الخاصة

تكـشف وتتمثل الأهمية التطبيقية للدراسـة في أنهـا 

عن مـدى تـضمين الممارسـات المـستندة إلى البراهـين في 

الطلبـة ذوي ومعلـمات برامج التطـوير المهنـي لمعلمـي 

، وبالتـالي فهـي  أثنـاء الخدمـةاضطرا ب طيف التوحـد

وف تعطي تصورًا للجهات المعنية بـوزارة التعلـيم للوقـ

الوقـوف عـلى  و.مدى تضمينها في الـبرامج الحاليـةعلى 

أساليب التدريب على الممارسـات المـستندة إلى البراهـين 

الأكثر شيوعاً في برامج التطوير المهني، والعمل استخدام 

ــضمان الأ ــة ل ــاليب الفعال ــتخدامس ــذه اس ــين له  المعلم

يمكن أن فهذه الدراسة . الممارسات في فصولهم الدراسية

 نقطـة مرجعيـة للجهـات المعنيـة بتخطـيط بـرامج توفر

 الطلبـة ذوي اضـطراب  ومعلماتالتطوير المهني لمعلمي

 من خلال تقييم طرحها الحالي والتخطيط ،طيف التوحد

 لضمان أولويـة ؛لبرامجها التدريبية في ضوء نتائج الدراسة

 على الممارسات المـستندة إلى التطوير المهني الفعالتقديم 

 .البراهين

 :حدود الدراسة

 اقتصرت الدراسـة الحاليـة : الحدود الموضوعية

على التحقق من مـدى تـوافر التـدريب عـلى الممارسـات 

المستندة إلى البراهين في بـرامج التطـوير المهنـي لمعلمـي 

 .الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

 أُجريـت هـذه الدراسـة عـلى : الحدود البـشرية

د في المنطقـة معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحـ

الغربية بالمملكة العربية الـسعودية والتـي شـملت مكـة 

ــة  ــدة، ومحافظ ــة ج ــورة، ومحافظ ــة المن ــة، والمدين المكرم

معلماً ) 116(الطائف، ومحافظة ينبع، والذين بلغ عددهم 

 .ومعلمة

 طُبقـت الدراسـة الحاليـة عـلى : الحدود المكانية
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مج مدن التربيـة الخاصـة ومراكـز التوحـد وبـرامج الـد

الملحقة بالمعاهـد ومرحلـة ريـاض الأطفـال ومـدارس 

 .التعليم العام الحكومية

 جمُعت بيانات الدراسة الحاليـة : الحدود الزمانية

-1442خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

 .ـه1443

 :مصطلحات الدراسة

)Based -Evidence المــستندة إلى البراهــين الممارســات

)Practice: 

ات مدعومة بعـدد مـن الأبحـاث عاليـة هي ممارس

الجودة، والتي توظف تصاميم بحثية يمكن مـن خلالهـا 

استنتاج علاقة سببية، تظهر تأثيرات ايجابيـة وثابتـة عـلى 

 ). Odem& Cook ,2013(نتائج الطلاب 

وتعرف إجرائياً بأنها الممارسات المستندة إلى البراهين 

 والتـي في تعليم الطلبـة ذوي اضـطراب طيـف التوحـد

بلغت ثمانية وعشرون ممارسة مستندة على دليل فعاليتهـا 

في تحسين نتائج الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد 

 .من خلال أدلة تجريبية موثوقة

) Professional Developmentبرامج التطوير المهنـي 

)Programs: 

هو جهـود منظمـة لإحـداث تغيـير في الممارسـات 

ــي الــصفية للمعلمــين، في مــواق فهم ومعتقــداتهم، والت

تنعكس إيجاباً على نتـائج طلابهـم، مـن خـلال مـصادر 

التطوير الذاتية أو البرامج التدريبية أو غيرها من المصادر 

 ).2013الشايع، (

ويعرف إجرائياً بمجموعة البرامج التدريبية المقدمة 

أثناء الخدمة لمعلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 

دف تطـوير أدائهـم المهنـي وتحـسين بوزارة التعلـيم بهـ

 .ممارساتهم التدريسية في البيئة الصفية

 Teachers) الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد معلمو

of students with autism spectrum disorder): 

ــلى " ــة ع ــة الخاص ــصين في التربي ــين المتخص المعلم

مـسار توحـد أو  (- على الأقل -مستوى البكالوريوس 

أو حاصـلاً عـلى مؤهـل ) وكية وانفعاليةاضطرابات سل

 بالإضافة إلى دبلوم تربيـة – على الأقل -تربوي جامعي 

لا )  مسار توحد أو اضطرابات سلوكية وانفعالية(خاصة 

، 2001وزارة التعليم، ("تقل مدته عن سنة دراسية كاملة

 ).31ص

ويعرف إجرائيـاً بمعلمـي ومعلـمات الطلبـة ذوي 

ــرامج اضــطراب طيــف التوحــد، الــذي ن يعملــون في ب

ومراكز التوحد الحكومية والأهلية التابعة لوزارة التعليم 

 .بالمنطقة الغربية

 :والدراسات السابقةالإطار النظري 

 :اضطراب طيف التوحد

بحـــسب الجمعيـــة الأمريكيـــة للطـــب النفـــسي 

)American Psychiatric Association, [APA] ( يمتاز
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اعـل والتواصـل اضطراب طيف التوحـد بخلـل في التف

ــررة،  ــة ومتك ــسلوكيات نمطي ــصحوب ب الاجتماعــي م

  إضافة على مجموعـة مـن الخـصائص التشخيـصية التـي 

 الأداءغالبا ما تكون مصحوبة بإعاقـة فكريـة وعجـز في 

وقد كـان . )Alexander et al. ,2015(التكيفي والمعرفي 

ليو كانر أول من استخدم الوصف الـسريري اضـطراب 

عندما وصف به أحد عشر ) 1943(ام طيف التوحد في ع

طفلاً يعانون من اضطرابات توحـد مـن نـوع الاتـصال 

، وجاء مصطلح التوحد )Affective Contact(العاطفي 

ماتسون، ( لوصف السلوك الانعزالي عن العالم الاجتماعي

، ومن ذلك الحـين ظهـرت العديـد مـن )2019/ 2016

عــة المعــايير والفئــات التشخيــصية، حتــى صــدور الطب

ـــصائي  ـــصي والإح ـــدليل التشخي ـــن ال ـــسة م الخام

 Diagnostic and Statisticalللاضــطرابات العقليــة 

Manual of Mental Disorders (DSM-V)، والـذي 

حيـث تـم يمثل المرجعية الأكثر قبـولاً بـين المختـصين، 

استخدام تسمية تشخيصية موحدة وهي اضطراب طيف 

توحـد، اضـطراب ال(التوحد والذي يتـضمن كـلا مـن 

متلازمة أسبرجر، والاضطرابات النمائيـة الـشاملة غـير 

واستثناء متلازمة ) المحددة، واضطراب التفكك الطفولي

ب وبحـس). 2014الجابري، (ريت كونها متلازمة جينية 

DSM-V  فإن تشخيص الاضطراب يـتم وفقـاً لمعيـارين

 Social)وهمـــا القـــصور في التواصـــل الاجتماعـــي 

Communication)،تفاعــل الاجتماعــي  وال(Social 

Interaction) ـــسلوكية ـــماط ال ـــصعوبات في الأن ، وال

 والاهتمامات والأنشطة المحدودة والتكراريـة والنمطيـة

 .)2017؛ محمود والطلي،2018/ 2017، اماندا(

الممارسات المستندة إلى البراهـين للطلبـة ذوي اضـطراب 

 :طيف التوحد

ــات المــستندة إلى ال ــين ظهــر مــصطلح الممارس براه

للإشارة إلى الممارسات التي أثبتـت فعاليتهـا مـن خـلال 

وبدأ الاهتمام بهذه ). Cook et al ,2015(البحث الموثوق 

الممارسات في مجال الطب في سـبعينيات القـرن المـاضي، 

بهدف ردم الفجوة بين بيئـات البحـث والرعايـة الطبيـة 

وتـأثرت بـذلك مجـالات ، )2020الحسيني، (للممارسين

 مثل علم الـنفس والتعلـيم والتربيـة الخاصـة، في أخرى

تبني الأدلـة العلميـة كأسـاس عنـد اختيـار الممارسـات 

التعليمية، وبنفس الدافع جاءت الممارسات المـستندة إلى 

البراهين في التعليم لتـضيق الفجـوة بـين بيئـات البحـث 

وممارسات المعلمين في الفـصول الدراسـية، وقـد قامـت 

ت البحثية والجمعيات المهنية بالعديد من العديد من المنظما

المراجعات المنهجية ووضع المعايير للحكم على الممارسات 

 وامتداد لهـذا .)Odom et al ,2005(المستندة إلى البراهين 

ظهــرت العديــد مــن التــشريعات التــي تنــادي الاهــتمام 

باستخدام الممارسـات المـستندة إلى البراهـين عنـد تعلـيم 

 المثـال  اضطراب طيف التوحد على سبيلالطلبة من ذوي
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(Individuals with Disabilities Education 
Improvement Act [IDEIA], 2004; No Child Left 

Behind [NCLB], 2002; Alexander et al., 2015) .

 اســتخدام ممارســات التــدريس غــير وفي المقابــل تجنــب

 طيف العلمية والتي قد تعيق تقدم الطلبة ذوي اضطراب

)Hsiao  & التوحد وتـوثر سـلبًا عـلى تحـسن نتـائجهم

)2019, Sorensen . 

 حددت المراجعات المنهجية التي قـام 2000في عام 

بها أفراد، أو مجموعات، أو منظمات، الممارسات المـستندة 

إلى البراهين للأشخاص ذوي اضطراب طيـف التوحـد 

)Hume et al., 2021 .( ففــي الولايــات المتحــدة

الخـاص ) NSP(يكية طور مشروع المعايير الوطنية الأمر

ــد  ــوطني للتوح ـــالمركز ال ــدير  )NAC(ب ــاس لتق مقي

 ,Scientific Merit Rating Scale)الاستحقاق العلمي 

)SMRS لتقييم كل دراسـة مـن حيـث فعاليـة التـدخل 

)2015, Wong et al; 2019, Sorensen&  Hsiao( ،

ــاس ــصنيفها عــلى أس ــم ت ــات م) أ: (وت ثبتــة، علاج

الحسين، (علاجات غير مثبتة )ج(علاجات ناشئة، )ب(

وقد أظهرت نتائج النسخة المحدثة من المراجعة؛ ). 2017

ــايير ) 14( ــتوفت مع ــي اس ــدخل الت ــات الت ــن ممارس م

من الممارسـات ) 18(الاستناد إلى البراهين، وتم تصنيف 

  ممارســة عــلى أنهــا غــير مثبتــة ) 13(عــلى أنهــا ناشــئة، و

NAC, 2015; Steinbrenner et al., 2020)( . إضـافة إلى

ذلك قام المركز الوطني للتطوير المهنـي لاضـطراب طيـف 

ــد  ــادة ) NPDC(التوح ــررة لزي ــاملة ومتك ــات ش بمراجع

ــز فــرص توظيــف الممارســات المــستندة إلى  المعرفــة وتعزي

كـان آخرهـا . البراهين مع ذوي اضطراب طيـف التوحـد

 1990شورة بين عـامي مراجعة موسعة شملت المقالات المن

مـن هـذه الممارسـات ) 27( حددت من خلالهـا م2011إلى 

)Dynia et al. ,2020 ;لـذوي اضـطراب طيـف التوحـد 

)2019, Sorensen& Hsiao . ومــؤخراً قــام مركــز تبــادل

ــوطني  ــات ال  ,What Works Clearinghouse)المعلوم

[WWC], 2020) بمراجعة منهجية لأدبيات التـدخل تعـد 

الثالث للمراجعات المنهجيـة التـي أجراهـا المركـز التكرار 

 مـن 28وقـد تـضمنت ) NPDC(الوطني للتطـوير المهنـي 

الممارسات المستندة إلى البراهين للأشخاص ذوي اضطراب 

 ). Steinbrenner et al. ,2020(طيف التوحد 

 

  .باب ذوي اضطراب طيف التوحدالممارسات المستندة إلى البراهين للرضع والأطفال والمراهقين والش): 1(جدول 

 الممارسات المستندة إلى البراهين

 Antecedent-Based Interventions (ABI)التدخلات المستندة إلى المثيرات القبلية 

 Augmentative and Alternative Communication (AAC)  التواصل المعزز والبديل

 وهي Behavioral Momentum Intervention (BMI) تدخل الزخم السلوكي

 Cognitive Behavioral/ Instructional Strategies (CBIS)الاستراتيجيات السلوكية المعرفية 
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  .)1(جدول / تابع

 الممارسات المستندة إلى البراهين

 Differential Reinforcement of Alternative, Incompatible, or Other Behavior (DR)التعزيز التفاضلي أو غير المتوافق أو السلوك الآخر 

 Direct Instruction (DI) التدريس المباشر

  وهوDiscrete Trial Training (DTT)التدريب بالمحاولات المنفصلة 

 Exercise and Movement (EXM)  التمارين والحركة

 Extinction (EXT)الإطفاء /المحو

 وهوFunctional Behavioral Assessment (FBA)  التقييم الوظيفي للسلوك

 Functional Communication Training (FCT)التدريب على التواصل الوظيفي 

 Modeling (MD)النمذجة 

 Music-Mediated Intervention (MMI)التدخل بوساطة الموسيقى 

 Naturalistic Intervention (NI)التدخل الطبيعي 

 Parent-Implemented Intervention (PII)التدخلات المقدمة من قبل الوالدين 

 Peer-Based Instruction and Intervention (PBII)التدخل بواسطة الأقران / التعليم

 Prompting (PP)التلقين 

 Reinforcement (R)التعزيز 

 Response Interruption/ Redirection (RIR)مقاطعة أو توجيه الاستجابة 

 Self-Management (SM)إدارة الذات 

 Sensory Integration (SI)  التكامل الحسي

 Social Narratives (SN)القصص الاجتماعية 

 Social Skills Training (SST)التدريب على المهارات الاجتماعية 

 Task Analysis (TA)تحليل المهمة 

 Technology-Aided Instruction and Intervention (TAII)التعليم والتدخل بمساعدة التكنولوجيا 

 Time Delay (TD)التأخير الزمني 

 Video Modeling (VM)نمذجة الفيديو 

 Visual Supports (VS)الدعم البصري 

 

 :التدريب على الممارسات المستندة إلى البراهين

ــة  ــوات المطالب ــت الأص ــشريعات وتعال ــنت الت س

ين مـع بتوظيف المعلمين للممارسات المستندة إلى البراهـ

وضرورة أن تكون تلك الممارسات هـي الخيـار . طلابهم

الأول للمعلمــين، والإداريــين، والتربــويين، وصــانعي 

السياسات من أجل الوصول بالطلبـة إلى نتـائج أفـضل 

)Сook et al., 2015 .( ولكن عندما لا يملـك المعلمـين

المعرفة والتأهيل الكافي فإنه مـن المـستحيل بالنـسبة لهـم 
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)Hsiao  &ه الممارسات داخل فصولهم الدراسية تنفيذ هذ

)2019, Sorensen . فقد أشارت دراسة.  et alPaynter(

ــات مــرتبط 2017(  أن مــستوى اســتخدام هــذه الممارس

فمستوى معرفة المعلمـين . بشكل إيجابي بمستوى المعرفة

بهذه الممارسات يسهم في سهولة أو صعوبة اسـتخدامهم 

عرفـة الكافيـة كـان ذلـك أدعـى لها، فكلما كان لديهم الم

ومع ذلك ). 2017الحسين، (لاستخدامهم وتوظيفهم لها 

ــسب  ــوحظ بح ــد ل  أن Alexander et al) .2015(فق

المعلمون لا يستخدمون الممارسات المستندة إلى البراهـين 

. عند تعليم الطلبة مـن ذوي اضـطراب طيـف التوحـد

علمـين  إلى أن المGarland et al) .2012(وبالمثـل أشـار 

ليس لديهم الاستعداد الكافي لتوظيـف هـذه الممارسـات 

بشكل فعال مع طلابهم من ذوي الإعاقـة الأمـر الـذي 

يؤكــد عــلى ضرورة تــوافر بــرامج تطــوير مهنــي عاليــة 

 . الجودة

يعد تدريب ودعم المعلمين بالممارسات المـستندة إلى 

البراهين أفضل الطرق لتوفير بيئة تعليمية فعالة بالنـسبة 

ــة ذوي اضــطراب طيــف ل ــدة مــن الطلب لأعــداد المتزاي

على اعتبار أن التدريب أثناء الخدمة أحد الطرق . التوحد

المهمة لتطوير المعلمـين مهنيًـا، ويمكـن أن يلعـب دورًا 

ــم  ــودة أدائه ــسين ج ــارفهم وتح ــز مع ــا في تعزي   إيجابيً

)2015, Safi .( ومع ذلك أشارت الدراسات إلى العديد

تبطة بالتدريب والتي تحد مـن توظيـف من المعوقات المر

المعلمين للممارسـات المـستندة إلى البراهـين في فـصولهم 

 أن Morrier (2011)عـلى سـبيل المثـال ذكـر . الدراسية

برامج الإعداد الجامعي لا توفر التدريب الكافي على هذه 

مـن معلمـي الطلبـة % 15الممارسات، فقد أفاد أقـل مـن 

 تلقيهم التدريب عـلى ذوي اضطراب طيف التوحد عن

كما أن تلك البرامج تفتقد بـشكل . الممارسات من خلالها

 إلى الإرشـاد  Curtis & Zaldivar)2019(كبير بحـسب 

 .والتدريب المتعلق بالممارسات المستندة إلى البراهين

وأثناء الخدمة يعد توافر التـدريب عـلى الممارسـات 

طيـف المستندة إلى البراهـين الخاصـة بـذوي اضـطراب 

فـالمعلمون ). Lang et al., 2010(التوحـد أمـرًا نـادرًا 

يعــبرون عــن افتقــارهم إلى فــرص التطــوير والتــدريب 

)Suhrheinrich ,2011; الكافيـة عـلى هـذه الممارسـات 

)2019, Sorensen& Hsiao ; 2015,  et alAlexander ،

وحتى عند توافر فرص التطوير المهنـي والتـدريب عـلى 

ندة إلى البراهــين أثنــاء الخدمــة فهنــاك الممارســات المــست

مخاوف متعلقـة بفعاليـة التـدريب المقـدم والـذي يـترك 

المعلمــين غــير قــادرين عــلى تطبيــق هــذه الممارســات في 

أحد الأمثلة على ذلـك قلـة الـبرامج . فصولهم الدراسية

 آليـةالتدريبية التي لا تعطي المعلمين تصورًا واضحًا عن 

 إلى تدريب مستمر وفعال، يتاح تنفيذها فالمعلمين بحاجة

لهم فيه الفرصة لتطبيق المهارات التي اكتسبوها، وتلقـي 

، فالتــدريب )2017الحــسين، (التغذيــة الراجعــة حولهــا 
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المستمر في الفصول الدراسية وتقـديم التغذيـة الراجعـة 

 ,Stahmer et al)مرًا بالغ الأهمية لإتقان الممارسات أيعد 

 أن يرتكـز عـلى الجانـب العمـلي ، إضافة إلى أهمية(2015

)Morrier et al. ,بدلا من الاعتماد على التدريب النظري 

عـلاوة عـلى ذلـك فـإن معظـم . 2017؛ الحسين، 2011(

برامج التدريب أثناء الخدمـة تركـز عـلى اسـتراتيجيات 

التدخل السلوكي مثل التعزيز، والتلقين، وتحليل المهمة، 

ي التـدريب يميلـون والتقييم الوظيفي للسلوك، فمقدم

ــة  ــستخدم لمعالج ــي ت ــات الت ــديم الممارس ــا إلى تق غالب

 & Hsiao)المـــشكلات الـــسلوكية وإدارة الفـــصل 

Sorensen, 2019) . 

 :الدراسات السابقة

سعت العديد من الدراسـات لمعرفـة مـدى تطبيـق 

المعلمين للممارسـات المـستندة إلى البراهـين في فـصولهم 

دراسـة ) 2020(ي والـزارع  اليافعدراسةالدراسية، مثل 

هدفت إلى معرفة مدى تطبيق معلمي الطلاب مـن ذوي 

اضطراب طيف التوحد للممارسات المستندة على الأدلـة 

بمحافظة جدة، وقد وظفت الدراسـة المـنهج الوصـفي 

معلـماً ومعلمـة، ) 300(المسحي، وتكونـت عينتهـا مـن 

ووجــدت الدراســة أن هنــاك تفــاوت في مــدى تطبيــق 

لاب ذوي اضطراب طيـف التوحـد لـسبعة معلمي الط

وعشرون من الممارسات المستندة على الأدلة ما بـين دائـما 

إلى أحيانا، حيث أشارت النتـائج إلى أن المعلمـين كـانوا 

يطبقون ثمانية من هذه الممارسات بشكل دائم، بينما غالبـاً 

جاءت عند سـؤالهم عـن تطبيـق ثمانيـة عـشر مـن هـذه 

مارسة واحدة، وقد جاءت كل مـن الممارسات، وأحيانا لم

استراتيجية التعزيز وتحليـل المهمـة والنمذجـة والتلقـين 

أكثر الممارسات تطبيقاً، بينما كانت البرمجة النـصية الأقـل 

تطبيقاً، علاوة على ذلك بينت النتائج وجود فـروق ذات 

دلالة إحصائية في استجابات العينة تعزى لنـوع المؤهـل 

ة الماجستير في التربية الخاصة، العلمي وذلك لصالح حمل

بينما لم تظهر فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغـير الجـنس، و 

 . سنوات الخبرة، أو المرحلة التعليمية

et alPaynter  .وفي سـياق مماثـل أجـرى دراسـة 

 التــي هــدفت إلى التحقــق مــن مــستوى معرفــة )2017(

واســتخدام الممارســات المــستندة إلى البراهــين مــن قِبــل 

دمي خدمات التدخل المبكر لذوي اضـطراب طيـف مق

التوحد، وقد وظفت الدراسة المنهج الوصفي المـسحي، 

 مهنياً بالتدخل المبكر في أستراليا، 72وتكونت عينتها من 

ــداخلي  ــي ال ــوير المهن ــشاركين أن التط ــبر الم ــد أعت وق

والمعالجين والتطـوير المهنـي الخـارجي أو ورش العمـل 

لوصـول للمعلومـات حـول مصادر موثوقـة ومهمـة ل

ــن  ــة م ــشاركين إلى مجموع ــار الم ــد أش ــات، وق الممارس

الاعتبارات التي تؤثر على اختيـارهم للممارسـات كـان 

أكثرها أهمية احتياجات الطفل ونقاط قوته، قيم الأسرة، 

والحكم المهني، وأظهـرت النتـائج أيـضا أن المـشاركين 
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رسـات يستخدمون الممارسات المستندة على الأدلـة والمما

الناشئة أكثر من الممارسات غير المدعومـة، وأن مـستوى 

استخدام هذه الممارسات مرتبط بشكل إيجـابي بمـستوى 

المعرفة والثقافـة التنظيميـة والمواقـف الفرديـة الإيجابيـة 

 .تجاهها

ونظراً لفعالية التدريب في زيادة توظيـف المعلمـين 

دراسـية للممارسات المستندة إلى البراهـين في فـصولهم ال

أستقصى الباحثون عن مدى تـوافر التـدريب عـلى هـذه 

 & Hsiaoالممارسات أثناء الخدمة، ومـن ذلـك دراسـة  

Sorensen (2019) هـدفت إلى التحقـق مـن مـدى التي 

 من الممارسات المـستندة عـلى الأدلـة في بـرامج 25توافر 

إعداد المعلمين والتدريب أثنـاء الخدمـة لمعلمـي الطلبـة 

طيف التوحـد، وقـد وظفـت الدراسـة ذوي اضطراب 

 مهنيـاً 64المنهج الوصفي المسحي، وتكونت عينتها مـن 

من العاملين مع هؤلاء الطلاب في أمريكا، وقد توصلت 

من المـشاركين ذكـروا أن % 60الدراسة إلى أن ما يقارب 

الممارسات تـم تناولهـا مـن خـلال التـدريس المبـاشر أو 

 الخاصة بهـم، في حـين مناقشتها في برامج تعليم المعلمين

منهم أن تناولها كان من خلال التدريس المباشر % 63أفاد 

أو مناقشتها في بـرامج التـدريب أثنـاء الخدمـة، وتُظهـر 

-من الممارسات المستندة على الأدلة% 20النتائج أيضا أن 

 -أي ما يمثل خمسة من أصـل خمـسة وعـشرون ممارسـة

لمين و التدريب أثناء تُناولت في كُلاً من برامج تعليم المع

تحليـل المهـام، التلقـين، التعزيـز، تقيـيم : الخدمة وهـي

السلوك الوظيفي، التعزيـز التفاضـلي للـسلوك البـديل، 

من الممارسات المستندة على الأدلة هـي % 40وبالتالي فإن 

هـو % 20مجموع ما تناولته البرنـامجين معـاً، في حـين أن 

لهـا في بـرامج تعلـيم مجموع  الممارسات التـي لم يـتم تناو

تدخل الانتباه : المعلمين والتدريب أثناء الخدمة معاً وهي

المشترك، والتـدريب بواسـطة الأقـران، التـدريب عـلى 

ـــأخير  ـــديو، وت ـــة الفي ـــة، نمذج الاســـتجابة المحوري

 .الاستجابة

 هدفت بدراسة  Morrier et al. (2011)وبالمثل قام 

 اضـطراب إلى التحقق من خصائص معلمي الطلبة ذوي

، والمقارنة بين خصائص الذين يستخدمون طيف التوحد

الممارسات المستندة إلى البراهين والـذين لم يـستخدموها، 

إضافة إلى الكشف عن طرق تدريب المعلمين على تنفيـذ 

الممارسات التي قاموا أبلغوا عن تطبيقها، والعلاقـة بـين 

 خصائص المعلمين الفردية ونوع التدريب الذي تلقـوه،

وقد وظفت الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وتكونت 

معلــماً ومعلمــة مــن ولايــة جنــوب ) 185(عينتهــا مــن 

مـن المعلمـين % 5أمريكا، وأظهرت النتائج أن أقل مـن 

استخدموا الممارسات المستندة إلى البراهين مـع طلابهـم، 

ولم تظهــر فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين خــصائص 

 تلـك الممارسـات والـذين لم المعلمين الـذين اسـتخدموا

يستخدموها، وقد أفاد المشاركين أن ورش العمل كانت 
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أكثر طرق التدريب شيوعاً، علاوة على ذلك لم تتنبأ أنواع 

التدريب التي تلقاها المعلمين باستخدامهم للممارسات، 

ــصائص الفرديــة  ــضا إلى أن الخ ــائج أي ــارت النت وأش

لم تـؤثر ) العلميسنوات الخبرة والمؤهل (للمعلمين مثل 

 .على نوع التدريب الذي تلقوه

ونظرًا لأهمية توظيف المعلمين للممارسات المستندة 

إلى البراهــين قــام العديــد مــن البــاحثين بقيــاس فعاليــة 

حيث تدريب المعلمين على تلك الممارسات أثناء الخدمة، 

دراسة هدفت إلى تـدريب ب .Stahmer et al) 2015 (قام

خدام الممارسـات المـستندة إلى البراهـين المعلمين على است

وفحص الإخلاص في التنفيذ الإجرائي لثلاث من هـذه 

الممارسات وهي التدريب بالمحاولات المنفصلة، وتدريب 

الاستجابة المحورية، والروتين الـوظيفي، وقـد وظفـت 

) 57(الدراسة المنهج التجريبـي، وتكونـت عينتهـا مـن 

بة ذوي اضطراب طيف معلماً ومساعديهم في فصول الطل

منهم في السنة الثانية من التجربـة، ) 38(التوحد، استمر 

ــدريب  ــضمن الت ــل ) 1وت ، )Workshops(ورش العم

 ساعة، واشـتملت عـلى التـدريس النظـري، 28امتدت 

وأمثلة الفيديو، ولعب الأدوار، وزيارة كل فصل دراسي 

ــية ــصول الدراس ــل الف ــساعدة داخ ــة ) 2. للم الملاحظ

 Observation)بالممارسـة في البيئـة الطبيعيـة والتدريب 

and Coaching) طوال العام الدراسي الأول في الفصول 

الدراسية، كما تم تـدريب سـتة مـدربين محليـين لتقـديم 

التدريب والاستشارات للمعلمين ومـساعديهم خـلال 

السنة الثانية، وتوصلت الدراسة إلى أن المعلمين يمكنهم 

تندة إلى البراهين في فصولهم، ولكنها تنفيذ الممارسات المس

تتطلب وقتاً وتدريباً مكثفاً ومستمر للوصول إلى الدقة في 

تنفيذ إجراءاتها والمحافظة عليهـا، وأن الدقـة في التنفيـذ 

ارتفعت خلال السنة الثانية من التدريب مـا يؤكـد عـلى 

أهمية الممارسة المستمرة والدعم الحي في الفصول، كـما أن 

علمين، كدافعيتهم لتنفيذها، والخبرة، والتدريب سمات الم

 .قد تؤثر على مدى جودة استخدامها

 إلى  Downs& Downs) 2013(وســعت دراســة 

تقييم أثر التدريب والأشراف على معرفة الطلبة المعلمين 

وأدائهــم عنــد تطبيــق أســلوب التــدريب بالمحــاولات 

ير المهارات التقنية، تحـض(المنفصلة ضمن ثلاث مجالات 

ــلوكه ــب وإدارة س ــشاركة الطال ــسة، م ــاء الجل ، )وإنه

بالإضافة إلى التحقق من مدى ارتباط هـذه المعرفـة بعـد 

ــصول  ــلاب في الف ــع الط ــلي م ــالأداء الفع ــدريب ب الت

الدراسية، وقد استخدمت الدراسـة المـنهج التجريبـي، 

وتكونت عينتها من ثمانية طلاب جامعيين تـم تـدريبهم 

لمنفصلة، وستة أطفال من ذوي على أسلوب المحاولات ا

اضطراب طيف التوحـد، وقـد أظهـرت النتـائج زيـادة 

كبيرة في معرفة المـشاركين بتطبيـق أسـلوب المحـاولات 

ــدريب، إلا أن  ــن الت ــاعات م ــة س ــد ثماني ــصلة بع المنف

ــد  ــى بع ــة حت ــن مثالي ــة والأداء لم تك ــستويات المعرف م
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ن التدريب وتقديم التغذيـة الراجعـة، وهـذا يـشير إلى أ

المشاركين قد ينهون التدريب دون فهـم كـافي بمختلـف 

المهــارات المتنوعــة والمطلوبــة لتنفيــذ الممارســة بفعاليــة، 

 .والحاجة إلى المزيد من الإشراف بعد التدريب

 بــالتحقق مـن فعاليــة Suhrheinrich) 2011( قـام و

ورش العمل الجماعية لمـدة سـت سـاعات، بالإضـافة إلى 

مين، في اسـتخدام التـدريب عـلى التدريب الفردي للمعل

الاستجابة المحورية مع الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد، وقد وظفت الدراسة المنهج التجريبـي، وبلغـت 

 منهن من مدارس مقاطعة 10 معلمة، تم اختيار 20عينتها 

 معلمات مـن خـلال 10جنوب كاليفورنيا، فيما تم اختيار 

تـابع لجامعـة موقع برنامج أبحـاث تـدخلات التوحـد ال

كاليفورنيــا ممــن رغبــوا بالانــضمام للتجربــة ذاتيــاً، وقــد 

من المعلمين فقط نجحوا في % 15توصلت الدراسة إلى أن 

تطبيق التدريب على الاستجابة المحورية بعد ورش العمل 

الجماعية لمدة ست ساعات، وأن المعلمـين يـستفيدون مـن 

لراجعـة التدريب الفردي مع الملاحظة وتقـديم التغذيـة ا

بشكل أفضل لتطبيق تقنيـات التـدريب عـلى الاسـتجابة 

المحورية بشكل صحيح، وأن ورش العمل وحدها لم يكن 

لها تأثير كبير عـلى ممارسـات المعلمـين، في حـين أظهـرت 

النتائج أن المعلمين المنضمين للدراسة ذاتياً أتقنوا مكونات 

التدريب على الاستجابة المحورية بشكل صحيح ووقـت 

 .ل مقارنة بالمجموعة الأخرىأق

 :إجراءات الدراسةمنهجية و

 :منهج الدراسة

استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحلـيلي، وهـو 

منهج يعتمد على دراسة الظاهرة كـما توجـد في الواقـع، 

ويهتم بوصفها وصفاً دقيقـاً يوضـح مقـدار الظـاهرة أو 

ملـيح (حجمها أو درجة ارتباطها مع الظواهر الأخـرى 

، وذلك كونه المـنهج الملائـم لطبيعيـة )2020لعسولي، او

   .الدراسة وتحقيق أهدافها

 :مجتمع الدراسة

تكون مجتمـع الدراسـة الحاليـة مـن جميـع معلمـي 

ومعلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في المنطقة 

الغربية بالمملكة العربية السعودية، والتي تشمل كلا مـن 

ورة وجـدة والطـائف وينبـع، مكة المكرمـة والمدينـة المنـ

والذين يعلمون في مراكز التوحد الحكومية وبرامج دمج 

التوحد الملحقة برياض الأطفال ومدارس التعليم العـام 

التابعة لوزارة التعليم في الفصل الدراسي الأول من العام 

 والبــالغ عــددهم مــا يقــارب هــ1442-1441الــدراسي 

 . معلم ومعلمة) 450(

 : عينة الدراسة

مـن ) 116(أجريت الدراسة على عينة تكونت مـن 

معلمي ومعلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في 

مراكــز وبــرامج دمــج التوحــد التابعــة لــوزارة التعلــيم 

ــة  ــارهم بطريقــة العين ــة، وقــد تــم اختي بالمنطقــة الغربي
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 .لخصائص أفراد عينة الدراسةوصـف مفـصل ) 2(يوضح جـدول . العشوائية الطبقية

 

 .خصائص أفراد عينة الدراسة من حيث الجنس والمؤهل وسنوات الخبرة والبرنامج التربوي وإدارة التعليم): 2(ول جد

 النسبة التكرار الفئة الخصائص الديموغرافية

 20.7 24 ذكر

 الجنس 79.3 92 انثى

  100.0  116 المجموع

 82.8 96 بكالوريوس

 2.6 3 دبلوم عالي

 14.7 17 ماجستير
 المؤهل

  100.0  116 المجموع

 30.2 35  سنوات10 -5من 

 53.4 62 سنوات10 -6من 

 16.4 19  سنة فأكثر11من 
 سنوات الخبرة

 100.0 116 المجموع

 37.1 43 برنامج دمج ملحق بمدرسة

 44.8 52 مركز توحد حكومي

 6.9 8 مدن التربية الخاصة

 11.2 13 برنامج توحد ملحق بمعهد

  التربويالمكان

 100.0 116 المجموع

 29.3 34 جدة

 16.4 19 المدينة المنورة

 21.6 25 مكة المكرمة

 25.0 29 الطائف

 7.8 9 ينبع

 إدارة التعليم

 100.0 116 المجموع

 

  :أداة الدراسة

 لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن تـساؤلاتها قـام

لأدب المتوافر حـول الباحثان بتصميم استبانة بالرجوع إلى ا

الممارسات المـستندة إلى البراهـين لـذوي اضـطراب طيـف 

دراسات وتقارير ذات صلة بموضوع الدراسة التوحد، من 

 Sorensen& Hsiao ,2019; ؛2020الـزارع واليـافعي، (

Steinbrenner et al., 2020; Wong et al., 2015(. وقـد 

 تكونــت الاســتبانة مــن جــزئيين، تــضمن الجــزء الأول
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الجنس، سـنوات (المعلومات الأولية عن المشاركين، وهي 

، ) التعلـيمإدارة التربـوي، المكـانالخبرة، المؤهل العلمي، 

) 28(أما الجزء الثاني فتضمن فقرات الاستبانة المكونة مـن 

فقرة تمثل كل منها أحد الممارسـات المـستندة إلى البراهـين 

 تبـادل مركـزلذوي اضطراب طيف التوحد، وفقًا لتقرير 

ــوطني  ــات ال  ،)Steinbrenner et al., 2020(المعلوم

وتكون استجابات العينة على فقرات الاستبانة للتعـرف 

على مدى توافر التـدريب عـلى كـل ممارسـة مـستندة إلى 

 الآتيالبراهين ونوع التـدريب المتـوافر عليهـا بالتـدريج 

)  لم أتـدرب-  تـدريب عمـلي-  ورشة عمل- محاضرة(

ح المقصود مـن كـل اسـتجابة مـن خـلال وقد تم توضي

 .جدول مرفق بأداة الدراسة

 :صدق الأداة

 )Face Validity(للأداة ) الخارجي( الظاهري الصدق

للتأكد من الصدق الظاهري لـلأداة قـام الباحثـان 

ختـصين في مجـال التربيـة مـن الم) 7(بعرض الأداة عـلى 

الخاصة لتحكيمهـا، وذلـك للتأكـد مـن مـدى ملائمـة 

 الأداة، ووضـوح الـصياغة اللغويـة، ومناسـبتها فقرات

لتحقيق أهداف الدراسة، وفي ضوء مقترحاتهم تم إجراء 

 .بعض التعديلات اللغوية على صياغة بعض الفقرات

 :ثبات الأداة

للتأكد من ثبات الأداة تم تطبيقها على عينة استطلاعية 

 مـن 23معلم ومعلمة من مجتمع الدراسـة ) 42(مكونة من 

 مــن الــذكور، تــم جمعهــم بــشكل عــشوائي 19و الإنــاث

ــائل  ــق وس ــة في تطبي ــضمام لمجموع ــتئذانهم في الان واس

ــي  ــل الاجتماع ــداف ) WhatsApp(التواص ــيح أه وتوض

الدراسة ومن ثم إرسال رابط الاستبانة المعدة إلكترونيا عبر 

، وقد تم التطبيق على العينة الاستطلاعية، )Google(نماذج 

يع تم إعادة تطبيق الأداة مـرة أخـرى وبعد مضي ثلاثة أساب

تفريــغ بيانــات كــل مــستجيب، عــلى نفــس العينــة، وتــم 

وحساب معامل الثبات من خـلال معادلـة كـوبر لحـساب 

عدد مرات الاتفاق والاختلاف بين استجابات العينة عـلى 

التطبيقين، ومن ثم حساب ثبات كل عبارة والثبـات الكـلي 

 : للأداة، والموضح في الجدول التالي

 

 معاملات ثبات الاستبانة وفقراتها): 3(جدول 

 معامل الثبات الفقرة معامل الثبات الفقرة معامل الثبات الفقرة معامل الثبات الفقرة

1 0.80 8 0.80 15 0.90 22 0.80 
2 1 9 0.80 16 0.80 23 0.90 
3 0.90 10 0.80 17 0.90 24 0.80 
4 0.50 11 0.60 18 0.80 25 0.70 
5 0.90 12  0.90 19 0.90 26 0.70 
6 0.80 13 0.70 20 0.60 27 0.80 
7 0.90 14 0.80 21 0.80 28 0.80 

 0.80 الثبات الكلي
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يتضح من الجـدول أعـلاه أن معامـل ثبـات الأداة 

وهي قيمة مناسبة للثبات، مما يؤكد أن ) 0.80(ككل بلغ 

ا الأداة وفقراتها تتمتع بثبات عالي، كما تـم التحقـق أيـض

مــن ثباتهــا مــن خــلال حــساب معامــل الفــا كرونبــاخ 

وأظهرت النتائج أن الأداة تتمتع بدرجة عالية من الثبات 

 ).0.91(بلغت 

 

 .معامل الفاكرونباخ لثبات الأداة): 4(جدول 

 معامل الفاكرونباخ عدد الفقرات

28 .910 

 

 : الإحصائيةالمعالجة أساليب 

 باسـتخدام إجراء التحليل الإحصائي للبيانـاتتم 

ــة  ــوم الاجتماعي ــصائية للعل ) Statisticalالحزمــة الإح

)Package for the Social Sciencesواســتخدام  

الأساليب الإحصائية المتمثلة بالإحصاءات الوصفية من 

ــوافر  ــة وذلــك لمعرفــة مــدى ت تكــرارات ونــسب مئوي

، ونـوع التدريب عـلى الممارسـات المـستندة إلى البراهـين

، كما تم استخدام معادلة ر على كل ممارسةالتدريب المتواف

كوبر لحـساب نـسبة الاتفـاق، ومعامـل ألفـا كرونبـاخ 

 .للتحقق من ثبات الأداة

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مدى تـوافر التـدريب عـلى : الأولنتائج السؤال 

كل ممارسة مستندة إلى البراهين في برامج التطـوير المهنـي 

  اضطراب طيف التوحد؟لمعلمي ومعلمات الطلبة ذوي

للإجابة عن هذا السؤال، تـم حـساب التكـرارات 

والنسب المئوية لاستجابات أفراد عينـة الدراسـة حـول 

توافر التدريب على كل ممارسـة مـستندة إلى البراهـين في 

برامج التطـوير المهنـي لمعلمـي ومعلـمات الطلبـة ذوي 

اضطراب طيف التوحد، وتوضيح عدد المتدربين وعـدد 

) 5(المتدربين على كل ممارسة، ويلخص الجدول رقم غير 

 :نتائج السؤال الأول

 

 . توافر التدريب على كل ممارسة مستندة إلى البراهين في برامج التطوير المهني لمعلمي ومعلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد): 5(جدول 

 إجمالي

 المتدربين

 غير إجمالي

 المتدربين
 م العبارة

 ت 48 68

59 41 % 

أمثلة لاستجابات مناسبة، بهدف مساعدة الطالب  صص الاجتماعية وهي وصف مكتوب أو مصور لمواقف اجتماعية، تقدمالق

 .معها على فهم تلك المواقف وتكييف سلوكه
1 

 ت 20 96

83 17 % 
 2 .اريتهاحدوثها واستمر وهو نتيجة تقدم للطالب بعد استجابته أو أدائه للمهارة، بهدف زيادة احتمالية التعزيز

 ت 34 82

71 29 % 

الأحـداث الـسابقة  الوظيفي للسلوك وهو تحديد الغرض من سلوك غير مرغوب، من خلال وصف السلوك وتحديـد التقييم

 .واللاحقة التي تتحكم به
3 

 ت 34 82

71 29 % 

هارات المعقدة إلى بسيطة، وعرضها الم على المحاولات المنفصلة وهو تفاعل فردي بين المعلم والطالب، يتضمن تجزئة التدريب

 .التعليمات، واستجابة الطالب، والعواقب، وفاصل قصير بين المحاولات في محاولات متكررة، تشمل كل محاولة تقديم
4 
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 ). 5(جدول / تابع

 إجمالي

 المتدربين

 غير إجمالي

 المتدربين
 م العبارة

 ت 27 89

77 23 % 
 5 .التقليد ارة المستهدفة أمام الطالب حتى يكتسب السلوك من خلالوهي أداء السلوك أو المه النمذجة

 ت 33 83

72 28 % 

نشاط أو سلوك مـا، للتقليـل مـن احتماليـة  التدخلات المستندة على المثيرات القبلية وهي تعديل البيئة أو الأحداث التي تسبق

 .السلوك المرغوب حدوث السلوك غير المرغوب وزيادة حدوث
6 

 ت 26 90

78 22 % 
 7 .وهو إزالة معززات حدوث السلوك غير المرغوب، بهدف الحد من حدوثه أو القضاء عليه الإطفاء 

 ت 55 61

53 47 % 

استراتيجيات معينة بهدف تغير أنماط  السلوكية المعرفية وهي تعليم الطلبة ضبط أفكارهم ومشاعرهم، ثم استخدام التدخلات

 .الذاتيتفكيرهم وسلوكهم ووعيهم 
8 

 ت 22 94

81 19 % 
 9 .المهمة وهي تجزئة المهارة أو السلوك إلى خطوات صغيرة يسهل تعلمها وتقييمها تحليل

 ت 44 72

62 38 % 

تنمية مهاراتهم أو الحد من  المقدمة من قِبل الوالدين وهي تدريب الوالدين على تقديم التدخلات لأطفالهم، بهدف التدخلات

 . المرغوبة لديهمالسلوكيات غير
10 

 ت 43 73

63 37 % 

الاجتماعيـة مـن أقـرانهم ذوي  بواسطة الأقران وهي تعلـيم الأقـران العـاديين المبـادرة والاسـتجابة للتفـاعلات التدخلات

 .التعلم الأخرى اضطراب طيف التوحد، وتقديم الدعم لهم لتحقيق أهداف
11 

 ت 37 79

68 32 % 
 12 .له أو البديل عنه التفاضلي وهو تقديم التعزيز عند غياب السلوك غير المرغوب، أو حدوث السلوك المضاد التعزيز

 ت 29 87

75 25 % 
 13 . مهارة ما أو سلوك مستهدفإكسابه التلقين وهو تقديم المساعدة اللفظية، أو الإيمائية، أو البدنية للطالب، بهدف

 ت 23 93

80 20 % 

تحـسين قـدرة الطالـب عـلى المعالجـة  ؛ بهدف)سمعية، وبصرية، ولمسية، ودهليزية(الحسي وهو توفير مثيرات متنوعة التكامل 

 .الحسية، والتقليل من المشكلات الحسية لديه
14 

 ت 37 79

68 32 % 

غير المسُاعدة التـي : لىالمنطوقة، وتشمل ع التواصل المعزز والبديل وهو استخدام نظام تواصل غير لفظي في حال غياب اللغة

 .)مثل الأجهزة الإلكترونية والصور(، والمسُاعدة التي تستخدم أدوات )الإشارة لغة: مثل(لا تستخدم أدوات خارجية 
15 

 ت 29 87

75 25 % 

تجابات فعالـة زيادة قدرة الطالب على أداء اس التدريس المباشر وهو مجموعة من التعليمات المكتوبة والمتسلسلة، التي تهدف إلى

 .التصحيح الفوري للأخطاء للوصول للإتقان والتعميم وسريعة للحصول على التعزيز، مع
16 

 ت 62 54

47 53 % 
 17 .المناسبة الذات وهي تعليم الطلاب مراقبة سلوكهم وتسجيله، ومكافأة أنفسهم على السلوكيات إدارة

 ت 41 75

65 35 % 
 18 .عن طريق الملاحظة مسجل لمهارة ما أو سلوك مستهدف، لمساعدة الطالب في التعلمالفيديو وهي عرض فيديو  نمذجة

 ت 63 53

46 54 % 

منخفضة وصعبة على الطالب،  الزخم السلوكي وهو تنظيم السلوكيات في تسلسل يتضمن استجابات احتمالية حدوثها تدخل

 .بحيث تساعد في حدوث الاستجابات المنخفضة والصعبةصعوبة،  مع استجابات احتمالية حدوثها عالية، ومحببة، وأقل
19 
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 ). 5(جدول / تابع

 إجمالي

 المتدربين

 غير إجمالي

 المتدربين
 م العبارة

 ت 42 74

64 36 % 

بشكل مستقل دون الحاجة إلى  البصري وهو عرض مرئي أو أدوات بصرية تساعد الطالب في القيام بسلوك أو مهارة ما الدعم

 .تلقين
20 

 ت 47 69

59 41 % 

سحب التلقين تدريجيًا حتى يتمكن الطالب  التأخير الزمني وهو إعطاء مهلة زمنية قصيرة للطالب بعد تقديم التعليمات، بهدف

 .من الاستجابة دون مساعدة
21 

 ت 50 66

57 43 % 

كية، بهدف خفض أو زيادة سـلوكيات أو الحر التمارين والحركة وهي قيام الطالب بمجهود بدني أو تدريبه على بعض المهارات

 .تنمية مهارات معينة
22 

 ت 43 73

63 37 % 

ومهارات تواصـلية أكثـر ملائمـة  التدريب على التواصل الوظيفي وهو استبدال سلوكيات تواصلية غير مرغوبة، بسلوكيات

 .وفعالية وتؤدي نفس الغرض
23 

 ت 60 56

48 52 % 
 24 .المهارات والسلوكيات المستهدفة  استخدام أناشيد أو نغمات أو إيقاعات تدعم التعلم وأداءبوساطة الموسيقى وهو التدخل

 ت 37 79

68 32 % 

وتتضمن ترتيب البيئـة بـشكل يـستثير  الطبيعي وهو مجموعة من الاستراتيجيات التي تساعد في حدوث التعلم بشكل طبيعي، التدخل

 .المستهدفة وتعزيزه بشكل طبيعي من نفس نوع النشاط خلال الروتين اليومي كياتدافعية الطالب لتعلم المهارات والسلو
25 

 ت 31 85

73 27 % 

تعلـيم الطـلاب المهـارات والتفـاعلات  التدريب على المهارات الاجتماعية وهو تقـديم تعلـيمات جماعيـة أو فرديـة تـستهدف

 .ذية راجعة من المعلم أو شخص بالغمع تلقي تغ الاجتماعية، من خلال لعب الأدوار أو الممارسة
26 

 ت 50 66

57 43 % 

انتباه الطالـب عـن  وتوجيه الاستجابة وهي وقف أو تقديم مشتتات عند حدوث سلوك غير مرغوب، بهدف صرف مقاطعة

 سلوك إيذاء الذات ذلك السلوك والتقليل من حدوثه، وخاصة السلوكيات النمطية أو
27 

 ت 41 75

65 35 % 

التـدخل، وتـصميمها لـدعم تعلـم  عليم والتدخل بمساعدة التكنولوجيا وهو استخدام التكنولوجيا بشكل أسـاسي عنـدالت 

 .الطالب لسلوك أو مهارة معينة
28 

 

يتضح مـن الجـدول أعـلاه، التكـرارات والنـسب 

المئوية لمدى توافر التدريب على كـل ممارسـة مـستندة إلى 

تطوير المهني لمعلمي ومعلمات الطلبة البراهين في برامج ال

ذوي اضطراب طيف التوحد، وتوضيح عـدد المتـدربين 

وعدد غـير المتـدربين عـلى كـل ممارسـة، حيـث تـراوح 

ــستندة إلى  ــات الم ــلى الممارس ــدربين ع ــدد المت ــط ع متوس

من أفراد عينة الدراسة، بينما بلـغ متوسـط % 66البراهين 

؛ ويتضح من %34ت عدد الغير متدربين على هذه الممارسا

هذه النتيجة أن أغلب أفراد عينـة الدراسـة تـدربوا عـلى 

الممارسات المستندة إلى البراهين من خلال برامج التطوير 

المهني؛ وقد بلغت نسبة أكثر الممارسات التي تدرب عليها 

 :كالآتيوجاءت مرتبة ) فما فوق% 70(أفراد العينة 

ة تقدم للطالب التعزيز وهو نتيج(الممارسة الثاني  -1

بعد استجابته أو أدائه للمهـارة، بهـدف زيـادة احتماليـة 

 96وقد بلغ عدد المتدربين عليها ) حدوثها واستمراريتها

 %.86معلماً ومعلمة بنسبة 



 ...ير المهنيمدى توافر التدريب على الممارسات المستندة إلى البراهين في برامج التطو :عبد الهادي علي العتيبي.  د، وفاطمة إبراهيم الغامدي. أ

– 78 – 

المهمـة وهـي تجزئـة  تحليـل(الممارسـة التاسـعة  -2

المهارة أو السلوك إلى خطـوات صـغيرة يـسهل تعلمهـا 

 معلـماً 94تـدربين عليهـا حيـث كـان عـدد الم) وتقييمها

 %. 81ومعلمة بنسبة 

التكامـل الحـسي وهـو (الممارسة الرابعة عـشرة  -3

ــسية،  ــصرية، ولم ــمعية، وب ــة س ــيرات متنوع ــوفير مث ت

تحـسين قـدرة الطالـب عـلى المعالجـة  ودهليزية؛ بهـدف

، وقـد )الحسية، والتقليل مـن المـشكلات الحـسية لديـه

 % . 80  معلماً ومعلمة بنسبة93تدرب عليها 

وهو إزالـة معـززات  الإطفاء(الممارسة السابعة  -4

حدوث السلوك غير المرغوب، بهدف الحد من حدوثه أو 

معلـماً  90وقد بلـغ عـدد المتـدربين عليهـا ) القضاء عليه

 %.79بنسبة ومعلمة 

وهـي أداء الـسلوك  النمذجة(الممارسة الخامسة  -5

ب الـسلوك أو المهارة المستهدفة أمام الطالب حتى يكتس

 معلـماً 89وكان عدد المتدربين عليهـا ) التقليد من خلال

 %.77ومعلمة بنسبة 

التلقــين وهــو تقــديم (الممارســة الثالثــة عــشرة  -6

 المساعدة اللفظية، أو الإيمائية، أو البدنية للطالب، بهدف

 87وتدرب عليهـا )  مهارة ما أو سلوك مستهدفإكسابه

 %.75بنسبة معلماً ومعلمة 

التدريس المباشر وهـو (مارسة السادسة عشرة الم -7

مجموعة من التعليمات المكتوبة والمتسلسلة، التـي تهـدف 

ــة  إلى زيــادة قــدرة الطالــب عــلى أداء اســتجابات فعال

التـصحيح الفـوري  وسريعة للحصول على التعزيز، مع

 87وتدرب عليها ) للأخطاء للوصول للإتقان والتعميم

 %.75بنسبة معلماً ومعلمة 

التـدريب عـلى (الممارسة الـسادسة والعـشرين  -8

المهارات الاجتماعية وهو تقديم تعليمات جماعية أو فردية 

ــستهدف ــاعلات  ت ــارات والتف ــلاب المه ــيم الط تعل

مع تلقي  الاجتماعية، من خلال لعب الأدوار أو الممارسة

؛ وبلـغ عـدد )تغذية راجعة من المعلـم أو شـخص بـالغ

 %.73بنسبة  ومعلمة معلماً  85المتدربين عليها 

التــدخلات المــستندة عــلى (الممارســة الــسادسة  -9

المثيرات القبلية وهـي تعـديل البيئـة أو الأحـداث التـي 

نشاط أو سلوك ما، للتقليل من احتماليـة حـدوث  تسبق

 )السلوك المرغوب السلوك غير المرغوب وزيادة حدوث

 %.72 معلماً ومعلمة بنسبة 83وبلغ عدد المتدربين عليها 

التقييم الوظيفي للسلوك وهو (الممارسة الثالثة  -10

تحديد الغرض مـن سـلوك غـير مرغـوب، مـن خـلال 

وصف السلوك وتحديد الأحداث السابقة واللاحقة التي 

 %.71 متدربا بنسبة 82وقد تدرب عليها ) تتحكم به

التـدريب عـلى المحـاولات (الممارسة الرابعـة  -11

ين المعلم والطالب، يتضمن المنفصلة وهو تفاعل فردي ب

تجزئة المهارات المعقدة إلى بسيطة، وعرضها في محـاولات 

متكررة، تشمل كل محاولة تقديم التعلـيمات، واسـتجابة 
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وقد ) الطالب، والعواقب، وفاصل قصير بين المحاولات

 %.71بنسبة معلماً ومعلمة 82تدرب عليها 

كما يتضح من النتيجة في الجـدول أعـلاه أن بعـض 

لممارسات المستندة إلى البراهين تدرب عليهـا عـدد أقـل ا

من أفراد عينة الدراسة، وهي الممارسات التـي حـصلت 

من عدد المعلمين والمعلمات الذين % 60على نسبة أقل من 

 :كالآتيتدربوا عليها وجاءت مرتبة 

الـزخم الـسلوكي  تـدخل(وهي ) 19(الممارسة  -1

ن اسـتجابات وهو تنظيم السلوكيات في تسلسل يتـضم

منخفـضة وصـعبة عـلى الطالـب، مـع  احتمالية حدوثها

 اســتجابات احتماليــة حــدوثها عاليــة، ومحببــة، وأقــل

ــدوث الاســتجابات  ــساعد في ح ــث ت ــعوبة، بحي ص

؛ وكانت أقل الممارسات مـن حيـث )المنخفضة والصعبة

 %.46 معلماً ومعلمة بنسبة 53عدد المتدربين الذي بلغ 

الذات وهـي تعلـيم  إدارة(وهي ) 17(الممارسة  -2

الطلاب مراقبة سلوكهم وتسجيله، ومكافأة أنفسهم على 

 معلـماً ومعلمـة 54؛ وتدرب عليها )المناسبة السلوكيات

 %.47بنسبة 

بوساطة الموسيقى  التدخل(وهي ) 24(الممارسة  -3

وهو استخدام أناشيد أو نغمات أو إيقاعات تدعم التعلم 

؛ وتدرب عليهـا )ستهدفةالمهارات والسلوكيات الم وأداء

 %.48 معلماً ومعلمة بنسبة 56

ــة  -4 ــي ) 8(الممارس ــدخلات(وه ــسلوكية  الت ال

المعرفية وهي تعليم الطلبة ضبط أفكارهم ومـشاعرهم، 

اسـتراتيجيات معينـة بهـدف تغـير أنـماط  ثم اسـتخدام

 61؛ وتدرب عليها ).تفكيرهم وسلوكهم ووعيهم الذاتي

 .%53معلماً ومعلمة بنسبة 

التمارين والحركة وهي قيام (وهي ) 22(الممارسة  -5

 الطالب بمجهود بدني أو تدريبـه عـلى بعـض المهـارات

الحركية، بهـدف خفـض أو زيـادة سـلوكيات أو تنميـة 

معلـماً ومعلمـة  66؛ وقد تـدرب عليهـا ).مهارات معينة

 %.57بنسبة 

ـــه  مقاطعـــة(وهـــي ) 27(الممارســـة  -6 وتوجي

يم مـشتتات عنـد حـدوث الاستجابة وهي وقف أو تقد

انتبـاه الطالـب عـن  سلوك غير مرغوب، بهـدف صرف

ذلك السلوك والتقليل من حدوثه، وخاصة السلوكيات 

 66؛ وقد تـدرب عليهـا )سلوك إيذاء الذات النمطية أو

 %.57بنسبة معلماً ومعلمة 

القصص الاجتماعيـة وهـي (وهي ) 1(الممارسة  -7

أمثلـة   تقدموصف مكتوب أو مصور لمواقف اجتماعية،

لاستجابات مناسبة، بهدف مساعدة الطالـب عـلى فهـم 

؛ وقد تدرب عليهـا )معها تلك المواقف وتكييف سلوكه

 %.59 متدربا بنسبة 68

التأخير الزمني وهو إعطاء (وهي ) 21(الممارسة  -8

 مهلة زمنية قصيرة للطالب بعد تقديم التعليمات، بهدف

ــتمكن الط ــى ي ــدريجيًا حت ــين ت ــحب التلق ــن س ــب م ال
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 معلــماً 69؛ وتــدرب عليهــا ).الاســتجابة دون مــساعدة

 %.59ومعلمة بنسبة 

تشير نتائج الدراسة الحالية إلى أن أغلب أفراد عينـة 

الدراسة حصلوا على التدريب على الممارسات المستندة إلى 

البراهين من خلال برامج التطوير المهنـي أثنـاء الخدمـة، 

 & Hsiaoه دراسـة هذه النتيجة تتفق مع ما توصـلت لـ

Sorensen (2019) مــن % 60 التـي أفــادت بـأن حــوالي

الممارسات المستندة إلى البراهين لذوي اضـطراب طيـف 

التوحد تم تدريسها أو مناقشتها في برامج إعداد المعلمين 

علاوة على ذلك من . وبرامج التطوير المهني أثناء الخدمة

ــاء ا ــين ج ــستندة إلى البراه ــات الم ــين الممارس ــز ب لتعزي

 والنمذجـة والإطفـاءوالتكامل الحـسي وتحليـل المهمـة 

والتلقين كـأكثر الممارسـات التـي تـدرب عليهـا معظـم 

ــك  ــو أن تل ــل ه ــسير المحتم ــمات، التف ــين والمعل المعلم

الممارسات باستثناء التكامل الحـسي أحـد فنيـات تحليـل 

السلوك التطبيقي وهو أحـد الـبرامج العلاجيـة الرائـدة 

طيف التوحد والتي غالبا ما تـستهدفها لذوي اضطراب 

برامج التدريب والتطوير المهني، كما أن تلك الممارسـات 

 تـرتبط بـإدارة الفـصل Wong et al. (2013)بحـسب 

الدراسي وتعديل سلوكيات الطلبة ذوي اضطراب طيف 

لـذلك فإنـه مـن البـديهي أن يـتم تنـاول تلـك . التوحد

ب والتطــوير الممارســات بــشكل أكــبر في بــرامج التــدري

كما أن التكامل الحسي كان أحد البرامج التدريبية . المهني

ضمن مشروع تطوير التربية الخاصة والتـي اسـتفاد منـه 

معظم معلمي ومعلـمات الطلبـة ذوي اضـطراب طيـف 

 .التوحد بوزارة التعليم

من جهة أخـرى كـان هنـاك ثـمان مـن الممارسـات 

د مـن عينـة المستندة إلى البراهين تدرب عليهـا أقـل عـد

الدراسة، والتفسير المحتمل لـذلك هـو أن بعـض تلـك 

الممارسات استوفت حديثًا معايير الاسـتناد إلى البراهـين 

مثل تدخل الزخم السلوكي، لذلك قـد لا يكـون هنـاك 

معرفة كافية لدى المعلمين وكذلك الجهات المسؤولة عن 

الـسبب . تخطيط بـرامج التطـوير المهنـي بهـذه الممارسـة

مل الآخر هو أن بعض تلـك الممارسـات تـؤدي إلى المحت

نتائج إيجابيـة في جوانـب محـدودة مـن مجـالات التطـور 

 ). Hsiao & Sorensen, 2019(والمهارات المستهدفة 

ما نوع التـدريب المتـوافر عـلى : نتائج السؤال الثاني 

 البراهين في برامج التطـوير المهنـي إلىالممارسات المستندة 

  الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد؟لمعلمي ومعلمات

للإجابة عن السؤال الثاني، تـم حـساب التكـرارات 

والنسب المئوية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول نوع 

 التدريبية على كل ممارسة مستندة الى البراهين في الأساليب

بــرامج التطــوير المهنــي لمعلمــي ومعلــمات الطلبــة ذوي 

عدد المتدربين على كل اضطراب طيف التوحد، وتوضيح 

ممارسة مستندة إلى البراهين بحسب الأسلوب التـدريبي، 

 :نتائج السؤال الثاني) 6(ويلخص الجدول رقم 
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 .  البراهين في برامج التطوير المهني لمعلمي ومعلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحدإلى التدريبية على كل ممارسة مستندة الأساليبنوع ): 6(جدول 

 ليب التدريبيةالأسا

 محاضرة
ورشة 

 عمل

تدريب 

 عملي

 م العبارة

 ت 17 15 36

31.0 12.9 14.7 % 

أمثلة لاسـتجابات مناسـبة، بهـدف  القصص الاجتماعية وهي وصف مكتوب أو مصور لمواقف اجتماعية، تقدم

 .معها مساعدة الطالب على فهم تلك المواقف وتكييف سلوكه
1 

 ت 32 16 48

41.4 13.8 27.6 % 
 2 .حدوثها واستمراريتها تيجة تقدم للطالب بعد استجابته أو أدائه للمهارة، بهدف زيادة احتماليةوهو ن التعزيز

 ت 20 21 41

35.3 18.1 17.2 % 

 الوظيفي للسلوك وهو تحديد الغرض من سلوك غـير مرغـوب، مـن خـلال وصـف الـسلوك وتحديـد التقييم

 .الأحداث السابقة واللاحقة التي تتحكم به
3 

 ت 25 25 32

27.6 21.6 21.6 % 

المهـارات المعقـدة إلى  على المحاولات المنفصلة وهو تفاعل فردي بين المعلم والطالب، يتـضمن تجزئـة التدريب

التعلـيمات، واسـتجابة الطالـب، والعواقـب،  بسيطة، وعرضها في محاولات متكررة، تشمل كل محاولـة تقـديم

 .وفاصل قصير بين المحاولات

4 

 ت 23 29 37

31.9 25.0 19.8 % 
 5 .التقليد وهي أداء السلوك أو المهارة المستهدفة أمام الطالب حتى يكتسب السلوك من خلال النمذجة

 ت 18 21 44

37.9 18.1 15.5 % 

نشاط أو سلوك مـا، للتقليـل  التدخلات المستندة على المثيرات القبلية وهي تعديل البيئة أو الأحداث التي تسبق

 .السلوك المرغوب ية حدوث السلوك غير المرغوب وزيادة حدوثمن احتمال
6 

 ت 25 22 43

37.1 19.0 21.6 % 
 7 .وهو إزالة معززات حدوث السلوك غير المرغوب، بهدف الحد من حدوثه أو القضاء عليه الإطفاء 

 ت 17 13 31

26.7 11.2 14.7 % 

اسـتراتيجيات معينـة   أفكارهم ومشاعرهم، ثم استخدامالسلوكية المعرفية وهي تعليم الطلبة ضبط التدخلات

 .بهدف تغير أنماط تفكيرهم وسلوكهم ووعيهم الذاتي
8 

 ت 26 27 41

35.3 23.3 22.4 % 
 9 .المهمة وهي تجزئة المهارة أو السلوك إلى خطوات صغيرة يسهل تعلمها وتقييمها تحليل

 ت 19 15 38

32.8 12.9 16.4 % 

تنميـة  مة من قِبل الوالدين وهي تدريب الوالـدين عـلى تقـديم التـدخلات لأطفـالهم، بهـدفالمقد التدخلات

 .مهاراتهم أو الحد من السلوكيات غير المرغوبة لديهم
10 

 ت 19 19 35

30.2 16.4 16.4 % 

من أقـرانهم الاجتماعية  بواسطة الأقران وهي تعليم الأقران العاديين المبادرة والاستجابة للتفاعلات التدخلات

 .التعلم الأخرى ذوي اضطراب طيف التوحد، وتقديم الدعم لهم لتحقيق أهداف
11 

 ت 22 20 37

31.9 17.2 19.0 % 

لـه أو البـديل  التفاضلي وهو تقديم التعزيز عند غياب السلوك غير المرغوب، أو حدوث السلوك المضاد التعزيز

 .عنه
12 

 ت 25 15 47

40.5 12.9 21.6 % 

 مهـارة مـا أو سـلوك إكـسابه لقين وهو تقديم المـساعدة اللفظيـة، أو الإيمائيـة، أو البدنيـة للطالـب، بهـدفالت

 .مستهدف
13 

 ت 17 36 40

34.5 31.0 14.7 % 

تحـسين قـدرة الطالـب  ؛ بهدف)سمعية، وبصرية، ولمسية، ودهليزية(التكامل الحسي وهو توفير مثيرات متنوعة 

 .التقليل من المشكلات الحسية لديهعلى المعالجة الحسية، و
14 



 ...ير المهنيمدى توافر التدريب على الممارسات المستندة إلى البراهين في برامج التطو :عبد الهادي علي العتيبي.  د، وفاطمة إبراهيم الغامدي. أ

– 82 – 

 ). 6(جدول / تابع

 الأساليب التدريبية

 محاضرة
ورشة 

 عمل

تدريب 

 عملي

 م العبارة

 ت 23 24 32

27.6 20.7 19.8 % 

غـير : المنطوقة، وتشمل على التواصل المعزز والبديل وهو استخدام نظام تواصل غير لفظي في حال غياب اللغة

مثل الأجهـزة (، والمسُاعدة التي تستخدم أدوات )الإشارة لغة: مثل(ي لا تستخدم أدوات خارجية المسُاعدة الت

 .)الإلكترونية والصور

15 

 ت 24 13 50

43.1 11.2 20.7 % 

زيـادة قـدرة الطالـب عـلى أداء  التدريس المباشر وهو مجموعة من التعليمات المكتوبة والمتسلسلة، التي تهدف إلى

 .التصحيح الفوري للأخطاء للوصول للإتقان والتعميم الة وسريعة للحصول على التعزيز، معاستجابات فع
16 

 ت 18 7 29

25.0 6.0 15.5 % 
 17 .المناسبة الذات وهي تعليم الطلاب مراقبة سلوكهم وتسجيله، ومكافأة أنفسهم على السلوكيات إدارة

 ت 22 16 37

31.9 13.8 19.0 % 

عـن طريـق  هي عرض فيديو مسجل لمهارة ما أو سلوك مستهدف، لمساعدة الطالب في التعلمالفيديو و نمذجة

 .الملاحظة
18 

 ت 12 14 27

23.3 12.1 10.3 % 

منخفـضة  الزخم السلوكي وهو تنظيم الـسلوكيات في تسلـسل يتـضمن اسـتجابات احتماليـة حـدوثها تدخل

صعوبة، بحيـث تـساعد في حـدوث  لية، ومحببة، وأقلوصعبة على الطالب، مع استجابات احتمالية حدوثها عا

 .الاستجابات المنخفضة والصعبة

19 

 ت 23 18 33

28.4 15.5 19.8 % 

بـشكل مـستقل  البصري وهو عرض مرئي أو أدوات بصرية تساعد الطالب في القيام بسلوك أو مهارة ما الدعم

 .دون الحاجة إلى تلقين
20 

 ت 19 13 37

31.9 11.2 16.4 % 

سحب التلقين تدريجيًا حتـى  التأخير الزمني وهو إعطاء مهلة زمنية قصيرة للطالب بعد تقديم التعليمات، بهدف

 .يتمكن الطالب من الاستجابة دون مساعدة
21 

 ت 24 13 29

25.0 11.2 20.7 % 

بهدف خفض أو زيـادة الحركية،  التمارين والحركة وهي قيام الطالب بمجهود بدني أو تدريبه على بعض المهارات

 .سلوكيات أو تنمية مهارات معينة
22 

 ت 21 19 33

28.4 16.4 18.1 % 

ومهـارات تواصـلية  التدريب على التواصل الوظيفي وهو استبدال سلوكيات تواصلية غير مرغوبة، بسلوكيات

 .أكثر ملائمة وفعالية وتؤدي نفس الغرض
23 

 ت 19 7 30

25.9 6.0 16.4 % 

المهــارات  وســاطة الموســيقى وهــو اســتخدام أناشـيد أو نغــمات أو إيقاعــات تــدعم الــتعلم وأداءب التـدخل

 .والسلوكيات المستهدفة
24 

 ت 23 12 44

37.9 10.3 19.8 % 

وتتـضمن  الطبيعي وهو مجموعة من الاستراتيجيات التي تـساعد في حـدوث الـتعلم بـشكل طبيعـي، التدخل

المستهدفة وتعزيـزه بـشكل طبيعـي مـن   الطالب لتعلم المهارات والسلوكياتترتيب البيئة بشكل يستثير دافعية

 .نفس نوع النشاط خلال الروتين اليومي

25 

 ت 22 13 50

43.1 11.2 19.0 % 

تعلـيم الطـلاب المهـارات  التدريب على المهارات الاجتماعية وهو تقديم تعلـيمات جماعيـة أو فرديـة تـستهدف

 .مع تلقي تغذية راجعة من المعلم أو شخص بالغ ن خلال لعب الأدوار أو الممارسةوالتفاعلات الاجتماعية، م
26 

 ت 15 14 37

31.9 12.1 12.9 % 

انتبـاه  وتوجيه الاستجابة وهي وقف أو تقديم مشتتات عند حدوث سلوك غير مرغوب، بهدف صرف مقاطعة

 سلوك إيذاء الذات نمطية أوالطالب عن ذلك السلوك والتقليل من حدوثه، وخاصة السلوكيات ال
27 

 ت 20 25 30

25.9 21.6 17.2 % 

التـدخل، وتـصميمها  التعليم والتدخل بمساعدة التكنولوجيا وهو استخدام التكنولوجيا بشكل أساسي عنـد 

 .لدعم تعلم الطالب لسلوك أو مهارة معينة
28 
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 يتضح مـن الجـدول أعـلاه، التكـرارات والنـسب

 التدريبيـة، المـستخدمة للتـدريب الأساليبالمئوية لنوع 

 البراهـين في بـرامج التطـوير إلىعلى كل ممارسة مستندة 

المهني لمعلمي ومعلـمات الطلبـة ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد، من خـلال توضـيح عـدد المتـدربين عـلى كـل 

ممارسة مستندة إلى البراهين بحسب الأسلوب التدريبي، 

لتدريبية المـستخدمة للتـدريب عـلى وجاءت الأساليب ا

 :كل ممارسة مستندة إلى البراهين على النحو الآتي

القصص الاجتماعية وهي وصـف ) (1( الممارسة - 1

ــدم أمثلــة  ــة، تق ــصور لمواقــف اجتماعي ــوب أو م مكت

لاستجابات مناسبة، بهدف مـساعدة الطالـب عـلى فهـم 

، فقد تـدرب غالبيـة )تلك المواقف وتكييف سلوكه معها

%، ويليهـا 31بنـسبةلمتدربين باستخدام أسلوب المحاضرة ا

 . %13%، ثم ورشة العمل بنسبة 15التدريب العملي بنسبة 

التعزيز وهو نتيجة تقـدم للطالـب ) (2(الممارسة  - 2

بعد اسـتجابته أو أدائـه للمهـارة، بهـدف زيـادة احتماليـة 

، وقـد تـدرب غالبيـة المتـدربين )حدوثها واسـتمراريتها

%، ويليها التدريب 41 أسلوب المحاضرة بنسبة باستخدام

 . %14%، ثم ورش العمل بنسبة 28العملي بنسبة 

التقييم الـوظيفي للـسلوك وهـو ) (3(الممارسة  -3

تحديد الغرض مـن سـلوك غـير مرغـوب، مـن خـلال 

وصف السلوك وتحديد الأحداث السابقة واللاحقة التي 

ام أسـلوب ، وتدرب غالبية المتدربين باستخد)تتحكم به

%، 18%، ويليها ورش العمـل بنـسبة 35المحاضرة بنسبة 

 . %17ثم التدريب العملي بنسبة 

التدريب على المحاولات المنفصلة ) (4(الممارسة  -4

وهو تفاعل فردي بين المعلم والطالـب، يتـضمن تجزئـة 

ــاولات  ــها في مح ــسيطة، وعرض ــدة إلى ب ــارات المعق المه

 التعلـيمات، واسـتجابة متكررة، تشمل كل محاولة تقديم

، )الطالب، والعواقب، وفاصل قـصير بـين المحـاولات

فقد تدرب غالبية المتدربين باستخدام أسلوب المحاضرة 

ــسبة  ــلي 28بن ــدريب العم ــل والت %، ويليهــا ورش العم

 . %22بنسبة 

النمذجـة وهـي أداء الـسلوك أو ) (5(الممارسة  -5

السلوك من المهارة المستهدفة أمام الطالب حتى يكتسب 

، فقد تدرب غالبيـة المتـدربين باسـتخدام )خلال التقليد

%، ويليهــا ورش العمــل 32أســلوب المحــاضرة بنــسبة 

 . %20%، ثم التدريب العملي بنسبة 25بنسبة 

التدخلات المستندة على المثـيرات ) (6(الممارسة  -6

القبلية وهي تعديل البيئة أو الأحداث التي تسبق نـشاط 

لتقليل من احتمالية حدوث الـسلوك غـير أو سلوك ما، ل

، وتـدرب )المرغوب وزيادة حدوث الـسلوك المرغـوب

%، 38غالبية المتدربين باستخدام أسلوب المحاضرة بنسبة 

%، ثم التدريب العمـلي بنـسبة 18ثم ورش العمل بنسبة 

16% . 

ــة معــززات ) (7(الممارســة  -7 الإطفــاء وهــو إزال
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الحد من حدوثه أو حدوث السلوك غير المرغوب، بهدف 

، وقد تدرب غالبيـة المتـدربين باسـتخدام )القضاء عليه

%، ويليها التـدريب العمـلي 37أسلوب المحاضرة بنسبة 

 .%19%، ثم ورش العمل بنسبة 22بنسبة 

ــة ) (8(الممارســة  -8 التــدخلات الــسلوكية المعرفي

وهي تعلـيم الطلبـة ضـبط أفكـارهم ومـشاعرهم، ثـم 

عينة بهدف تغير أنماط تفكيرهم استخدام استراتيجيات م

، وقد تدرب غالبية المتـدربين )وسلوكهم ووعيهم الذاتي

ــسبة  ــاضرة بن ــلوب المح ــتخدام أس ــا 27باس %، ويليه

%، ثـم ورش العمـل بنـسبة 15التدريب العمـلي بنـسبة 

11%. 

تحليل المهمة وهي تجزئة المهارة أو ) (9(الممارسة  -9

؛ ) وتقييمهـاالسلوك إلى خطوات صغيرة يسهل تعلمهـا

ــلوب  ــتخدام أس ــدربين باس ــة المت ــدرب غالبي ــث ت حي

%، 23%، ويليها ورش العمـل بنـسبة 35المحاضرة بنسبة 

 . %23ثم التدريب العملي بنسبة 

التـدخلات المقدمـة مـن قِبـل ) (10( الممارسة -10

الوالدين وهي تدريب الوالدين على تقـديم التـدخلات 

لحد من السلوكيات لأطفالهم، بهدف تنمية مهاراتهم أو ا

؛ وقــد تــدرب غالبيــة المتــدربين )غــير المرغوبــة لــديهم

ــسبة  ــاضرة بن ــلوب المح ــتخدام أس ــا 33باس %، ويليه

%، ثـم ورش العمـل بنـسبة 16التدريب العمـلي بنـسبة 

13%. 

التـدخلات بواسـطة الأقـران ) (11(الممارسة  -11

ــتجابة  ــادرة والاس ــاديين المب ــران الع ــيم الأق ــي تعل وه

الاجتماعية من أقرانهم ذوي اضطراب طيف للتفاعلات 

التوحد، وتقـديم الـدعم لهـم لتحقيـق أهـداف الـتعلم 

؛ فقد تدرب غالبية المتدربين باستخدام أسلوب )الأخرى

%، ويليهـا ورش العمـل والتـدريب 30المحاضرة بنسبة 

 .%16العملي بنفس العدد بنسبة 

التعزيز التفاضلي وهـو تقـديم ) (12(الممارسة  -12

عزيز عند غياب الـسلوك غـير المرغـوب، أو حـدوث الت

؛ وقـد تـدرب غالبيـة )السلوك المضاد له أو البديل عنـه

%، 32المتــدربين باســتخدام أســلوب المحــاضرة بنــسبة 

%، ثـم ورش العمـل 19ويليها التدريب العمـلي بنـسبة 

 .%17بنسبة 

التلقين وهـو تقـديم المـساعدة ) (13( الممارسة -13

 إكـسابهئية، أو البدنية للطالب، بهـدف اللفظية، أو الإيما

؛ وقــد تــدرب غالبيــة )مهــارة مــا أو ســلوك مــستهدف

%، 41المتــدربين باســتخدام أســلوب المحــاضرة بنــسبة 

%، ثـم ورشـة العمـل 22ويليها التدريب العملي بنـسبة 

 .%13بنسبة 

التكامـل الحـسي وهـو تـوفير ) (14( الممارسة -14

؛ )لمـسية، ودهليزيـةسمعية، وبصرية، و(مثيرات متنوعة 

بهدف تحسين قدرة الطالب على المعالجة الحسية، والتقليل 

؛ وتـدرب غالبيـة المتـدربين )من المشكلات الحسية لديه
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%، ثــم ورش 35باســتخدام أســلوب المحــاضرة بنــسبة 

 . %15%، ويليها التدريب العملي بنسبة 31العمل بنسبة 

هـو التواصل المعزز والبديل و) (15(الممارسة  -15

استخدام نظام تواصل غير لفظي في حـال غيـاب اللغـة 

غير المُـساعدة التـي لا تـستخدم : المنطوقة، وتشمل على

، والمُـساعدة التـي )لغة الإشـارة: مثل(أدوات خارجية 

؛ )مثل الأجهزة الإلكترونيـة والـصور(تستخدم أدوات 

وتدرب غالبية المتدربين باسـتخدام أسـلوب المحـاضرة 

%، ثـم التـدريب 21ورش العمل بنـسبة %، ثم 28بنسبة 

 . %20العملي بنسبة 

التدريس المباشر وهو مجموعـة ) (16( الممارسة -16

من التعليمات المكتوبة والمتسلسلة، التي تهدف إلى زيـادة 

ــة  ــة وسريع ــتجابات فعال ــلى أداء اس ــب ع ــدرة الطال ق

للحصول على التعزيز، مع التصحيح الفـوري للأخطـاء 

؛ وقد تدرب غالبية المتدربين )التعميمللوصول للإتقان و

ــسبة  ــاضرة بن ــلوب المح ــتخدام أس ــا 43باس %، ويليه

%، ثـم ورش العمـل بنـسبة 21التدريب العمـلي بنـسبة 

11%. 

ــة -17 ــيم ) (17( الممارس ــي تعل ــذات وه إدارة ال

الطلاب مراقبة سلوكهم وتسجيله، ومكافأة أنفسهم على 

ــة ا)الــسلوكيات المناســبة لمتــدربين ؛ وقــد تــدرب غالبي

ــسبة  ــاضرة بن ــلوب المح ــتخدام أس ــا 25باس %، ويليه

 .%6%، ثم ورش العمل بنسبة 16التدريب العملي بنسبة 

نمذجة الفيـديو وهـي عـرض ) (18( الممارسة -18

فيديو مسجل لمهارة مـا أو سـلوك مـستهدف، لمـساعدة 

؛ وقـد تـدرب )الطالب في التعلم عـن طريـق الملاحظـة

%، 32 أسلوب المحاضرة بنسبة غالبية المتدربين باستخدام

%، ثم ورش العمل بنسبة 19يليها التدريب العملي بنسبة 

12%. 

تدخل الـزخم الـسلوكي وهـو ) 19( الممارسة -19

ــتجابات  ــضمن اس ــسل يت ــسلوكيات في تسل ــيم ال تنظ

احتمالية حدوثها منخفـضة وصـعبة عـلى الطالـب، مـع 

ــل  ــة، وأق ــة، ومحبب ــدوثها عالي ــة ح ــتجابات احتمالي اس

ــعو ــدوث الاســتجابات ص ــساعد في ح ــث ت بة، بحي

ــصعبة ــضة وال ــدربين )المنخف ــة المت ــدرب غالبي ــد ت ؛ فق

%، ويليهـا ورش 23باستخدام أسلوب المحاضرة بنـسبة 

 . %10%، ثم التدريب العملي بنسبة 12العمل بنسبة 

الدعم البـصري وهـو عـرض ) (20( الممارسة -20

سلوك مرئي أو أدوات بصرية تساعد الطالب في القيام بـ

؛ وقـد )أو مهارة ما بشكل مستقل دون الحاجة إلى تلقين

تدرب غالبية المتـدربين باسـتخدام أسـلوب المحـاضرة 

%، ثــم 20%، ويليهـا التـدريب العمـلي بنـسبة 28بنـسبة 

 .%16ورش العمل بنسبة 

التـأخير الزمنـي وهـو إعطـاء ) (21( الممارسة -21

، بهـدف مهلة زمنية قصيرة للطالب بعد تقديم التعليمات

ــن  ــب م ــتمكن الطال ــى ي ــدريجيًا حت ــين ت ــحب التلق س
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؛ وقد تدرب غالبيـة المتـدربين )الاستجابة دون مساعدة

ــسبة  ــاضرة بن ــلوب المح ــتخدام أس ــا 32باس %، ويليه

%، وأقـل 16التدريب بأسلوب التدريب العمـلي بنـسبة 

 .%11المتدربين باستخدام ورشة العمل بنسبة 

لحركـة وهـي قيـام الـتمارين وا) (22(الممارسة  -22

الطالب بمجهود بدني أو تدريبـه عـلى بعـض المهـارات 

الحركية، بهـدف خفـض أو زيـادة سـلوكيات أو تنميـة 

؛ وقد تدرب غالبية المتدربين باسـتخدام )مهارات معينة

%، ويليها التـدريب العمـلي 25أسلوب المحاضرة بنسبة 

 .%11%، ثم ورش العمل بنسبة 21بنسبة 

التـــدريب عـــلى التواصـــل () 23( الممارســـة -23

الوظيفي وهو استبدال سلوكيات تواصلية غير مرغوبة، 

بسلوكيات ومهـارات تواصـلية أكثـر ملائمـة وفعاليـة 

؛ وقـد تـدرب غالبيـة المتـدربين )وتؤدي نفس الغـرض

ــسبة  ــاضرة بن ــلوب المح ــتخدام أس ــا 28باس %، ويليه

%، ثـم ورش العمـل بنـسبة 18التدريب العمـلي بنـسبة 

16%. 

التــدخل بوســاطة الموســيقى ) (24(مارســة  الم-24

وهو استخدام أناشيد أو نغمات أو إيقاعات تدعم التعلم 

؛ وقـد تـدرب )وأداء المهارات والـسلوكيات المـستهدفة

%، 26غالبية المتدربين باستخدام أسلوب المحاضرة بنسبة 

%، ثـم ورشـة العمـل 16ويليها التدريب العملي بنـسبة 

 .%6بنسبة 

التدخل الطبيعي وهو مجموعة ) (25( الممارسة -25

من الاستراتيجيات التي تساعد في حدوث التعلم بشكل 

طبيعي، وتتضمن ترتيـب البيئـة بـشكل يـستثير دافعيـة 

الطالب لتعلم المهارات والسلوكيات المستهدفة وتعزيزه 

بشكل طبيعي مـن نفـس نـوع النـشاط خـلال الـروتين 

ستخدام أسلوب ؛ وقد تدرب غالبية المتدربين با)اليومي

%، ويليهـا التـدريب العمـلي بنـسبة 38المحاضرة بنسبة 

 .%10%، ثم ورش العمل بنسبة 20

التـــدريب عـــلى المهـــارات ) (26(الممارســـة  -26

الاجتماعية وهو تقديم تعليمات جماعية أو فردية تستهدف 

تعليم الطلاب المهارات والتفـاعلات الاجتماعيـة، مـن 

سة مع تلقـي تغذيـة راجعـة خلال لعب الأدوار أو الممار

؛ وقد تدرب غالبية المتـدربين )من المعلم أو شخص بالغ

ــسبة  ــاضرة بن ــلوب المح ــتخدام أس ــا 43باس %، ويليه

%، ثـم ورشـة العمـل بنـسبة 19التدريب العملي بنـسبة 

11%. 

مقاطعـة وتوجيـه الاسـتجابة ) (27( الممارسة -27

وهي وقف أو تقديم مشتتات عند حدوث سـلوك غـير 

، بهدف صرف انتباه الطالب عن ذلك الـسلوك مرغوب

والتقليل من حدوثه، وخاصـة الـسلوكيات النمطيـة أو 

؛ تدرب غالبية المتدربين باسـتخدام )سلوك إيذاء الذات

%، ويليها التـدريب العمـلي 32أسلوب المحاضرة بنسبة 

 .%12%، ثم ورشة العمل بنسبة 13بنسبة 
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ساعدة التعلـيم والتـدخل بمــ) (28(الممارسـة  -28

التكنولوجيا وهو استخدام التكنولوجيا بـشكل أسـاسي 

عند التدخل، وتصميمها لدعم تعلم الطالب لـسلوك أو 

؛ فقد تـدرب غالبيـة المتـدربين باسـتخدام )مهارة معينة

%، ثـم ورش العمـل بنـسبة 26أسلوب المحاضرة بنسبة 

 . %17%، ثم التدريب العملي بنسبة 22

إلى أن أغلـب أفـراد عينـة تشير نتائج الدراسة الحاليـة 

الدراسة حصلوا على التدريب على الممارسـات المـستندة إلى 

 بلـغ متوسـط عـدد ، حيـثالبراهين بأسـلوب المحـاضرة

المتدربين على جميع الممارسات المستندة إلى البراهين بأسلوب 

، بينما بلغ متوسط عدد المتـدربين عـلى تلـك %30المحاضرة 

حـصل أسـلوب ورشـة ، و%17الممارسات بـشكل عمـلي 

هـذه . %16العمل على أقل متوسـط عـدد متـدربين وبلـغ 

مـن أن  Hogan et al. (2015) النتيجة تتفق مع أشـار إليـه 

معظم التـدريب المقـدم عنـد تقيـيم مجموعـة واسـعة مـن 

التدريب المقدم أثنـاء الخدمـة كـان عبـارة عـن محـاضرات 

مثـل هـذه المحـاضرات لا تـسهم في . وعروض توضيحية

. يم المعلمين للمهـارات المكتـسبة لفـصولهم الدراسـيةتعم

كونها تتم في قاعات مغلقة خـارج الفـصول الدراسـية ولا 

تقدم تغذية راجعة للمعلمـين والتـي تعتـبر بالغـة الأهميـة 

مـن . Stahmer et al. (2015(لإتقان الممارسـات كـما ذكـر 

جهة أخرى أوضحت النتائج أن ورش العمل كانـت أقـل 

ــاليب ا ــلى الأس ــة ع ــراد العين ــدريب أف ــد ت ــتخداما عن س

الممارسات المستندة إلى البراهين، هذه النتيجة تختلف مـع مـا 

 والتـي أفـادت Morrier et al) .2011(توصلت إليه دراسة 

بأن ورش العمل ليـوم أو نـصف يـوم كانـت أكثـر طـرق 

، أحد الأسباب المحتملـة لهـذا الاخـتلاف االتدريب شيوعً 

 طلبت من المـشاركين r et alMorrie) .2011(هو ان دراسة 

التعلم الـذاتي، (اختيار من ضمن الأساليب التدريبية التالية 

، ولم )وورش العمل، والتعلم القائم على مـساعدة الأقـران

 .تضمن أسلوب المحاضرة كأحد الأساليب التدريبية

 : التوصيات

أن يكون تضمين الممارسات المستندة إلى البراهين  -

ــلى رأس أ ــي ع ــي لمعلم ــوير المهن ــرامج التط ــات ب ولوي

ومعلمات الطلبـة ذوي اضـطراب طيـف التوحـد أثنـاء 

 .الخدمة

دراسة الاحتياجات التدريبية لمعلمـي ومعلـمات  -

الطلبة ذوي اضطراب طيـف التوحـد وتـصميم بـرامج 

 .التطوير المهني وفقًا لتحليل احتياجاتهم الفعلية الفردية

تمر للمعلمـين في تقديم التدريب العمـلي والمـس -

بيئات العمل لضمان تعميم المهارات المكتسبة والدقـة في 

 .تنفيذ مكونات الممارسة المستندة إلى البراهين

نشاء منصات التـدريب عـبر الانترنـت، ونـشر  إ-

ــول  ــات ح ــصادر المعلوم ــة م ــة، وتغذي ــة العملي الأدل

الممارسات المـستندة إلى البراهـين لرفـع مـستوى المعرفـة 

 .لمعلمين لها في فصولهم الدراسيةوتوظيف ا
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 المراجعقائمة المصادر و

 :المراجع العربية: أولاً 

اضــطرابات طيــف التوحــد الأســس ). 2018. (امانــدا، بوتــوت

غالــب الحيــاري،  (والخــصائص والاســتراتيجيات الفاعلــة

العمل الأصلي نشر . (دار الفكر ناشرون وموزعون). مُترجم

 ).2017في 

الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة في ). 2017. (الحسين، عبد الكريم

ــة ذوي  التربيــة الخاصــة الطريقــة المــثلى للتعامــل مــع الطلب

 .91-53، )21(6، مجلة التربية الخاصة والتأهيل. الإعاقات

 مؤشرات جودة منـاهج البحـث ).2020. (الحسيني، عبد الناصر

لملك مركز ا. في التربية الخاصة الممارسات المستندة على الأدلة

 .سلمان لأبحاث الإعاقة

إعداد المعلمين لتعلـيم ). 2019. (رايمرز، فرناندوم وتشانغ، كوني

). سهير هجرس، مترجم(جميع الطلاب دراسة دولية مقارنة 

 فيالعمل الأصـلي نـشر . (مكتب التربية العربي لدول الخليج

2018.( 

. مهـاالسلمان، أماني سلمان، ومجـرشي، جميلـة عبـد االله، والبليهـد، 

التطوير المهني لمعلمي التربية الخاصة لمواكبة برامج ). 2017(

، )23(2مجلة التربية الخاصة، . مراجعة ادب: التعليم الشامل

80-113. 

واقع التطوير المهني للمعلم المـصاحب ). 2013. (الشايع، فهد سليمان

لمشروع تطوير الرياضيات والعلوم الطبيعية في التعلـيم العـام في 

 المجلـة. كة العربية السعودية من وجهة نظر مقدمي البرامجالممل

 .58- 92، )42(السعودية للعلوم التربوية والنفسية، 

المـنهج الوصـفي ). 2020. (مليح، يونس والعسولي، عبد الـصمد

 القانونية للدراسات المنارة. التحليلي في مجال البحث العلمي

 .64-36، )29(2020 والإدارية،

الممارسات المبنية على الأدلة في التربية ). 2020. (عيد، يوسف محمد

 ،)14(4 ،المجلـة العربيـة لعلـوم الإعاقـة والموهبـة. الخاصة

486-475. 

. 2030فريق العمل الدولي الخـاص بـالمعلمين مـن أجـل التعلـيم 

المركـز (دليل إعداد السياسات الخاصة بـالمعلمين ). 2020(

 منظمة الأمم).  مترجمالإقليمي للجودة والتميز في التعليم،

العمل الأصلي ). (اليونسكو(المتحدة للتربية والعلم والثقافة 

 ).2019نشر في 

الاضطرابات المصاحبة لـدى الأطفـال ). 2019. (ماتسون، جوني

إبـراهيم العـثمان ونـايف (ذوي اضطرابات طيـف التوحـد 

العمـل . (دار جامعة الملـك سـعود للنـشر). الزارع، مترجم

 ).2016في الأصلي نشر 

تــشخيص ذاكــرة ). 2017. (محمــود، الفرحــاتي والطــلي، فاطمــة

الأطفال ذوي اضطرابات طيـف التوحـد في ضـوء محكـات 

. تشخيص الإصدار الخامس للدليل الإحـصائي الأمريكـي

 .318-382، )18(، مجلة التربية الخاصة جامعة الزقازيق

 القواعـد ).2001(الأمانة العامـة للتربيـة الخاصـة . وزارة التعليم

 .التنظيمية لمعاهد وبرامج التربية الخاصة

مـدى تطبيـق معلمـي ). 2020. (اليافعي، منـال والـزارع، نـايف

ومعلمات التوحد للممارسات المبنية على البراهـين في بـرامج 

 ،70، المجلة التربوية جامعة سوهاج. التوحد بمحافظة جدة
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 برنامج تدريبي مقترح وقياس أثره في إكساب مهارات الطباعة الرقمية

 )فئة ذوي الإعاقة الحركية( الجسمية والصحية لذوي الإعاقة

 )1(مروان أحمد محمود مغربي. د

الإعاقـة الجـسمية قميـة لـذوي هدفت الدراسة للكشف عن أثر برنامج تدريبي مقترح قائم على التطبيق العملي في إكساب مهارات الطباعة الر :المستخلص

وقد اتبعـت الدراسـة . ، والكشف عن مدى وجود فروق دالة إحصائياً في درجة اكتساب هذه المهارات تعزى لاختلاف النوعوالصحية فئة ذوي الإعاقة الحركية

 في مهـارات الطباعـة الرقميـة، واختبـار معـرفي، وبطاقـة المنهج شبه التجريبي، بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة، وتمثلت أدوات الدراسة في برنامج تدريبي

فرداً من ) 26(وطُبقت الدراسة على عينة قصدية مكونة من . ملاحظة الأداء المهاري لأفراد العينة أثناء تنفيذ الأعمال الطباعية التجريبية في نهاية البرنامج التدريبي

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فـروق دالـة .  فرع مكة المكرمة"جستر"لجمعية السعودية للتربية الخاصة  المسجلين بفرع اذوي الإعاقة الحركيةخريجي الثانوية 

إحصائياً بين درجات أفراد العينة في التطبيقين البعدي والقبلي للاختبار المعرفي لصالح التطبيق البعدي، كما أظهـرت نتـائج ملاحظـة أفـراد العينـة أثنـاء التطبيـق 

أن حجم تـأثير البرنـامج التـدريبي ) d(ومؤشر كوهين ) η2(ية البرنامج التدريبي أن مستوى الأداء المهاري كان مرتفعاً، وقد أظهرت نتائج قيمة مربع إيتا العملي في نها

 .لرقمية تعزى لاختلاف النوعفي إكساب مهارات الطباعة الرقمية لأفراد العينة كان كبيراً، مع عدم وجود فروق دالة إحصائياً في اكتساب مهارات الطباعة ا

 .الجسمية والصحية، الإعاقة مهارات الطباعة الرقمية التطبيق العملي، :الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

A proposed training program and measuring its impact on acquisition digital printing 
skills for people with physical and health disabilities (motor disabled category 

Dr. Marwan Ahmed Mahmoud Maghrabi(1) 

Abstract: The study aimed to reveal the effect of a proposed training program based on practical application in 
acquisition digital printing skills for people with motor disabilities, and to reveal the extent to which there are statistically 
significant differences in the degree of acquiring these skills due to the difference in gender. The study followed the quasi-
experimental approach, with the design of one experimental group, and the study materials and tools consisted of a training 
program in digital printing skills, a cognitive test, and a note card the skill performance of the sample members during the 
implementation of the experimental printing works at the end of the training program. The study was applied to an intentional 
sample Consisting of (26) high school graduates with motor disabilities at the Saudi Association for Special Education 
"Jester" Makkah Branch. The results of the study showed that there were statistically significant differences between the 
scores of the sample members in the post and pre-applications of the cognitive test in favor of the post-application. The 
results of observation of the sample members during the practical application at the end of the training program also showed 
that the level of skill performance was high, and the results showed the value of the Eta square (η2) and Cohen's indicator (d) 
that the size of the effect of the training program in acquisition digital printing skills for the sample members was large, with 
no statistically significant differences in acquiring digital printing skills due to the difference in gender. 

Keywords: practical application, Digital printing skills, physical and health disabilities. 
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 ,Assistant Professor in the Department of Painting and Arts (1)  . جامعة جدة،اعد في قسم الرسم والفنون بكلية التصاميم  أستاذ مس(1)
Design College, Jeddah University. 

 :Dr.marwan1970@hotmail.com   E-mail  : البريد الإلكتروني
 



 ...برنامج تدريبي مقترح وقياس أثره في إكساب مهارات الطباعة الرقمية :مروان أحمد محمود مغربي. د

– 92 – 

 : مقدمة الدراسة

ور مــا قبــل ظهــرت الطباعــة وتقــدمت منــذ عــص

التاريخ، من خلال نماذج الطباعـة بالـضغط، والأختـام 

الحجرية، ثم استخدام القوالب الخشبية المفرغـة، مـروراً 

باختراع طباعة الحروف المتحركة والنقلـة الكبـيرة التـي 

أحدثتها في عالم الطباعة، وما قابل ذلك من تطور كبير في 

تـي تعـالج الطباعة الفنية، وصـولاً للطباعـة الرقميـة ال

التصميمات من خلال تطبيقات حاسـوبية عاليـة الدقـة 

والجودة في الألوان والتفاصيل، والقدرة الكبيرة على بث 

مظاهر الحياة في التصميمات الفنية المطبوعة على الخامات 

المختلفة، والتنويع فيها والابتكار لتناسب كافـة الأذواق 

  .والمستويات الاقتصادية

 Anabeitia and Maguregui -Anthonisenويؤكد

 )2020(, Olabarria  أن ظهـور التـصميمات الحاسـوبية

أحدث ثورة في الطباعـة الفنيـة، وأنـه منـذ التـسعينات 

أصبح استخدام تقنيـات الطباعـة الرقميـة أصـبح أمـراً 

ضرورياً لا جدال فيه لارتقاء الفنون وتطورها، وبـدأت 

لفـن الرقمـي، المعارض والمتاحف الفنية تظهر اهتمامها ا

لينتقل الاهتمام إلى قـضايا أكثـر أهميـة، مثـل الإبـداع في 

الفنون الرقمية، ودور الطباعة الرقميـة في الحفـاظ عـلى 

الفنون من الشيخوخة، لتواكـب العـصر، وتحـافظ عـلى 

 .القيم الفنية، وتسهم في تشكيل الأعمال الفنية المعاصرة

 أسـهم فالطباعة الرقمية تُعـد تطـوراً نوعيـاً مـؤثراً 

بطريقة مباشرة في وضع الطباعة الفنية ضمن قائمة المهن 

المستقبلية، إذ ربطت الفن بالتكنولوجيا لتواكـب بـذلك 

ــاً  ــا فني ــا وتوظفه ــستفيد منه ــة وت ــستحدثات التقني الم

واقتصادياً، وتستـشرف المـستقبل مـن خـلال تطـورات 

بدأت فعلياً في المجال والاندماج في عشرات الصناعات، 

ورات تنبئ بسوق عمل رقمي كبير، ودمج غـير وهي تط

مسبوق بين الفن والتكنولوجيا، وتنـوع اقتـصادي غـير 

 Leinonen et al.,(2020)يؤكد  تقليدي، وفي هذا الصدد

أن الطباعة الرقمية تُعـد مـن مجـالات العمـل المـستقبلي 

الواعدة، التي يجب الاهـتمام بتعليمهـا والتـدريب عـلى 

ن المستقبلية التي تقوم عليها اليـوم مهاراتها؛ فهي من المه

العديد من الصناعات المتقدمـة، وسـوف تتـسع آفاقهـا 

وتقنياتها بصورة غير مسبوقة، لتنشئ سوق عمل رقمـي 

  .له تأثيره العالمي

لقد أدى التطور الكبير في تقنيات الطباعـة الرقميـة 

إلى أن أصبحت مهنة وحرفة جمالية وعصرية واقتصادية، 

إلى أنها تؤصل للجمال،  Nickelson, (2017) حيث يشير

ــير  ــداث التغي ــسهم في إح ــون، وت ــة الفن ــظ مكان وتحف

والتطوير الاقتصادي، لكنها في الوقت ذاته ليست مهنـة 

عادية،ّ فكما جمعت بين الفن والتكنولوجيـا، فإنهـا أيـضاً 

 إلى مهــارات فنيــة وتقنيــة، وتتطلــب ذائقــة فنيــة تحتــاج

وجمالية، وتمكناً من المهارات اللازمة لاستخدام الـبرامج 

والأجهزة التقنية وتطبيقاتها المتعلقـة بالطباعـة الرقميـة، 
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 . الأمر الذي يتطلب تدريباً متخصصاً على مهاراتها

ومهارات الطباعة الرقمية مكتسبة كما أشار لـذلك 

Hecker et al, 2021) Song, 2018;( أي أنـه يمكـن ،

التدريب عليها وإكسابها لمن لديهم الاستعداد للعمـل في 

هذا المجال، ويشمل ذلك الأصحاء وذوي الإعاقة دون 

تمييز، طالما كانـت لـديهم الدافعيـة لاكتـساب مهارتهـا، 

وكانت لديهم المرونة الجسمية والقدرة على التعامـل مـع 

خدام خامات الطباعـة، وفهـم الأدوات والأجهزة واست

ــون  ــع ضرورة أن يك ــا، م ــا وخطواته ــسل عملياته تسل

ــي  ــلامتهم، وتراع ــضمن س ــة، ت ــة آمن ــدريب في بيئ الت

 .ظروفهم الخاصة

 ولا شك أن التدريب القائم على التطبيق والتجريب

 الإعداد المهني أحد أدوات يُعد لمهارات الطباعة الرقمية

ل وإعداد ذوي الإعاقة المهمة التي يمكن من خلالها تأهي

 إلى  مـن ذوي الإعاقـة، إذ يحتاج المتدربونلسوق العمل

اكتــساب المعــارف والمهــارات الطباعيــة الرقميــة التــي 

في ) 2019(يكتــسبها العــاديون، والتــي حــددها مغــربي 

وعوامـل الأمـن  بـالأجهزة والتقنيـاتالمتعلقة عارف الم

يـة، والسلامة، وفهم خصائص المـواد والخامـات الطباع

والمهارات التي تتعلق بالتطبيق والتنفيذ العمـلي لطريقـة 

الطباعة الرقمية المـستخدمة، مثـل التسلـسل الـصحيح 

ــة  ــار الطباع ــواد وأحب ــين م ــق ب ــوات، والتوفي للخط

والأسطح المراد الطباعـة عليهـا، وتناسـب المـساحات، 

ودقــة التوقيــت ودرجــة الحــرارة اللازمــة لكــل خامــة 

عوامــل المــؤثرة في نظافــة الــسطح طباعيــة، والانتبــاه لل

الطباعي، ووضوح التصميم المطبوع، وانسجام الألوان، 

متـدربي الطباعـة وغيرها من المهارات التـي يجـب عـلى 

 اكتــسابها للوصــول الرقميــة، بــما فــيهم ذوي الإعاقــة،

لمستوى جودة طباعية يحافظ على القيمة الجماليـة للعمـل 

سـوق لمستهدفين والعملاء االمطبوع ويناسب احتياجات 

 .العمل

وبصورة عامة، ومن خلال الخبرة التطبيقية للباحث 

في هذا المجال؛ فإنه ليس من الصعب على كثيرٍ من فئات 

ذوي الإعاقة اكتساب مهارات العمل في مجـال الطباعـة 

الرقمية، خاصة بعض الفئات مثل ذوي الإعاقة الحركية 

ولا توجـد إذا كانت لديهم مرونة في اسـتخدام أيـديهم، 

لديهم إعاقات أخرى تمنعهم مـن إدراك مخـاطر التعامـل 

مع الأجهزة والخامات؛ حيث يمكن من خلال التدريب 

العملي تأهيلهم لدخول سوق العمل في مجـال يُعـد مـن 

المجالات المستقبلية الواعدة سريعة التطـور، والمتداخلـة 

مع كثير من المجالات والصناعات التي لا غنى لهـا عـن 

  .ات ومخرجات الطباعة الرقمية المتنوعةتقني

في ضوء ذلـك تظهـر أهميـة التـدريب القـائم عـلى 

التطبيق العملي والتجريب في إكساب مهـارات الطباعـة 

 مـن الرقمية للراغبين في العمل بمجال الطباعة الرقميـة

 بما يناسب احتياجات كل فئة وخصائصها وذي الإعاقة،
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 الحالية فئة من فئات ، حيث تستهدف الدراسةوإمكاناتها

الإعاقات الجسمية والصحية، وهم المعاقون حركياً، من 

خلال برنامج تـدريبي متخـصص يـستهدف إعـدادهم 

 .لسوق العمل في مجال الطباعة الرقمية

 : مشكلة الدراسة

 مـشكلات في التوظيـف الإعاقة الحركيةيواجه ذوو 

وبدء أعمال خاصـة تتناسـب مـع ظـروفهم وإمكانـاتهم، 

 نتيجة العديد من المعوقات، التي يـأتي في مقـدمتها وذلك

دراسة ضعف التأهيل لسوق العمل، وهذا ما أكدته نتائج 

ذوي الإعاقـة التي أظهـرت أن ) 2013(الصباح والحموز 

يواجهون مشكلات بدرجة مرتفعـة في الحـصول الحركية 

على عمل، وأكثر أسباب هذه المـشكلات يتعلـق بقـصور 

 أكـدت دراسـة بودرامـة وقـصاص عملية التأهيـل، كـما

على أن ذوي الإعاقة ككل يواجهـون صـعوبات ) 2021(

كبيرة في الدخول لسوق العمـل نتيجـة ضـعف تـأهيلهم 

 .  سوق العملحاجاتمهاراتهم مع وعدم توافق 

ــدت  ــي رص ــات الت ــض الدراس ــت بع ــما أوص ك

الإعاقة بما فيهم ذوي الإعاقة التحديات التوظيفية لذوي 

ــة ــسى، (الحركي Mendonca & Mathai,  ؛2014 عي

بضرورة تدريبهم عـلى المهـارات ) 2020 الطاهر، ؛2017

المهنيــة، وتطــوير بــرامج تــدريب مهنــي خاصــة بهــم، 

ومؤسسات لتـسويق مـشروعاتهم وتـوظيفهم وفقـاً لمـا 

يملكــون مــن مهــارات وظيفيــة، إذ لا ينبغــي الاكتفــاء 

بوجــود تــشريعات وأنظمــة لتــشغيلهم دون امــتلاكهم 

ات اللازمة لسوق العمل، حتى لا يمثلون عبئاً على المهار

وتتـسق  .أصحاب الأعمال والمؤسـسات التـي تـوظفهم

؛ 2015محمـود، (هذه التوصـيات مـع نتـائج دراسـات 

ــدالعال،  ــي، 2016عب ــلى )2020؛ حنف ــدت ع ــي أك  الت

ذوي الإعاقة، خاصـة ذوي إمكانية تدريب بعض فئات 

 المهنيــة التــي عــلى العديــد المهــاراتالإعاقــة الحركيــة، 

 . تساعدهم في الدخول إلى سوق العمل

وتعد مهارات الطباعة الرقمية مـن المهـارات التـي 

 لـدخول سـوق وتـأهيلهم الإعاقةذوي ليمكن إكسابها 

العمل في مجالها، وفي هذا الصدد أظهرت نتائج دراسات 

؛ 2016؛ تـــاضروس، 2014؛ إبـــراهيم، 2009محمـــد، (

ــازي،  ــدالباقي وآخــ2019حج ــأثيراً ) 2020رون، ؛ عب ت

 الإعاقــةإيجابيــاً لتــدريب وإكــساب بعــض فئــات ذوي 

المهارات اللازمة لإتقان أنواع من الطباعة الفنية اليدوية، 

طباعة الاستنسل، وطباعة العقد والربط، والطباعة : مثل

ــة، والطباعــة بالقالــب الأمــر الــذي . بالــشاشة الحريري

ــذه  ــدى ه ــتعداداً ل ــاك اس ــه أن هن ــستنتج من ــات يُ الفئ

لاكتساب المهارات الفنية التي تؤهلهم للعمـل في مجـال 

الطباعة الفنية، خاصة إذا كان مجال الطباعـة المـستهدف 

آمناً لهم ويتناسب مع قدراتهم وظروفهم الخاصـة، مثـل 

الطباعة الرقمية التي لا تتطلب جهداً بدنياً ولا مهـارات 

 .جسدية متقدمة
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بية لتدريب ذوي ونظراً لأنه لا توجد دراسات تجري

الإعاقة الحركية على اكتساب مهارات الطباعة الرقميـة؛ 

 شخصية قام خلالهـا بتـدريب فقد أجرى الباحث تجربة

 عـلى  الحركيـة خريجي الثانوية ذوي الإعاقـةمجموعة من

 نتـائج التجربـة حيث أظهرتمهارات الطباعة الرقمية، 

ــتعلم، و ــشديدة لل ــتهم ال ــابليتهم ورغب ــلى ق ــدرتهم ع ق

تساب المهـارات التـي أهلـتهم فعليـاً للبـدء في عمـل اك

 في ضـوء ذلـك،خاص بهم في مجـال الطباعـة الرقميـة؛ 

 أهمية توسيع التجربة على عينة أكبر مـن  الباحثاستشعر

 لـسوق لتـأهيلهمذوي الإعاقات الحركية ذكـوراً وإناثـاً 

 .العمل في هذا المجال المستقبلي المتطور

 : أسئلة الدراسة 

 : دراسة الإجابة على السؤالين التاليينتحاول ال

ما أثر البرنـامج التـدريبي المقـترح في إكـساب  -1

ــة  ــذوي الإعاق ــة ل ــة الرقمي ــارات الطباع ــسمية مه الج

 ؟والصحية

هل توجد فروق دالة إحـصائياً بـين متوسـطي  -2

ــار  ــة الدراســة في التطبيــق البعــدي لاختب درجــات عين

ــة الملا ــة وبطاق ــة الرقمي ــارات الطباع ــزى مه ــة تع حظ

 لاختلاف النوع؟

 : فروض الدراسة

 : تسعى الدراسة للتحقق من الفرضيات التالية

يوجد فرق دالة إحصائياً عند مـستوى الدلالـة  -1

)α ≤ 0.05 ( بـين متوسـطي درجـات عينـة الدراســة في

التطبيقـين القــبلي والبعـدي لاختبــار مهـارات الطباعــة 

 .الرقمية لصالح التطبيق البعدي

جد فرق دال إحصائياً عند مستوى الدلالة لا يو -2

)α ≤ 0.05 ( بـين متوسـطي درجـات عينـة الدراســة في

التطبيق البعدي لاختبار مهارات الطباعة الرقمية وبطاقة 

 .الملاحظة تعزى لاختلاف النوع

 :أهداف الدراسة

تسعى الدراسة للكشف عـن أثـر برنـامج تـدريبي 

ب مهـارات مقترح قائم عـلى التطبيـق العمـلي في إكـسا

 الجسمية والصحية من فئة الطباعة الرقمية لذوي الإعاقة

، والكشف عن مدى وجـود فـروق دالـة حركياً  المعاقين

ــزى  ــارات تع ــذه المه ــساب ه ــة اكت ــصائياً في درج إح

 .لاختلاف النوع

 :أهمية الدراسة

 : الأهمية العلمية -1

تأتي هذه الدراسة استجابة لخطط التنميـة ورؤيـة  -

تنميـة  برنامج  وبرامجها التنموية، وتحديداً 2030المملكة 

البشرية، حيث تطبق ذلك عـلى أرض الواقـع،  القدرات

من خلال الفئة التي تستهدفها، وتسعى إكـسابها بعـض 

 . المهارات المهنية التي تؤهلهم لسوق العمل

تواكب الدراسة التطـورات العالميـة والتوقعـات  -

ات الطباعـة الرقميـة المستقبلية من خلال اهتمامها بمهار
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التي تُعد ضمن مهارات العمل والحيـاة للقـرن الحـادي 

 .والعشرين

تُعد الطباعـة الرقميـة آمنـة للعـاملين فيهـا، ولا  -

يحتاج تنفيذ معظم خطواتها إلى أي جهد بدني، مما يجعلها 

، ويمكـنهم مـن الإعاقـةمناسبة للعديد من فئـات ذوي 

 .العمل فيها مستقبلاً 

 :لتطبيقيةالأهمية ا -2

ــة  - ــسة العام ــيم، والمؤس ــستفيد وزارة التعل ــد ت ق

للتدريب التقني والمهنـي، مـن نتـائج الدراسـة في ضـم 

مهارات الطباعة الرقمية إلى برامجها الخاصة بتأهيل ذوي 

 .الإعاقة

ــة  - ــة المهتم ــات الأهلي ــستفيد الجمعي يمكــن أن ت

 مــن البرنــامج التــدريبي الإعاقــةبرعايــة وتأهيــل ذوي 

خدم في الدراسة لتأهيـل الفئـات القـابلين للـتعلم، المست

 . وإعدادهم لسوق العمل في مجال الطباعة الرقمية

 : حدود الدراسة

ــد -  برنــامج تــدريبي مقــترح : ة الموضــوعيودالح

 .لإكساب مهارات الطباعة الرقمية لذوي الإعاقة الحركية

الجمعية السعودية للتربية الخاصة : ة المكانيودالحد -

 . فرع مكة المكرمة"جستر"

ذوي الطلبة وخريجي الثانويـة مـن : ة البشريودالحد - 

الجسمية والصحية، وتحديداً ذوي الإعاقة الحركية،  الإعاقة

 ."جستر"المسجلين بالجمعية السعودية للتربية الخاصة 

طُبقِ البرنـامج التـدريبي خـلال : ة الزمنيودالحد -

 .هـ1443الفصل الدراسي الأول للعام 

 : حات الدراسةمصطل

 : البرنامج التدريبي -1

البرنــامج التــدريبي بأنــه ) 2004(يُعــرف منــصور 

مجهود ونشاط منظم ومخطط بطريقة علمية لإكساب أو "

تعليم أو تغيير المعارف والمهارات والاتجاهـات الخاصـة 

بالمتدربين لتحقيق الأهداف المحددة مسبقاً بـأعلى كفـاءة 

 ).8.ص ("ممكنة وأكثر جودة

يُعــرَف البرنــامج التــدريبي إجرائيــاً في الدراســة و

مخطط تنظيمي معد بطريقة هادفة لإكـساب : الحالية بأنه

مهارات الطباعة الرقمية لذوي الإعاقة الحركية بطريقـة 

  .تطبيقية

 :الطباعة الرقمية -2

الطباعـة الرقميـة ) 2019( عرف الدسوقي وأحمـد 

الحاسـب أو بأنها عملية يتم خلالهـا نقـل التـصميم مـن 

 .الوسائط الرقمية إلى الخامات الطباعية

اسـتخدام :  الدراسـة الحاليـةإجرائياً فيويُقصد بها 

البرامج الرقمية في إنتاج التصميمات، ونقلها إلى الخامات 

 . الطباعية عبر وسيط يتمثل في الورق الحراري

 :الإعاقة الحركية -3

) 2012(تتمثل الإعاقة الحركية كما عرفها الـشريف 

في عدم قدرة الفرد المعاق على استخدام أعـضاء جـسمه 
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ــري، أو  ــشي والج ــل الم ــة، مث ــات الطبيعي في أداء الحرك

التناسق بين الحركات، نتيجة عوامل وراثية أو إصـابة في 

 .العمود الفقري، أو العضلات، أو الجهاز العصبي

في الدراسـة إجرائيـاً  ذوي الإعاقة الحركيةويُعرف 

الأفراد المقعدين عن الحركة نتيجـة إصـابة : الحالية بأنهم

دائمة تؤثر في قدرتهم على أداء الحركات وتناسقها، وقـد 

اقتصرت الدراسـة الحاليـة عـلى المعـاقين حركيـاً الـذين 

 .يمكنهم استخدام أيديهم بطريقة طبيعية

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 بدأت الرسومات الحاسوبية في الظهور منذ ستينات

القرن العشرين، الاّ أنه لم يكن لها تأثير يُـذكر عـلى مجـال 

الفنون، إذ كان استخدامها محدوداً للغاية من قبل الفنانين 

نتيجة قلة الحواسيب الشخصية، وبـدأ التغـير التـدريجي 

ــار  ــث أش ــات، حي ــترة الثمانين ــلال ف Anthonisen-خ

 )2020(, Anabeitia and Maguregui Olabarria  إلى

 هـذه الفـترة ظهـرت برمجيـات التـصميم الفنـي، أنه في

وأصــبحت متاحــة لاســتخدام الفنــانين وغــيرهم مــن 

الناس، إلاّ أن التغير الكبير حدث في التـسعينات نتيجـة 

التوسع في استخدام الحواسيب الشخصية وتطور أنظمة 

الطباعة، حيث بدأ عصر الطباعة الرقمية التـي تطـورت 

رها وتـداخل اسـتخدامها في تقنياتها سريعاً واتسع انتشا

 .العديد من المجالات والصناعات

 

 : مفهوم الطباعة الرقمية

يـــشير مفهـــوم الطباعـــة الرقميـــة إلى التقنيـــات 

المستخدمة في تصميم الأعمال الفنية ونقلهـا بالطابعـات 

الرقمية المختلفـة إلى الـسطوح الطباعيـة، أو نقلهـا مـن 

تثبيتهـا خلال وسـيط طبـاعي، كـالورق الحـراري، ثـم 

باستخدام تقنيات أخرى على السطح الطباعي، وفي هذا 

الطباعـة الرقميـة  Josefowicz ,)2005( الصدد يعـرف

بأنها العمليات التي يتم فيها استخدام تقنيـات الحاسـب 

ــرامج  ــتخدام ب ــة باس ــمال فني ــاج أع ــصميم وإنت الآلي لت

التخطيط والمحتوى الإلكتروني، وقد يتم فيها التحكم في 

ليات الطباعة وأجهزتها الكترونياً وصولاً للمنتج كل عم

ــائي ــاعي النه ــربي . الطب ــاً للإت ــة ) 2016(ووفق فالطباع

  الرقمية عبارة عن تكنولوجيـا تقـوم عـلى قـذف أحبـار 

 ذات مواصفات خاصة عـلى الخامـة المـراد - صبغات -

الطباعة عليها عند مساحة معينـة وفقـاً للتـصميم المُعـد 

) 2017(ويرى حبشي . د وسرعة ثابتةرقمياً، في زمن محد

أن الطباعة الرقمية اتجاه فني حديث متعدد التخصصات 

والأنشطة يستفيد من الأجهزة الرقمية في إخـراج منـتج 

ويعرفهـا سـالم وآخـرون . طباعي يمتاز بالجودة والدقـة

بأنها الفـن المنـتج بـالأجهزة الرقميـة المختلفـة، ) 2020(

حيــة، وألــواح الرســم الحاســب، والأجهــزة اللو: مثــل

والكاميرات الرقمية، وغيرها مـن التقنيـات، ثـم تقـوم 

الطباعة الرقمية بنقل هذا الفن إلى الطابعة التـي تـستقبل 
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العمل الفني كبيانات رقمية ثم تعيد ترجمته إلى التـصميم 

 .المطلوب على السطح الطباعي المستهدف

 يتبين من ذلك أن الطباعة الرقمية هي تمييز لأعـمال

ــا  ــستخدم تكنولوجي ــي ت ــة الت ــة المتكامل ــة الفني الطباع

الحاسب في تصميم الأعمال الفنية، وإرسالها إلى طابعات 

رقمية مخصصة لإسقاطها مباشرة على الـسطح الطبـاعي 

المستهدف، أو على وسيط مناسب للنقل مـن خلالـه إلى 

 .السطح الطباعي باستخدام تقنيات مساعدة

 : أهمية الطباعة الرقمية

عــد الطباعــة الرقميــة نقلــة نوعيــة كبــيرة في عــالم تُ 

الطباعة، ففضلاً عن كونها تواكب المستجدات من خلال 

توظيف التكنولوجيا في العمل الفني؛ فهي أيضاً وسـيلة 

مهمة للنهوض بالفنون وتطويرها، أضف لذلك العديد 

مــن الميــزات الجماليــة والاقتــصادية التــي تميــز الطباعــة 

 على التنويع والمرونـة العاليـة وابتكـار الرقمية، وقدرتها

ــدة لا  ــصميمات جدي ــروج بت ــا للخ ــصميمات ودمجه الت

محدودة في أوقـات قياسـية، فـضلاً عـن أنهـا لم تتجـاوز 

خـصائص العمــل الأساســية، حيــث أشــار أبوالفــضل 

إلى أن الطباعة الرقميـة تتـسم بالدقـة والقـدرة ) 2011(

ية، فضلاً عـن اللونية التي تسمح بملايين التدرجات لون

الدقة اللامتناهية لبرمجياتهـا وتقنياتهـا في نـسخ تـأثيرات 

التقنيات والأساليب الفنية التقليدية والشعور بهـا، مثـل 

التجــسيم، والتــسطيح، والتراكيــب، والــضوء والظــل، 

والتكرار، والملامس، وغيرهـا، كـما أنهـا تـسمح بتعـدد 

ن التجارب مع تقليل التكلفـة والوقـت في التجريـب مـ

خلال الإمكانات الرقمية التي تتيح المطابقة، والعودة إلى 

نقـاط معينـة، وحفـظ مراحـل التـصميم، وغيرهـا مـن 

 .الإمكانات

إلى أن الطباعة الرقمية حققت ) 2015(وأشار صقر 

المزيد من الجودة والكفـاءة للعمـل الطبـاعي بـدرجات 

تباين أعـلى ومـدى لـوني أوسـع وأفـضل مـن الطباعـة 

وأسـهمت في زيـادة الإنتـاج وتـوفير الوقـت التقليدية، 

ــك في الخامــات  والتكــاليف، وقللــت الهــدر أو الهال

والأحبار مقارنة بالطباعة التقليدية، واتاحت إمكانيـات 

متعددة للطباعة، مثل الطباعـة عنـد الحاجـة، والطباعـة 

 . الاقتصادية للكميات المحدودة

 أن الطباعة الرقمية قدمت) 2017(كما يؤكد حبشي 

العديــد مــن الميــزات للعمليــة التــصميمية، وأســهمت 

بــصورة كبــيرة في تطــوير الطباعــة، إذ لم يعــد للأفكــار 

والمهارات الطباعية اليدوية القـدرة عـلى الـصمود أمـام 

الأفكار الإبداعية التي تحققها الفنون الرقميـة، مـا دفـع 

الفنانين للتوسع في توظيف برامج وتقنيات التـصميم في 

ي، وهـو مـا سـاعد في وضـع خيـارات فنيـة العمل الفن

وجمالية عديدة أمام المصممين، وأعطـى تنوعـاً تنظيميـاً 

لعناصر الخداع البصري وجعلها أكثر تناسـقاً وترابطـاً، 

وحقق الإثارة البصرية والقيمة الجمالية، وزاد مـستويات 
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الدقة والجود في المخرج الطباعي، وأوجد حلولاً للعديد 

ــشكلات طباع ــن الم ــار م ــدار الأحب ــن إه ــل م ــة، وقل ي

 .والتكاليف

 :تقنيات الطباعة الرقمية

ــات  ــان إمكان ــة للفن لقــد أتاحــت الطباعــة الرقمي

تصميمية متعددة، وفتحت مجالاً اقتصادياً يتسم بـالتنوع 

الكبــير، ويناســب جميــع الفئــات؛ مــن خــلال تقنيــات 

متنوعــة، وأنــواع متعــددة مــن البرمجيــات والطابعــات 

حيـث ية التي تناسب مختلـف الأعـمال، والأجهزة الرقم

طباعية التقنيات إلى التنوع الكبير في ) 2019(أشار مغربي 

ــةال ــاترقمي ــاك تقني ــصغيرة ، فهن ــمال ال ــبة للأع  مناس

والفردية، من خلال بعض أنواع الطابعات الرقمية التي 

ــهولة  ــوع وس ــا وتن ــعارها وفاعليته ــرخص أس ــاز ب تمت

ــات الثاب ــل الطابع ــتخداماتها، مث ــات اس ــة، والطابع ت

المحمولة باليد التي يمكن توظيفها في مئـات المجـالات 

والطباعة على مختلف الخامـات الـصلبة واللدنـة، حتـى 

المواد الغذائية الطازجة والمشروبات يمكن الطباعة عليها 

. بأجهزة رقمية تستخدم أحبار مصنوعة من مواد غذائية

بالنقـل ويدخل في هذا المجـال أيـضاً الطباعـة الرقميـة 

الحراري الذي يُعد العمل فيها مـشروعاً مميـزاً ومتطـوراً 

واقتصادياً للـشباب وأصـحاب المـشروعات الـصغيرة، 

وفيه يتم طباعة التصميمات الرقمية على أنواع خاصة من 

الورق الحراري، ثم نقل التصميم إلى الـسطح الطبـاعي 

عــبر مكــابس حراريــة مخصــصة لهــا ملحقــات تناســب 

 . تلف الخامات والتشكيلاتالطباعة على مخ

 );Hecker et al, 2021) Nickelson, 2017كما أشـار 

لطباعــة الرقميــة المــصممة لأنظمــة وحلــول إلى وجــود 

للأعمال التجارية والصناعية الكبيرة، وهي أنظمة رقمية 

متكاملة تعمل كوحدات منفردة، أو كمجموعـات عـبر 

اقبة شبكات عن بُعد، وتتضمن تقنيات ونظم جودة ومر

رقمية ذات دقة متناهية، حيث يتم تزويدها بالتصميمات 

الفنية، ثم برمجتها بالبيانات اللازمـة، لتقـوم بعـد ذلـك 

بإجراء جميع العمليات الطباعة الكترونياً بدءًا من إدخال 

متطلبات التصميم والبيانات، ثم معالجة البيانات وتجهيز 

ج النهائي وفصل الألوان وفقاً للتصميم، ووصولاً للمنت

 .بالكميات المطلوبة في الزمن المحدد

وبصورة عامة، فإن تقنيـات الطباعـة الرقميـة تُعـد 

أحد أكثر التقنيـات المعـاصرة تطـوراً، فكـل التوقعـات 

أصبحت متاحة، والابتكار في هذا المجال يسير متسارعاً 

في جميع المسارات، فهو مهتم بتطوير برمجيـات وتقنيـات 

 كما أنه مهتم بصورة كبيرة بالابتكار في الطباعة وأنظمتها،

خامــات الطباعــة وأحبارهــا واســتخدام الأشــعة فــوق 

البنفسجية والليزر، والتحول إلى طباعـة رقميـة صـديقة 

للبيئة؛ لذلك، ليس من السهل وضع حدود أو تصورات 

لمستقبل الطباعة الرقمية، لكن من السهل القول أنه مجال 

، وسيزداد باسـتمرار تـأثيره سريع التطور، كثير الابتكار
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الفني والاقتصادي، ويمكن اعتباره أحد مجالات العمل 

 . والمهن المستقبلية المهمة للقرن الحادي والعشرين

 : التأهيل المهني لذوي الإعاقة الحركية

ــات  ــواع الإعاق ــدى أن ــة إح ــة الحركي ــد الإعاق تُع

و الجسمية التي تؤثر في قدرة الفرد على الحركة والتنقل، أ

على التناسق في حركات جسمه وتوافقه الشخـصي، وفي 

حـالات الأفـراد "بأنها ) 2014(هذا الصدد يعرفها عبيد 

الذين يعانون من خلل ما في قدرتهم الحركية، أو نشاطهم 

الحركي، بحيث يؤثر ذلك الخلـل عـلى مظـاهر نمـوهم 

العقلي والاجتماعـي والانفعـالي، ويـستدعي الحاجـة إلى 

 ). 16.ص (" احتياجاتهم وخصائصهمتربية تتفق مع

ــدالعزيز  ــة وعب ــسم كوافح ــة ) 2012(ويق الإعاق

الحركية إلى قسمين، أولهما الإعاقات الشديدة الناتجة عـن 

مشكلات الجهاز العضلي أو العظمـي، وتـؤدي لقـصور 

وعدم تمكن الفرد مـن التفاعـل بـشكل سـليم مجتمعـه، 

تجـة عـن والقسم الثـاني يتمثـل في الإعاقـة الحركيـة النا

الأمراض المزمنة والعوامل الوراثيـة، وتـؤثر سـلباً عـلى 

 .الأداء الحركي الطبيعي للجسم

ومهما كانت أسباب الإعاقـة الحركيـة أو أنواعهـا، 

إلى أن أفـراد هـذه ) 2013(فقد أشار الـصباح والحمـوز 

الفئة لديهم إمكانات وقـدرات شخـصية وطاقـة كبـيرة 

هموا في عملية التنميـة كامنة، ويمكن تأهيلهم مهنياً ليس

ــن  ــذا ويمك ــع، وه ــصادية في المجتم ــة والاقت الاجتماعي

تأهيلهم مهنياً، وهذا مـا أثبتتـه العديـد مـن الدراسـات 

، 2014 ؛ شوشان والغـزوي،2013؛ عابد؛ 2011عون، (

من أنه ) 2020؛ عبدالعزيز،2018؛ عاصي، 2016منتصر، 

ــي  ــة تراع ــاً بطريق ــدادهم مهني ــدريبهم وإع ــن ت يمك

 . ياجاتهم وخصائصهم ومطالب سوق العملاحت

وتعد مشكلة التوافق مع سـوق العمـل أحـد أهـم 

،  الإعاقـة الحركيـةالمشكلات التي تواجه توظيـف ذوي

فبرامج إعدادهم وتأهيلهم مهنيـاً لا تكـسبهم المهـارات 

العملية التي يحتاجونها لبدء أعـمال خاصـة، أو لـدخول 

لمعوقــات ســوق العمــل، ويــرتبط ذلــك بالعديــد مــن ا

والصعوبات، وعدم القدرة على تحديـد المهـن والأعـمال 

المطلوبــة لــسوق العمــل، ومهاراتهــا، ومــدى مناســبتها 

 ). 2021إبراهيم، (للمعاقين حركياً 

إن عمليات الإعداد والتأهيل المهني لذوي الإعاقة 

الحركية يجب أن تراعي خصائصهم وإمكاناتهم الفردية، 

حتياجـات سـوق العمـل، وأن تقوم على رصد دقيـق لا

والمهن والأعمال والمهارات الحالية والمـستقبلية المطلوبـة 

التي يمكن إكسابها لهم، وتدريبهم عليها بطريقة عمليـة 

تمكــنهم مــن دخــول ســوق العمــل بطريقــة صــحيحة، 

 .الاستمرار والتطور - بإذن االله - وتضمن لهم

وتعد الطباعة الرقمية من المهـن المـستقبلية متعـددة 

لمستويات والمهارات، والتي تناسب الكثـير مـن فئـات ا

العاديين وذوي الإعاقة، بما فيهم ذوي الإعاقـة الحركيـة 
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الذين يمكنهم استخدام أيديهم بمرونة، والمحافظة عـلى 

سلامتهم أثناء استخدام الأجهـزة والخامـات؛ حيـث لا 

يحتاج منهم العمل في هذا المجال سوى اكتساب مهاراته 

فهم كيفية التعامـل مـع الخامـات، ويمكـنهم العملية، و

العمل فيه وفق مستويات متعددة بإمكانات بسيطة، ثـم 

التوسع عند توفر وزيادة الإمكانات والتمويـل وصـولاً 

لاستخدام التقنيات الطباعية الرقميـة المتقدمـة متعـددة 

الاستخدامات التـي لا يحتـاجون فيهـا إلى جهـد بـدني، 

  .ياً عن بُعد عبر الشبكاتويمكنهم إدارتها الكترون

 :الدراسات السابقة

اهتمت بعض الدراسات بتدريب فئات متنوعة من 

 على بعض مهارات الطباعـة الفنيـة، ومـن الإعاقةذوي 

التي سعت إلى التعـرف عـلى ) 2009(ذلك دراسة محمد 

ذوي الإعاقـة كساب الطـلاب إفاعلية برنامج مقترح في 

عـة الاستنـسل  مهـارات طباالسمعية وضـعاف الـسمع

وطباعــة العقــد والــربط، وتحــسين أدائهــم الابتكــاري، 

ــصميم  ــي، بت ــبه التجريب ــنهج ش ــة الم ــت الدراس واتبع

المجموعة التجريبية الواحدة بالتطبيقين القبلي والبعدي، 

وتمثلت الأدوات في البرنامج التـدريبي المقـترح وبطاقـة 

نتج ملاحظة المهارات الأساسية للطباعة، بطاقة لتقييم الم

ذوي الإعاقـة الـسمعية الفني، وطُبقـت عـلى عينـة مـن 

 في مـدارس الأمـل الإعداديـة المهنيـة وضعاف الـسمع

ــة . بأســيوط ــود فــروق دال ــائج وج ــرت النت ــد أظه وق

إحــصائياً لــصالح التطبيــق البعــدي في بطاقــة ملاحظــة 

المهارات، وبطاقة تقيـيم المنـتج الفنـي، ومقيـاس الأداء 

  .الابتكاري

لاستقصاء فاعليـة ) 2014(إبراهيم وسعت دراسة 

برنامج لتنمية المهـارات الحـسية في طباعـة المنـسوجات 

ــدى  ــصورة ل ــة غــير الم ــشاشة الحريري ــة بال ذوي الإعاق

، واتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي، بتصميم الفكرية

المجموعة التجريبية الواحدة بالتطبيقين القبلي والبعدي، 

لاحظــة الجانــب المهــارى وتمثلــت الأدوات في بطاقــة لم

لقياس المهارات الحسية البصرية واللمسية، وبطاقة تقييم 

المنتج الطباعي، وطُبقت الدراسة على عينـة تجريبيـة مـن 

 في الصف الثالث لمرحلـة ذوي الإعاقة الفكريةالطلاب 

التأهيل المهني بمدرسة فرسان التحدي للتربية الفكريـة 

ج وجـود فـروق دالـة بمحافظة القاهرة، وأظهرت النتائ

إحصائياً بين التطبيقين القبلي والبعدي لبطاقـة الملاحظـة 

لصالح التطبيق البعدي، كما أظهرت نتائج بطاقة التقييم 

ذوي الإعاقـة تميز وجودة المنتجات الطباعيـة للطـلاب 

 .الفكرية

للتعـرف عـلى ) 2016(وهدفت دراسة تاوضروس 

 المـصغرة في أثر استخدام استراتيجية الـتعلم بالـدورات

تنمية المهارات الفنية للطباعة اليدوية بالـشاشة الحريريـة 

، واتبعـت الدراسـة المـنهج ذوي الإعاقـة الفكريـةلدى 

التجريبــي، وتمثلــت الأدوات في بطاقــة ملاحظــة الأداء 
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المهاري الفني، وبطاقة تقييم المنـتج الطبـاعي، وطبقـت 

ذوي مـن أفـراد ) 9(الدراسة على عينة تجريبية تمثلـت في 

 بمدرسة التربيـة الفكريـة ببورسـعيد في الإعاقة الفكرية

مصر، وقد أكدت نتـائج الدراسـة عـلى تحـسن مـستوي 

مهارات الطباعة اليدوية بالشاشة الحريرية نتيجة توظيف 

 .استراتيجية التعلم بالدورات المصغرة

دراسة لتعلـيم الطـلاب ) 2019(وأجرى حجازي 

 مهارات الطباعة سمعذوي الإعاقة السمعية وضعاف ال

بالقالـب للألــوان الأساســية والأشـكال الهندســية مــن 

خلال ترجمتها بلغة الإشارة، واتبعت الدراسة المنهج شبه 

التجريبي، بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة، حيـث 

الطباعـة بالقالـب (تم تحويل أحد دروس التربية الفنيـة 

 لغة الإشـارة إلى) للألوان الأساسية والأشكال الهندسية

باستخدام برنامج الكتابة الكمبيوتري وبرنـامج الكتابـة 

الهجائي الأصبعي، وطُبقت الدراسة على عينة من طلاب 

وقد توصـلت . أحد معاهد الصم والبكم بمدينة القاهرة

الدراسة إلى فاعلية الطريقة المستخدمة في تعليم الطلاب 

باعة  مهارات الطذوي الإعاقة السمعية وضعاف السمع

  .بالقالب للألوان الأساسية والأشكال الهندسية

) 2020(واستقــصت دراســة عبــدالباقي وآخــرون 

فاعلية برنامج قائم على أنشطة الطباعة اليدويـة لخفـض 

ذوي الإعاقـة الـسمعية سلوك الانطواء لـدى الأطفـال 

 في مصر، وقد اتبعـت الدراسـة المـنهج وضعاف السمع

شبه التجريبي، بتـصميم المجموعـة التجريبيـة الواحـدة 

بالتطبيقين القبلي والبعدي، وتمثلـت المـواد والأدوات في 

برنامج لبعض أنشطة الطباعة اليدوية، ومقياس سـلوك 

ــال  ــواء للأطف ــعاف الانط ــسمعية وض ــة ال ذوي الإعاق

طفلاً ) 34(كونة من ، وطبقت الدراسة على عينة مالسمع

وقـد . بمدرسة الأمـل الـسمع بمدينـة دميـاط الجديـدة

توصلت النتـائج إلى وجـود فـروق دالـة إحـصائياً بـين 

متوسطي التطبيقين القـبلي والبعـدي في مقيـاس سـلوك 

الانطواء لصالح التطبيقي البعدي، كما أظهـرت النتـائج 

مستوى فاعلية كبير للأنشطة الطباعية اليدوية في خفض 

 .السلوك الانطوائي

 :التعقيب على الدراسات السابقة

يتبين من استعراض الدراسات السابقة أنها تتفق مع 

كونها دراسات شـبه تجريبيـة، وتمثـل الدراسة الحالية في 

في إكساب المهارات الطباعية لبعض فئات هدفها الرئيس 

) 2020(، ماعدا دراسة عبدالباقي وآخرون الإعاقةذوي 

علاج ذوي الإعاقة لتدريب على الطباعة في التي وظفت ا

وقد اختلفت الدراسات الـسابقة التـي . وليس تدريبهم

: جانبين رئيسين، همـاتم عرضها عن الدراسة الحالية في 

 الإعاقـة  ذويمهارات الطباعـة المـستهدفة، وفئـةنوعية 

 الدراسـات ، حيـث ركـزتم تـم التطبيـق علـيهذينال

لــبعض أنــواع الطباعــة  عــلى المهــارات الفنيــة الــسابقة

، الإعاقـة مـن ذوي ات أخرىاليدوية، كما طُبقت على فئ
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وذوي الإعاقة السمعية ، ذوي الإعاقة الفكرية: وتحديداً 

 إكساب، بينما استهدفت الدراسة الحالية وضعاف السمع

 الـذي لذوي الإعاقـة الحركيـةمهارات الطباعة الرقمية 

ت نتـائج وقـد اتفقـ. يمكنهم استخدام أيـديهم بمرونـة

الدراسات السابقة على إمكانية إكساب بعـض مهـارات 

الإعاقة، وهو ما يُعد  ذوي  منالطباعة للفئات المستهدفة

حافزاً لتجريب إمكانية إكـساب مهـارات طباعيـة أكثـر 

تطوراً لفئات أخرى من ذوي الإعاقة، مثل ذوي الإعاقة 

 . الحركية الذين تم التطبيق عليهم في الدراسة الحالية

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

، وهـو مـنهج اتبعت الدراسة المنهج شـبه التجريبـي

جمع البيانات تجري تحت ظروف ضـبط مقننـة "يسعى إلى 

تشمل التحكم الموجه بالظروف التي تؤدي إلى تغيرات أو 

 "وقائع، وتقنن عمليات المشاهدة والتفسير لهذه التغيرات

تـصميم المجموعـة وتم استخدام ). 49، 2018أبوزايدة، (

التجريبية الواحدة ذات التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار 

ــة  ــدي لبطاق ــق البع ــة، والتطبي ــة الرقمي ــارات الطباع مه

ــاري ــة الأداء المه ــستقل في . ملاحظ ــير الم ــل المتغ ويتمث

البرنامج التدريبي المقترح القائم على التطبيق العملي، بيـنما 

 .ع في مهارات الطباعة الرقميةيتمثل المتغير التاب

 : مجتمع وعينة الدراسة

الإعاقـة الجـسمية تكون مجتمع الدراسـة مـن ذوي 

المسجلين بالجمعية السعودية للتربيـة الخاصـة والصحية 

فـرداً وفقـاً ) 33( وعـددهم  فرع مكة المكرمـة،"جستر"

 وقـد طُبقـت الدراسـة .هـ1443لإحصائية الجمعية لعام 

فرداً تم اختيارهم مـن ) 26(ونة من على عينة قصدية مك

الأفراد الذين يمكنهم استخدام أيديهم بمرونة بما يحفـظ 

سلامتهم الشخصية أثناء العمل على الأجهزة، وقـد تـم 

 بالتعـاون مـع  وتطبيـق البرنـامج التـدريبيتحديد العينة

 فـرع مكـة "جـستر"الجمعية السعودية للتربية الخاصـة 

معيات العلمية بجامعة الملـك المكرمة، التابعة لإدارة الج

 للطباعـة الرقميـة "طـابع"وذلك ضمن مبادرة  سعود،

التي تبنتهما ونفذها الباحث في المرحلة الأولى على العينـة 

 .التدريبي، وطبق البرنامج المحددة

 : أدوات الدراسة

تم إعداد برنامج تدريبي لإكساب مهارات الطباعة 

 تـم إعـداد أداتـين الرقمية لذوي الإعاقة الحركيـة، كـما

للتأكد من فاعلية البرنامج التدريبي في إكسابهم المهارات 

المستهدفة، تمثلت الأداة الأولى في اختبار معرفي، وتمثلت 

الأداة الثانيــة في بطاقــة ملاحظــة الأداء المهــاري لأفــراد 

العينة أثناء تنفيـذ الأعـمال الطباعيـة التجريبيـة في نهايـة 

يما يـلي تفـصيل لأدوات ومـواد البرنامج التـدريبي، وفـ

 :الدراسة

 :اختبار مهارات الطباعة الرقمية -1

ــن  ــار م ــون الاختب ــة ) 25(تك ــت بطريق ــرة بُني فق



 ...برنامج تدريبي مقترح وقياس أثره في إكساب مهارات الطباعة الرقمية :مروان أحمد محمود مغربي. د

– 104 – 

بدائل الاختيار من متعدد، حيث توجد لكل سؤال ثلاثة 

إحداها صحيحة، وتحصل الإجابة الصحيحة على درجة 

واحدة، بينما تحصل الإجابة الخاطئة على صـفر، وبـذلك 

درجـة، ) 25-صفر(اوح الدرجات على الاختبار بين تتر

وقد تم بناء الاختبار في ضوء محتوى البرنامج التـدريبي، 

حيث روعي فيه شمول المهارات المتـضمنة في البرنـامج 

وقد تم التأكد من . لجميع الخامات المستخدمة في الطباعة

الخــصائص الــسيكومترية للاختبــار بتطبيقــه عــلى عينــة 

فــرداً مــن ذوي الإعاقــة ) 20(ونــة مــن اســتطلاعية مك

الحركيــة مــن غــير عينــة الدراســة، وفــيما يــلي توضــيح 

 :خصائص الاختبار

 : الاتساق الداخلي للاختبار -1

تم التأكـد مـن اتـساق الاختبـار داخليـاً بحـساب 

معاملات ارتباط بيرسون بين الفقرات والاختبار ككل، 

ويوضـح وذلك بعد التطبيق على العينـة الاسـتطلاعية، 

 : الجدول التالي قيم معاملات الارتباط

 

 .)20=ن(معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لاختبار مهارات الطباعة الرقمية : )1(جدول 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.444* 6 0.480* 11 0.490* 16 0.499*  21 0.460* 
2 0.808* 7 0.465* 12 0.514* 17 0.491* 22 0.452* 
3 0.597* 8 0.440* 13 0.484* 18 0.439* 23 0.469* 
4 0.802* 9 0.482* 14 0.442* 19 0.451* 24 0.778* 
5 0.649* 10 0.437* 15 0.466* 20 0.762* 25 0.502* 

 )0.05(دالة عند مستوى الدلالة  * 

 

أن جميـع فقـرات الاختبـار ) 1(يتبين مـن الجـدول 

كانت ذات ارتباطات دالة إحصائياً مع الدرجـة الكليـة 

للاختبــار، حيــث تراوحــت معــاملات الارتبــاط بــين 

، وهي قيم دالـة عنـد مـستوى الدلالـة )0.439-0.808(

)0.05.( 

 

 : ثبات الاختبار -2

تم التأكد مـن ثبـات الاختبـار باسـتخدام معادلـة 

، )Kuder -Richardson 20 ("20"كيودر ريتشاردسون 

 بعـد التعـديل باسـتخدام Spilt-Halfلتجزئة النصفية او

 ويوضح ،Spearman-Brown براون –معادلة سبيرمان 

 : الجدول التالي معاملات الثبات بالطريقتين

 

 .)20=ن(اختبار مهارات الطباعة الرقمية ثبات  معاملات :)2(جدول  

 عدد الأسئلة الأداة
  معامل ثبات 

)Kuder -Richardson  20( 

 ل ثباتمعام

Spilt-Half  

 0.717 0.706 25 اختبار مهارات الطباعة الرقمية 
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 كيــودر تبــين مــن نتــائج الجــدول أن معامــل ثبــات

  للاختبار)Kuder-Richardson  20 ("20"ريتشاردسون 

بطريقـة  )0.717( الثبـات بينما بلغ معامل، )0.706(بلغ 

 بعـد التعـديل باسـتخدام Spilt-Halfالتجزئة النـصفية 

، وهي قيم Spearman-Brown براون –ادلة سبيرمان مع

مقبولــة لأغــراض الدراســة الحاليــة، وتــشير إلى ثبــات 

 .الاختبار عند إعادة تطبيقه على العينة المستهدفة

 : معاملات الصعوبة والتمييز -3

تُعد معاملات الصعوبة والتمييز مـؤشراً مهـماً عـلى 

م ومراعاتـه مناسبة الاختبار للأفراد الذين سيطبق علـيه

للفروق الفردية بينهم؛ حيث ينبغي أن تتراوح معاملات 

، كما ينبغي أن تبلغ معاملات )0.80-0.20(الصعوبة بين 

فأعلى، ويوضح الجدول التالي معـاملات ) 0.25(التمييز 

 : الصعوبة والتمييز لفقرات الاختبار الحالي

 

 .)20=ن(هارات الطباعة الرقمية معاملات الصعوبة والتمييز لفقرات اختبار م: )3(جدول 

 معامل التمييز معامل الصعوبة الفقرة معامل التمييز معامل الصعوبة الفقرة معامل التمييز معامل الصعوبة الفقرة

1 0.25 0.29 10  0.20 0.30 19 0.40 0.28 
2 0.60 0.28 11 0.40 0.29 20 0.40 0.67 
3 0.35 0.50 12 0.65 0.37 21 0.30 0.39 
4 0.55 0.72  13 0.35 0.33 22 0.40 0.26 
5 0.65 0.27 14 0.25 0.26 23 0.25 0.34 
6 0.70 0.26 15 0.55 0.32 24 0.25 0.31 
7 0.45 0.35 16 0.65 0.28 25 0.75 0.34 
8 0.65 0.29 17 0.30 0.36    
9 0.30 0.28 18 0.20 0.29    

 

أن قـيم معـاملات صـعوبة ) 3(يتبين من الجـدول 

وهي تقع في ) 0.75-0.25(رات الاختبار تراوحت بين فق

كــما تبــين أن قــيم . المــدى المقبــول لمعــاملات الــصعوبة

-0.26(معاملات تمييز فقرات الاختبـار تراوحـت بـين 

، وهي تقع كذلك في المدى المقبول لمعاملات تمييز )0.72

 .أسئلة الاختبارات

 :بطاقة الملاحظة -2

س الأداء المهـاري تم إعـداد بطاقـة ملاحظـة لقيـا

لأفراد عينة الدراسـة أثنـاء التطبيـق التجريبـي للطباعـة 

الرقمية على الخامات المختلفة في نهاية البرنامج التدريبي، 

فقـرة، حيـث يـتم تقـدير ) 11(وقد تكونت البطاقة من 

مرتفـع، (الأداء المهاري من خلال مقياس متدرج ثلاثي 

، )1، 2، 3(، وتقابل الدرجات الخـام )متوسط، منخفض

، وعليـه )3-1(وبذلك ينحـصر المتوسـط الحـسابي بـين 

 : يمكن حساب مستوى الأداء من خلال المعيار التالي

الأداء المهاري المرتفع إذا تراوح المتوسط الحسابي  -

 3-2.34بين 

 المهــاري المتوســط إذا تــراوح المتوســط الأداء -
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 2.34 وأقل من 1.67الحسابي بين 

ــاري  - ــط الأداء المه ــراوح المتوس ــنخفض إذا ت الم

 1.67 وأقل من 1الحسابي بين 

وقــد تــم التأكــد مــن الــصدق الظــاهري للبطاقــة 

بعرضها على ثلاثة من المحكمين المتخصصين في الطباعة 

الرقمية، حيث اقترحوا بعض التعديلات التي أخـذ بهـا 

 . الباحث

كما تـم التأكـد مـن ثبـات البطاقـة بطريقـة اتفـاق 

ــث ــين؛ حي ــصين الملاحظ ــزملاء المتخص ــد ال ــام أح  ق

بملاحظة أداء ثلاثة أفراد من العينـة أثنـاء تنفيـذ أعـمال 

طباعية رقمية بالمزامنة مع ملاحظة الباحث، ثم حـساب 

؛ Cooperالاتفاق بين التقييمين باستخدام معادلـة كـوبر

، وهي قيمة مقبولة، وتـشير 0.92وقد بلغ معامل الثبات 

مها في ملاحظــة الأداء إلى ثبــات البطاقــة عنــد اســتخدا

 .المهاري لأفراد العينة التجريبية

 : التدريبيالبرنامج - 3

أعــد الباحــث دلــيلاً لتطبيــق البرنــامج التــدريبي، 

والذي هدف إلى تعريف المتـدربين بالطابعـات الرقميـة 

ــة واســتخداماتها، وإكــسابهم مهــارات الطباعــة  الحديث

دد سـاعات الرقمية على الخامات المختلفة، وقد تحديد ع

ساعة تدريبية، مقسمة على خمـسة أيـام ) 25(البرنامج في 

 . تدريبية بواقع خمس ساعات تدريبية في اليوم الواحد

ـــامج،  وابتـــدأ الـــدليل بتوضـــيح أهـــداف البرن

ــائل  ــد الوس ــدربين، وتحدي ــدربين والمت ــادات للم وإرش

والأدوات والأجهـــزة المـــستخدمة في التـــدريب عـــلى 

يـام؛ بحيـث يـتم تنفيـذ ثـلاث الطباعة، ثـم تقـسيم الأ

جلسات تدريبية في كل يوم، ففي اليوم الأول يتم تقديم 

نبذة تعريفية عن الطباعة وتطورهـا، ثـم التـدريب عـلى 

الطباعة عـلى المنـسوجات الفاتحـة والغامقـة، وفي اليـوم 

الثاني يتم التدريب على الطباعة الرقمية على المنـسوجات 

ينيــل المرايــا، الفينيــل الفينيــل المخمــل، الف: باســتخدام

وفي اليوم الثالث يتم تطبيـق تـدريبات الطباعـة . القليتر

الخشب، النحاس، الألمنيـوم، بيـنما : الرقمية على خامات

يتضمن اليوم الرابع تطبيق تدريبات الطباعة الرقمية على 

وأما في اليوم الخامس، . الجلد، الورق، الكربون: خامات

ــتم التــدريب عــلى الطباعــة ا ــاتفي ــة عــلى خام : لرقمي

 .السيراميك، الأكريليك، البلاستيك

 :أساليب المعالجة الإحصائية

ــاليب  ــن الأس ــتفادة م ــات بالاس ــل البيان ــم تحلي ت

 : الإحصائية التالية

 Paired Samples لعينتين مرتبطتين "ت"اختبار  -

t-test ــبلي ــين الق ــة في التطبيق ــراد العين ــة أداء أف  لمقارن

 .رات الطباعة الرقميةوالبعدي لاختبار مها

ــار  -  Independent  مــستقلتين لعينتــين"ت"اختب

Samples t-test  لمقارنة أداء الذكور والإناث في التطبيق

البعدي لاختبار مهـارات الطباعـة الرقميـة، ومـستوى 
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 . الأداء المهاري على بطاقة الملاحظة

لحـساب ) d(، ومـؤشر كـوهين )2(مربع إيتـا  -

 .التدريبيحجم أثر البرنامج 

 والانحراف arithmetic meanالمتوسط الحسابي  -

ــاري   لتقــدير مــستوى الأداء standard deviationالمعي

 .المهاري لأفراد العينة على بطاقة الملاحظة

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

 :مناقشة نتائج السؤال الأول

ما أثر البرنـامج التـدريبي : نص السؤال الأول على

اب مهــارات الطباعــة الرقميــة لــذوي المقــترح في إكــس

الإعاقة الحركية؟ وللإجابة على هذا السؤال تم استخراج 

المتوســطات الحــسابية لأداء العينــة في التطبيقــين القــبلي 

والبعدي لاختبار مهارات الطباعة الرقمية، ثم مقارنتهـا 

ــار ــتخدام اختب ــرتبطتين "T"باس  Paired لعينتــين م

Samples t-testول التالي نتـائج المقارنـة ، ويوضح الجد

واتجاهات الفروق، كما يوضح نتائج حساب حجـم أثـر 

ومـؤشر ) 2(البرنامج التدريبي باسـتخدام مربـع إيتـا 

 ):d(كوهين 

 

ختبـار لحساب الفرق بين متوسطي درجـات المجموعـة التجريبيـة في التطبيقـين القـبلي والبعـدي لاPaired Samples t-test) ( نتائج اختبار: )4(جدول  

 .مهارات الطباعة الرقمية

 العدد التطبيق الأداة 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 درجة الحرية

 قيمة ت

(T-Test) 

الدلالة 

 الإحصائية

مربع إيتا 

)2( 

مؤشر 

 )d(كوهين 

اختبار مهارات  3.02 10.57 26 القبلي

 2.39 19.65 26 البعدي الطباعة الرقمية
50 -14.47 

0.000 

 3.30 0.89 *دالة

 (α ≤ 0.05)دالة عند مستوى الدلالة *  

 

ــدول  ــائج الج ــن نت ــين م ــرق دال ) 4(يتب ــود ف وج

إحصائياً بين متوسطي التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار 

مهارات الطباعة الرقمية لصالح التطبيق البعدي، حيـث 

ــة ت  ــت قيم ــا )14.47-(بلغ ــصائية قيمته ــة إح  بدلال

قيمة دالة إحصائياً عند مستوى الدلالـة ، وهي )0.000(

(α ≤ 0.05) وبمقارنـة المتوسـطات الحـسابية يتبـين أن ،

الفرق لصالح التطبيق البعدي، أي بعد تطبيق البرنـامج 

: التدريبي؛ وبذلك، تم قبول الفرضية التـي تـنص عـلى

 ≥ α) وجود فـرق دال إحـصائياً عنـد مـستوى الدلالـة

الدراسة في التطبيقـين  بين متوسطي درجات عينة (0.05

القبلي والبعدي لاختبار مهارات الطباعة الرقمية لصالح 

 .التطبيق البعدي

لتقدير ) 2(كما يتبين من الجدول أن قيمة مربع إيتا 

حجــم تــأثير البرنــامج التــدريبي في إكــساب مهــارات 
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، وهي تـشير )0.89(الطباعة الرقمية لأفراد العينة بلغت 

ذ أنها أعلى من المدى المقدر لاعتبار إلى حجم تأثير كبير، إ

، كذلك بلغت قيمة حجم )0.14(حجم الأثر كبيراً وهو 

وهـي أعـلى مـن ) 3.30(الأثر باستخدام مؤشر كـوهين 

المدى الذي حدده كوهين لحجم الأثر الكبير والذي يجب 

ــسبة ). 0.80(أن يتخطــى  ــائج إلى أن ن وتــشير هــذه النت

لـدى ) رات الطباعة الرقميـةمها(التباين في المتغير التابع 

أفراد عينة الدراسة من المعاقين حركياً ترجع لتأثير المتغير 

 ). البرنامج التدريبي(المستقل 

ـــسابية  ـــطات الح ـــساب المتوس ـــم ح ـــذلك ت ك

والانحرافات المعيارية لبطاقـة ملاحظـة الأداء المهـاري 

لأفراد العينة أثناء التطبيـق العمـلي للطباعـة الرقميـة في 

 :البرنامج التدريبي، ويوضح الجدول التالي النتائجنهاية 

 

 .مستوى الأداء التطبيقي لمهارات الطباعة الرقمية لدى أفراد العينة مقاساً باستخدام بطاقة الملاحظة :)5(جدول 

 المهارات م
 المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 9 0.702 2.41 ملائمة السطح المطبوع للمكبس الحراري 1

 مرتفعة 3 0.571 2.62 التثبيت الصحيح للورق الحراري على السطح المطبوع 2

 مرتفعة 2 0.485 2.65 وضع السطح المطبوع داخل المكسب في المكان المناسب 3

 مرتفعة 4 0.503 2.58 التقدير الصحيح لزمن الطباعة على المكبس الحراري 4

 مرتفعة 10 0.752 2.38 رة المكبس بحسب الأسطح المطبوع عليهاالتقدير الصحيح لدرجة حرا 5

 مرتفعة 8 0.702 2.42 مراعاة احتياطات الأمان عند استخدام المكبس الحراري 6

 مرتفعة 6 0.648 2.50 تناسب المساحة بين التصميم والسطح المطبوع 7

 مرتفعة 1 0.549 2.69 ضبط التطابق الطباعي لألوان التصميم 8

 مرتفعة 11 0.697 2.37 لو العمل المطبوع من الشوائبخ 9

 مرتفعة 5 0.643 2.57 تغطية مسامات السطح الطباعي باللون 10

 مرتفعة 7 0.646 2.46 توافق وانسجام الألوان المطبوعة وتألقها 11

 مرتفعة 0.261 2.51 الدرجة الكلية

 

أن مـستوى الأداء المهـاري ) 5(يتضح من الجدول 

عينة الدراسة في التطبيق العملي لمهارات الطباعـة لأفراد 

الرقميـة كـان مرتفعـاً، إذ بلــغ المتوسـط الحـسابي العــام 

بانحراف معيـاري أقـل مـن الواحـد الـصحيح ) 2.51(

، كما ظهرت جميع المهارات الفرعية )0.261(بلغت قيمته 

ــت  ــث تراوح ــة؛ حي ــة مرتفع ــة بدرج ــة الرقمي للطباع

 ).2.69-2.37(متوسطاتها الحسابية بين 

؛ 2009محمـد، (وتتفق هذه النتـائج مـع دراسـات 
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ــراهيم،  ــاوضرس، 2014إب ــازي،2016؛ ت ؛ 2019؛ حج

التي أظهرت نتائجها قـدرة ) 2020عبدالباقي وآخرون، 

 على اكتساب المهارات الطباعيـة، وفاعليـة الإعاقةذوي 

البرامج التدريبية المستخدمة في تنمية المهارات الطباعيـة 

 . لديهمالمستهدفة

ويعزو الباحث اتجاه الفروق عـلى اختبـار مهـارات 

ــة لــصالح التطبيــق البعــدي، وكــذلك  الطباعــة الرقمي

الدرجة المرتفعـة عـلى بطاقـة ملاحظـة الأداء المهـاري، 

وحجم الأثر المرتفع، إلى الطبيعة التطبيقية للبرنـامج، إذ 

أتاح البرنامج لأفراد العينة التجريب الذاتي بطباعة نماذج 

مختلفة، وطباعة بعض النماذج والتصميمات الخاصة بهم، 

على أنواع متعددة من الخامات، والمرور بجميـع مراحـل 

الطباعة الرقمية عملياً، إضافة إلى التعرف عـلى القواعـد 

المهمة والمؤثرة في جودة العمل المطبوع بدءًا مـن اختيـار 

واع نوعية الورق الحراري وتحديد ألوان الطباعة وفقاً لأن

الخامات وألوانها، وضبط درجة الحرارة وزمن الطباعـة، 

وغيرها من المعايير والضوابط الفنيـة والأسـس المهاريـة 

التي لم يكن باستطاعتهم اكتسابها الاّ من خلال التجريب 

كما يمكن أن يُعزى . والتكرار، وهو ما قدمه لهم البرنامج

ــة الم ــستوى الدافعي ــامج إلى م ــير للبرن ــر الكب ــع الأث رتف

والرغبة في الإنجاز لدى أفراد العينة، وهـو مـا انعكـس 

على اهتمامهم بالتفاصيل عند استخدام الخامات وتنفيـذ 

الأعمال الطباعية، وذلك أن هذا البرنـامج أشـبع لـديهم 

حاجة داخلية ورضا عن الذات، وشعور جيد بـأهميتهم 

ــاج  ــل والإنت ــودهم والعم ــات وج ــلى إثب ــدرتهم ع وق

مـا عـبرّ عنـه معظـم أفـراد العينـة عنـد والانجاز، وهو 

تقييمهم للبرنامج التدريبي، إذ أشاروا إلى أنه أحيا لديهم 

الأمل في دخول سوق العمل، وإمكانيـة الحـصول عـلى 

دخل خـاص بهـم وإعالـة أنفـسهم وأسرهـم، وإثبـات 

وجودهم وأن لهم أهمية ودور فعّال في المجتمع، وهذا في 

كتساب المهارات المـستهدفة في حد ذاته يُعد محفزاً قوياً لا

 .البرنامج

 : نتائج السؤال الثانيمناقشة

هـل توجـد فـروق دالـة : نص السؤال الثـاني عـلى

إحصائياً بين استجابات أفراد العينة من المعـاقين حركيـاً 

في التطبيــق البعــدي لأداتي الدراســة تعــزى لاخــتلاف 

ــسؤال  ــذا ال ــلى ه ــة ع ــوع؟ وللإجاب ــم الن ــتخراج ت اس

ت الحسابية لأداء الذكور والإنـاث في التطبيـق المتوسطا

ــائج  ــة ونت ــة الرقمي ــارات الطباع ــار مه ــدي لاختب   البع

بطاقة ملاحظة الأداء المهاري، وحساب الفـروق بيـنهما 

  لعينتــــين مــــستقلتين"ت"باســــتخدام اختبــــار 

Independent Samples T test ويوضح الجدول التالي ،

 :نتائج الفروق
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لحساب الفروق بين متوسطي المجموعـة التجريبيـة في التطبيـق البعـدي لاختبـار مهـارات  (Independent Samples T test) اختبارنتائج : )6(جدول 

 .الطباعة الرقمية وبطاقة ملاحظة الأداء المهاري تبعاً لمتغير النوع

 العدد النوع الأداة 
 المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 درجة الحرية

 قيمة ت

(T-Test) 

الدلالة 

 الإحصائية

اختبار مهارات  2.95 19.69 13 ذكر

 1.80 19.52 13 أنثى الطباعة الرقمية
24 0.080 

0.937 

 غير دالة

بطاقة ملاحظة  0.292 2.56 13 ذكر

 0.232 2.48 13 أنثى الأداء المهاري
24 0.811 

0.452  

 غير دالة

 

ت أن الفروق بـين متوسـطا) 6(يتضح من الجدول 

أداء الذكور والإناث كانت غير دالة إحصائياً في كل مـن 

اختبار مهارات الطباعة الرقمية وبطاقـة ملاحظـة الأداء 

للاختبــار ) 0.080 ("ت"المهـاري؛ حيـث بلغـت قيمـة 

لبطاقة الملاحظة، بمستويات دلالة أكـبر مـن ) 0.811(و

) 0.425(للاختبـــار و) 0.937(بلغــت قيمتهـــا ) 0.05(

ظة، وبذلك تم قبول الفرضية الصفرية التي لبطاقة الملاح

لا يوجد فرق دال إحصائياً عنـد مـستوى : تنص على أنه

بين متوسطي درجات عينة الدراسة  (α ≤ 0.05) الدلالة

في التطبيق البعدي لاختبـار مهـارات الطباعـة الرقميـة 

ويعزو الباحث . وبطاقة الملاحظة تعزى لاختلاف النوع

ور والإنـاث في اكتـساب عدم وجـود فـروق بـين الـذك

مهارات الطباعة الرقمية إلى أنهـم جميعـاً حظـوا بفـرص 

متساوية في التطبيق العملي للطباعة الرقمية على الخامات 

المختلفة دون قيود، كما أن التطبيق العملي لهذه المهـارات 

كان يتم أمام المجموعتين من الـذكور والإنـاث، فيطبـق 

وا جميعاً من تكرار التطبيق كل منهما أمام الآخر، فيستفيد

في تحــسين وتثبيــت المهــارات المكتــسبة، يــضاف لــذلك 

طريقة تنظيم صالة التدريب، والاهتمام بترتيب المتدربين 

من الذكور والإناث، وأماكن وضـع الأجهـزة، وإتاحـة 

الفرصة لجميع المتدربين والمتدربات بإعادة التطبيق أكثـر 

 مؤشراً على الإتقـان من مرة وصولاً للمستوى الذي يُعد

 .ويرضيهم في الوقت ذاته

 :التوصيات

في ضوء النتائج التي توصـلت لهـا الدراسـة، فإنـه 

 :يمكن تقديم التوصيات التالية

استفادة وزارة التعليم مـن البرنـامج التـدريبي  -1

المستخدم في الدراسة الحالية ضمن برامج التأهيل المهني 

 في تدريبهم عملياً على للمعاقين حركياً بوزارة، والتوسع

مهاراتها، وضم مهـارات التـسويق والمهـارات المتعلقـة 

بالتخطيط للعمل في مجال الطباعة الرقمية، بحيث يكون 

 . برنامجاً متكاملاً تُعدهم من خلاله لسوق العمل

ضم برنـامج التـدريب عـلى الطباعـة الرقميـة  -2

سة  إلى البرامج المهنية المتخصـصة للمؤسـالإعاقةلذوي 
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العامة للتدريب التقني والمهني، والتسويق لـه في معاهـد 

 بالمدارس والجمعيات المتخصـصة ذوي الإعاقةوبرامج 

في المجال، للاستفادة من البرنامج كخيار اقتصادي يوفر 

  .فرصة للعمل المستقبلي لهذه الفئات

تصميم البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة  -3

  الإعاقـةيو التفـاعلي وإتاحتـه لـذويالحالية بتقنية الفيد

لتشجيعهم على التدرب على الطباعة الرقمية، على أن يتم 

خلال التعريف بالبرنامج تعريفهم بالفرص الاقتـصادية 

 . التي تتيحها لهم الطباعة الرقمية

كما يقترح الباحث إجـراء بعـض الدراسـات التـي 

 : تثري الموضوع، ومن ذلك

يبي المستخدم في الدراسـة تطبيق البرنامج التدر -1

ذوي : ، مثـلالإعاقـةالحالية على فئات أخرى مـن ذوي 

ذوي اضــطراب ، والإعاقـة الــسمعية وضـعاف الــسمع

 .وذوي الإعاقة الفكرية، التوحد

أثر اختلاف طريقتي الطباعة الرقميـة بواسـطة  -2

الورق الحراري والطباعة الرقمية المباشرة عـلى اكتـساب 

 .  الطباعة الرقميةة لمهاراتالإعاقبعض فئات ذوي 

برنامج تدريبي مقترح وقياس أثـره في إكـساب  -3

المؤهلين للعمل في مجـال الطباعـة الرقميـة الإعاقة ذوي 

مهارات التصميم والتسويق اللازمة لنجاحهم في سـوق 

 . العمل

* * * 

 قائمة المصادر والمراجع

 :المراجع العربية: أولاً 

برنامج لتنمية المهـارات الحـسية في . )2014. (إبراهيم، نسمة حمزة

المجلـة  .طباعة المنسوجات لدى المعاقين ذهنياً قـابلي الـتعلم

ــصة ــات المتخص ــصرية للدراس ــمس-الم ــين ش ــة ع ، جامع

)10(،337-340. 

 مركـز ).2.ط (مناهج البحث العلمـي). 2018. (أبو زايدة، خاتم

 بحاث المستقبلأ

 بـين الإبـداعيكامـل الت). 2011. (أبو الفضل، عبـير عبـدالقادر

ــاعي الأســاليب ــتج الطب ــة في المن ــنظم الرقمي ــة وال  التقليدي

 الـدولي-المؤتمر العلمي السنوي العـربي الـسادس  .المعاصر

 بــرامج التعلــيم العــالي النــوعي في مــصر تطــوير-الثالــث 
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 معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة ومعوقات استخدامها واقع استخدام

 )2(وداد بنت عبد الرحمن أباحسين. د، و )1(دلال بنت سالم بن سعد القحطاني. أ

 الـتعلم للممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة ومعوقـات واقع استخدام معلمات الطالبات ذوات صـعوبات هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على :المستخلص

ولتحقيق ذلـك تـم . لمؤهل العلمي، سنوات الخبرة، عدد الدورات التدريبية حول الممارسات المبنية على الأدلة: وذلك وفقًا لعدد من المتغيرات، وهي. استخدامها

وقـد أسـفرت . من معلمات الطالبات ذوات صـعوبات الـتعلم) 72(نات الدراسة من كما استخدمت الاستبانة كأداة لجمع بيا. استخدام المنهج الوصفي المسحي

أن واقع استخدام معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة جاء بدرجة ضعيفة، كما بينـت : الدراسة عن مجموعة من النتائج، أبرزها

غمـوض المـصطلحات الخاصـة بالممارسـات المبنيـة عـلى :  من استخدام المعلمات لممارسات المبنية على الأدلة أبرزهاالنتائج أن هناك العديد من المعوقات التي تحد

الأدلة لدى المعلمة، وازدحام الأعمال الروتينية لمعلمة صعوبات التعلم، كما كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية حول استخدام تلك الممارسـات 

 سـنه، كـما 15 إلى 11 مـن خـبرتهن مـن المرحلة التعليمية لصالح معلمات المرحلة الثانوية، ووجود فروق باختلاف متغير سنوات الخـبرة لـصالح باختلاف متغير

أكثر من خمـس لديهن اللاتي أظهرت النتائج أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية باختلاف متغير عدد الدورات التدريبية حول الممارسات المبنية على الأدلة لصالح 

 .دورات تدريبية، في حين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية باختلاف متغير المؤهل العلمي

 . معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم، الممارسات المبنية على الأدلة، صعوبات التعلم:الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

The reality of teachers of students with learning disabilities using evidence-based 
practices and the obstacles to their use 

Mrs. Dalal Salem Alqahtani(1), and Dr. Wedad Abdurrahman Abahusain(2) 

Abstract: The current study aimed to identify reality of using evidence-based practices by teachers of students with 
learning disabilities and barriers of using them. That was according to a number of variables: qualification, years of 
experience, and number of training courses on evidence-based practices. To achieve this goal, a descriptive survey method 
was used. A questionnaire was used as an instrument to collect data form (72) teachers of students with learning disabilities. 
Results of the study revealed a number of findings and the most important of them were reality of using evidence-based 
practices by teachers of students with learning disabilities was in a poor degree. Results of the study also revealed that there 
were many barriers that hinder teachers' use of evidence-based practices and most important barriers were: ambiguity of 
terms related to evidence-based practices for teachers and crowded routine work of teachers of students with learning 
disabilities. Results showed that there were statistically significant differences in using these practices according to 
educational level for secondary school teachers, and there were differences according to years of experience for those who 
had (11 to 15) years of experience. Results also showed that there were statistically significant differences according to 
number of training courses on evidence-based practices for those who took more than five courses. However, there were no 
statistically significant differences according to qualification. 

Keywords: learning disabilities, evidence-based practices, teachers of students with learning disabilities. 
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 :المقدمة

ــة تعتــبر مــن القــضايا إن جــودة الع ــة التعليمي ملي

. الرئيسية التي حظيت باهتمام كبير في معظم أنحاء العـالم

لذلك نجد معظم الدول تـسعى لتلبيـة كـل مـا يتطلبـه 

حيـث أن جـودة العمليـة التعليميـة . تحقيق تلك الجودة

تقوم على العديد من الأسس، والتـي مـن أهمهـا درجـة 

ية التي تقدم للطلاب التطور في مستوى الخدمات التعليم

خاصة فيما يتعلق بالممارسات التي يتبعها المعلم، حيث أن 

هنالك ممارسات مبنية على الأدلة تساعد على تحسين الجو 

. التعليمي، كما تساعد على تحقيق تعلم أفـضل للطـلاب

الممارسات المبنية عـلى الأدلـة نقطـة انطـلاق لذلك تعتبر 

. ت المناسبة لطلابهـمللممارسين عند اختيارهم للتدخلا

كما أن تطبيقها يساعد على توفير الوقت والجهد والمـوارد 

 ). Cook, et al., 2012(التي تتطلبها العملية التعليمية 

تعتبر الممارسات المبنية عـلى الأدلـة مهمـة لجميـع و

كما أن . الطلاب سواء العاديين أو الطلاب ذوي الإعاقة

 تحسين أداء معظم تطبيقها بالشكل الصحيح سيؤدي إلى

 الممارسات المبنيـة إنالطلاب لأقصى درجة ممكنة، حيث 

، في %95على الأدلة يمكنها تحقيـق نتـائج إيجابيـة بنـسبة 

% 50حين أن نسبة نجاح الممارسات الأخرى لا تزيد عن 

 نجـد أن هنالـك وبناءً على مـا سـبق،). 2017الحسين، (

تم بتطـوير توجهًـا حـديثًا في ميـدان التربيـة الخاصـة يهـ

الممارسات المبنية على الأدلة لدى المعلمين والمعلـمات ممـا 

كما أن تأثيرها لا . ينعكس على أداء الطلاب ذوي الإعاقة

يقتصر على الطلاب فقط، بل يـشمل أسرهـم أيـضًا ممـا 

الـزارع، (جعلها ركيـزة مهمـة لـبرامج التربيـة الخاصـة 

 ). 2020اليافعي، 

بنية على الأدلـة صـدرت ونظرًا لأهمية الممارسات الم

القــوانين والتــشريعات التــي تــدعمها، كقــانون تعلــيم 

 Individuals With Disabilities)الأفراد ذوي الإعاقة 

Act, 2004)  وقانون النجـاح لكـل الطـلاب ،(Every 

Student Succeeds Act, 2015) وقانون عدم ترك أي ،

  أن هذهونجد .)No Child Left Behind, 2002(طفل 

القوانين تلزم المعلمين بتطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 

مع جميع الطلاب بما فيهم ذوي الإعاقة بدلاً من الاعتماد 

 ,.Agran, et al)الـة على طرق أخرى قد تكـون غـير فعّ 

2017). 

ــث  ــبراتهم إنحي ــلى خ ــد يعتمــدون ع ــين ق  المعلم

وتجاربهم الشخصية أو عـلى تجـارب المعلمـين الآخـرين 

الة، بدلاً من الاعتماد عـلى عرفة ما إذا كانت الممارسة فعّ لم

 ).Boardman, et al., 2005(الممارسات المبنية على الأدلـة 

وقد يعود ذلك لعـدم معرفـة المعلمـين بأهميـة وفاعليـة 

الممارسات المبنية على الأدلة، أو لعدم معرفتهم بالطريقـة 

 إلى توعية لذلك فإن المعلمين بحاجة. الصحيحة لتطبيقها

بأهمية الممارسات المبنية على الأدلة، كـما أنهـم بحاجـة إلى 

التدريب على كيفية استخدام تلـك الممارسـات بالـشكل 
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 ,.Nelson, et al) المرونة عند الحاجة مراعاةالصحيح مع 

2009) . 

وانطلاقــاً مــن هــذه الأهميــة لاســتخدام معلــمات 

بنية على الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات الم

الأدلة مع الطلاب ذوي صعوبات التعلم، فإن الباحثتان 

ــع  ــلى واق ــرف ع ــة إلى التع ــة الحالي ــسعيان في الدراس ت

اسـتخدام معلــمات الطالبــات ذوات صــعوبات الــتعلم 

  .للممارسات المبنية على الأدلة، ومعوقات استخدامها

 :الدراسةمشكلة 

 الغنيمـي ذكرت العديد من الدراسات مثـل دراسـة

، والحسين )2017(، والحسين )2020(، والحسيني )2020(

)Alhossein, 2016( وجاكوبسون وكـول ،(Jacobson, 

cole, 2020) ــسونب ، )Williamsonp, 2019(، ووليام

ــرون  ــان وآخ ــورد م ، )Boardman, et al., 2005(وب

بأن استخدام ) Nelson, et al., 2009(ونيلسون وآخرون 

ية على الأدلة يعتـبر أمـر في غايـة المعلمين للممارسات المبن

الأهمية، لتقديم أفضل الخدمات التعليميـة التـي تناسـب 

قدرات واحتياجات الطـلاب وتراعـي الفـروق الفرديـة 

 . بينهم

وعلى الرغم من أهمية تطبيـق الممارسـات المبنيـة عـلى 

الأدلة إلا أنه في واقعنا لا يـزال هنالـك فجـوة وخلـل في 

ه العديد من الدراسـات كدراسـة تطبيقها، وذلك ما أكدت

ــيري ــسين المط ــستاني و، و)2021( وأباح ــي ترك الراجح

وشــــلبي ، )Alhossein, 2016(، والحــــسين )2019(

 أكـدوا إنهـمحيث ؛ )2017(، والحسين )2017(والخطيب 

عــلى أن تطبيــق تلــك الممارســات في واقعنــا لا تــزال دون 

ان شـيوع أن الباحثتان رأتا في الميـدكما . المستوى المطلوب

لاستخدام ممارسات تقليدية بين معلمات الطالبات ذوات 

صعوبات التعلم، وقلة وعيهن بالمقصود بالممارسات المبنية 

 وترى الباحثتان من واقع خـبرتهما الشخـصية .على الأدلة

أن السبب في شـيوع مثـل تلـك الممارسـات هـو ضـعف 

تـدريب التوعية بأهمية الممارسات المبنية على الأدلة وقلـة ال

وهذا يتنافى مع ما جاء . عليها، سواء قبل الخدمة أو أثنائها

في دليل معلم صعوبات التعلم، والذي أكد عـلى ضرورة 

معرفة واستخدام المعلمين للممارسات المبنية عـلى الأدلـة 

 2030وأكدت أيضًا رؤية المملكة ). 2020وزارة التعليم، (

 وتطـويرهم على ضرورة الاهتمام ببرامج إعـداد المعلمـين

المهني باستمرار لضمان تطبيقهم لتلك الممارسات بالشكل 

 )2021، 2030رؤية (الصحيح 

التعـرف وبذلك تتحدد مشكلة الدراسة الحاليـة في 

 معلمات الطالبـات ذوات صـعوبات على واقع استخدام

لممارسات المبنية على الأدلـة، ومحاولـة التعـرف لالتعلم 

التركيـز في هـذه سـيتم و. معوقات استخدامهم لهـاعلى 

التـدريس :  على خمسة من تلك الممارسات، وهيالدراسة

المباشر، الـتعلم التعـاوني، تـدريس الأقـران، التـدريس 

وقـد تـم اختيـار . التبادلي وإستراتيجية الكلمة المفتاحية
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هذه الممارسـات لأنـه يمكـن اسـتخدامها في المجـالات 

ــة  ــة المختلف ــراءة، (التعليمي ــيات، الق ــلاءالرياض .. الإم

، ولفعاليتها وتأثيرها الـسريع عـلى الطـلاب في )وغيرها

ــلى الأداء  ــابي ع ــها الإيج ــع انعكاس ــة م ــاتهم اليومي حي

 ).2020أباحسين وآخرون، (الأكاديمي 

 سـتحاول الدراسـة الحاليـةا على ما سـبق وتأسيسً 

 :الإجابة على السؤال الرئيسي التالي

ــا  ــع م ــمات الطالبــات ذوات اســتخدامواق  معل

، وما هـي صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة

 ؟استخدامهامعوقات 

 : أسئلة الدراسة

 الطالبــات ذوات معلــمات اســتخدامواقــع مــا  -1

 ؟صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة

 معلمات الطالبـات ذوات استخدام ما معوقات -2

 ؟صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة

اسـتخدام واقع  دلالة في ذاتهل توجد فروق  -3

معلمات الطالبات ذوات صعوبات الـتعلم للممارسـات 

:  بناء عـلى عـدد مـن المتغـيرات، وهـيالمبنية على الأدلة

المؤهل العلمي، سنوات الخبرة، عدد الدورات التدريبية (

 ؟)حول الممارسات المبنية على الأدلة

 : الدراسةف اهدأ

: لى تحقيق الهدف الرئيسي التاليإ اليةتسعى الدراسة الح

 معلمات الطالبات ذوات صـعوبات الـتعلم استخدامواقع 

 .استخدامهاللممارسات المبنية على الأدلة ومعوقات 

ويتفرع من هذا الهدف الرئيسي الأهـداف الفرعيـة 

 :التالية

واقع اسـتخدام معلـمات الطالبـات  على التعرف -

 . المبنية على الأدلةذوات صعوبات التعلم للممارسات

 استخدام معلمات الطالبات معوقات على التعرف -

 .ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة

 واقـع  على ما إذا كـان هنالـك فـروق فيالتعرف -

اسـتخدام معلــمات الطالبــات ذوات صــعوبات الــتعلم 

 بناء على عدد من المتغيرات، للممارسات المبنية على الأدلة

المؤهل العلمي، سنوات الخبرة، عـدد الـدورات : (وهي

 .)التدريبية حول الممارسات المبنية على الأدلة

 :أهمية الدراسة

 : الأهمية النظرية

تعد هذه الدراسة من الناحية النظرية إضافة علميـة 

جديدة في التعرف على واقع استخدام معلمات الطالبات 

ة عـلى الأدلـة ذوات صعوبات التعلم للممارسـات المبنيـ

 .اومعوقات استخدامه

 : الأهمية التطبيقية

مــن المتوقــع أن تــساهم هــذه الدراســة في تبــصير 

واقــع اســتخدام معلــمات الطالبــات ذوات  بالمــسؤولين

صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة ومعوقات 

، وذلــك لاتخــاذ الإجــراءات الكفيلــة م لهــااســتخدامه
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 .ية على الأدلةالممارسات المبنبتفعيل 

 :حدود الدراسة

ــوعية،  ــدود الموض ــة بالح ــة الحالي ــددت الدراس تح

 :والبشرية، والمكانية والزمانية، كالتالي

 اقتصرت الحدود الموضوعية في :الحدود الموضوعية

واقـع اسـتخدام معلـمات الطالبـات هذه الدراسة عـلى 

ذوات صعوبات التعلم للممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة 

 المبـاشر، التـدريس: م لهـا، وهـياسـتخدامهومعوقات 

التبـادلي  التـدريس الأقـران، تـدريس التعـاوني، التعلم

 .وإستراتيجية الكلمة المفتاحية

 طبقت هذه الدراسة عـلى معلـمات :الحدود البشرية

الطالبات ذوات صعوبات الـتعلم، في مـدارس التعلـيم 

العــام الحكوميــة للبنــات، المتــضمنة بــرامج صــعوبات 

 .م، والتابعة لمكتب إشراف شمال الرياضالتعل

 نفذت هـذه الدراسـة في المـدارس :الحدود المكانية

الحكومية، المتضمنة برامج صـعوبات الـتعلم، والتابعـة 

 .لمكتب إشراف شمال الرياض في مدينة الرياض

 طبقـت هـذه الدراسـة في الفـصل :الحدود الزمانية

 ).1443(الدراسي الثاني للعام 

 : اسةالدرمصطلحات 

  ):Employment(الاستخدام 

القدرة عـلى تطبيـق مـا تـم "يعرف الاستخدام بأنه 

تعلمه في مواقف جديدة محـسوسة مـشتملاً عـلى تطبيـق 

ــاهيم ــرق والمف ــد والط ــوانين والقواع ــات والق  "النظري

 ).19، 2016جيوسي، (

 بأنهـا درجـة اسـتخدام معلـمات :اوتعرف إجرائيًـ

لــبعض الممارســات الطالبــات ذوات صــعوبات الــتعلم 

: المبنية على الأدلة في المواقـف التعليميـة المناسـبة، وهـي

التدريس المبـاشر، الـتعلم التعـاوني، تـدريس الأقـران، 

 .التدريس التبادلي واستراتيجية الكلمة المفتاحية

ــة ــلى الأدل ــة ع ــات المبني  Evidence-Based) الممارس

Practices):  

بأنها عبارة عـن "ة تعرف الممارسات المبنية على الأدل

تدخلات أو استراتيجيات تبين أنها ذات آثار إيجابية على 

الأداء السلوكي والأكاديمي للطلبة ذوي الإعاقات مـن 

خلال نتائج مجموعة من الأبحاث التجريبية ذات الجودة 

 )59، 2017الحسين،  ("العالية

ـــاً  ـــارة عـــن:وتعـــرف إجرائي   بعـــض بأنهـــا عب

 الأبحـاثثبتـت أريس التي الاستراتيجيات وطرق التد

العلمية ذات الجودة العالية بأنها فعالة في تحسين مـستوى 

 التــدريس: ، وهــيالطالبــات ذوات صــعوبات الــتعلم

 التـدريس الأقـران، تـدريس التعـاوني، الـتعلم المباشر،

 .التبادلي وإستراتيجية الكلمة المفتاحية

 Teachers) معلمات الطالبات ذوات صعوبات الـتعلم

of Learning Disability Students): 

 تعـرف والتي التعلم صعوبات ويقصد بهم، معلمة
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 مــستوى عــلى الخاصـة التربيــة في المؤهـل المعلــم بأنهـا"

ــالوريوس ــلى أو البك ــسار - أع ــعوبات م ــتعلم ص  -ال

ــشترك ــصورة وي ــاشرة ب ــدريس في مب ــلاب ت  ذوي الط

 لمعلمـي التربويـة الاستشارات ويقدم التعلم، صعوبات

 ذوي الطـلاب وتقيـيم بتدريس يتعلق فيما العام يمالتعل

  .)13 ،2020 التعليم، وزارة ("التعلم صعوبات

الطالبـات ذوات  معلـمات بـأنهم :إجرائيـاً  وتعرف

ــعوبات ــتعلم، ص ــعوبات  ال ــال ص ــصات في مج المتخص

ــذين ــتعلم، وال ــدريس ال ــون بت ــات يقوم  ذوات الطالب

ق بهـا التعلم في مدارس التعلـيم العـام الملحـ صعوبات

 .برامج صعوبات التعلم

  ):Obstacles(المعيقات 

العقبـات التـي تحـول بـين "تعرف المعيقـات بأنهـا 

 "الإنسان وبين أداءه لعمله مما يتطلب معالجة إصـلاحية

 ).75، 1995العساف، (

 بأنها العقبات والصعوبات المتعلقة :وتعرف إجرائيًا

بنيـة عـلى بالمعلم، والتي تحول دون تطبيقه للممارسات الم

 .الأدلة مع الطلاب ذوي صعوبات التعلم

 :الإطار النظري

 في هـذه الجزئيـة مـن الدراسـة تانتستعرض الباحث

مناقشة لبعض الموضوعات المتعلقة بمشكلة الدراسة من 

 : جوانبها النظرية، وهي تشتمل على العناصر التالية

 

 :الممارسات المبنية على الأدلة

وم الممارسات المبنية عـلى لقد كانت بداية ظهور مفه

وفي . الأدلة في مجال الطب، وذلك في أوائـل التـسعينات

، بدأ الاهتمام بالممارسات المبنية عـلى الأدلـة في 1995عام 

مجال علم النفس، حيث اعتبر استخدامها مهـماً للـصحة 

النفــسية والأكاديميــة، وللقــدرات الوظيفيــة للأفــراد، 

 أوائل القرن العـشرين وفي. ومنهم الأفراد ذوي الإعاقة

بدأت البحوث حول الممارسات المبنية على الأدلة، وبـدأ 

التحفيز على الاهتمام بتحديدها، وذلـك في العديـد مـن 

وفي نهايـة .  وأمريكا،الدول كأستراليا، وكندا، وبريطانيا

القرن العشرين وضعت جمعيـة علـم الـنفس الأمريكيـة 

ميـة ونـوع معايير لتصنيف الممارسات، كـما وضـحت ك

الأدلة اللازمـة لتحديـد الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة 

 ). 2020الغنيمي، (

 أنشأت وزارة التعليم الأمريكية 2002وبحلول عام 

قاعدة بيانات للخدمات التربوية التـي تـم التحقـق مـن 

فاعليتها من خلال البحوث التجريبية، ووضعت حوافز 

ولتـسهيل . مالية تدعم استخدام مثل تلـك التـدخلات

منحــت وزارة . عمليـة التحقـق مــن فاعليـة الممارسـات

التعلــيم الأمريكيــة ثمانيــة عــشر ونــصف مليــون دولار 

) WWC(لوكالة تبادل المعلومات حول ما يمكن عملـه 

What Works Clearinghouse كي تقـوم بعمـل تقيـيم 

وقـد صـممت تلـك . وتقرير حول الممارسـات الفعالـة
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وقًـا للممارسـات المبنيـة عـلى الوكالة لتكون مصدرًا موث

 ). Williamsonp, 2019(الأدلة 

ولقد ظهرت العديد من المصطلحات التي ينبغي أن 

نفرق بينها وبين مصطلح الممارسات المبنيـة عـلى الأدلـة، 

والتي من أبرزها مصطلح أفضل الممارسـات ومـصطلح 

حيث إن مصطلح . الممارسات المبنية على البحث العلمي

سـات هـو عبـارة عـن برنـامج أو أسـلوب أفضل الممار

تعليمي موصى به بناء على نظرية تربويـة، أو رأي خبـير، 

 أو أي سبب آخـر، ،أو أساس بحثي، أو مبادئ أخلاقية

ــي ــدعم البحث ــر إلى ال ــا يفتق ــصطلح . وهــو غالبً ــا م أم

الممارسات المبنية على البحث العلمي فيقصد بـه الـبرامج 

ــائج أ ــة بنت ــاليب المدعوم ــودة أو الأس ــاث ذات ج بح

منخفضة، حيـث إنهـا لا تلتـزم بجميـع معـايير الجـودة 

أما الممارسات المبنية . للأبحاث القائمة على أساس علمي

على الأدلة فهـي تـستوفي معـايير صـارمة متعلقـة بنـوع 

التصميم البحثي المستخدم حيـث إنـه ينبغـي أن يكـون 

تصميم تجريبي، وجـودة البحـث حيـث أن الدراسـات 

للممارسـة ينبغـي أن تكـون ذات جـودة عاليـة الداعمة 

وتلبي معايير تتعلق بالجودة، وعـدد الأبحـاث الداعمـة 

حيــث أنــه كلــما زادت عــدد الأبحــاث التجريبيــة ذات 

الجودة العالية الداعمة للممارسة كلما زادت الثقة في تلك 

 ).Cook, et al, 2012(الممارسة 

 

 :بنية على الأدلةالمعوقات التي تواجه تطبيق الممارسات الم

مهمة المبنية على الأدلة  الممارسات أنعلى الرغم من 

ن هنالك العديد من المعيقات التي تحول دون أ إلاوفعالة 

آراء المعلمـين حـول ) 1: (التي من أهمهـاو. استخدامها

ــون  ــين لا يثق ــاحثين، حيــث أن المعلم ــوث والب البح

 بالبحوث وبمن يقـوم بهـا، وذلـك لأنهـم يـرون بـأنهم

وبالتـالي فهـم . بعيدون عن الواقع في الفصول الدراسية

يثقون بتجاربهم الخاصة وبتجارب المعلمين الآخـرين في 

المواقف المماثلة لمعرفة ما إذا كانت الممارسة فعالـة وقابلـة 

ــتخدام  ــدم ) Boardman, et al., 2005( ،)2(للاس ع

تطبيق الممارسة المبنية على الأدلة بـشكل صـحيح ودقيـق 

قبل المعلمين، أو عدم مراعاة المرونة بالشكل المناسب من 

لتلبية احتياجات المتعلمين المختلفة مع الحفـاظ عـلى دقـة 

وذلك قد يعود لقلة تدريب المعلمـين عـلى كيفيـة . التنفيذ

قلة وعي المعلمـين بالمقـصود ) 3(تطبيق تلك الممارسات، 

ــتخدامهم ــالي اس ــة، وبالت ــلى الأدل ــة ع ــات المبني  بالممارس

. لممارسات غير فعالة اعتقادًا منهم بأنها مبنيـة عـلى الأدلـة

وقد يعود ذلـك لعـدم تمييـزهم للمـصطلحات المختلفـة 

وخلطهم بينها وبين مصطلح الممارسات المبنية على الأدلة، 

ــسة ) 4( ــلاح في المؤس ــير والإص ــة للتغي ــة العام المعارض

 التعليمية، حيث أن هنالك بعض المدارس المشبعة بالجمود

المؤسسي، الذي يتحدى التغيير واعتماد ممارسات جديدة، 

من المعلمين الآخرين  وعدم توفر الدعم من القيادات) 5(
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للمعلمين الذين يرغبون في تطبيق الممارسـات المبنيـة عـلى 

 ). Nelson, et al., 2009(الأدلة 

 :أمثلة على الممارسات المبنية على الأدلة

ــتراتيجية  ــاشراس ــدريس المب  Direct Teaching) الت

Strategy): 

للتدريس المباشر جذوره في الأبحاث التي أجراهـا 

في الـستينيات ) Medley(ميـدلي  و)Gage(كل من جيج 

 تم التأكيـد الأبحاثمن القرن الماضي، حيث أنه في تلك 

على وجود علاقة بين السلوكيات التدريـسية للمعلمـين 

وبالتـالي . )2005، البتـال( للطلابوالتحصيل الدراسي 

فإن هذه الاستراتيجية تعتبر منبثقة من المدرسة السلوكية 

 التعليمية التي تسعى لتحقيق الاستراتيجياتكأحد أهم 

الأهداف التعليمية من خلال التركيز على التحليل المنظم 

 مـن التركيـز عـلى تحليـل للمفهوم المـراد تدريـسه بـدلاً 

ــذه الإســتراتيجية ــتعلم، إذ تركــز ه ــلى خــصائص الم  ع

العبد اللات، (الدروس المخطط لها بشكل منظم ومرتب 

ــصمادي،  ــصمادي ).2016ال ــات وال ــرف عطي ــد ع  وق

الأسلوب الذي يستند "التدريس المباشر بأنه ) 4، 2017(

إلى مفاهيم تعديل السلوك، حيث يـوفر هـذا الأسـلوب 

خطوات واضحة ومحددة لكل من الطالـب والمعلـم؛ إذ 

سلوب على مجموعة من الإجراءات يتم التركيز في هذا الأ

مثل التعزيز، والتغذيـة الراجعـة، والملاحظـة المبـاشرة، 

والقياس المتكرر، وتحليل المهمات إلى عناصرهـا الفرعيـة 

 ."أو الجزئية

وتتميز هذه الاسـتراتيجية عـن غيرهـا مـن طـرق 

عـلى  زيـالترك) 1: (التدريس الأخرى في عدة نقاط، منها

بناء المنهج على حد سواء، حيث أهمية كل من التدريس و

تعنــي أهميــة التــدريس كيفيــة توصــيل المــادة الدراســية 

 بينما تتمثل أهمية بناء المنهج في ماهية ومـضامين للطلاب

التـدرج ) 2(الدروس وطريقة ترتيبها وكيفية تسلسلها، 

الواضح في التدريس وعرض جزئيـات الـدرس خطـوة 

 إلى غيرهـا، لالانتقـاإتقان كل خطوة قبـل ) 3(بخطوة، 

 والاعـتمادالتخلص التدريجي مـن مـساعدة المعلـم ) 4(

) 6(تقديم الملاحظات والبيانات التصحيحية، ) 5(عليه، 

المراجعة التعزيزية التي تهدف إلى ترسيخ المادة في أذهـان 

إدارة الوقــت بطريقــة فعالــة مــن خــلال ) 7(، الطــلاب

 التخطيط السليم لتحقيق الفائدة القـصوى مـن الوقـت

وتوزيعه بحيث يتسنى إتاحة الفرصة الكافيـة للتـدريس 

البتـال، (من قبل المعلـم والمـشاركة مـن قبـل الطـلاب 

2005.( 

ــة   : وتتــضمن هــذه الاســتراتيجية الخطــوات التالي

تحديـد ) 2(تحديـد مـستوى الأداء الحـالي للطالـب، ) 1(

الأهــداف التعليميــة وصــياغتها بــشكل إجرائــي قابــل 

ــستوى ا ــح م ــاس يوض ــع، للقي ــل ) 3(لأداء المتوق تحلي

مراعاة ) 4(متسلسل، الأهداف التعليمية وترتيبها بشكل 

صعوبة المهمة التعليميـة مـن خـلال تخـصيص الوقـت 
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العمل على تقـديم التغذيـة ) 5(الكافي لتعليم كل مهمة، 

تحفيز الطالـب ) 6(الراجعة المباشرة للطالب حول أدائه، 

 أن يــصل لدرجــة لتكــرار القيــام بالمهمــة التعليميــة إلى

ــان،  ــب ) 7(الإتق ــستمر لأداء الطال ــالتقييم الم ــام ب القي

 ).2009مكاحله،(

 Reciprocal Teaching) التدريس التبادلياستراتيجية 

Strategy): 

تعود جذور استراتيجية التدريس التبـادلي لمؤسـس 

ــف  ــالم لي ــتعلم، الع ــة في ال ــة الاجتماعي ــة البنائي النظري

، والذي انطلقـت فكرتـه (Lev Vygotsky)فيجوتسكي 

من أن التعلم يحدث من خلال تفاعل الطالب مع كل من 

ســبينج ولقــد عــرف ). Park, 2008(المعلــم والأقــران 

)Sipayung, 2018 ( استراتيجية التدريس التبـادلي بأنهـا

استراتيجية تعليمية قويـة تتـضمن حـوار بـين الطالـب 

ــتخدام  ــك باس ــدرس، وذل ــاء ال ــلاءه أثن ــد وزم القائ

، والتــساؤل، التنبــؤ(ســتراتيجيات التاليــة بالترتيــب الا

، وذلــك لتحقيــق الأهــداف )والتوضــيح، والتلخــيص

المرجوة من العملية التعليميـة، ومـع الممارسـة المـستمرة 

  .للاستراتيجيات تنتقل من الوعي الى اللاوعي بالتدريج

بأن التدريس التبادلي ) Park, 2008(وقد ذكر بارك 

 عـلى أربـع لاحتوائـهطرق التدريـسية يعتبر من أفضل ال

استراتيجيات فرعية، ويمكن وصف تلك الإستراتيجية 

 :على النحو التالي

وتشير هـذه الإسـتراتيجية إلى افـتراض : التنبؤ -1

 للقضايا غير الواضحة في الـنص وتـوقعهم لمـا بالطلا

 بهــذه بســيحدث أثنــاء القــراءة، وعنــدما يتنبــأ الطــلا

ــوا  ــب أن يقوم ــضايا يج ــسابقة الق ــارفهم ال ــشيط مع بتن

والمتصلة بالموضوع، كما أنهم يحتاجون إلى تقويم توقعاتهم 

الـسابقة والاسـتمرار في التنبـؤ في المـستقبل مـن خــلال 

ممارسة هذه الاستراتيجية، وزيـادة قـدرتهم عـلى رصـد 

 .فهمهم القرائي

 على توليـد بوتتضمن تشجيع الطلا: التساؤل -2

يـز عـلى الفكـرة الرئيـسية في الأسئلة المتنوعـة مـع الترك

النص، والعمل على عرض وجهات نظر الأقـران حـول 

نفس الموضوع، وإظهار المعلومات التـي تـدعم بعـضها 

ويعـد . البعض، واستنتاج معلومات جديدة عن الـنص

التساؤل أحد أكثـر الأسـاليب الفعالـة لتعزيـز القـراءة، 

وفهم النص من خلال طرح أسـئلة لهـا علاقـة بجـوهر 

 عـلى تحـسين فهمهـم في مجـال بص، لمساعدة الطـلاالن

 .الموضوع

وتعنى بتوضيح المعلومات الغامضة : التوضيح -3

 توضـيح فهمهـم بفي النص، وهنـا يطلـب مـن الطـلا

الخاص بالنص، وتحديداً إذا ما كـان مـن الـصعب فهـم 

ــير  ــات غ ــبعض المعلوم ــنص، ف ــدة لل ــردات الجدي المف

مر الذي يتطلب الواضحة في النص قد تصعب فهمه، الأ

اتخاذ إجراءات تصحيحية لاكتشاف معنى النص كإعادة 
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ــتيعاب  ــب المــساعدة، لــضمان اس ــنص، أو طل ــراءة ال ق

 . للنص المقروءبالطلا

وتنطـوي هـذه الإسـتراتيجية عـلى : التلخيص -4

تحديد المعلومات المهمة، وبناء فكرة عامة تلخص الكثير 

 عـلى من التفاصـيل، وهـذه المهمـة عـادة تكـون صـعبة

 .بالطلا

ويتم تبادل الأدوار في التدريس التبادلي من خـلال 

سلسلة من الأنشطة والتفاعلات الصفية، والتـي تتمثـل 

 ب أنفسهم، وبين الطـلابفي الحوار والنقاش بين الطلا

والمعلم، وتمـر هـذه الاسـتراتيجية بعـدة مراحـل يجـب 

 :اتباعها، وهي

ات مـن  إلى مجموعبيقسم الطلا:  الأولىالمرحلة -

 للاسـتراتيجيات الفرعيـة المدرجـة  وفقـاً بطلا) 3-5(

 لتطبيق الاستراتيجيات وتعلمها ب لتجانس الطلاووفقاً 

 .بشكل تعاوني

يختار المعلم قائداً يلعب دور المعلم :  الثانيةالمرحلة -

 التــي سـتقوم فيهــا الآليـةلكـل مجموعـة والــذي يحـدد 

 إجابـات مجموعته بالإجابة عـلى المهـام، وبعـد مناقـشة

المجموعات يقوم المعلم بتوزيع نـسخ مـن الـنص لكـل 

 .طالب في جميع المجموعات

يقـــدم المعلـــم المهـــام عـــلى :  الثالثـــةالمرحلـــة -

الاستراتيجيات الفرعية من خلال التفكير بصوت عال، 

ــل  ــستخدم في ك ــد ت ــي ق ــة الت ــات العقلي وشرح العملي

افيـاً استراتيجية، وشرح كل نشاط، ويعطى المعلم وقتاً ك

 .للقراءة الصامتة وفقاً لطول النص

ــة - ــةالمرحل ــلى :  الرابع ــات ع ــم بطاق ــوزع المعل ي

 . تحتوي على المهام المراد القيام بهابالطلا

 والمعلم الحوار بيتشارك الطلا:  الخامسةالمرحلة -

 .والنقاش على المهام التي تم تقديمها

يـؤدي المعلـم الحـوار ويطبـق :  السادسةالمرحلة -

 تراتيجيات الفرعية لواحدة من الفقـرات في الـنصالاس

 ). 2014الحواري، (

وتتميــز اســتراتيجية التــدريس التبــادلي بعــدد مــن 

، من الأخرىالخصائص التي تميزها عن الاستراتيجيات 

أنها تعتـبر مـن الإسـتراتيجيات التـي تنمـي ) 1: (أهمها

 المتعلم لمـا يعرفـه إدراكمهارات ما وراء المعرفة، وتنمي 

الكبيـسي، ( جـراءات لإدارة التفكـيرإوما لا يعرفه مـن 

تصلح للاسـتخدام في أي فـرع مـن فـروع ) 2(، )2011

ومنــذ البــدايات الأولى لهــذه . المعرفــة وخاصــة القــراءة

الاستراتيجية فقد استخدمت في العديد مـن الدراسـات 

التي تناولت مهارة الاستيعاب القرائي لمختلف الأعـمار 

تـشير الدراسـات إلى أن هـذه ) 3. (ئيةوالمستويات القرا

ــصغيرة  ــات ال ــة للمجموع ــبر فعال ــتراتيجية تعت الاس

والكبيرة وفي جميع المراحل التعليمية، وفعالـة أيـضاً مـع 

تعتـبر تقنيـة ) 4( الذين لديهم ضعف في القراءة بالطلا

مساهمة في إعداد الطلاب لأدوارهم المستقبلية في الحياة، 
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قـدرة عـلى الإدراك، وبالتـالي حيث أنها تنمـي لـديهم ال

يصبح أفراد المجتمع ذوي مهارات عالية، مما يساعد على 

تطوير الحـضارة المعـاصرة فتـصبح قائمـة عـلى التفكـير 

 ).Kula, Budak, 2020(والتفاهم 

  :)Cooperative Learning (استراتيجية التعلم التعاوني

تعود جذور استراتيجية التعلم التعاوني إلى دونيتش 

)Dwnetsh ( الذي نادى باسـتخدام هـذه الاسـتراتيجية

 من الاستراتيجيات التقليدية وذلك في أواخر القرن بدلاً 

الثامن عشر، وقد ذكر بـأن الـتعلم التعـاوني عبـارة عـن 

 مـع بعـضهم الطـلابتنظيم الفصل من أجل أن يعمل 

وقـد . )2008عرقاوي،  (لإنجاز هدف أكاديمي مشترك

التعلم التعاوني بأنـه ) Pakguru, 2021(باكجورو عرف 

عبارة عن نموذج تعليمي يتطلب المشاركة النـشطة مـن 

الطلاب للعمل معا في مجموعات غير متجانسة مع تحديد 

 .نجاح التعلم من خلال العمل مع المجموعات

 الـتعلم لإسـتراتيجيةوهنالك العديد مـن الفوائـد 

 تعتـبر مـن اسـتراتيجيات التعلـيم إنهـاالتعاوني، حيـث 

 تساعد أنهالملائمة لمحتويات المواد الدراسية المتنوعة، كما ا

 نحـو المـواد بعلى تكوين اتجاهات ايجابية لـدى الطـلا

 تـساهم في تنميـة المهـارات أنهـا إلى بالإضافةالدراسية، 

 وإكـسابهم العديـد مـن القـيم بالاجتماعية لدى الطلا

كـما ذكـر ). 2017السر، (كالتعاون والاعتماد على النفس 

بأن هذه الاستراتيجية ترفع من تحصيل ) 2008(عرقاوي 

، وتزيد من احتفـاظهم بالمعلومـات المدرسـية، بالطلا

، كما ذكر الأخرى، وتطبيقها في المواقف التعليمية وإتقانها

 ة في التعلم، وأنها اسـتراتيجيب تزيد من رغبة الطلابأنها

مناسـبة للجميـع وخــصوصا ذوي التحـصيل المتوســط 

، لأنفـسهم تزيد مـن تقـدير الطـلاب وأنها والمنخفض،

بـأن ) 2003(وأضاف البتـال . وتقبل الاختلافات بينهم

. هذه الاستراتيجية تتميز بسهولة تطبيقها وقلـة تكلفتهـا

وأن العمل الجماعـي والتعـاون الـذي تقـوم عليـه هـذه 

الاستراتيجية تعتبر حجر الزاوية في بناء علاقـات تتـسم 

 .بالإيجابية

ة لخطـوات اسـتراتيجية الـتعلم التعـاوني ما بالنسبأ

فهــي تبــدأ بــالتعرف، والــذي يتــضمن عــرض المهمــة 

التعليمية، وتحديد معطياتها ومتطلباتها، وتحديـد الوقـت 

اللازم لها، ثـم بلـورة معـايير العمـل الجماعـي، والـذي 

يتضمن توزيع الأدوار على أفراد المجموعـات، وتحديـد 

 القــرار اتخــاذوكيفيــة المــسؤوليات الفرديــة والجماعيــة، 

ــمات  ــاز المه ــار لإنج ــادل الآراء والأفك ــشترك، وتب الم

ــضمن  ــي تت ــة، والت ــك الإنتاجي ــد ذل ــة، وبع المطروح

 في العمل من قبل الأفراد والتعـاون في انجـاز الانخراط

 والمعايير المتفق عليها، ثم الإنهـاء، الأسسالمطلوب وفق 

 تتطلـب والتي تتضمن كتابة التقـارير، إن كانـت المهمـة

ذلك أو التوقف عن العمل والعرض للنتائج عن طريـق 

  ).2018، جريش(جلسات الحوار والنقاش 
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 Peer-assisted) استراتيجية التدريس بمساعدة الأقران

Teaching Strategy): 

 الأقرانلقد ظهرت استراتيجية التدريس بمساعدة 

وفي . حيث إنها تعود إلى العهـد الرومـانيمنذ زمن بعيد، 

لقرن الثامن عشر ظهرت عدة تطبيقات لمساعدة الأقران ا

. على يد جوزيف لانكسر في إنجلـترا، وأندريـه في الهنـد

ونتج عن جهودهما ما عرف بنظام المراقبين، وفيـه يقـوم 

ــه  ــن أقران ــة م ــدروس لمجموع ــشرح ال ــب ب ــل مراق ك

وتعود جذور هذه الاسـتراتيجية إلى ). 2011الهويدي، (

سكي للتفاعل الاجتماعـي، والتـي نظرية بياجيه وفيجوت

تؤكــد عــلى أن التفاعــل الاجتماعــي بــين الأقــران يحفــز 

ولقـد ). Nawaz, Rehman, 2017(الطلاب على التعلم 

ــودة  ــت ع ــدريس ) 2، ص1995(عرف ــتراتيجية الت اس

أسلوب يعتمـد عـلى التـدريس "بمساعدة الأقران بأنها 

خلال مجموعات صغيرة نسبيا، حيث يقوم أحد الطلاب 

لمعلمين بعـرض الموضـوع الـدراسي عـلى أقرانـه وهـو ا

يسمى القرين المعلم، ثم يعقب عمليـة العـرض مناقـشة 

بينه وبين زملائه والمعلم المشرف، بغـرض تحـسين الأداء 

 ."التدريسي للطلاب المعلمين

ــبر و ــران، تعت ــدريس الأق ــتراتيجية ت ــدى اس إح

ــتعلم التعــاوني  ، التــي )2012محمــد، (اســتراتيجيات ال

اعد عـلى التعلـيم والـتعلم، وعـلى تحـسين المهـارات تس

، وترفع التحـصيل والانفعاليةالأكاديمية، والاجتماعية، 

كـما . الطـلابالأكاديمي، وتنمي مهارات التفكير لدى 

انه عند تطبيق هذه الإستراتيجية تتحـول بيئـة الـتعلم في 

الفصل الدراسي مـن بيئـة تقليديـة تعتمـد عـلى الـشرح 

 بيئة مشجعة قائمة على التفاعـل والتعـاون والتلقين، إلى

ــة  ــة التعليمي ــبح ضروري في العملي ــذي أص ــادل ال المتب

 .)2006 الرحاوي،(

ــة ــوات التالي ــتراتيجية لخط ــذه الاس ــضمن ه   : وتت

تحديــد التلاميــذ الــذين يحتــاجون إلى تــدريس مــن ) 1(

تهيئـة المدرسـة لتـدريب الأقـران، بحيـث ) 2(الأقران، 

ة من مدير المدرسة والمعلمـين بـان تكون هناك قناعة تام

 لـن يخـل بأنـشطة المدرسـة أو الـصف الأقـرانتدريس 

  تحديــد وقــت تــدريس الأقــران ومدتــه، ) 3(الــدراسي، 

 الــدروس التــي سـيتم تدريــسها مــن قبــل متـصمي) 4(

تدريب الطلاب الذين سيقومون بتـدريس ) 5(الطالب، 

ــم،  ــم ) 6(زملائه ــب المعل ــدماج الطال ــلى ان ــاظ ع الحف

 ).Albania, 2021(لعملية با

 ):Keyword Strategy(استراتيجية الكلمة المفتاحية 

ــة  ــة إلى دراس ــة المفتاحي ــتراتيجية الكلم ــود إس تع

في السبعينات من القرن المـاضي، ) Atkinson(آتكنسون 

والتي استخدم فيها إستراتيجية الكلمة المفتاحية لتدريس 

لمرحلـة كلـمات اللغـة الروسـية ومـساعدة الطـلاب في ا

وتهــدف هــذه ). 2014البتــال، (الجامعيـة عــلى تــذكرها 

 المساعدة على التذكر، حيث إنها تساعد إلىالاستراتيجية 
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 مـسبقًا المعلومات الجديد بالمعلومات الموجودة على ربط

ولقد ).  Siegel, 2017 (الاسترجاع لتسهيل لدى المتعلم،

ة غير تتمثل بربط الكلم"بأنها ) 12، 2014(عرفها البتال 

المعروفة بمعناها او تعريفها عـن طريـق كلمـة معروفـة 

ويطلق عليها الكلمة المفتاحية، ويـتم ذلـك مـن خـلال 

 ."خطوات منهجية منظمة

وتتميــز هــذه الاســتراتيجية عــن غيرهــا مــن 

تحـسن ) 1: (الاستراتيجيات الأخرى في عدة نقاط، منها

من القدرات اللفظيـة واللغويـة المـسيطرة عـلى الجانـب 

لأيسر من الدماغ وخاصة فيما يتعلق باسترجاع الكلمات ا

تنمـي قـدرة  )2(ذات العلاقة والصلة بموضوع التعلم، 

المتعلم على إيجاد علاقات وروابط منطقية وتسلسلية بين 

الكلمات المتشابهة لتذكرها واستيعابها، مما ينشط الجانـب 

ــواص،  ــذه الخ ــصف به ــذي يت ــدماغ ال ــن ال ــسر م   الأي

لى توفير مساعدات للتذكر يمكـن تعلمهـا تساعد ع )3(

واستخدامها بصورة فردية لدى المتعلمين، حين يقومون 

تجعـل الطـلاب ) 4(بعمل روابط وبناء نظام خاص بها، 

أكثر اندماجا مع المعلومات التي يتعلمهـا، ويخلـق لديـه 

الوعي بعمليات الفهم ومراجعـة وتـدوين المعلومـات، 

 للـتعلم في إطـار خـبراتهم تثير دوافع الطلبة للنظـر )5(

السابقة، ومواقف حياتهم اليومية، بما يزيد احتمال تخزين 

المعلومات في الذاكرة بعيدة المدى، ويجعـل اسـتعمالها في 

ــة  ــف متنوع ــستقبل وفي مواق ــرً أالم ــسيرً م ــان، . (اا ي فرم

 ).2018إبراهيم، 

ــة   : وتتــضمن هــذه الاســتراتيجية الخطــوات التالي

فتاحيــة المــشابهة للكلمــة الجديــدة إيجــاد الكلمــة الم) 1(

رسم صورة تفاعلية تجتمع فيهـا ) 2(، )المطلوب تعلمها(

ــا،  ــى الكلمــة المطلــوب تعلمه ــة ومعن   الكلمــة المفتاحي

 يسأل الطالب عن معنـى الكلمـة الجديـدة فإنـه اعندم) 3(

التفكير في الكلمة المفتاحيـة، التفكـير في : يوجه لعمل التالي

الصورة أيضًا، استرجاع الإجابة وهي الصورة وتذكر ما في 

 ).Khorasgani, Khanehgir, 2017(معنى الكلمة الجديدة 

 :الدراسات السابقة

نستعرض فيما يـلي دراسـات سـابقة وثيقـة الـصلة 

بموضــوع الدراســة الحاليــة، حيــث تناولــت موضــوع 

كـما ، استخدام المعلمين للممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة

وهـي يقات استخدامهم لهـا، تناولت دراسات حول مع

 :كالتالي

دراسـة كـان مـن أبـرز ) 2021(لقد أجرى عزازي 

أهدافها التعرف على معيقات تطبيق الممارسات المبنية على 

ــال ذوي  ــصائي الأطف ــي وأخ ــا معلم ــما يراه ــة ك الأدل

ــصر  ــة م ــك بجمهوري ــد، وذل ــف التوح ــطراب طي اض

وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي، حيث تـم . العربية

وتم تطبيقها عـلى عينـة . استخدام استبانة لجمع البيانات

ولقــد توصــلت . معلــم وأخــصائي) 256(مكونــة مــن 

الدراسة إلى أن من أبرز معيقـات تطبـيقهم للممارسـات 



 ...استخدام معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلمواقع  :وداد بنت عبد الرحمن أباحسين. د، و دلال بنت سالم بن سعد القحطاني. أ

– 128 – 

قلـة الوقـت وكثـرة الأعـمال : المبنية على الأدلة، مـا يـلي

الروتينية، قلة المعرفة بالممارسات المبنية على الأدلـة، قلـة 

بأهميــة وفوائــد الممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة، الــوعي 

ــار  ــدريس، الافتق ــة في الت ــالطرق التقليدي ــسك ب التم

للمهــارات والقــدرات التــي تــساعد عــلى تنفيــذ تلــك 

 .الممارسات

 ,.Yonantha, et al)وأجــرى يونانثــا وآخــرون 

 دراسة هدفت إلى التعرف على تـأثير اسـتراتيجية (2021

ــ ــسين م ــة تح ــة المفتاحي ــم الكلم ــلاب في فه ستوى الط

وقد اتبعت الدراسة المـنهج . المسموع، وذلك بإندونيسيا

شبه التجريبي، حيث تـم اسـتخدام مجمـوعتين تجريبيـة 

طالبـاً مـن ) 22(وتكونت عينة الدراسـة مـن . وضابطة

ولتحقيـق أهـداف الدراسـة تـم . طلاب الصف الثـاني

ة  اختبار قبلي وبعدي، وبرنامج قائم على استراتيجيإعداد

ولقــد توصــلت الدراســة إلى أن . الكلمــة المفتاحيــة

استراتيجية الكلمـة المفتاحيـة لهـا تـأثير كبـير في تحـسين 

 .مستوى الطلاب في فهم المسموع

دراســة ) 2021( وأباحــسين المطــيري أجــرتكــما 

هدفت إلى الكشف عن مستوى معرفة معلمات الطالبات 

ة على ذوات صعوبات التعلم وتطبيقهن للممارسات المبني

وقـد اتبعـت الدراسـة . ، وذلك بمدينـة الريـاضالأدلة

المــنهج الوصــفي، حيــث تــم اســتخدام اســتبانة لجمــع 

. معلمـة) 212(وتم تطبيقها على عينة شـملت . البيانات

ولقد توصلت الدراسة إلى أن معلـمات الطالبـات ذوات 

صعوبات التعلم لديهم معرفة متوسطة بالممارسات المبنية 

ما توصـلت الدراسـة إلى أنـه لـيس لـدى على الأدلة، كـ

ــة  ــتعلم معرف ــعوبات ال ــات ذوات ص ــمات الطالب معل

بمصادر الممارسات المبنية على الأدلة، وأنهن يقمن بتطبيق 

خطوات اختيار وتطبيـق الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة 

 .بدرجة متوسطة

دراسة هدفت إلى التعرف ) 2021(وأجرت عبد االله 

 الإدراكة التعلم التعاوني في تنميـة على فاعلية استراتيجي

البــصري، وأثــره عــلى تحــسين مهــارات القــراءة لــدى 

الأطفال المتفوقين عقليا ذوي صعوبات التعلم بالمرحلـة 

وقد اتبعـت الدراسـة . الابتدائية، وذلك بمدينة القاهرة

المنهج شبه التجريبـي، حيـث تـم اسـتخدام مجمـوعتين 

) 20(راســة مــن وتكونــت عينــة الد. تجريبيــة وضــابطة

ولتحقيق أهداف الدراسة تـم اسـتخدام اختبـار . طالب

المصفوفات المتتابعة المطور لرافن، واختبار الفرز العصبي 

السريع، ومقياس صعوبات القراءة، ومقياس صعوبات 

.  الباحثـةإعـدادالإدراك البصري، وبرنامج تدريبي من 

وني وقد توصلت الدراسة إلى أن استراتيجية التعلم التعا

فعالة في تنمية الإدراك البصري، كما أنها فعالة في تحـسين 

مهـارات القـراءة لــدى الأطفـال المتفـوقين عقليــا ذوي 

 . صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

دراسـة هـدفت ) 2020(وأجرى الحسيني والزارع 



 )هـ1444/م2022(، الرياض )24(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 129 – 

إلى التعرف على معوقات استخدام الـتعلم التعـاوني مـع 

في الصف الرابع الابتدائي الطلبة ذوي صعوبات التعلم 

بمدينة القريات من وجهة نظر معلمـيهم، وقـد اتبعـت 

الدراسة المنهج الوصفي، حيث تم تطبيـق اسـتبانة عـلى 

 مـن معلمـي الـصف الرابـع معلماً ) 95(عينة مكونة من 

ــرامج  ــا ب ــق به ــة الملح ــدارس الابتدائي ــدائي في الم الابت

نالـك وقد توصلت الدراسـة إلى أن ه. صعوبات التعلم

ــتعلم  ــتخدام ال ــق اس ــي تعي ــات الت ــن المعوق ــد م العدي

التعاوني، حيث كانت هنالك معوقات تتعلق بالطالـب، 

ومعوقات تتعلـق بـالمحتوى، ومعوقـات تتعلـق بالبيئـة 

الصفية، وكذلك معوقات تتعلق بالمعلم، والتي كان مـن 

 أثنائهـا أو المعلمين سواء قبل الخدمـة إعدادأبرزها عدم 

 .استراتيجية التعلم التعاونيعلى استخدام 

 ,Jacobson, cole)ولقد قـام جاكوبـسون وكـول 

 بدراســة كــان مــن أبــرز أهــدافها التعــرف عــلى (2020

العقبات التي تحول دون استخدام أعضاء هيئة التدريس 

ــة مــع طلابهــم، وذلــك  للممارســات المبنيــة عــلى الأدل

ولقـد اتبعـت الدراسـة . بالولايات المتحـدة الأمريكيـة

نهج النوعي، حيث تم اسـتخدام الاسـتبانة المفتوحـة الم

عضوًا ) 120(وتكونت عينة الدراسة من . كأداة للدراسة

ولقـد كـان مـن أبـرز نتـائج . من أعضاء هيئة التدريس

الدراسة أن هنالك العديد من العقبات التـي تحـول دون 

استخدام أعضاء هيئة التدريس للممارسات المبنيـة عـلى 

ة المعرفة بالممارسات المبنية عـلى الأدلـة، قل: الأدلة، وهي

ــسك  ــسية، التم ــاء التدري ــرة الأعب ــت وكث ــيق الوق ض

بالاستراتيجيات التي اعتادوا عليها، كما أنهم يـرون بـأن 

استخدام تلك الممارسات يتطلـب جهـدًا كبـيرًا وتكلفـة 

 .مالية باهظة

دراسة هدفت إلى التعرف ) 2020(أجرى مصطفى 

التدريس المباشر في تخفيف صعوبات على أثر استراتيجية 

الفهــم القرائــي لــدى طــلاب التربيــة الخاصــة، وذلــك 

ولقد اتبعت الدراسـة المـنهج شـبه التجريبـي، . بالعراق

وتكونت . حيث تم استخدام مجموعتين تجريبية وضابطة

طالب وطالبة من طلاب الصف ) 17(عينة الدراسة من 

أعد الباحـث ولتحقيق أهداف الدراسة . الثالث ابتدائي

اختباراً لقيـاس الفهـم القرائـي، ووضـع خطـة لتطبيـق 

ولقــد توصــلت . الاســتراتيجية عــلى العينــة التجريبيــة

الدراسة إلى أن اسـتراتيجية التـدريس المبـاشر لهـا تـأثير 

إيجابي في تخفيف صعوبات الفهم القرائـي لـدى طـلاب 

 . التربية الخاصة

سـة دراب) 2021( الراجحـيو قامت تركـستانيكما 

هدفت إلى الكشف عن مـدى معرفـة وتطبيـق معلـمات 

الصم وضعاف السمع للممارسات المبنية عـلى الأدلـة في 

ــة ــة الابتدائي ــراءة في المرحل ــيم الق ــة تعل ــك بمدين ، وذل

 اتبعت الدراسة المنهج الوصفي، حيث تم  ولقد.الرياض

وتم تطبيقها عـلى عينـة . استخدام استبانة لجمع البيانات
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ولقـد توصـلت الدراسـة إلى أن . علمـةم) 237(شملت 

معلمات الصم وضعاف السمع لديهم معرفة بشكل عـام 

بالممارسات المبنية على الأدلة في تعليم القراءة، كـما أنهـن 

يمارســن تطبيــق الممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة بدرجــة 

 .متوسطة

 ,.Okkinga, et al)  وآخـرونوفي دراسـة أوكينقـا

تعـرف عـلى أثـر اسـتراتيجية  والتي هدفت إلى ال(2018

التــدريس التبــادلي عــلى قــراءة المــراهقين ذوي الإنجــاز 

وقد اتبعـت الدراسـة المـنهج . ، وذلك بهولنداالمنخفض

شبه التجريبي، حيث تم تقـسيم الطلبـة إلى مجمـوعتين، 

وبالتالي فإن العينة مكونة . ضابطة) 180(تجريبية، ) 189(

وقـد . ل متوسططالبًا من طلاب الصف الأو) 369(من 

ــدريبي  ــامج ت ــن برن ــارة ع ــة عب ــت أدوات الدراس كان

وقد توصـلت الدراسـة إلى . للمعلمين، واختبار للقراءة

أن التدريس التبادلي يـساهم في تحـسين مـستوى الفهـم 

 وذلك ،القرائي لدى المراهقين ذوي التحصيل المنخفض

عندما يكون المعلمـون قـد حـصلوا عـلى تـدريب عـالي 

كدت الدراسة على أهميـة أن يكـون هنالـك الجودة، كما أ

مزيد من الاهتمام البحثي فيما يتعلق بتدريب المعلمين على 

 .استراتيجية التدريس التبادلي

ــيم ومــولر  ) Beam, Mueller, 2017(كــما قــام ب

بدراسة كان من أبرز أهدافها التعـرف عـلى مـدى تـوفر 

نيـة المعرفة والمهارات اللازمة لاسـتخدام الممارسـات المب

ــشكلات  ــلاب ذوي الم ــدى معلمــي الط ــة ل عــلى الأدل

وقـد . السلوكية، وذلك بالولايـات المتحـدة الأمريكيـة

اتبعت الدراسة المـنهج الوصـفي، حيـث تـم اسـتخدام 

وتم تطبيقها على عينة مكونة مـن . استبانة لجمع البيانات

معلم ومعلمة من معلمي التعليم العام ومعلمـي ) 277(

ذين يوجــد لــديهم طــلاب لــديهم التربيــة الخاصــة، الــ

ولقد كـان . مشكلات سلوكية داخل الفصول الدراسية

من أبـرز نتـائج الدراسـة أن المعلمـين لا تتـوافر لـديهم 

المعرفة والمهارات والخبرة اللازمة لاستخدام الممارسـات 

ــة، وأن ذلــك يعــود لعــدم إعــدادهم  المبنيــة عــلى الأدل

 .اوتدريبهم بشكل كاف قبل الخدمة وأثنائه

بدراسة هدفت إلى ) Gapsis, 2017(وقام قابسيس 

قياس معرفة واستخدام معلمي الطلاب ذوي صعوبات 

التعلم لمصادر الممارسات المبنية على الأدلـة المتـوفرة عـلى 

ولقـد . ، وذلك بالولايات المتحـدة الأمريكيـةالإنترنت

اتبعت الدراسة المـنهج الوصـفي، حيـث تـم اسـتخدام 

وتم تطبيقها عـلى عينـة شـملت . اناتاستبانة لجمع البي

ــماً ) 410( ــة . معل ــة إلى أن غالبي ــلت الدراس ــد توص ولق

المعلمين يفتقرون إلى الإلمام بمصادر الممارسات المبنية على 

الأدلة المتـوافرة عـلى الإنترنـت، وأفـاد بعـض المعلمـين 

الذين كانت لديهم معرفة بمصادر الممارسات المبنية عـلى 

 . تعليم الطلاب ذوي صعوبات التعلمالأدلة بأهميتها في

دراســة ) Alhussein, 2016( الحــسين أجــرىكــما 
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 ذوي بهـــدفت إلى قيـــاس معرفـــة معلمـــي الطـــلا

الاضـــطرابات الـــسلوكية ومعلمـــي التعلـــيم العـــام 

للممارسات المبنية على الأدلة ومستوى استخدامهم لها في 

، وذلـك  ذوي الاضطرابات الـسلوكيةبتدريس الطلا

ولقد اتبعت الدراسة المـنهج .  العربية السعوديةبالمملكة

وتم .  الوصفي، حيث تم استخدام استبانة لجمع البيانات

ولقـد . معلـم ومعلمـة) 333(تطبيقها على عينة شملت 

ــين  ــة المعلم ــستوى معرف ــة إلى أن م ــلت الدراس توص

بالممارسات المبنية على الأدلة متوسطة بـشكل عـام، وأن 

ية بين معرفة المعلمين بالممارسات هنالك علاقة إيجابية قو

 .المبنية على الأدلة ومستوى استخدامهم لها

دراسة هدفت إلى التعـرف ) 2016(وأجرت أخضر 

على مدى تطبيق الاستراتيجيات الحديثة في تدريس ذوي 

ــك  ــن تل ــسة م ــلى خم ــة ع ــزت الباحث ــة، ورك الإعاق

ــدريس  الاســتراتيجيات كــان مــن بينهــا اســتراتيجية ت

ولقد اتبعـت . ذلك بالمملكة العربية السعودية، والأقران

الدراسة المنهج الوصفي، حيـث تـم اسـتخدام اسـتبانة 

معلم ومعلمـة ) 75(وتكونت العينة من . كأداة للدراسة

ولقـد . من معلمي التربية الخاصة ومعلمي التعليم العام

 العينـة كانـت تطبـق أنكان مـن أبـرز نتـائج الدراسـة 

 مع الطـلاب ذوي الإعاقـة، انالأقراستراتيجية تدريس 

وأن هنالك ما قد يعوق استخدامهم لهذه الاسـتراتيجية، 

 .وهو كثافة محتوى المنهج المدرسي

دراســة ب) 2016( الــشيحة والعبــد الجبــار وقامــت

ــتخدام  ــة واس ــدى معرف ــلى م ــرف ع ــدفت إلى التع ه

استراتيجية التدريس التبادلي لتنمية فهم المقروء من قبـل 

التعلم في المدارس بمدينـة الريـاض، معلمات صعوبات 

وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي، حيـث تـم تطبيـق 

وقد توصلت .  معلمة)170 (استبانة على عينة مكونة من

الدراسة إلى أن هنالـك معرفـة متوسـطة لـدى معلـمات 

 التـدريس التبـادلي، كـما بإسـتراتيجيةصعوبات الـتعلم 

ق في استجابات  أنه كان هنالك فروإلىتوصلت الدراسة 

 من إن العينة فيما يتعلق بالدورات التدريبية، حيث أفراد

ــر  ــرفتهم أكث ــت مع ــة كان ــلى دورات تدريبي ــصلوا ع ح

 .بالإستراتيجية

 :التعقيب على الدراسات السابقة

من خـلال اسـتعراض الدراسـات الـسابقة حـول 

ــات ذوات  ــمات الطالب ــتخدام معل ــع اس ــوع واق موض

المبنية على الأدلة ومعوقات صعوبات التعلم للممارسات 

استخدامها، يتضح أن هنالك العديد من الدراسات التي 

توصلت إلى أن تطبيق المعلمات للممارسـات المبنيـة عـلى 

الأدلة يعتبر دون المستوى المطلـوب، كدراسـة المطـيري 

ـــي )2021( ـــستاني والراجح ـــة ترك ، )2021(، ودراس

 سين، ودراسـة الحـ)Gapsis, 2017 (ودراسـة قابـسيس

)Alhussein, 2016( ودراسـة الـشيحة والعبـد الجبـار ،

كما أن بعض الدراسات أكدت على أن هنالـك ). 2016(
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بعض المعيقات التي تعيق استخدام الممارسات المبنية على 

، ودراســة الحــسيني )2021عــزازي، (الأدلــة كدراســة 

، ودراســـة جاكوبـــسون وكـــول )2020(والـــزارع 

)Jacobson, cole, 2020(دراسة بيم وبيلـر ، و(Beam, 

Rueller, 2017). 

كما أنه من خلال عرض الدراسات السابقة يتـضح 

بأن معظم الدراسات تتبع المنهج الوصفي المطابق لمـنهج 

  مـا الـبعض الآخـر فقـد اتبـع المـنهج أالدراسة الحالية، 

شــبه التجريبــي، مــا عــدا دراســة جاكوبــسون وكــول 

)(Jacobson, cole, 2020ت المنهج النـوعي والتي اتبع .

كما أن جميع الدراسات اختلفت عن الدراسة الحالية مـن 

) 2021(حيث نوع العينة المختارة، ماعدا دراسة المطيري 

التي اتفقت معها في نـوع العينـة، واختلفـت في الهـدف 

هـدفت إلى الكـشف عـن الذي تـسعى لتحقيقـه؛ فهـي 

مستوى معرفة معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم 

ودراسة الشيحة . تطبيقهن للممارسات المبنية على الأدلةو

يـضًا في نـوع العينـة أاتفقت معها ) 2016(والعبد الجبار 

التعـرف عـلى واختلفت في الهدف، حيث أنها تهـدف إلى 

مدى معرفة واسـتخدام اسـتراتيجية التـدريس التبـادلي 

لتنمية فهم المقروء من قبل معلمات صـعوبات الـتعلم في 

بينما تسعى الدراسة الحالية إلى . بمدينة الرياضالمدارس 

 معلـمات الطالبـات ذوات اسـتخدامواقـع التعرف على 

صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة ومعوقات 

ــتخدامها ــي . اس ــة الت ــافة العلمي ــضح الإض ــه يت وعلي

ستضيفها الدراسـة الحاليـة مـن ناحيـة الهـدف والعينـة 

 .والمنهج المستخدم

تفادت الدراســة الحاليــة مــن الدراســات وقــد اســ

السابقة في تكوين تصور كامل عن الأطـر النظريـة التـي 

ينبغي أن تـشملها الدراسـة الحاليـة، وفي تحديـد مجتمـع 

وعينة الدراسة، كما استفادت منها في ترتيـب إجـراءات 

الدراسة وتنظيمها ومناقشة نتائجها، وبذلك تتكامل مع 

الباحثين الآخرين، حيـث أن ما تم التوصل إليه من قبل 

الدراسة الحالية تتناول جوانب أخـرى مكملـة لـلأدب 

أنهـا تناولـت موضـوع واقـع اسـتخدام : السابق، ومنها

معلمات الطالبات ذوات صعوبات الـتعلم للممارسـات 

 بخلاف مـا ،المبنية على الأدلة ومعوقات استخدامهم لها

جاء في الدراسات الأخرى التي ركزت على التعرف على 

مدى أهمية الممارسـات، ومـدى فاعليـة تطبيقهـا، وعـلى 

كـما أن الدراسـة . مدى كفـاءة المعلمـين في اسـتخدامها

الحالية مهدت إلى إجراء المزيد من الدراسات المـستقبلية 

لإبراز واقع استخدام معلمات الطالبات ذوات صعوبات 

ــ ــات ال ــة ومعوق ــلى الأدل ــة ع ــات المبني تعلم للممارس

 .استخدامهم لها

 :وإجراءات الدراسةمنهجية 

ا للإجراءات المتبعة في هذه يتناول هذا الفصل عرضً 

ا للمــنهج الــذي اســتخدمته الدراســة، وتــشمل وصــفً 
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ــانالباحث ــتهت ــع ما في دراس ــد مجتم ــافة إلى تحدي ، بالإض

راسـة، كـما الدراسة وعينة البحث وخصائص أفـراد الد

يتـضمن كيفيــة بنـاء أداة الدراســة والإجـراءات المتبعــة 

للتحقق مـن صـدقها وثباتهـا، والأسـاليب الإحـصائية 

 .المستخدمة في معالجة وتحليل بياناتها

الدراسـة المـنهج الوصـفي، اتبعت : منهج الدراسة

وقـد عـرف المـنهج . المناسبته لطبيعة الدراسة وأهـدافه

يع أفراد مجتمـع الدراسـة أو استجواب جم" الوصفي بأنه

عينة كبيرة منهم، وذلك بهدف وصف الظاهرة المدروسة 

من حيث طبيعتها ودرجة وجودها فقط، دون أن يتجاوز 

 العساف، ("ذلك إلى دراسة العلاقة أو استنتاج الأسباب

 ).179ص، 2012

يتكـون مجتمـع الدراسـة مـن جميـع  :مجتمع الدراسة

ــعوبات  ــات ذوات ص ــمات الطالب ــالغ معل ــتعلم، والب ال

ــددهم  ــة) 94(ع ــة، . معلم ــات الحكومي ــدارس البن في م

التعلم، والتابعة لمكتـب إشراف  صعوبات برامج المتضمنة

ــاض  ــة الري ــاض في مدين ــمال الري ــصائيات(ش  وزارة إح

، وقد قامت الباحثتان بتوزيـع )1439/1440التعليم لعام 

) 72(أداة الدراسة عـلى جميـع المعلـمات، اسـتجاب معهـا 

 .من إجمالي مجتمع الدراسة%) 76.6(علمة، وهو ما يمثل م

 

 . يوضح مجتمع الدراسة والاستجابات التي تم الحصول عليها:)1(جدول رقم 

 النسبة من العدد الكلي الاستجابات العدد الكلي المرحلة م

 83.6 46 55 الابتدائية 1

 77.4 24 31 المتوسطة 2

 25.0 2 8 الثانوية 3

 %76.6 72 94 الإجمالي

 

تتصف عينة الدراسة بعدد  :خصائص عينة الدراسة

ــة، المؤهــل  مــن الخــصائص تتمثــل في المرحلــة التعليمي

العلمي، سنوات الخبرة، عدد الدورات التدريبية في مجال 

، )2(الممارسات المبنية على الأدلة، يوضحها الجدول رقم 

 :وذلك على النحو التالي

 

 .د الدراسة وفقاً لخصائصهم الوظيفية توزيع أفرا:)2(جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات متغيرات الدراسة

 63.9 46 ابتدائي

 المرحلة التعليمية 33.3 24 متوسط

 2.8 2 ثانوي
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 .)2(جدول رقم / تابع

 النسبة المئوية التكرارات متغيرات الدراسة

 83.3 60  تربية خاصةسبكالوريو
 المؤهل العلمي

 16.7 12  فما فوقماجستير

 8.3 6  سنوات5 إلى 1

 36.1 26  سنوات10 إلى 6

 45.8 33  سنه15 إلى 11
 سنوات الخبرة

 9.7 7  سنه15أكثر من 

 59.7 43 لا يوجد دورات تدريبية

 الدورات التدريبية 33.3 24 دورة إلى خمس دورات

 6.9 5 أكثر من خمس دورات تدريبية

 100.0 72 الإجمالي

 

توزيع أفراد الدراسة وفقـاً ) 1(يوضح الجدول رقم 

لخصائصهم الوظيفية، حيث أنه بالنـسبة لمتغـير المرحلـة 

%) 63.9(معلمـة بنـسبة ) 46(التعليمية، حيث أن هنـاك 

مـن المعلـمات ) 2(بالمرحلة الابتدائية، في حين أن هنـاك 

ــسبة  ــل %) 2.8(بن ــسبة للمؤه ــة، وبالن ــة الثانوي بالمرحل

مـؤهلهن %) 83.3(معلمة بنسبة ) 60(هناك العلمي فإن 

) 12(العلمي بكالوريوس تربية خاصة، في حين أن هناك 

مـؤهلهن العلمـي ماجـستير فـما فـوق، %) 16.7(بنسبة 

معلمـة بنـسبة ) 33(وبالنسبة لسنوات الخبرة فإن هنـاك 

، في حين أن هناك ) سنه15 إلى 11(خبرتهن بين %) 45.8(

ـــسبة ) 6( ـــمات بن ـــ%) 8.3(معل ـــين خ  5 إلى 1(برتهن ب

) 43(، وبالنسبة للدورات التدريبية فـإن هنـاك )سنوات

لم يحصلن على أي دورات تدريبية %) 59.7(معلمة بنسبة 

) 5( في مجال الممارسات المبنية على الأدلة، في حين أن هناك 

حــصلن عــلى أكثــر مــن خمــس %) 6.9(معلــمات بنــسبة 

 .على الأدلةدورات تدريبية في مجال الممارسات المبنية 

بناء على طبيعة البيانات، وعلى المنهج : أداة الدراسة

المتبع في الدراسـة، وجـدت الباحثتـان أن الأداة الأكثـر 

، "الاسـتبانة"ملاءمة لتحقيق أهداف هذه الدراسة هـي 

الاستبيان ) 106ص، 2012(ويعرف ذوقان، كايد، عدس 

ل أداة ملائمة للحـصو"أو ما يعرف بالاستقصاء على أنه 

على معلومات وبيانـات وحقـائق مرتبطـة بواقـع معـين 

ويقدم على شكل عدد من الأسئلة يطلب الإجابـة عنهـا 

 ،"من عـدد مـن الأفـراد المعنيـين بموضـوع الاسـتبيان

ســـيتم بنـــاء أداة الدراســـة بـــالرجوع إلى الأدبيـــات و

والدراسات الـسابقة ذات العلاقـة بموضـوع الدراسـة 

ــا ــسين : ومنه ــة الح ــسيني )2017(دراس ــة الح ، ودراس

، ودراســـة جاكوبـــسون وكـــول )2020(والـــزارع 
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)Jacobson, cole, 2020( ودراسة بيم وبيلـر ،(Beam, 

Rueller, 2017)، ولقـد تكونـت الاسـتبانة في صـورتها 

وهو يتنـاول البيانـات : الجزء الأول: النهائية من جزأين

المرحلــة : الأوليــة الخاصــة بــأفراد عينــة الدراســة مثــل

ية، المؤهل العلمـي، سـنوات الخـبرة، الـدورات التعليم

التدريبية في مجال الممارسات المبنية على الأدلة، أمـا الجـزء 

عبارة موزعة على محـورين، ) 35(وهو يتكون من : الثاني

واقع استخدام معلمات الطالبـات : المحور الأول يتناول

ذوات صعوبات التعلم للممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة 

معوقـات اسـتخدام : ة، والمحور الثاني يتناولعبار) 20(

معلمات الطالبات ذوات صعوبات الـتعلم للممارسـات 

عبارة، وطلبت الباحثتان من أفراد ) 15(المبنية على الأدلة 

أمـام ) √(الدراسة الإجابة عن كل عبارة بوضع علامـة 

 : أحد الخيارات التالية

  غير موافق-1  محايد-2 . موافق-3

د فئات المقياس المتدرج الخماسي كـما في وقد تم تحدي

 :، وذلك على النحو التالي)3(الجدول رقم 

 

 . تحديد فئات المقياس المتدرج الثلاثي:)3(جدول رقم 

 غير موافق محايد موافق

2.34 – 3.0 1.67 – 2.33 1.0 – 1.66 

 

تـم التحقـق مـن صـدق أداة : صدق أداة الدراسـة

 :الدراسة من خلال ما يلي

بعد الانتهـاء ): صدق المحكمين( الظاهري الصدق

واقـع اسـتخدام "من بنـاء أداة الدراسـة والتـي تتنـاول 

معلمات الطالبات ذوات صعوبات الـتعلم للممارسـات 

، تــم "المبنيــة عــلى الأدلــة، ومعوقــات اســتخدامهم لهــا

 للاسترشـادعرضها عـلى عـدد مـن المحكمـين وذلـك 

   إبـداء وقـد طُلـب مـن المحكمـين مـشكورين، بآرائهم

الرأي حول مدى وضوح العبارات ومدى ملائمتهـا لمـا 

وضعت لأجله، ومدى مناسبة العبارات للمحور الـذي 

تنتمي إليه، مع وضـع التعـديلات والاقتراحـات التـي 

ــة ــاء عــلى ، يمكــن مــن خلالهــا تطــوير أداة الدراس وبن

التعديلات والاقتراحات التي أبداها المحكمون، قامـت 

التعديلات اللازمـة التـي اتفـق عليهـا بإجراء تان الباحث

غالبية المحكمين، من تعديل بعـض العبـارات وحـذف 

ا  في صـورتهالاسـتبانةعبارات أخرى، حتـى أصـبحت 

 .النهائية

بعـد التأكـد مـن الـصدق : صدق الاتساق الداخلي

ــت  ــة قام ــاهري لأداة الدراس ــانالظ ــا الباحثت  بتطبيقه

عامل الارتبـاط  حساب م، وعلى بيانات العينة تمميدانياً 

بيرسون لمعرفـة الـصدق الـداخلي للاسـتبانة حيـث تـم 

حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

الاستبانة بالدرجـة الكليـة للمحـور الـذي تنتمـي إليـه 

 .العبارة كما توضح ذلك الجداول التالية
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بالدرجـة الكليـة )  المبنية عـلى الأدلـةتلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارساواقع استخدام مع(محور  لعبارات بيرسون ارتباطمعاملات  :)4(جدول 

 .للمحور

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.612** 11 0.576** 

2 0.575** 12 0.522** 

3 0.580** 13 0.645** 

4 0.699** 14 0.698** 

5 0.613** 15 0.546** 

6 0.725** 16 0.639** 

7 0.584** 17 0.723** 

8 0.621** 18 0.659** 

9 0.635** 19 0.527** 

10 0.572** 20 0.572** 

   )0.01( دال عند مستوى **

 

ة الكلية بالدرج) معوقات استخدام معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة(محور  لعبارات بيرسون ارتباطمعاملات  :)5(جدول 

 .للمحور

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.759** 9 0.586** 

2 0.662** 10 0.547** 

3 0.718** 11 0.582** 

4 0.743** 12 0.796** 

5 0.535** 13 0.713** 

6 0.608** 14 0.792** 

7 0.628** 15 0.649** 

8 0.597** - - 

   )0.01( دال عند مستوى **

 

 أن جميـع )5، 4(الجـدولين رقـم تضح من خـلال ي

، ) 0.01(دالة عند مستوى عبارات محاور الدراسة جاءت 

حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط للمحورين بـين 

ــدة؛ )0.796 ،0.522( ــاط جي ــاملات ارتب ــا مع ، وجميعه

وهــذا يعطــي دلالــة عــلى ارتفــاع معــاملات الاتــساق 

دق مرتفعـة وكافيـة الداخلي، كما يشير إلى مؤشرات صـ
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 .الدراسة الحاليةأداة يمكن الوثوق بها في تطبيق 

ثبات الاستبانة يعني التأكد مـن  :ثبات أداة الدراسة

أن الإجابة ستكون واحدة تقريباً لو تكرر تطبيقهـا عـلى 

، 2012العـساف، (الأشخاص ذاتهم في أوقـات مختلفـة 

 بقيـاس ثبـات الدراسـة الباحثتـان، وقد قامت )430ص

 :الفا كرونباخ، وذلك على النحو التاليستخدام معامل با

 

 .معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة :)6(جدول رقم 

 معامل الثبات عدد العبارات المحور م

 0.899 20 واقع استخدام معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة 1

 0.736 15 ت الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلةمعوقات استخدام معلما 2

 0.873 35 الثبات الكلي

 

تمتـع ت الدراسة استبانة أن )6(رقم يوضح الجدول 

بثبات مقبول إحصائياً، حيث بلغت قيمة معامل الثبـات 

وهـي درجـة ثبـات عاليـة، كـما ) 0.873) (ألفـا(الكلية 

، 0.736(أداة الدراسة مـا بـين تراوحت معاملات ثبات 

، وهي معاملات ثبات مرتفعة يمكن الوثوق بها )0.899

 . في تطبيق أداة الدراسة الحالية

لتحقيـق أهـداف  :الأساليب الإحصائية المستخدمة

الدراسة وتحليل البيانـات التـي تـم تجميعهـا، فقـد تـم 

اســتخدام العديــد مــن الأســاليب الإحــصائية المناســبة 

زم الإحـــصائية للعلـــوم الاجتماعيـــة باســـتخدام الحـــ

Statistical Package for Social Sciences والتي يرمز 

: ، وأبـرز تلـك الأسـاليب)SPSS(لها اختصاراً بـالرمز 

 معامـل ارتبـاط بيرســون، التكـرارات والنـسب المئويــة

)Pearson correlation( ، معامــــل ألفاكرونبــــاخ

)Cronbach's Alpha( ، المتوســـط الحـــسابي"Mean" 

ــاري  ــراف المعي ــم "Standard Deviation"والانح ، ت

) Kruskall-Wallis(استخدام اختبار كروسكال واليس 

المرحلــة، (للتعــرف عــلى الفــروق بــاختلاف متغــيرات 

، تـم اسـتخدام اختبـار مـان ويتنـي )الخبرة، الـدورات

)Mann-Whitney( ؛ للتعــرف عــلى الفــروق بــاختلاف

 ).المؤهل العلمي(متغير 

  الدراسة ومناقشتهانتائج

 الميدانيـة الدارسـة نتـائج عـرض الجزء هذا يتناول

 عـلى الدراسة أفراد إجابات عرض خلال من ومناقشتها

ــارات ــتبانة عب ــك الاس ــلى وذل ــة ع ــلال الإجاب ــن خ  م

 :التالي النحو علىتساؤلات الدراسة 

ما واقع استخدام معلمات الطالبـات : السؤال الأول

 رسات المبنية على الأدلة؟ذوات صعوبات التعلم للمما

واقـع اسـتخدام معلـمات الطالبـات وللتعرف على 

، تم ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة
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المتوسطات الحسابية التكرارات والنسب المئوية وحساب 

والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينـة الدراسـة، 

 :وذلك كما يلي

 

 .ع استخدام معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة يوضح واق:)7(جدول رقم 

 درجة الموافقة

 العبارات م غير موافق محايد موافق

 % ك % ك % ك

بي
سا

لح
ط ا

س
المتو

ي 
ف المعيار

حرا
لان

ا
 

ب
ترتي

ال
 

 1 0.82 1.88 40.3 29 31.9 23 27.8 20 .نيأحدد الوقت اللازم لأداء المهمة عند تطبيق استراتيجية التعلم التعاو 1

2 
أقوم بتوزيع الأدوار على أفـراد المجموعـة عنـد تطبيـق اسـتراتيجية الـتعلم 

 .التعاوني
4 5.6 28 38.9 40 55.6 1.50 0.61 4 

 2 0.71 1.67 47.2 34 38.9 28 13.9 10 .أحدد المسؤوليات الفردية والجماعية عند تطبيق استراتيجية التعلم التعاوني 3

4 
اطلب من الطالبات عرض نتائج عملهن التعاوني عن طريق جلسات الحوار 

 .والنقاش عند تطبيق استراتيجية التعلم التعاوني
4 5.6 34 47.2 34 47.2 1.58 0.60 3 

 - 0.51 1.66 المتوسط الحسابي العام لاستراتيجية التعلم التعاوني

5 
لموجــودة في الــنص عنــد تطبيــق أطلــب مــن الطالبــة أن تتنبــأ بالأحــداث ا

 .استراتيجية التدريس التبادلي
19 26.4 36 50.0 17 23.6 2.03 0.71 1 

6 
أشجع الطالبة على توليد الأسئلة المتنوعـة للـنص عنـد تطبيـق اسـتراتيجية 

 .التدريس التبادلي
16 22.2 32 44.4 24 33.3 1.89 0.74 2 

7 
 عنـد تطبيـق اسـتراتيجية أوضح المعلومات الغامـضة في الـنص للطالبـات

 .التدريس التبادلي
2 2.8 40 55.6 30 41.7 1.61 0.55 4 

8 
 يحـددوا فكـرة عامـة تلخـص الـنص عنـد تطبيـق أناطلب من الطالبـات 

 .استراتيجية التدريس التبادلي
9 12.5 32 44.4 31 43.1 1.69 0.68 3 

 -  0.51 1.81 المتوسط الحسابي العام لاستراتيجية التدريس التبادلي

 2 0.59 1.36 69.4 50 25.0 18 5.6 4 .احدد مستوى الأداء الحالي للطالبة عند تطبيق استراتيجية التدريس المباشر 9

10 
أحلل الأهداف التعليمية وارتبها بشكل متسلسل عنـد تطبيـق اسـتراتيجية 

 .التدريس المباشر
10 13.9 16 22.2 46 63.9 1.50 0.73 1 

11 
جعة المباشرة للطالبة حول أداءها عنـد تطبيـق اسـتراتيجية أقدم التغذية الرا

 .التدريس المباشر
6 8.3 12 16.7 54 75.0 1.33 0.63 4 

12 
أحفز الطالبة على تكرار القيام بالمهمة التعليمية إلى أن تصل إلى درجة الإتقان 

 .عند تطبيق استراتيجية التدريس المباشر
4 5.6 16 22.2 52 72.2 1.33 0.58 3 

 - 0.54 1.38 المتوسط الحسابي العام لاستراتيجية التدريس المباشر
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 .)7(جدول رقم / تابع

 درجة الموافقة

 العبارات م غير موافق محايد موافق

 % ك % ك % ك

بي
سا

لح
ط ا

س
المتو

ي 
ف المعيار

حرا
لان

ا
 

ب
ترتي

ال
 

 1 0.79 1.67 52.8 38 27.8 20 19.4 14 .س الأقرانأحدد وقت تدريس الأقران ومدته عند تطبيق استراتيجية تدري 13

14 
المعلمة عند تطبيق استراتيجية /اختار مادة علمية مناسبة لمستوى فهم الطالبة

 .تدريس الأقران
0 0.0 22 30.6 50 69.4 1.31 0.46 4 

15 
المعلمـة مـن خـلال النمذجـة عنـد تطبيـق /أوفر التدريب الـلازم للطالبـة

 .لأقراناستراتيجية تدريس ا
9 12.5 25 34.7 38 52.8 1.60 0.71 2 

16 
المتعلمــة بانتظــام عنــد تطبيــق /أقـوم بتقيــيم التقــدم الــذي تحــرزه الطالبــة

 .استراتيجية تدريس الأقران
6 8.3 29 40.3 37 51.4 1.57 0.65 3 

 - 0.47 1.53 المتوسط الحسابي العام لاستراتيجية تدريس الأقران

 4 0.59 1.64 41.7 30 52.8 38 5.6 4 .ة على الطالبة عند تطبيق استراتيجية الكلمة المفتاحيةأحدد الكلمات الجديد 17

18 
أوجه الطالبة إلى إيجاد الكلمة المفتاحية المشابهة للكلمة الجديدة عنـد تطبيـق 

 .استراتيجية الكلمة المفتاحية
7 9.7 37 51.4 28 38.9 1.71 0.64 3 

19 
ة تفاعلية تجتمع فيهـا الكلمـة المفتاحيـة ومعنـى أوجه الطالبة إلى رسم صور

 .الكلمة المراد تعلمها عند تطبيق استراتيجية الكلمة المفتاحية
11 15.3 41 56.9 20 27.8 1.88 0.65 1 

20 
عندما تسأل الطالبة عن معنى الكلمة الجديدة أطلب منها أن تتذكر الكلمـة 

 .يجية الكلمة المفتاحيةالمفتاحية والصورة التفاعلية عند تطبيق استرات
9 12.5 43 59.7 20 27.8 1.85 0.62 2 

 - 0.57 1.77 المتوسط الحسابي العام لاستراتيجية الكلمة المفتاحية

 - 0.39 1.63 المتوسط الحسابي العام للمحور

 

ــم  ــدول رق ــلال الج ــن خ ــضح م ــور ) 7(يت   أن مح

واقع استخدام معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم 

ــضمن للمما ــة يت ــلى الأدل ــة ع ــات المبني ــاد، ) 5(رس أبع

  ) 1.81، 1.38(تراوحت المتوسـطات الحـسابية لهـم بـين 

درجات، وهذه المتوسطات تقع بالفئتين ) 3.0(من أصل 

ــي،  ــدرج الثلاث ــاس المت ــات المقي ــة مــن فئ   الأول والثاني

وتشير النتيجة السابقة إلى أن استجابات أفـراد الدراسـة 

غـير ( تتراوح بين درجـة اسـتجابة حول عبارات المحور

 ). محايد-موافق 

ــاد  ــام للأبع ــسابي الع ــط الح ــغ المتوس ) 1.63(وبل

، وهــذا يــدل عــلى أن واقــع )0.39(بــانحراف معيــاري 

اسـتخدام معلــمات الطالبــات ذوات صــعوبات الــتعلم 

للممارسات المبنية على الأدلة جاء بدرجة ضعيفة، حيـث 

 بالمرتبة الأولى بمتوسط تأتي استراتيجية التدريس التبادلي



 ...استخدام معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلمواقع  :وداد بنت عبد الرحمن أباحسين. د، و دلال بنت سالم بن سعد القحطاني. أ

– 140 – 

، يليهــا )0.51(وبــانحراف معيــاري ) 1.81(حــسابي 

) 1.77(استراتيجية الكلمة المفتاحيـة بمتوسـط حـسابي 

، وتـأتي اسـتراتيجية الـتعلم )0.57(وبانحراف معيـاري 

) 1.66(التعــاوني بالمرتبــة الثالثــة بمتوســط حــسابي 

 ، يليهـا اسـتراتيجية تـدريس)0.51(وبانحراف معياري 

وبـانحراف معيـاري ) 1.53(الأقران بمتوسـط حـسابي 

، وفي الأخير تأتي اسـتراتيجية التـدريس المبـاشر )0.47(

 من حيث الممارسة بمتوسط حسابي تكأقل الاستراتيجيا

 ). 0.54(وبانحراف معياري ) 1.38(

: وقد يعزى ذلك إلى العديد من الأسباب، من أهمها

ــاحثين ــوث والب ــول البح ــين ح ــث إن آراء المعلم ، حي

المعلمين لا يثقون بالبحوث وبمن يقوم بها، وذلك لأنهم 

. يرون بأنهم بعيدون عن الواقـع في الفـصول الدراسـية

وبالتالي فهم يثقون بتجاربهم الخاصة وبتجارب المعلمين 

الآخرين في المواقف المماثلة لمعرفة ما إذا كانـت الممارسـة 

، )Boardman, et al., 2005(فعالة وقابلـة للاسـتخدام 

قلة تدريب المعلمين على كيفية تطبيـق تلـك الممارسـات، 

وقلة وعـي المعلمـين بالمقـصود بالممارسـات المبنيـة عـلى 

الأدلة، وبالتالي استخدامهم لممارسات غير فعالة اعتقـادًا 

وقد يعود ذلك لعدم تمييزهم . منهم بأنها مبنية على الأدلة

 مـصطلح للمصطلحات المختلفة وخلطهم بينهـا وبـين

الممارسات المبنية عـلى الأدلـة، وعـدم الرغبـة في التغيـير 

والتطوير في البرامج التعليمية، وعدم تـوفر الـدعم مـن 

ــادات ومــن المعلمــين الآخــرين للمعلمــين الــذين  القي

 ,Nelson)يرغبون في تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 

et al., 2009) . 

نتيجة دراسـة   معوقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية

ودراسة قابـسيس ) Beam, Mueller, 2017(بيم ومولر 

)Gapsis, 2017 ( والتـــي توصـــلت إلى أن اســـتخدام

المعلمــين للممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة جــاء بدرجــة 

ضعيفة، في حين اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة 

، ودراســة المطــيري وأباحــسين )2016(دراســة أخــضر 

ـــي ، و)2021( ـــستاني والراجح ـــة ترك ، )2021(دراس

والتـي توصـلت ) 2016(ودراسة الشيحة والعبد الجبار 

إلى أن مستوى تطبيق المعلمـين للممارسـات المبنيـة عـلى 

 .الأدلة جاءت بدرجة متوسطة

ــاني ــسؤال الث ــمات : ال ــتخدام معل ــات اس ــا معوق م

الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية عـلى 

 الأدلة؟

معوقات استخدام معلمات الطالبات تعرف على ولل

، تم ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة

المتوسطات الحسابية التكرارات والنسب المئوية وحساب 

والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينـة الدراسـة، 

 :وذلك كما يلي
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 .ت ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة يوضح معوقات استخدام معلمات الطالبا:)8(جدول رقم 

 درجة الموافقة

 محايد موافق
 غير

  موافق
 العبارات م

 % ك % ك % ك

بي
سا

لح
ط ا

س
المتو

ي 
ف المعيار

حرا
لان

ا
 

ب
ترتي

ال
 

 1 0.56 2.74 5.6 4 15.3 11 79.2 57 .غموض المصطلحات الخاصة بالممارسات المبنية على الأدلة لدى المعلمة 15

13 
ازدحام الأعمال الروتينية لمعلمة صعوبات التعلم تحـول دون اسـتخدامها 

 .للممارسات المبنية على الأدلة
54 75.0 12 16.7 6 8.3 2.67 0.63 2 

 3 0.72 2.63 13.9 10 9.7 7 76.4 55 .عدم توفر البيئة الصفية المناسبة لتطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 10

 4 0.75 2.53 15.3 11 16.7 12 68.1 49 .عف الخبرة في تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة لدى المعلمةض 3

1 
عدم توفر المعرفة الكافية لدى المعلمة عن مفهـوم الممارسـات المبنيـة عـلى 

 .الأدلة
46 63.9 14 19.4 12 16.7 2.47 0.77 5 

 6 0.79 2.46 18.1 13 18.1 13 63.9 46 .ت المبنية على الأدلةالوقت الطويل الذي يستغرقه تطبيق الممارسا 14

 7 0.86 2.39 25.0 18 11.1 8 63.9 46 .عدم معرفة المعلمة بمصادر الممارسات المبنية على الأدلة 4

2 
ضعف المهارات والقدرات التي تساعد على تطبيق الممارسات المبنيـة عـلى 

 .الأدلة لدى المعلمة
42 58.3 14 19.4 16 22.2 2.36 0.83 8 

5 
عدم معرفة المعلمة بأهمية وفائدة الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة في تعلـيم 

 .الطلاب ذوي صعوبات التعلم
42 58.3 13 18.1 17 23.6 2.35 0.84 9 

 10 0.89 2.35 27.8 20 9.7 7 62.5 45 .عدم توفر الأدوات اللازمة لتطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 11

9 
كثافة محتوى المنهج الدراسي قد يكون السبب في عـدم اسـتخدام المعلمـة 

 .للممارسات المبنية على الأدلة
42 58.3 10 13.9 20 27.8 2.31 0.88 11 

 12 0.85 2.29 25.0 18 20.8 15 54.2 39 .الجهد الكبير الذي يتطلبه تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 7

 13 0.80 2.24 22.2 16 31.9 23 45.8 33 .رة المدرسة لاستخدام الممارسات المبنية على الأدلةعدم تشجيع ودعم إدا 12

 14 0.92 2.00 41.7 30 16.7 12 41.7 30 .تمسك المعلمة بالطرق التقليدية في تدريس ذوي صعوبات التعلم 6

 15 0.85 1.99 36.1 26 29.2 21 34.7 25 .دلةالتكلفة المالية الباهظة التي يتطلبها تطبيق الممارسات المبنية على الأ 8

 - 0.37 2.38 المتوسط الحسابي العام للمحور

 

أن محـور معوقـات ) 8(يتضح من خلال الجدول رقم 

ــتعلم  ــعوبات ال ــات ذوات ص ــمات الطالب ــتخدام معل اس

عبارة، تراوحت ) 15(للممارسات المبنية على الأدلة يتضمن 

) 3.0(من أصل ) 2.74، 1.99(المتوسطات الحسابية لهم بين 

درجات، وهذه المتوسطات تقع بالفئتين الثانيـة والثالثـة 

مــن فئــات المقيــاس المتــدرج الثلاثــي، وتــشير النتيجــة 

السابقة إلى أن استجابات أفراد الدراسة حـول عبـارات 

 ). موافق-محايد (المحور تتراوح بين درجة استجابة 
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) 2.38(حور بلغ المتوسط الحسابي العام لعبارات الم

، وهذا يدل على أن هناك اتفاق )0.37(بانحراف معياري 

بين أفـراد الدراسـة عـلى وجـود معوقـات في اسـتخدام 

معلمات الطالبات ذوات صعوبات الـتعلم للممارسـات 

والتـي ) 15(المبنية على الأدلة، حيث تـأتي العبـارة رقـم 

غموض المـصطلحات الخاصـة بالممارسـات (تنص على 

بالمرتبـة الأولى بمتوسـط )  الأدلة لدى المعلمـةالمبنية على

، يليها العبارة )0.56(وبانحراف معياري ) 2.74(حسابي 

ازدحـام (في المرتبة الثانية، والتـي تـنص عـلى ) 13(رقم 

الأعمال الروتينية لمعلمـة صـعوبات الـتعلم تحـول دون 

بمتوسـط ) استخدامها للممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة

 ).0.63(بانحراف معياري و) 2.67(حسابي 

وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسـة 

، )2020(، ودراســة الحــسيني والــزارع )2021(عـزازي 

، )Jacobson, cole, 2020(ودراسة جاكوبسون وكـول 

دراسـة  و،)Beam,Mueller, 2017(ودراسة بيم ومولر 

والتي توصـلت إلى أن هنـاك عـدداً مـن ) 2016(أخضر 

قات التي قد تعيق من تطبيق الممارسات المبنيـة عـلى المعو

قلـة الوقـت وكثـرة الأعـمال الروتينيـة، : الأدلة، ومنهـا

وكــذلك قلــة المعرفــة بالممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة، 

ضـيق الوقـت وكثـرة  وومعوقات تتعلق بالبيئة الصفية،

الأعباء التدريسية، وعدم الإعداد والتدريب الكافي قبـل 

 .نائهاالخدمة وأث

واقـع هل توجد فـروق ذات دلالـة في : السؤال الثالث

ــتخدام  ــتعلم اس ــعوبات ال ــات ذوات ص ــمات الطالب معل

 بناء على عـدد مـن المتغـيرات، للممارسات المبنية على الأدلة

المرحلة التعليمية، المؤهل العلمي، سـنوات الخـبرة، : (وهي

 ؟)دلةعدد الدورات التدريبية حول الممارسات المبنية على الأ

 الفروق باختلاف المرحلة التعليمية: أولا

ــة  ــروق ذات دلال ــاك ف ــت هن ــا كان ــة إذا م ولمعرف

 حول الدراسةإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد 

معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم استخدام واقع 

 بـاختلاف متغـير المرحلـة للممارسات المبنية على الأدلـة

ــة ــتخدام اخالتعليمي ــم اس ــيس ، ت ــكال وال ــار كروس تب

)Kruskall-Wallis( ــلال ــن خ ــضح م ــما يت ــك ك ، وذل

 : ، وذلك على النحو التالي)9(الجدول رقم 

 

معلمات الطالبات ذوات صعوبات الـتعلم للممارسـات المبنيـة استخدام واقع للفروق حول ) Kruskall-Wallis( نتائج اختبار كروسكال :)9(جدول رقم 

 . المرحلة التعليمية باختلاف متغيرعلى الأدلة

 مستوى الدلالة قيمة مربع كاي متوسط الرتب العدد المرحلة التعليمية

 30.14 46 ابتدائي

 47.71 24 متوسط

 48.25 2 ثانوي

11.860 0.003 
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أن هنـاك فروقـاً ) 9(يتضح من خلال الجدول رقم 

بين متوسطات ) 0.01(ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

معلـمات استخدام واقع  الدراسة حول استجابات أفراد

الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على 

 باختلاف متغير المرحلة التعليمية، وذلك لـصالح الأدلة

المعلمات ممن يعملـن بالمرحلـة الثانويـة بمتوسـط رتـب 

، وتُشير النتيجة السابقة إلى أن معلمات المرحلـة )48.25(

مارسات المبنية عـلى الأدلـة بدرجـة الثانوية يستخدمن الم

وقـد . أكبر مـن معلـمات المرحلـة الابتدائيـة والمتوسـطة

 إلى أن المنـاهج -  من وجهة نظر الباحثتان-يعزى ذلك 

في المرحلة الثانوية قد تكون أكثر صعوبة منها في المرحلـة 

الابتدائية والمتوسطة، مما يجعل المعلمة تسعى للبحث عن 

اعدها في توصيل المعلومات المطلوبـة الممارسات التي تس

ــتعلم ــعوبات ال ــات ذوات ص ــة . للطالب ــما أن طبيع ك

الخدمات في المرحلـة الثانويـة تختلـف عنهـا في المرحلـة 

 الخدمات فيها تعتمد على إنالابتدائية والمتوسطة، حيث 

 .التدريس الإستراتيجي

 : الفروق باختلاف المؤهل العلمي: ثانياً 

ــ ــا كان ــة إذا م ــة ولمعرف ــروق ذات دلال ــاك ف ت هن

 حول الدراسةإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد 

معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم استخدام واقع 

 بـاختلاف متغـير المؤهـل للممارسات المبنية على الأدلـة

ــي ــار العلم ــتخدام اختب ــم اس ــي، ت ــان ويتن -Mann) م

Whitney) وذلك كما يتضح مـن خـلال الجـدول رقـم ،

 : ، وذلك على النحو التالي)10(

 

ذوات صـعوبات الـتعلم للممارسـات المبنيـة عـلى  معلمات الطالبـاتاستخدام واقع للفروق حول ) Mann-Whitney( نتائج مان ويتني :)10(جدول رقم 

 . باختلاف متغير المؤهل العلميالأدلة

 مستوى الدلالة قيمة مان ويتني مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المؤهل

 2248.0 37.47 60 بكالوريوس تربية خاصة

 380.0 31.67 12 ماجستير فما فوق
302.0 0.379 

 

أنـه لا توجـد ) 10(يتضح من خلال الجدول رقـم 

ــطات  ــين متوس ــصائية ب ــة إح ــاً ذات دلال ــاك فروق هن

معلـمات استخدام  حول واقع الدراسةاستجابات أفراد 

المبنية على الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات 

 باختلاف متغير المؤهل العلمي، حيث بلغت قيمة الأدلة

أي )  0.05(، وهي قيمة أكبر من )0.379(مستوى الدلالة 

غير دالة إحصائياً، وتُـشير النتيجـة الـسابقة إلى تقـارب 

استجابات أفراد الدراسة على اختلاف مؤهلهن العلمي 

 معلمات الطالبات ذوات صعوباتاستخدام واقع حول 

 -وقد يعزى ذلـك . التعلم للممارسات المبنية على الأدلة



 ...استخدام معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلمواقع  :وداد بنت عبد الرحمن أباحسين. د، و دلال بنت سالم بن سعد القحطاني. أ

– 144 – 

 إلى أن الاهـتمام -ومن واقع خبرة الباحثتـان الشخـصية 

بموضوع الممارسات المبنية على الأدلـة فـيما تـم تدريـسه 

فهو يعتبر مـن للمعلمات جاء في السنوات الأخيرة فقط، 

 المواضيع الحديثـة نـسبيًا في المملكـة العربيـة الـسعودية،

وبالتالي فإن هنالك ضـعف في الإعـداد وعـدم تـضمين 

 .تلك الممارسات في مرحلة البكالوريوس والماجستير

 : الفروق باختلاف متغير سنوات الخبرة: ثالثاً 

ــة  ــروق ذات دلال ــاك ف ــت هن ــا كان ــة إذا م ولمعرف

 حول الدراسةإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد 

ت صعوبات التعلم معلمات الطالبات ذوااستخدام واقع 

 بـاختلاف متغـير سـنوات للممارسات المبنية على الأدلة

ــبرة ، تــم اســتخدام اختبــار كروســكال والــيس الخ

)Kruskall-Wallis( ــلال ــن خ ــضح م ــما يت ــك ك ، وذل

 : ، وذلك على النحو التالي)11(الجدول رقم 

 

ذوات صعوبات التعلم للممارسـات المبنيـة  معلمات الطالباتاستخدام قع واللفروق حول ) Kruskall-Wallis( نتائج اختبار كروسكال :)11(جدول رقم 

 . باختلاف متغير سنوات الخبرةعلى الأدلة

 مستوى الدلالة قيمة مربع كاي متوسط الرتب العدد سنوات الخبرة

 20.0 6  سنوات5 إلى 1

 36.46 26  سنوات10 إلى 6

 45.39 33  سنه15 إلى 11

 8.86 7  سنه15من أكثر 

22.086 0.001 

 

أن هنـاك فروقـاً ) 11(يتضح من خلال الجدول رقـم 

بـين متوسـطات ) 0.01(ذات دلالة إحصائية عند مـستوى 

معلـمات اسـتخدام واقـع استجابات أفراد الدراسة حـول 

الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسـات المبنيـة عـلى 

 بـاختلاف متغـير سـنوات الخـبرة، وذلـك لـصالح الأدلة

بمتوســط رتــب )  ســنه15 إلى 11(المعلــمات ممــن خــبرتهن 

ــن )15.39( ــمات مم ــسابقة إلى أن المعل ــة ال ــشير النتيج ، وتُ

يستخدمن بدرجة أكبر الممارسات )  سنه15 إلى 11(خبرتهن 

وقـد يعـود ذلـك إلى أن الخـبرة تجعلهـم . المبنية على الأدلة

 .ما هو مناسب أكثر وعن كل ما هو جديد يبحثون عن

الفروق باختلاف متغير عـدد الـدورات التدريبيـة : رابعاً 

 : حول الممارسات المبنية على الأدلة

ــة  ــروق ذات دلال ــاك ف ــت هن ــا كان ــة إذا م ولمعرف

 حول الدراسةإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد 

معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم استخدام واقع 

ير عــدد  بــاختلاف متغـللممارسـات المبنيـة عــلى الأدلـة

، تم الدورات التدريبية حول الممارسات المبنية على الأدلة

، (Kruskall-Wallis)استخدام اختبار كروسكال واليس 
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 : على النحو التالي، وذلـك )12(وذلك كما يتضح من خلال الجدول رقـم 

 

ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنيـة  مات الطالباتمعلاستخدام واقع للفروق حول ) Kruskall-Wallis( نتائج اختبار كروسكال :)12(جدول رقم 

 . باختلاف متغير الدورات التدريبيةعلى الأدلة

 مستوى الدلالة قيمة مربع كاي متوسط الرتب العدد الدورات التدريبية

 24.04 43 لا يوجد دورات تدريبية

 26.20 24 دورة إلى خمس دورات

 44.65 5 يبيةأكثر من خمس دورات تدر

16.376 0.001 

 

أن هناك فروقـاً ) 12(يتضح من خلال الجدول رقم 

بين متوسطات ) 0.01(ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

معلـمات استخدام واقع استجابات أفراد الدراسة حول 

الطالبات ذوات صعوبات التعلم للممارسات المبنية على 

  باختلاف متغير الدورات التدريبية، وذلك لصالحالأدلة

ــول  ــة ح ــلى دورات تدريبي ــصلن ع ــن ح ــمات مم المعل

أكثـر مـن خمـس دورات (الممارسات المبنية عـلى الأدلـة 

، وهـذا يـدل عـلى أن )44.65(بمتوسط رتـب ) تدريبية

التدريب له دور في تطوير أداء المعلمين أثناء الخدمة، لذا 

ينبغي أن تحرص إدارات التعليم عـلى تكييـف التـدريب 

 بناءً على عدد الدورات، كما ينبغـي ومنح الرخصة المهنية

وقد . أن تحرص على أن يكون التدريب حسب الاحتياج

اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسـة الـشيحة 

والتي توصلت إلى وجـود فـروق ) 2016(والعبد الجبار 

ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطات اسـتجابات أفـراد 

 .دريبيةالدراسة لصالح من حصلوا على دورات ت

 :توصيات الدراسة

في ضـوء النتــائج التـي تــم التوصـل إليهــا تــوصي 

 : بما يليالدراسة

 للمعلمات بمفهوم الممارسـات المستمرةالتوعية  -1

 التعليمية عـلى الطالبـات وانعكاساتهاة على الأدلة، يالمبن

 : ، وذلك من خلالذوات صعوبات التعلم

ــدورات - ــماتال ــل لمعل ــة وورش العم   التدريبي

الطالبات ذوات صعوبات التعلم حول الممارسات المبنية 

على الأدلة، مما يُعزز من قدرتهن على استخدامها، وزيادة 

 .مهاراتهن وكفاءتهن التدريسية

تضمين مقرر عن موضوع أهمية تفعيل الممارسات  -

المبنية على الأدلة في المناهج التي تدرس للطلاب المعلمين 

 .في التربية الخاصة

 الممارسات المبنية على الأدلة، وذلـك مـن تفعيل -2

 :خلال

تفعيل القـرارات الـواردة في اللـوائح التنظيميـة  -
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والخاصة بتطبيـق معلـمات الطالبـات ذوات صـعوبات 

 .التعلم للممارسات المبنية على الأدلة

العمل على الحد من المعيقات التي قد تعيق تطبيق  -

لأدلة، كالحد من الأعمال المعلمات للممارسات المبنية على ا

الروتينية لمعلـمات الطالبـات ذوات صـعوبات الـتعلم، 

والعمل على تعزيز البيئة الـصفية بكـل مـا يـساعد عـلى 

 .تطبيق تلك الممارسات

* * * 

 قائمة المصادر والمراجع
 

 :المراجع العربية: أولاً 

أباحسين، وداد؛ الحسن، أريج؛ العتيبـي، أريـج؛ الغامـدي، آمنـة؛ 

ف، صالحة؛ البـاز، نـورة؛ القحطـاني، نـورة؛ الحـمادي، الخل

دليـل معلـم ). 2020 (.هدى؛ الرويلي، هناء؛ البراهيم، هند

 .صعوبات التعلم للممارسات المبنية على الأدلة

https://fac.ksu.edu.sa/sites/default/files/dlyl_lmmrst_lnskh_
lnhyy-_msgr.pdf 

مــدى تطبيــق اســتراتيجيات التــدريس ). 2016 (.أخــضر، أروى

. الحديثة على ذوي الإعاقة من وجهة نظر المعلمين والمعلمات

 .462-423، )11(3، مجلة التربية الخاصة والتأهيل

اعـد التنظيميـة القو). هــ1422(. الخاصـةالأمانة العامـة للتربيـة 

، مطـابع الأمانـة لمعاهد وبـرامج التربيـة الخاصـة، الريـاض

 .العامة للتربية الخاصة

ـــرامج ). 1439/1440 (.إدارة التعلـــيم إحـــصائية مـــدارس وب

شعبة نظم : الرياض. صعوبات التعلم التابعة لوزارة التعليم

 .المعلومات والدعم الفني

يجية الكلمة المفتاحية في أثر استخدام استرات). 2014 (.البتال، زيد

تدريس الكلمات الانجليزية للتلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم 

ــاض ــة الري ــطة بمدين ــة المتوس ــة . في المرحل ــة الدولي المجل

 .129-94، )35(، للأبحاث التربوية

تقــدير معلمــي ومعلــمات التلاميــذ ذوي ). 2005 (.البتــال، زيــد

وب التدريس صعوبات التعلم لمهاراتهم في إعداد وتنفيذ أسل

 .194 -153، )6(، المجلة العربية للتربية الخاصة. المباشر

إطـار نظـري لاسـتخدام أسـلوب الـتعلم ). 2003 (.البتال، زيـد

التعــاوني في تــدريس التلاميــذ ذوي الإعاقــات البــسيطة في 

، مجلة مركز الإرشاد النفـسي .برامج الدمج بالمدارس العادية

11)16( ،131-151. 

فعالية الـتعلم التعـاوني لتحـسين الـوعي ). 2018 (.جريش، منى

الفونولوجي والقراءة الجهرية لدى الأطفال ذوي صعوبات 

 ،)4(2، المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبـة. تعلم القراءة

9-49. 

مدى تحقيق أسئلة الامتحانات النهائيـة ). 2016 (.جيوسي، مجدي

عًا لهرم بلـوم في في جامعة فلسطين التقنية لأهداف التعليم تب

المجلـة الدوليـة . ضوء معـايير الورقـة الامتحانيـة الجديـدة

 .37-15، )8(5، التربوية المتخصصة

أثر استخدام استراتيجية تـدريس الأقـران ). 2011 (.الحبار، ندى

في تحصيل طالبات الصف الرابع الاعدادي في مـادة التربيـة 

، )3(10، مجلـة أبحـاث كليـة التربيـة الأساسـية. الاسلامية

144-167. 

الممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة في ). 2017 (.الحسين، عبد الكريم

الطريقــة المــثلى للتعامــل مــع الطلبــة ذوي : التربيــة الخاصــة

 .91 -52، )21(6، مجلة التربية الخاصة والتأهيل. الإعاقة

معوقات استخدام ). 2020 (.الحسيني، عبد الناصر؛ الزارع، أحمد

ني مع الطلبة ذوي صعوبات الـتعلم في الـصف التعلم التعاو
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الرابع الابتدائي بمدينـة القريـات مـن وجهـة نظـر معلمـي 

ــيم العــام ــسوهاج. التعل ــة ب ــة التربي ــة لكلي ــة التربوي ، المجل

71)71(، 128-161. 

مؤشرات جودة منـاهج البحـث ). 2020 (.الحسيني، عبد الناصر

مركـز . براهـينالممارسـات المـستندة إلى ال: في التربية الخاصة

 .، الرياضالملك سلمان لأبحاث الإعاقة

أثـر اسـتراتيجية التـدريس التبـادلي في ). 2014 (.الحواري، مقداد

تحسين الفهم القرائي لدى عينة مـن الطلبـة ذوي صـعوبات 

 .، جامعة اليرموك منشورةرسالة ماجستير. التعلم في الأردن

). 2012 (.حمنعبيدات، ذوقان؛ عبد الحق، كايد؛ عدس، عبد الـر

 .، عمان، دار الفكر14، ط البحث العلمي مفهومه وأدواته

معرفــة وتطبيــق ). 2021 (.تركــستاني، مــريم؛ الراجحــي، منــيرة

معلمات الصم وضـعيفات الـسمع للممارسـات المبنيـة عـلى 

مجلـة العلـوم . الأدلة في تعليم القـراءة في المرحلـة الابتدائيـة

 .290-237، )2(29، التربوية

تأثير استراتيجية تدريس الأقران ). 2006 (.وي، عبد السلامالرحا

ــق  ــمادة طرائ ــاظ ب ــرفي والاحتف ــدراسي المع ــصيل ال في التح

رسالة ماجستير . التدريس لدى طلاب كلية التربية الرياضية

 .غير منشورة، جامعة الموصل، العراق

مـدى تطبيـق معلمـي ). 2020 (.الزارع، نـايف؛ اليـافعي، منـال

وحد للممارسات المبنية على البراهـين في بـرامج ومعلمات الت

، 70، المجلة التربوية بجامعة سوهاج. التوحد بمحافظة جدة

877-930. 

فعالية برنامج قائم على الـتعلم التعـاوني في ). 2017 (.السر، خالد

تحليـل محتـوى مـادة الرياضـيات والاتجـاه : تنمية المهـارات

ة التربية في جامعة نحوها لدى طالبات قسم الرياضيات بكلي

مجلــة جامعــة القــدس المفتوحــة للأبحــاث . الأقــصى بغــزة

 .273-257، )17(5، والدراسات التربوية والنفسية

مستوى تطبيق معلمي التربيـة ). 2017 (.شلبي، نهيل؛ الخطيب، جمال

الخاصة للممارسات المستندة على الأدلـة في دعـم انتقـال الطلبـة 

 المدرسة في الأردن في ضـوء بعـض ذوي الإعاقة إلى حياة ما بعد

 .51- 27، )2(2، المجلة التربوية الأردنية. المتغيرات

مستوى معرفـة ). 2016 (.الشيحة، هند؛ العبد الجبار، عبد العزيز

ــاض  ــة الري ــتعلم بمدين ــعوبات ال ــمات ص ــتخدام معل واس

مجلـة . لإستراتيجية التدريس التبادلي في تنمية الفهم القرائـي

 .56-29، 42، نوعيةبحوث التربية ال

مقارنــة فاعليــة ). 2016 (.جميــل؛ العبــداللات، بــسام،الــصمادي

استراتيجيتي التدريس المباشر والتدريس التبـادلي في تحـسين 

مهارات الاستيعاب القرائـي لـدى الطلبـة ذوي صـعوبات 

-1، )36(62، مجلة التربيـة). الديسلكسيا(التعلم في القراءة 

35. 

فاعلية استراتيجية التعلم التعاوني لتنميـة  ).2021 (.عبد االله، سيد

الإدراك البصري وأثره على تحـسين مهـارات القـراءة لـدى 

الأطفال المتفـوقين عقليـاً ذوي صـعوبات الـتعلم بالمرحلـة 

 ..مجلة جامعة الفيـوم للعلـوم التربويـة والنفـسية .الابتدائية

15)1( ،468-508. 

في العلـــوم المـــدخل إلى البحـــث ). 2012 (.العـــساف، صـــالح

 .دار الزهراء، الرياض. السلوكية

واقــع الممارســات المبنيــة عــلى الأدلــة  ).2021 (.عــزازي، أحمــد

والبراهين ومعيقات تطبيقها وسبل تفعيلها كما يراها معلمي 

مجلة كلية علوم  وأخصائي الأطفال ذوي اضطراب التوحد،

 .2491-2437 ،ذوي الاحتياجات الخاصة

أثر أسلوب التعلم التعاوني والتنافـسي . )2008 (.، إيناسعرقاوي

في التحصيل الدراسي والاحتفاظ بمهـارات الفهـم القرائـي 
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رسـالة . للشعر العربي لدى طلبة الـصف العـاشر الأسـاسي

 .، جامعة النجاح الوطنية، فلسطين منشورةماجستير

فاعليـة اسـتراتيجيتي ). 2017 (.عطيات، عمر؛ الـصمادي، جميـل

لّ المشكلات في تحسين تحـصيل الطلبـة التدريس المباشر وح

، ذوي صعوبات التعلم في الرياضيات، مجلة العلوم التربويـة

44)2( ،195-209. 

فاعلية أسـلوب تـدريس الأقـران في تنميـة ). 1995 (.عودة، ثناء

الاتجاهات نحو مهنة التدريس وخفض قلق التدريس لـدى 
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  :استراتيجية التدريس المصغَّر في منهج تدريس الفئات الخاصة بدولة الكويت

 تصوّرات معلّمات ما قبل الخدمة

 )1(الشمري نزال زيد زيد. د

 تصورات معلمات ما قبل الخدمة بدولة الكويت نحو استراتيجية التدريس المـصغر في مـنهج تـدريس الفئـاتهدفت الدراسة إلى الكشف عن  :المستخلص

ولتحقيق أهداف الدراسة، استخدم مقياس التصورات نحو استراتيجية التـدريس المـصغر . العمر، والتخصص: الخاصة، وما إذا كانت تختلف باختلاف متغيري

تدائية في جامعـة الكويـت علمات قبل الخدمة في برامج إعداد المعلمين للمرحلة الابالممعلمة من ) 45(تكونت عينة الدراسة من . في منهج تدريس الفئات الخاصة

أن تصورات معلـمات مـا قبـل الخدمـة بدولـة الكويـت نحـو اسـتراتيجية أظهرت نتائج الدراسة . 2020/2021خلال الفصل الدراسي الصيفي للعام الدراسي 

العمـر، : ن تعـزى إلى متغـيريالتدريس المصغر في منهج تدريس الفئات الخاصة جاءت بدرجـة عاليـة، كـما أظهـرت النتـائج عـدم وجـود فـروق في تـصوراته

تدريب معلمات ما قبـل الخدمـة بدولـة الكويـت عـلى اسـتخدام اسـتراتيجية التـدريس وفي ضوء نتائج الدراسة، قدّم عدد من التوصيات، أبرزها . والتخصص

 .المصغر، وإكسابهن المهارات التربوية التي تؤهلهن لاستخدامه في منهج تدريس الفئات الخاصة

 .التصورات، معلمات ما قبل الخدمة، التدريس المصغر، الفئات الخاصة، الكويت :تاحيةالكلمات المف

_________________________________________________________________________________  

The Micro-teaching Strategy in Teaching the Special Needs Curriculum in Kuwait: Pre-
service Teachers’ Perceptions 

Dr. Zaid N. Z. Al-Shammari(1) 

Abstract: The study purposes to reveal pre-service teachers’ perceptions in the state of Kuwait towards the micro-
teaching strategy in the teaching special needs curriculum, and whether it differs according to the age and subject-teaching 
major variables. And to achieve its purposes, the perceptions questionnaire on the micro-teaching strategy in the teaching 
special needs curriculum was used. A sample of 45 female teachers from the elementary teacher education programs selected 
during the academic year 2020/2021. Results showed pre-service teachers’ perceptions towards the micro-teaching strategy 
in the teaching special needs curriculum were high, and there were no significant differences in their perceptions according to 
the two variables. And in the light of the results, some recommendations provided including training pre-service teachers on 
the micro-teaching strategy, and to provide them with educational skills that qualify them for using in the special needs 
curriculum. 

Keywords: Perceptions, pre-service teachers, micro-teaching, special needs, and Kuwait. 
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  :قدمة الدراسةم

تطــورت منــاهج الفئــات الخاصــة في بــرامج إعــداد 

المعلمين بشكل ملحوظ عالمياً، وذلك بسبب التطور الـذي 

 الرئيسة التي تتكـون منهـا بـرامج إعـداد طرأ على المركبات

وتتكون برامج إعداد المعلمين من مركبين رئيسين . المعلمين

ــا  ــدريب هم ــيم والت -Alajmi, Al-Dhafiri, & Al)التعل

Shammari, 2016; Cruinckshank & Metcalf, 1994). 

وقد أشـار العديـد مـن الدراسـات التربويـة، إلى أهميـة 

ممارسة المعلمين قبل الخدمة للتدريس من خلال توظيف 

التدريبات المكثفة للتدريس المصغر أثناء مرحلة التعلـيم 

والتدريب في برامج إعداد المعلمين، والتحسين في جودة 

)Mikeska ,ء التـدريس للمعلـمات مـا قبـل الخدمـة أدا

, & Domjan, Imasiku, Kwon, Bondurant, Webb
; 2017, Cheng; 2018, Elias; 2022, Howell

)2013, Çoklar& Saban ; 2016, Baştürk. 

وتحديداً، تعـد اسـتراتيجية التـدريس المـصغر مـن 

، )Hattie, 2017(الممارسات التعليمية القائمة على الأدلة 

والمؤثرة في عملية إعداد المعلمين ما قبل الخدمة لما لها من 

أهمية كبيرة في ممارسة الاستراتيجيات التدريسية من قبل 

المعلمين قبل الخدمة، والتي ترتبط بمقاييس إعداد المعلم 

ومنح الشهادات ارتباطا قوياً بتحقيق إنجـازات الطلبـة 

)Darling-Hammond, 2000 .(ــتر ــل اس اتيجية إذ تعم

التدريس المصغر على تحقيق التكامل بين التعليم والتعلم 

الحيلة وغـزاوي، (من الجانب النظري إلى الجانب العملي 

كما تعد استراتيجية التدريس المصغر أكثر فعالية ). 2016

ـــن  ـــسية م ـــارات التدري ـــساب المه ـــة في اكت وإيجابي

 لذلك). 2018الطاهر، (الاستراتيجيات النظرية العادية 

ظهر أثر فاعلية استخدام استراتيجية التدريس المصغر في 

إكساب الطلبة المعلمات لمهارات التـدريس مجتمعـة، ممـا 

ــة  العتــوم، (يبــين الاســتفادة في رفــع كفــاءتهن التدريبي

 Karçkay)كما أشارت دراسة كاركاي وسـانلي ). 2018

& Sanli, 2009) إلى أن استخدامها يعد وسيلة فعّالـة في 

كما . س خلال برامج إعداد المعلمين ما قبل الخدمةالتدري

وجد العديد من الدراسات التربوية الأخـرى، كدراسـة 

أن لاسـتراتيجية التـدريس ) 2020(الكندري والقطـان 

المصغر تـأثيراً في فاعليـة أي برنـامج تـدريبي يـستهدف 

إكساب المعلمين ما قبل الخدمة مهارات التدريس بدولة 

) He & Yan, 2011(سة هي ويان وأكدت درا. الكويت

على ضرورة الاستفادة من استراتيجية التدريس المـصغر 

لما لها من فاعلية وأثر إيجابي في كفاءة التدريس والتطـوير 

المهني للمعلمات ما قبل الخدمة من خلال فرصـة تطبيـق 

واكتساب الخبرات الجديدة في التدريس؛ لـذلك تكمـن 

دريس المـصغر في تنميـة فاعلية ممارسـة اسـتراتيجية التـ

الكفايات المهنية للطالبـات المعلـمات، ودورهـا الفعّـال 

، )2012محمــد، (الإيجـابي والكبــير في الــبرامج التربويــة 

واكتساب مهارات التـدريس، كمهـارة التهيئـة، مهـارة 

). 2016أبــو النــادي، (طــرح الأســئلة، ومهــارة الغلــق 
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د كبـير مـن بالإضافة إلى فاعليتها في معالجة وتحسين عـد

النقاط المهمة في الأداء التدريسي للمعلمات قبـل الخدمـة 

في مادة الرياضيات، كتقديم العروض، واستخدام المواد 

التدريـــسية، وضـــبط الـــنفس، ومهـــارات الاتـــصال 

ـــل  ـــارات )Baştürk, 2016(والتواص ـــسين مه ، وتح

ــدريس  ــيط للت ــدّث، والتخط ، )Koross, 2016(التح

) الغلـق، والتعزيـز(ريس خاصة إكساب مهـارات التـد

). 2017دحلان وجودة، (لصالح المعلمات ما قبل الخدمة 

عــن فاعليــة ) Elias, 2018(وكــشفت دراســة إليــاس 

استراتيجية التدريس المصغر؛ فقد أشـارت إلى اكتـساب 

مهارات التخطـيط، وطـرح الأسـئلة، والتقيـيم، وإدارة 

ة ســلوكيات الطلبــة المختلفــة، وتطبيــق المــواد التعليميــ

بصورة مناسبة، وتعزيز الموقف الإيجابي تجاه المهنـة أثنـاء 

عملية التدريس، مما يزيد من النمو المهني لديهم، وأيـضاً 

ــوات  ــة بخط ــبرات التعليمي ــات والخ ــيم المعلوم في تنظ

كـما أن التـدريس ). 2017صـالح، (متسلسلة وواضحة 

ــوى  ــة لمحت ــة التربوي ــة المعرف ــلى تنمي ــل ع ــصغر يعم الم

ذلك الشعور بالكفاءة الذاتيـة، وتحـسين التخصص، وك

مهارات التدريس، وبناء الثقة الذاتية لدى المعلمات قبـل 

ـــشة،  ـــسات المناق ـــل، وجل ـــوير التأم ـــة، وتط الخدم

واستخلاص المعلومات، والتغذية الراجعـة، ومراجعـة 

الدروس، وإعـادة التـدريس، وبنـاء الـشعور بالكفـاءة 

، وإتاحـة الفرصـة الذاتية، وتحسين الممارسات التعليميـة

للتفكير في تدريسهم، والتعلم مـع بعـضهم مـن خـلال 

 ). 2019الغنام، (التخطيط، والتنفيذ، والملاحظة 

 (Can, 2009)وفي دراسات أخرى، مثل دراسة كـان 

والتي قامت بملاحظـة اكتـساب المعلـمات قبـل الخدمـة 

للعديد من المهارات التدريسية، اسـتخدام اسـتراتيجيات 

ت، والتفكير النقدي، والاستقصاء، والتفكير حل المشكلا

التأملي، وأن ممارسة التدريس المصغر أدى الى نتائج إيجابية 

في تحفيزهم وتصرفهم وفقاً لمستوى الطالب، وتمكنهم من 

استخدام الأسـاليب والاسـتراتيجيات المناسـبة، وزيـادة 

القدرات المعرفية لـديهم، وإعـداد مـواد وطـرق مناسـبة 

تمامات الطـلاب، كـما حـاولوا الحفـاظ عـلى لمستوى واه

التعلم من خلال تطبيقـات واقعيـة، وإيـلاء اهـتمام كبـير 

وكذلك أكـدت . للتواصل الجيد من أجل تحسين تعلمهم

التــي بحثــت في ممارســة ) Deniz, 2010(دراســة دينيــز 

وتطبيق المعلمات ما قبـل الخدمـة لاسـتراتيجية التـدريس 

 مهـاراتهم التدريـسية، المصغر، بأنها عملـت عـلى تحـسين

ــصوير  ــستخدمة بالت ــتراتيجيات الم ــض الاس ــوير بع وتط

بالفيديو، وتقديم العروض، بالإضـافة إلى إدارة الانتقـال 

السلس بين الأنشطة التعليمية، واعتماد الأساليب المناسبة 

بما يتناسب مع احتياجات الطلبة وتوقعاتهم؛ مما يساعد في 

. وضبط الـتحكم بالـصوتتعلم كيفية التحكم بالمشاعر، 

بدراســته التــي هــدفت إلى تحديــد ) 2017(وأشــار زاهــد 

فاعلية التدريس المصغر كأحد مداخل إعـداد المعلمـين في 
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إكــساب المعلــمات قبــل الخدمــة كفايــات عمليــة تطبيــق 

اســتراتيجيات الــتعلم النــشط، واســتراتيجية الــتعلم 

عب التعاوني، واستراتيجية القبعات الست، واستراتيجية ل

شارك، واستراتيجية  -  زاوج -  الأدوار، واستراتيجية فكر

التدريس التبادلي، واستراتيجية تدريس الأقران، ويتضمن 

تطبيق كل استراتيجية كفايات التفاعل الصفي، وكفايات 

استخدام المـصادر والأجهـزة التعليميـة، وكفايـات إدارة 

، وأيـضًا كتلـو، بلبيـسي. تعلم الطلبة، وكفايات التقـويم

أشاروا إلى فاعلية العلاقة بين استراتيجية ) 2021(ومؤنس 

التدريس المصغر وتنمية مهارات التـدريس الفعّـال لـدى 

طالبات التربية العملية، إلى اكتسابهن مهـارات التـدريس 

الفعّال، التحـضير المـسبق للـدرس، صـياغة الأهـداف، 

تحديد الوقت المناسب لكل هدف، استثمار وقـت الحـصة 

، التهيئـة النفـسية للطلبـة، إعـداد الـسبورة، عمـل كاملاً 

مراجعة للـمادة الـسابقة، اسـتخدام الوسـائل التعليميـة، 

إعطاء مقدمة للدرس، طـرح الأسـئلة المحفّـزة للتفكـير، 

الاهتمام بالبعُد الإنساني والوجداني في التعامل مع الطلبة، 

التسلسل في خطوات التـدريس، اسـتخدام التكنولوجيـا 

 . والألعاب التعليميةالحديثة،

 :مشكلة الدراسة

لاحظ الباحث من خلال العديد من تقارير نـواتج 

التعلم لطلبة المقرر الـدراسي مـنهج الفئـات الخاصـة في 

برنامج تعلـيم المرحلـة الابتدائيـة بجميـع تخصـصات، 

والتي يقوم بإعدادها بعد نهاية كـل فـصل أكـاديمي، أن 

ــدر ــرتبط بالت ــدف الم ــق اله ــائج تحقي يس وممارســة نت

الاستراتيجيات التدريسية تشير إلى مستوى متوسط مـن 

الأداء والإنجازات، ممـا اسـتدعى الأمـر إلى تغيـير آليـة 

ممارســة التــدريس مــن توظيــف اســتراتيجية التــدريس 

المصغر لتعلم وممارسة الاستراتيجيات الأخرى المرتبطـة 

بتعليم وتعلم الطلبة ذوي الفئات الخاصـة المـدمجين مـع 

ولـذلك، فقـد . طلبة العاديين في مدارس التعليم العامال

فرضت التحديات الحديثة في مجال التطوير التربوي تغيراً 

في دور المدرسة والمعلم؛ فبدأ التحـول مـن كـون المعلـم 

محوراً للعملية التعليمية التعلمية إلى اعتبار الطالب محـور 

 العملية التعليمية، ومـن ملقـن وناقـل للمعلومـات إلى

ميسر، وموجّه، ومرشد، وأصبح المتعلم شريكاً في عملية 

التعلم، هذا التحول في الفكر التربـوي رافقـه تطـوير في 

أساليب التدريس المتبعة، كاستراتيجية التدريس المصغر، 

ممـــا أدى إلى ظهـــور تـــصورات متباينـــة نحـــو هـــذه 

 .الاستراتيجية

كـما تؤكــد العديــد مـن الدراســات التربويــة التــي 

 نتائجها الدور الحيـوي لاسـتراتيجية التـدريس أظهرت

المصغر في العملية التدريسية، والأثـر الـذي تحدثـه عنـد 

 ,Kula Ünver)تطبيقهــا في مراحــل التعلــيم المختلفــة 

& Özonur ; 2020, Bukova Güzel, & Özgür
, Görgen; 2010, Şen; 2022, Pham ;2019, Kamisli

2003). 
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سـتراتيجية التـدريس ونظرًا للـدور الـذي تؤديـه ا

المصغر في حل مشكلة أداء التـدريس، وتحـسين العمليـة 

التعليمية ونواتج تعلمها، فقد جـاءت الدراسـة الحاليـة 

تصورات معلمات مـا قبـل الخدمـة بدولـة للكشف عن 

الكويت نحـو اسـتراتيجية التـدريس المـصغر في مـنهج 

 . تدريس الفئات الخاصة

 :أسئلة الدراسة

لحاليـة الإجابـة عـن الـسؤالين حاولت الدراسـة ا

 :الآتيين

 ما تـصورات معلـمات مـا قبـل الخدمـة بدولـة -1

الكويت نحـو اسـتراتيجية التـدريس المـصغر في مـنهج 

 تدريس الفئات الخاصة؟

هل تختلف تصورات معلمات مـا قبـل الخدمـة  -2

بدولة الكويـت نحـو اسـتراتيجية التـدريس المـصغر في 

العمر، : تلاف متغيريمنهج تدريس الفئات الخاصة باخ

 والتخصص؟

 :أهداف الدراسة

تـصورات تهدف الدراسة الحالية إلى الكـشف عـن 

معلمات ما قبل الخدمة بدولة الكويت نحـو اسـتراتيجية 

التدريس المصغر في تدريس منهج الفئات الخاصـة، ومـا 

 .العمر، والتخصص:  إذا كانت تختلف باختلاف متغيري

 :أهمية الدراسة

ــن ــة اتكم ــة،  أهمي ــة النظري ــن الناحي ــة م لدراس

 : والتطبيقية، والبحثية، وهي كالآتي

 :الأهمية النظرية -1

فمن الناحية النظرية، تقدم الدراسـة الحاليـة إطـاراً 

مفهومـه، أهميتـه، : نظرياً عن التدريس المصغر من حيث

يمكـن أن يـضيف فلسفته، أنواعه، إيجابياتـه، وسـلبياته 

رفد المكتبة العربيـة بإطـار معرفة جديدة للباحثين، وقد ي

نظري جديد حول استراتيجية التـدريس المـصغر، وقـد 

ــين  ــة المهتم ــذه الدراس ــسابقة في ه ــات ال ــد الدراس تفي

 .بالتدريس المصغر، ونتائج تطبيقه

 :الأهمية التطبيقية -2

ــائج  ــد نت ــن أن تفي ــة، يمك ــة التطبيقي ــن الناحي وم

 ما قبل الدراسة الحالية في الوقوف على تصورات معلمات

الخدمة نحو استراتيجية التدريس المصغر ليعزز الجوانب 

الإيجابية ويعالج الجوانب السلبية، والأمر الذي ينعكس 

 .على تنمية تصوراتهن واتجاهاتهن نحوها

  :حدود الدراسة

 :تمثلت حدود هذه الدراسة الحالية فيما يلي

أجريـت الدراسـة الحاليـة في  :الحدود الزمانيـة -1

 ).2020/2021(فصل الثاني من العام الدراسي نهاية ال

أعدت الدراسة الحالية لـبرامج  :الحدود المكانية -2

إعداد المعلمين للمرحلة الابتدائية في كلية التربية بجامعة 

 .الكويت

ــة  :الحــدود الموضــوعية -3 ــأداة الدراس تحــددت ب
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مقياس التصورات نحـو اسـتراتيجية التـدريس (الحالية 

، وما تحقـق لـه ) تدريس الفئات الخاصةالمصغر في منهج

من دلالات صدق وثبات، وتتحـدد أيـضًا بموضـوعية 

 .أفراد الدراسة في الاستجابة لفقراتها

عينـة الدراسـة عـلى اقتصرت  :الحدود البشرية -4

علمات قبل الخدمة فقط، وذلـك لأن التخصـصات في الم

برامج إعداد المعلمين بالمرحلة الابتدائيـة هـي مخصـصة 

 .ناث فقطللإ

 :مصطلحات الدراسة

فيما يلي توضيح للمصطلحات التي تـضمنت هـذه 

 : الدراسة

التصورات هي الأفكار، المعتقدات،  :تصورات -1

أو الصور التي يمتلكها الناس كنتيجة لرؤيتهم وفهمهم 

)Hornby, 2006 .( وإجرائياً، تتحدد في الدراسة الحاليـة

الخدمـة بدولـة بالدرجة التي حققتها معلـمات مـا قبـل 

 على مقياس التصورات نحو استراتيجية التدريس الكويت

المصغر في منهج تدريس الفئات الخاصـة الـذي طـور لهـذا 

 .الغرض، ويتمتع بالخصائص السيكومترية اللازمة

المعلمات ما قبل الخدمة  :المعلمات ما قبل الخدمة -2

ــرامج إعــداد المعلمــين  ــات في ب ــات الملتحق هــن الطالب

لـة الابتدائيــة بكليـة التربيــة في جامعـة الكويــت للمرح

خلال الفـصل الـدراسي الـصيفي مـن العـام الـدراسي 

)2020/2021.( 

 الأســـلوب :اســـتراتيجية التـــدريس المـــصغر -3

التدريبي المقصود لإكساب المعلمين قبل الخدمة مهارات 

تدريسية مـن خـلال تقـديم التغذيـة الراجعـة الفوريـة 

وإجرائياً، فـإن ). Elias ,2018(لتعديل سلوك التدريس 

استراتيجية التدريس المصغر هي موقف تدريسي تجريبي 

قصير ولمدة لا تتجاوز العشرة دقائق، حيث يـشترك فيـه 

عدد قليل من الطالبات تحـت إشراف وتوجيـه المـدرب 

 .على ممارسة مهارات تدريسية محددة

 أحـد المقـررات :منهج تدريس الفئـات الخاصـة - 4

لتي تطرحها بـرامج إعـداد المعلمـين للمرحلـة الدراسية ا

يتنـاول الابتدائية بكلية التربية في جامعة الكويت، حيـث 

مجموع المعارف والمهارات اللازمة لتـدريس الطلبـة ذوي 

الحاجات التعليمية الخاصـة عـلى اخـتلاف فئـاتهم، وكـما 

يعرض مختلـف الخيـارات المتاحـة مـن أنـماط الخـدمات 

 الحاجات التعليمية الخاصة بالجوانب التربوية للطلبة ذوي

النظرية والتطبيقيـة، متـضمناً الـنماذج البديلـة للتـدريس 

والتعلم القائمة على الأدلة وذات حجم تأثير عالٍ ضـمن 

بيئات الدمج التعليمية المتنوعة، والممارسة المكثفة كتدريب 

 .على الاستراتيجيات التدريسية المراد تعلمها وإتقانها

 :نظريالإطار ال

 :استراتيجية التدريس المصغر -1

ــة  ــصغر كنتيج ــدريس الم ــتراتيجية الت ــرت اس ظه

رت بواسطة ألـين ديـوات  مت وطُوِّ لدراسة تجريبية صُمِّ
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)Dwight W. Allen ( في عام)بجامعة ستانفورد ) 1960

)2019, Kamisli& Özonur  .( ــتراتيجية ــبر اس وتعت

قائمـة عـلى التدريس المصغر من الممارسات التدريـسية ال

 ,Hattie, 2011)الأدلة لما لهـا مـن حجـم تـأثير مرتفـع 

، والتي تعتمد على إعداد موقـف تعليمـي 2017 ,2015(

بقصد التدريب على مهارات تدريسية محددة حتى إتقانها 

خلال وقت قصير ومحـدد بمـشاركة أكثـر مـن متـدرب 

سـواء المعلمـون مـا قبـل الخدمـة أو المعلمـون أنفــسهم 

؛ مفلـح 2005؛ البغدادي، 2003؛ إبراهيم، 2003الفرا، (

 ). 2010ومسمار، 

إن لمفهوم التدريس المصغر أبعـاداً مهمـة في عمليـة 

إعداد المعلمين قبل الخدمـة وتـدريبهم عـلى الممارسـات 

التدريسية وإتقانها بعد تقـديم الأداء والتغذيـة الراجعـة 

إبـراهيم، (أثناء التركيز عـلى مهـارات تدريـسية محـددة 

، حيث تبرز أهمية استراتيجية التدريس المصغر في )2003

ــة  ــصعوبات المرتبط ــن ال ــة ع ــشكلات الناتج ــة الم معالج

بالتدريب الميداني في المدارس، بالإضافة إلى تنميـة قـدرة 

المعلمين ما قبـل الخدمـة عـلى النقـد الـذاتي لتدريـسهم 

كما أكدت العديد مـن الدراسـات عـلى ). 2001ناص، (

تراتيجية التــدريس المــصغر في إعــداد أهميــة ممارســة اســ

، )Görgen, 2003; Şen, 2010(المعلـمات قبـل الخدمـة 

وتحديدًا في تحسين ممارسات ومهارات التدريس، وزيادة 

الثقة بالنفس لدى المعلمين قبـل الخدمـة، بالإضـافة إلى 

دورها في تطـوير مهـارات الكفايـات التدريـسية لـدى 

ن كفـاءة وكفايـة المعلـم المعلمين المتدربين؛ ممـا يزيـد مـ

وأشارت نتـائج دراسـة ). 2014سعد الدين، (التدريبية 

ــام  ــتراتيجية ) Pham, 2022(ف ــتخدام اس ــة اس إلى أهمي

: التدريس المـصغر في تعلـم الكفـاءات التعليميـة، مثـل

تقنيات التخطيط، التنفيذ، أسلوب التدريس، اسـتخدام 

راسـة وكذلك أشارت نتـائج د. اللغة، واحترافية المعلم

إلى أهميتها في تحسين ) Kula Ünver et al., 2020(أخرى 

المقترحات حول الدرس والتعليمات، واكتشاف أي خطأ 

قد يقع فيه المعلمون قبل الخدمة، ومدى ملاءمة الأنشطة 

ــم  ــوير الفه ــوى، وتط ــديم المحت ــواد في تق ــام والم والمه

 & Hamidi)أمـا دراسـة الحميـدي وكينـي . المستهدف

)Kinay, 2021 فقد وضحت أهميـة آراء المعلمـين قبـل ،

ــصغر؛ إذ  ــدريس الم ــتراتيجية الت ــة اس ــة في ممارس الخدم

تحسنت من مهارات العرض للدرس مـن خـلال زيـادة 

ــة  ــصفية، وإتاح ــسين الإدارة ال ــة، وتح ــارات المهني المه

ــة،  ــفية حقيقي ــدريس ص ــة ت ــدرب في بيئ ــة للت الفرص

ية، وسـاهمت واستخدام المواد والوسائل التعليمية بفعال

ــة في  ــبرة الكافي ــسابهم الخ ــصي، وإك ــورهم الشخ في تط

ــل  ــل، وح ــصال والتواص ــارات الات ــدريس، ومه الت

المشكلات، وتحسين الثقة بالنفس، والقضاء على الخـوف 

كما أن لاستراتيجية التدريس المصغر . من مهنة التدريس

ــتهم  ــمات في ممارس ــات المعل ــل الطالب ــم في تأهي دور مه
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؛ حيث أدت إلى )2018الشديفات، (يسية الكفايات التدر

ــع مجــالات الكفايــات  ــيرة في جمي ــسن بدرجــة كب تح

اســتراتيجية وطريقــة التــدريس، : التدريــسية، مثــل

والتخطيط، والتنفيذ، والتقويم، والتـدريب، والوسـائل 

التعليمية والتكنولوجية والشخصية والإداريـة، والمـادة 

 .العلمية، والاتصال والتواصل

جية التــدريس المــصغر أهــداف محــددة ولاســتراتي

تتمثل في تـوفير الخـبرة والممارسـة الأوليـة في التـدريس 

واستخدامها كوسيلة للبحث في آثار تعلـم التـدريس في 

) Kamisli& Özonur ,ظـروف تجريبيـة أوليـة محكمـة 

ــساعدة 2019( ــضاً إلى م ــدف أي ــا ته ــافة إلى أنه ، بالإض

رات التـدريس مـن المعلمين ما قبل الخدمة في تنمية مهـا

خلال مواقـف تدريـسية مـصغرة، والتركيـز عـلى بـذل 

المجهول على اكتساب مهارة التدريس، إزالـة الغمـوض 

في بعض جوانـب التـدريس، واكتـساب وتعزيـز الثقـة 

بــالأداء، وتكــوين الشخــصية التدريــسية المتوقعــة، 

والمشاركة في التخطيط والتنفيذ للدرس المصغر، وتنميـة 

م قبل الخدمة من خـلال التعلـيم الفـردي مسؤولية المعل

ــة في  ــة، والمرون ــة الراجع ــداد بالتغذي ــدريس، والإم للت

المواقــف التعليميــة أثنــاء التــدريب، وتخفيــف الملــل في 

مقررات التدريس التقليدية، وتحسين العلاقة بين الأستاذ 

). 2018أحمـد، آدم، والمـالحي، (والمعلمين قبـل الخدمـة 

لمصغر تمكين المبتدئ من معرفـة ومن مبررات التدريس ا

وتلمس تعقيدات التدريس في سياق مبسط ومصغر لكي 

لا تكون معقـدة، وإتاحـة الفرصـة للتـدريب والتمـرن 

والإعادة دون الاكتفاء بالمشاهدة والنقد فقط، واللجـوء 

إلى الاستعانة بزملاء المتدرب كطلبة حقيقيين نظراً لتعذر 

ب، وتخفيـف حـدة الحصول علـيهم أثنـاء فـترة التـدري

الموقف التعليمي الذي يرهب المتدربين الجدد، والتـدرج 

في عملية التدريب بدءاً بمهارة تدريس واحـدة وصـولاً 

إلى الدرس بشكل كامل، وإتاحة الفرصة للحصول عـلى 

التصحيح من خلال التغذية الراجعة، والتركيز على كـل 

 ).2016أبو النادي، (مهارة بشكل مكثف ومستقل 

مبادئ استراتيجية التـدريس المـصغر اختـزال ومن 

المهمــة التعليميــة مــن خــلال تحديــدها بمهــارة واحــدة 

للتـدريب عليهـا، والـتحكم بهـا مـن خـلال التخطـيط 

والتنفيذ لها بدقة، واختصارها بمدة تنفيذ محددة، واختيار 

المتعلمين في مجموعـات متـشابهة وإعـدادهم وتـدريبهم 

لمتعلمين في كـل مجموعـة للدرس المصغر، وتحديد عدد ا

، وتقديم التغذية الراجعة لهم فور الانتهاء ) أفراد4-10(

من الدرس المصغر مباشرة لتـصحيح الأخطـاء وتعزيـز 

الممارسات الـصحيحة، مـع أفـضلية تـسجيل التـدريس 

 ). 2018عزوز وخلاصي، (المصغر 

وكما تتنوع اسـتراتيجية التـدريس المـصغر مـا بـين 

 حيث التدريب أثناء الدراسة ،المبكرالتدريب ) 1: (الآتي

التـدريب أثنـاء الخدمـة ) 2(في برنامج إعداد المعلمـين، 
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حيث يتدرب المعلمون أثناء الخدمة على مهـارات لم يـتم 

التـدريس المـصغر المـستمر، ) 3(التدريب عليها مسبقاً، 

حيث التدريس في مراحل مبكرة أثناء فترة برنامج إعداد 

 بمـواد ومقـررات دراسـية تقـدّم المعلمين والذي يرتبط

النظرية والتطبيق العملي للممارسة الفعليـة للتـدريس في 

التدريس ) 4(قاعة الدراسة وتحت إشراف أستاذ المقرر، 

المصغر الختامي، حيث يكون في السنة النهائية أو الفصل 

الأخير منها والذي يكون مركزاً على المقررات الأساسية، 

وجّه، حيث يكـون دور المـدرب التدريس المصغر الم) 5(

أساس التدريس من خـلال تقـديم أنـماط موجّهـة مـن 

التدريس المصغر النموذجية لاتباعها من قِبـل الطلبـة في 

التدريس المصغر الحر والذي يعتـبر ) 6(المقرر الدراسي، 

غير موجّه، حيث يقوم هذا النوع من التدريس على بنـاء 

التـدريس ) 7(خيراً الكفاية التدريسية بشكل مستقل، وأ

المصغر الخاص، حيث يهتم هذا النوع بالمهارات الخاصـة 

لمجالات معينة من مجالات التعلم والتعليم لفئـة محـددة 

ممن لديهم ضـعف أكـاديمي أو نقـص في التـدرب عـلى 

). 2018أحمـــد، آدم، والمـــالحي، (مهـــارات معينـــة 

ولاستراتيجية التدريس المصغر خطوات محـددة، والتـي 

 تحديد المهارة المـراد التـدريب عليهـا، وتحـضير تتضمن

أدواتها للاستخدام أثناء عرض الدرس المصغر، صـياغة 

الأهداف المراد تحقيقها في الـدرس المـصغر، ذكـر المهـام 

والأنشطة بكافة إجراءاتها التي يراد القيام بها، تحديد مـع 

ذكر أسلوب التدريس المـستخدم، كيفيـة إجـراء التقـويم 

فيذ التدريس المصغر تطبيقيـاً لممارسـة المهـارات ونوعه، تن

المراد التدريب عليها، تقديم التغذية الراجعة التي يتلقاهـا 

المــتعلم أثنــاء أداء دوره، وإعــادة التخطــيط والتنفيــذ 

 حلس وأبو شـقير،(والتدريب لإتقان المهارات التدريسية 

2010.( 

وللتدريس المصغر إيجابيات، منها على سبيل المثـال 

لا الحصر، تطوير مهارات التـدريس المحـددة وصـقلها 

ــة  ــة لتنمي ــة حقيقي وإتقانهــا، وتوظيــف مواقــف تعليمي

مهارات التدريس، وتحقيق كفايات تعليمية محددة، وفهم 

وتعديل سلوك المعلم في التـدريس، وزيـادة ثقـة المعلـم 

ــول أداء  ــاءة ح ــة البن ــة الراجع ــاء التغذي ــسه، وإعط بنف

رسة متكررة مـن إعـادة التخطـيط، التدريس، وتوفير مما

والتدريب، والتنفيـذ للـدرس، والحـصول عـلى معرفـة 

عميقــة في التــدريس مــع تقليــل التعقيــدات في العمليــة 

التعليمية، ووضع المعلمة تحت المجهر، وملاحظة مواطن 

بالإضافة ). Reddy, 2019(القوة والضعف في تدريسها 

ب العمـلي إلى أن التدريس المصغر يـوفر فرصـة للتـدري

المكثف والمركـز، ولكـل شـخص بـصورة مـستقلة مـن 

خلال تدريس الـزملاء، وإعطائهـا تغذيـة راجعـة مـن 

خلال مشاهدة تسجيل الـدرس عـلى أشرطـة الفيـديو، 

وإعطاء تغذية راجعة ذاتية؛ إذ يـتم التعـرف عـلى نقـاط 

القوة والـضعف في الأداء، والمـساعدة في الـتخلص مـن 
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 كــما تبــين فاعليــة التــدريس الأخطــاء، وتعــديل الأداء،

المصغر في التدريب عـلى مهـارات التخطـيط، وصـياغة 

الأهداف، وتحليل المحتوى، واختيار الوسائل والأنشطة 

المناسبة، وأساليب التقويم، وكذلك الفاعلية في التدريب 

على مهارة التنفيذ من حيث الاستفادة مـن الملاحظـات، 

المعلــمات قبــل والتغذيــة الراجعــة، وتوجيــه اهتمامــات 

الخدمة نحو التركيز على كل مهارة تعليمية بشكل مستقل 

ومكثف؛ مما يسهل أداءها بـسهولة أكثـر، والمـساعدة في 

التقليل من حدة الموقف التعليمي الذي يثير التوتر لديهن 

لــذلك ممارســات التــدريس المــصغر ). 2020غالــب، (

بي تساهم في تطوير المعلمين ما قبل الخدمـة بـشكل إيجـا

)2019, Kamisli& Özonur  .( ــض ــاك بع إلا أن هن

السلبيات للتدريس المصغر أنه يركز على التمثيل أكثر من 

كونه تدريساً حقيقيـاً، وبالتـالي لـيس انعكاسـاً حقيقيـاً 

ـــدريس  ـــدرات )Murray, 2020(للت ـــاوت في ق ، تف

وخبرات وكفاءة المتدربين قد يسبب ارتباكاً للمبتدئين أو 

ثنـاء التـدريب عـلى التـدريس المـصغر، الضعاف منهم أ

وبالتالي تقلل مـن حجـم كفـاءتهم المهنيـة في التدريـسي 

)2022, Murphy Odo( وكما يعتقد بعض المعلمـين مـا ،

قبل الخدمة بأن ممارسـة التـدريس المـصغر لهـا سـلبيات 

أخرى تتضمن الخوف، وارتكاب الأخطـاء، والانتقـاد، 

مــشكلة الثقــة وعــدم القــدرة عــلى الــتحكم في القلــق و

 ). Kamisli& Özonur ,2019(بالنفس 

 :منهج تدريس الفئات الخاصة -2

إن منهج تدريس الفئات الخاصة هـو مقـرر دراسي 

ضمن صحائف التخرج لجميع التخصـصات في بـرامج 

إعداد المعلمين للمرحلة الابتدائية بكلية التربية في جامعة 

نهج ويتكون مـ). Kuwait University, 2014(الكويت 

تدريس الفئات الخاصة من عدة أهداف تعليمية ونـواتج 

التعلم، حيث يتوقـع تحقيقهـا بنهايـة كـل فـصل دراسي 

والتي تركـز عـلى الاسـتراتيجيات الفعالـة كممارسـات 

ـــة لتعلـــيم الطلبـــة ذوي الفئـــات    قائمـــة عـــلى الأدل

ــة الكويــت  ــة بدول   الخاصــة بمــدارس الــدمج الابتدائي

)Al-Shammari & Mintz, 2021 .( ــذه ــشمل ه وت

فهـم وشرح : أهداف التعليمية ونـواتج الـتعلم مـا يـلي

وتقييم الأنـماط المتعـددة والمختلفـة الأنـواع للخـدمات 

التربوية لذوي الاحتياجـات الخاصـة، مناقـشة وتعيـين 

الخـصائص التعلميـة والـسلوكية المميـزة للتلاميـذ ممــن 

يعانون من صعوبات الـتعلم، تحديـد واختيـار أسـاليب 

قييم المناسبة للمساعدة على أخذ القرارات من حيـث الت

ما سيتم تدريسه وكيفية التدريس، إعداد الخطط اللازمة 

لملاحظة وترسيخ وتقييم التطور الأدائي للتلاميذ الـذين 

يعانون من صعوبات التعلم، إيجاد وتطوير استراتيجيات 

وأساليب للتقييم والتدريس لذوي الاحتياجات الخاصة 

الجوانب المعرفية لمختلف المواد، مثـل القـراءة أو في إطار 

ــين  ــصص الدارس ــسب تخ ــوم، بح ــيات أو العل الرياض
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بالمقرر، توضيح الأسـاليب المناسـبة لتـشجيع وتكييـف 

وتدريس التلاميذ من ذوي الحاجات التعلمية الخاصـة، 

تصميم خطة تدريسية شاملة في أحد الجوانب المعرفية أو 

ن صـعوبة معينـة في القـدرة عـلى المهارية لتلميذ يعاني م

التعلم، صياغة واستخدام خطة تدريس فردية للتخطيط 

للإجــراءات التدريــسية، صــياغة وإدخــال التعــديلات 

المناسبة اللازمة لتكييف أو تعديل منهج أو دروس معينة 

ــسية  ــراءات التدري ــة الإج ــاً، مطابق ــتخدامها فردي لاس

يراً التزود من للحاجات التعليمية الفردية للتلاميذ، وأخ

المعرفة عموماً في النظريات الحديثة والبحـث وأسـاليب 

الممارسة المـثلى فـيما يتعلـق بالتـدريس لـذوي الحاجـات 

 .التعلمية الخاصة

 :الدراسات السابقة

وبمراجعة الأدبيات التربوية والدراسات الـسابقة، 

وجد الباحث بعض الدراسـات ذات الـصلة بالدراسـة 

اســتراتيجية التــدريس المــصغر الحاليــة، حيــث حققــت 

فاعلية كبيرة في تمكين المعلمات قبـل الخدمـة، خاصـة في 

 . الكفايات والمهارات التدريسية

وفي هذا السياق، أشارت بعـض الدراسـة القائمـة 

على تصميم البرنامج باسـتخدام اسـتراتيجية التـدريس 

) 2018(المصغر، ومنها دراسـة عبـود، طالـب، وكـاظم 

ــدفت إلى ــي ه ــتخدام والت ــي باس ــنهج تعليم ــداد م  إع

استراتيجية التدريس المصغر في تطوير المهارات النفـسية 

وتعلم بعض المهارات الأساسية للطلاب والتعرف عـلى 

تأثير المنهج التعليمي باسـتخدام اسـتراتيجية التـدريس 

المصغر في تطوير المهارات النفسية وتعلم بعض المهارات 

ينـة الدراسـة عـلى الأساسية للطلاب، حيث شـملت ع

طالبـاً مـن مجتمـع الدراسـة ) 125(طالباً من أصل ) 32(

بطريقة عشوائية والتي قسمت على مجموعتين متساويتين 

طالبــاً لكــل مجموعــة، ) 16(بواقــع ) ضــابطة وتجريبيــة(

مستخدماً المنهج التجريبي، حيث كشفت نتائجها عن أن 

تبـع كلاً من استراتيجية التدريس المصغر والأسـلوب الم

لهــما تــأثير في تطــوير المهــارات النفــسية وتعلــم بعــض 

المهارات الأساسية للطلاب، إلا أن الأفضلية في تطـوير 

المهــارات النفــسية وتعلــم بعــض المهــارات الأساســية 

. للطلاب كانت لصالح اسـتراتيجية التـدريس المـصغر

والتي هـدفت إلى ) 2010(وكذلك دراسة مفلح ومسمار 

 يتعلـق بالأسـلوب التطبيقـي مـن بناء برنـامج تعليمـي

خلال توظيـف اسـتراتيجية التـدريس المـصغر الخـاص 

بالطلبة المعلمين وقياس تأثيره في تحسين الأداء التدريسي 

والكفاية المعرفية المتعلقة به في كلية التربيـة الرياضـية في 

الجامعة الأردنيـة، مـستخدماً المـنهج التجريبـي، حيـث 

طالباً وطالبـة مـن طلبـة ) 28(شملت عينة الدراسة على 

مساق طرق وأساليب تدريس التربية الرياضـية والـذين 

تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبيـة، حيـث تـم 

اختيارهم بالطريقة العشوائية، والتي كشفت نتائجها عن 
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وجود فروق ذات تأثير معنوي لصالح القياس البُعدي، 

ات نتـائج بينما لم تظهـر أي فـروق معنويـة بـين متوسـط

 ودراسـة الكنـدري. الطلبة المعلمين في القياس البُعـدي

اعليـة والتي هدفت إلى الوقوف عـلى ف) 2020 (والقطان

برنامج تدريبي مقترح قائم عـلى اسـتراتيجية التـدريس 

المصغر باستخدام تطبيق الفيديو على الهاتف المحمول في 

إكساب مهارات التدريس لدى الطلاب المعلمين في كلية 

التربية الأساسـية بدولـة الكويـت، مـستخدماً القيـاس 

) 30(القبلي والبعدي، حيث شملت عينة الدراسـة عـلى 

طالبــاً، والتــي كــشفت نتائجهــا عــن أن اســتخدام 

استراتيجية التدريس المصغر في البرنامج التدريبي حقـق 

مستوى مرتفعاً من الفاعلية وخاصة في إكساب الطلاب 

س الخاصـة بالتهيئـة للـدرس المعلمين مهـارات التـدري

 .وشرح الدرس وطرح الأسئلة وتوجيهها وغلق الدرس

وأما في الدراسات السابقة الأخرى، والتي تناولت 

أثر استخدام استراتيجية التدريس المصغر على المهـارات 

والتـي ) 2012(التدريسية، فقد بينت دراسة حاج التـوم 

في رفـع هدفت إلى بيان أثر استخدام التـدريس المـصغر 

الكفايات التدريسية لمعلمـي مرحلـة الأسـاس بمحليـة 

النـوع، التأهيـل، (الحصاحيصا في ضوء بعض المتغيرات 

ــة الدراســة )والخــبرة ــملت عين ــماً ) 60(، حيــث ش معل

ومعلمة، والتي توصلت نتائجها إلى وجـود فـروق ذات 

ــات  دلالــة إحــصائية بــين متوســطات درجــات الكفاي

لأٍساسي المؤهلين تربوياً وغـير التدريسية لمعلمي مرحلة ا

المؤهلين تربوياً لصالح المؤهلين تربوياً، ووجـود فـروق 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات الكفايـات 

التدريسية لمعلمي مرحلة الأساسي تعزى لمتغـير الخـبرة، 

خبرة طويلة، خبرة قـصيرة، بيـنما لا يوجـد فـروق ذات 

ــات دلالــة إحــصائية بــين متوســطات درجــات  الكفاي

التدريسية لمعلمي مرحلـة الأسـاسي الـذين اسـتخدموا 

ذكـر، (أسلوب التـدريس المـصغر تعـزى لمتغـير النـوع 

  ).أنثى

) 2018(وكما وجدت دراسـة أحمـد، آدم، والمـالحي 

والتي هدفت إلى التعـرف عـلى مـدى فاعليـة اسـتخدام 

للتدريس المصغر وعلاقتها بإكـساب ) 2+2(استراتيجية 

التدريس لطالب دبلوم التربية العام بكلية بعض مهارات 

التربية جامعة جازان، حيث شملت عينة الدراسـة عـلى 

تجريبيـــة (طالبـــاً تـــم تقـــسيمهم إلى مجمـــوعتين ) 46(

طالباً، مـستخدمين ) 23(، ولكل مجموعة عدد )وضابطة

المــنهج شــبه التجريبــي لبحــث مــستوى أداء الطــلاب 

التخطـــيط، التنفيـــذ، (لمهـــارات التـــدريس الـــثلاث 

، والتي كـشفت نتائجهـا وجـود فـروق ذات )والتقويم

دلالة إحصائية بين متوسـط أداء طـلاب دبلـوم التربيـة 

ــتراتيجية  ــتخدموا اس ــذين اس ــصالح ال ــام ل ) 2+2(الع

قارنـة بـالطلاب الـذين يـستخدمون لتدريس المصغر مل

الطريقة التقليدية، كـما توجـد فوائـد اكتـسبها الطـلاب 
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المعلمون هذه الاسـتراتيجية في التـدريس المـصغر مثـل 

إزالة الخوف والارتباك أمام الطـلاب، وتبعـث الثقـة في 

نفوسهم، وتمكنهم مـن الـشرح بطريقـة سـليمة، تجعـل 

   أمـا دراسـة .الطالب يتعامل مع السبورة بـصورة جيـدة

والتي هدفت إلى التعرف على فاعليـة ) 2016(أبو النادي 

التدريس المـصغر في إكـساب الطالبـات المعلـمات قبـل 

الخدمــة ببرنــامج دبلــوم التربيــة العــام بعــض مهــارات 

من )  طالبة معلمة64(التدريس، حيث شملت عينة على 

لمجتمع الدراسة، والتـي قـسمت إلى )  طالبة143(أصل 

طالبـة ) 32(لبة معلمـة بالمجموعـة التجريبيـة وطا) 32(

معلمة بالمجموعة الـضابطة، مـستخدمة مـنهج البحـث 

شبه التجريبي، وقد كشفت نتائجها عـن وجـود فـروق 

ذات دلالة إحصائية في إكساب الطالبات المعلمات مهارة 

التهيئة باستخدام استراتيجية التدريس المصغر وأقـرانهم 

ية، ووجود فروق ذات دلالة ولصالح المجموعة التجريب

إحصائية في إكـساب الطالبـات المعلـمات مهـارة طـرح 

الأسئلة الصفية باستخدام استراتيجية التدريس المـصغر 

وأقرانهم ولصالح المجموعة التجريبية، ووجـود فـروق 

ذات دلالة إحصائية في إكساب الطالبات المعلمات مهارة 

غر وأقـرانهم الغلق باستخدام استراتيجية التدريس المـص

) 2012(وبدراسة عبـداالله . ولصالح المجموعة التجريبية

والتي هدفت إلى معرفة أثر التدريس المصغر في اكتساب 

مهارات التدريس الأساسية للطلبة المعلمين بكلية التربية 

) 54(في جامعة كركوك، حيث شملت عينة الدراسة على 

ثـر ذي طالباً وطالبة، والتي كشفت نتائجها عن وجـود أ

دلالة إحصائية في التدريس باستخدام التدريس المـصغر 

ــة  ــصالح المجموع ــسية ول ــارات التدري ــسبة للمه بالن

والتـي هـدفت إلى ) 2019(بينما دراسة الغنام . التجريبية

تعرف على أثر اسـتخدام اسـتراتيجية دراسـة الـدرس ال

المـصغر في تنميــة المعرفــة التربويـة لمحتــوى التخــصص 

اءة الذاتيــة ومهــارات التــدريس لــدى والــشعور بالكفــ

الطلاب المعلمين في شعبة الرياضيات باللغة الإنجليزيـة 

بكلية التربية بجامعة الاسكندرية، مستخدماً المنهج شبه 

طالبـاً وطالبـة ) 30(التجريبي، حيث شـملت الدراسـة 

لكل مجموعة، والتي كشفت نتائجها عن وجـود فـروق 

ــة ا ــة إحــصائية حــول تنمي ــاءة ذات دلال ــشعور بالكف ل

ومهارات التدريس لصالح العينـة التجريبيـة الأولى، إلا 

أن هناك عدم وجود دلالة إحصائية حول التنمية المعرفية 

وكـذلك دراسـة العتـوم . التربوية لمحتـوى التخـصص

التعرف على فاعليـة اسـتخدام والتي هدفت إلى ) 2018(

التدريس المصغر في إكـساب مهـارات التـدريس لطلبـة 

تربية بجامعة اليرموك، مستخدماً المنهج شبه التجريبي، ال

طالباً وطالبـة، والتـي ) 44(حيث شملت عينة الدراسة 

كشفت نتائجها عـن وجـود أثـر لاسـتخدام التـدريس 

المصغر في إكساب الطلبـة المعلمـين لمهـارات التـدريس 

ــدريس  ــت الت ــي طبق ــة الت ــصالح المجموع ــة ل مجتمع
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ــدري ــتراتيجية الت ــتخدام اس ــافة باس ــصغر، بالإض س الم

لوجود أثر لمتغير الجنس في تحسين كل مهارة من مهارات 

لـصالح ) التخطيط، التنفيذ، والتقويم(التدريس منفردة 

الطلبة الإناث، وبيـنما لا توجـد فـروق ذات دلالـة بـين 

المتوسطات الحسابية لأداء أفراد الدراسة على كل مهـارة 

عل بين متغيري من مهارات التدريس منفردة يعزى للتفا

 .استراتيجية التدريس ونوع الجنس

 :التعقيب على الدراسات

من خلال ما تم عرضه في الدراسات السابقة، فإنـه 

 :يتضح بعض النقاط الرئيسة التالية

إن هناك تأثير إيجابي وفاعلية مرتفعة في البرامج  )1(

والدروس المصممة سـواء كانـت بـالمنهج التجريبـي أو 

جريبي القائمة على اسـتخدام اسـتراتيجية المنهج شبه الت

عبـود، (التدريس المصغر وفقاً لنتائج الدراسات السابقة 

 ؛ الكندري2010؛ مفلح ومسمار، 2018طالب، وكاظم، 

 ).2020، والقطان

إن هناك علاقة بين تـدريب المعلمـين مـا قبـل ) 2(

الخدمة في برامج إعداد المعلمين على ممارسة اسـتراتيجية 

المصغر والتمكّن من التـدريس بنجـاح نتيجـة التدريس 

ــسية  ــارات التدري ــة للمه ــات اللازم ــسابهم الكفاي إك

أحمــد، آدم، والمــالحي،  ؛2012التــوم، حــاج (الأساســية 

؛ 2019؛ الغنام، 2012؛ عبداالله، 2016؛ أبو النادي، 2018

 ).2018العتوم، 

إن هناك نسبة كبـيرة مـن الدراسـات الـسابقة ) 3(

يات التدريس المـصغر، إلا أن هنـاك عـدد تشير إلى إيجاب

ــلبياتها  ــات الأخــرى أشــارت إلى س ــل مــن الدراس قلي

)2022, Murphy Odo; 2019, Kamisli& Özonur .( 

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

استخدم المنهج الوصفي المسحي لملاءمتـه أهـداف 

ــشكلة  ــة الم ــستخدم لدراس ــث ي ــة، حي ــة الحالي الدراس

طريقـة علميـة تحليليـة، وتفـسيرها بأسـلوب ووصفها ب

منطقي قائم على الـدلالات والبراهـين، وذلـك لوضـع 

، )2016بوحـوش والـذنيبات، (الأطر وتحديـد النتـائج 

وذلك من خلال التعبير عنها كمياً، وتحليلهـا وتفـسيرها 

لمعرفــة مــدى تــصورات المعلــمات قبــل الخدمــة بدولــة 

 في منهج تدريس الكويت لاستراتيجية التدريس المصغر

الفئات الخاصة وفقاً لمتغيرات العمر والتخصص، ومـن 

 .ثم استنتاج أهم النتائج

 :مجتمع الدراسة وعينتها

علمات قبل الخدمة  مجتمع الدراسة من جميع المتكوّن

في برامج إعداد المعلمين للمرحلـة الابتدائيـة في جامعـة 

خلال الفصل الدراسي ) %100= إناث، 90= ن(الكويت 

 حيـث بلغـت ،)2020/2021(الصيفي للعام الـدراسي 

 ويبـين .%)50= إنـاث، 45= ن(نسبة الاستجابة بمقدار 

 .خصائص عينة الدراسة) 1(الجدول 
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 .خصائص عينة الدراسة): 1(جدول 

 النسبة المئوية ت الوصف المتغيرات

21-22 years 15 33.3 
 العمر 42.2 19 23-24

25 and more 11 24.4 

 11.1 5 اجتماعيات

 26.7 12 رياضيات

 20.0 9 اللغة الإنجليزية
  المؤهل العلميتخصص

 42.2 19 اللغة العربية

 100.0 45 الإجمالي

 

 :أداة الدراسة

ــاس  ــة، أعــد الباحــث مقي ــق أهــداف الدراس لتحقي

 التصورات نحو استراتيجية التدريس المصغر بالإفـادة مـن

 Cruinckshank & Metcalf, 1994; Al-ajmi)دراسات 

; 2019, Shammari- Al;2018,  Ünlü;2016, .et al

Al-Shammari & Mintz, 2021) حيث تكوّن المقياس ،

فقرات بصورتها النهائية وذلـك ) 7(بصورته الأولية من 

 .بالحد الأدنى للبنود وفقاّ لرأي المحكمين

 :صدق المقياس وثباته

 ه عـلىللتحقق من صدق المقياس وثباته، تـم توزيعـ

خمسة محكمين متخصصين في مجال المناهج وطرق تدريس 

التربية الخاصة من كلية التربية بجامعة الكويت، والأخـذ 

بملاحظاتهم من حيث الـشكل والمحتـوى وتـضمينها في 

كما قام الباحث بالتأكـد . النسخة الأخيرة من أداة الدراسة

من صدق الاتساق الداخلي لمقيـاس الدراسـة، وحـساب 

ــاط، الــذي بلــغ معــاملا ــنهما )0.889(ت الارتب ، كــما يبي

الثبات من خلال قام الباحث بحساب و). 3، 2(الجداول 

 في أداة الدراسة ككـل كرونباخ ألفااستخدام معامل ثبات 

التي جاءت مرتفعة، حيث بلغت ، و)4(كما يبينها الجدول 

 .، وهي مناسبة لأغراض الدراسة)0.867(قيمته 

 

 .تساق الداخلي كمؤشر على صدق البناء لمقياس الدراسةصدق الا): 2(جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 الفقرات

1 1 0.690  0.398  .0413  0.250  0.375  0.477  
2 0 1 0.252  0.253  0.142  0.230  0.312  
3 0 0 1 0.748  0.854  0.678  0.174  
4 0 0 0 1 0.620  0.906  0.175  
5 0 0 0 0 1 0 0 
6 0 0 0 0 0 1 0.375  
7 0 0 0 0 0 0 1 
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 .حساب معاملات الارتباط المصحح بين كل فقرة والدرجة الكلية على المقياس): 3(جدول 

 معاملات الارتباط المصحح الفقرات

1 0.544 
2 0.350  
3 0.773  
4 0.754  
5 0.759  
6 0.808  
7 0.400  

 

 .معاملات الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لأداة الدراسة): 4(جدول 

 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات
 راسةأداة الد

7 0.867 

 

 :تصحيح المقياس

تتم الإجابة عن فقرات المقياس وفق تدريج ليكرت 

، ليس على 2 =، منخفض 3=، متوسط 4=عالٍ (الرباعي 

ولتفسير استجابات أفراد عينة الدراسة من ). 1= علم به 

خـلال كــشف تــصوراتهن نحـو اســتراتيجية التــدريس 

 –1.00(مـن :  اُستُخدم المعيار الإحـصائي الآتيالمصغر،

) 3.00أقل من -2.00(تصور سلبي، ومن ) 2.00أقل من 

 .تصور إيجابي) 4.00-3.00(تصور محايد، ومن 

 :الإحصائيةأساليب المعالجة 

استخدم الباحث الأسلوب الوصفي التحليلي أثناء 

ن  متضمناً كلاً مـالدراسة،القيام بالمعالجة الإحصائية في 

المتوسـطات الحـسابية : ةالتاليـالإحـصائية الاختبارات 

)Means( ــــة ــــات المعياري  Standard)، والانحراف

Deviation) ، والتكـرارات والنــسب المئويـة لتكــرارات

، اختبار اعتداليـة توزيـع )Frequency-Percent (العينة

ـــدرجات ـــكال ولاسال ـــار كروس –Kruskal) ، اختب

Wallis). 

 تها الدراسة ومناقشنتائج

 : المتعلقة بالسؤال الأولالنتائج

ما تـصورات معلـمات مـا : نص السؤال الأول على

قبل الخدمة بدولة الكويت نحـو اسـتراتيجية التـدريس 

 المصغر في منهج تدريس الفئات الخاصة؟

ــاط  ــسبت الأوس ــسؤال، حُ ــذا ال ــن ه ــة ع للإجاب

تـصورات معلـمات مـا الحسابية والانحرافات المعيارية ل

نحـو اسـتراتيجية التـدريس  بدولة الكويت قبل الخدمة

) 5(وجـدول ، المصغر في منهج تدريس الفئات الخاصـة

 .ذلكيبين 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتصورات معلمات ما قبل الخدمة بدولة الكويت نحـو اسـتراتيجية التـدريس المـصغر في مـنهج تـدريس ): 5(جدول 

  .الفئات الخاصة

 لفقراتا الرقم
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب التصور

1 
تتيح استراتيجية التدريس المصغر اكتـساب الخـبرة اللازمـة لاسـتخدام الاسـتراتيجيات 

 .التدريسية القائمة على الأدلة
 1 إيجابي 98.9 0.21 3.96

 4 إيجابي 97.8 0.29 3.91 .ة لتعليم طلبة الفئات الخاصةتدعم استراتيجية التدريس المصغر إتقان التدريس بفاعلي 2

3 
تُكامل استراتيجية التدريس المصغر بين الجانبين النظري والتطبيقي في تعليم طلبة الفئـات 

 .الخاصة
 4 إيجابي 97.8 0.36 3.91

4 
تسهم استراتيجية التدريس المصغر في خلق بيئة تعليمية واقعيـة تـساعد في فهـم وممارسـة 

 .تدريس بنجاحال
 7 إيجابي 95.6 0.65 3.82

 6 إيجابي 97.2 0.49 3.89 .توفر استراتيجية التدريس المصغر التغذية الراجعة الفورية للمعلمين 5

6 
تتيح التغذية الراجعة في استراتيجية التدريس المصغر الفرصة للمعلمين لتحـسين أدائهـم 

 .التدريسي لاحقًا
 3 إيجابي 98.3 0.25 3.93

7 
تساعد استراتيجية التدريس المصغر في تطوير مهارات التصميم لخطة الدرس، والأنـشطة 

 .التعلمية، والمواد التعليمية، وتوظيف السبورة، وإدارة الوقت والصف الدراسي
 1 إيجابي 98.9 0.21 3.96

  إيجابي 97.8 0.26 3.91 المجموع الكلي

 

أن المتوســـط الحـــسابي ) 5(يتبـــين مـــن جـــدول 

نحـو رات معلمات ما قبل الخدمة بدولـة الكويـت تصول

استراتيجية التدريس المصغر في مـنهج تـدريس الفئـات 

، والانحـراف المعيـاري بلـغ )3.91(مجتمعة بلغ الخاصة 

 الأوساط الحـسابية ، وبتصور إيجابي، وتراوحت)0.26(

، وبتـصور إيجـابي؛ إذ )3.96-3.82(بين لفقرات المقياس 

تتيح اسـتراتيجية " تنصان على أن جاءت الفقرتان اللتان

التدريس المـصغر اكتـساب الخـبرة اللازمـة لاسـتخدام 

، "الاســتراتيجيات التدريــسية القائمــة عــلى الأدلــة

تساعد استراتيجية التدريس المصغر في تطوير مهارات "و

التصميم لخطـة الـدرس، والأنـشطة التعلميـة، والمـواد 

قـت والـصف التعليمية، وتوظيف الـسبورة، وإدارة الو

ــدراسي ــسابي "ال ــط ح ــة الأولى بوس ، )3.96( في المرتب

، وجاءت الفقـرة التـي تـنص )0.21(وانحراف معياري 

تسهم استراتيجية التدريس المصغر في خلق بيئة "على أن 

 "تعليمية واقعية تساعد في فهم وممارسة التدريس بنجاح

ــسابي  ــط ح ــيرة، بوس ــة الأخ ــراف )3.82(بالمرتب ، وانح

 ). 0.65(معياري 

تصورات معلمات مـا قبـل ويمكن تفسير ذلك بأن 

ــدركن ــة بدولــة الكويــت ي ــع في  الخدم أهميــة التنوي
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الاستراتيجيات الحديثة التـي تراعـي متطلبـات العـصر 

الراهن وفقـاً للمـستجدات التربويـة بـشأن الممارسـات 

التدريسية القائمة على الأدلة، كما أن تصوراتهن الإيجابية 

تيجية يُشير إلى رغبـتهن في التعـرف إلى نحو هذه الاسترا

استراتيجية التـدريس المـصغر، ومعرفـة آليـة تطبيقهـا، 

وخطوات تنفيذها داخل القاعة التدريسية وخارجها؛ لما 

لذلك من انعكاسـات إيجابيـة عـلى العمليـة التدريـسية 

 .بأكملها

وقد تعزى هـذه النتيجـة إلى مـا أثبتتـه اسـتراتيجية 

في تنميــة قــدرات ثــر وفاعليــة التــدريس المــصغر مــن أ

المعلمين قبـل الخدمـة عـلى تطـوير مهـارات الكفايـات 

التدريسية لدى المعلمين المتدربين، ممـا يزيـد مـن كفـاءة 

وكفاية المعلم التدريبية، والتي تتوافق مـع نتـائج بعـض 

). 2016؛ أبو النـادي، 2010مفلح ومسمار، (الدراسات 

ت التــدريس، بالإضــافة إلى تحــسين ممارســات ومهــارا

وزيادة الثقة بالنفس لدى المعلمين قبـل الخدمـة، والتـي 

؛ 2012حـاج التـوم، (تتوافق مع نتائج دراسات أخـرى 

ــاظم،  ــب، وك ــود، طال ــدري2018عب ــان؛ الكن ،  والقط

مما يؤكـد عـلى أهميـة اسـتخدام ). 2012؛ عبداالله، 2020

اســتراتيجية التــدريس المــصغر في تعلــم الكفــاءات 

تقنيات التخطيط، والتنفيـذ، وأسـلوب : التعليمية، مثل

التدريس، واستخدام اللغـة، واحترافيـة المعلـم، والتـي 

أحمـد، آدم، والمـالحي، (تتوافق مع نتائج دراسـة أخـرى 

2018 .( 

 :النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

هـل تختلـف تـصورات : الـسؤال الثـاني عـلىنص 

يجية معلمات ما قبل الخدمة بدولة الكويت نحـو اسـترات

التــدريس المــصغر في مــنهج تــدريس الفئــات الخاصــة 

 العمر، والتخصص؟: باختلاف متغيري

ــتخدم  ــسؤال، اس ــذا ال ــن ه ــة ع ــار للإجاب اختب

معلمات ما قبل  للكشف عن تصورات كروسكال ولاس

الخدمة بدولة الكويت نحو استراتيجية التدريس المصغر 

مـر، الع: في منهج تدريس الفئات الخاصة تبعًـا لمتغـيري

 .يوضحان ذلك) 7، 6(، والجداول والتخصص

 

معلمات ما قبل الخدمة بدولة الكويت نحو اسـتراتيجية التـدريس للكشف عن تصورات ) Kruakal–Wallis( نتائج اختبار كروسكال ولاس): 6(جدول 

 .المصغر في منهج تدريس الفئات الخاصة تبعًا لمتغير العمر

 الدلالة درجة الحرية كاي متوسط الرتب العدد العمر المقياس

21-22 15 20.67 

22-23 19 25.37 
تصورات معلمات ما قبل الخدمة نحو 

 استراتيجية التدريس المصغر
 22.09 11  فأكثر24

2.876 2 0.237 
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ويـت نحـو اسـتراتيجية التـدريس معلمات ما قبل الخدمة بدولـة الكللكشف عن تصورات ) Kruskal–Wallis(نتائج اختبار كروسكال ويلز ): 7(جدول 

 .المصغر في منهج تدريس الفئات الخاصة تبعًا لمتغير التخصص

 الدلالة درجة الحرية كاي متوسط الرتب العدد التخصص المقياس

 26.5 5 اجتماعيات

 22.46 12 رياضيات

 22.06 9 لغة الإنجليزيةال

تصورات معلمات ما قبل الخدمة نحو 

 استراتيجية التدريس المصغر

 22.87 19 اللغة العربية

1.066 3 0.785 

 

عـدم وجـود أثـر دال  )7، 6(يتبين مـن الجـدولين 

ــصص في  ــر والتخ ــيري العم ــصائيًا لمتغ ــصوراتإح  ت

معلمات ما قبل الخدمة بدولة الكويت نحـو اسـتراتيجية 

فقـد التدريس المصغر في منهج تدريس الفئات الخاصة؛ 

عنـد مـستوى معنـوي أكـبر مـن ظهرت قيم كاي تربيع 

)0.05.(  

معلـمات مـا قبـل وقد تعـزى هـذه النتيجـة إلى أن 

ــن،  ــتلاف أعماره ــلى اخ ــت ع ــة الكوي ــة بدول الخدم

نحــو اســتخدام وتخصــصهن لــديهن التــصورات ذاتهــا 

في مـنهج تـدريس الفئـات استراتيجية التدريس المصغر 

الخاصة؛ فجمـيعهن يخـضعن للـبرامج التدريبيـة ذاتهـا، 

 نفس المحتوى، والتوجيهـات التـي تؤكـد عـلى ويتلقين

أهمية اسـتخدام الاسـتراتيجيات الحديثـة في التـدريس، 

كاستراتيجية التدريس المصغر، وقناعـاتهن بأهميـة هـذه 

الاستراتيجية في تحسين ممارسـات ومهـارات التـدريس 

ودورها في تطوير مهـارات الكفايـات التدريـسية لـدى 

تتوافـق مـع نتـائج دراسـات والتي المتعلمين المتدربين، 

  ).2019؛ الغنام، 2018العتوم، (أخرى 

 :التوصيات

وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة، 

حول تصورات المعلمات قبل الخدمة بدولة الكويت نحو 

استراتيجية التدريس المصغر في مـنهج تـدريس الفئـات 

 :الخاصة، يوصي الباحث بالآتي

مية غنية بمصادر التعليم والتعلم توفير بيئة تعلي -1

بما يضمن الجمع بـين أكثـر مـن أسـلوب فى التـدريس، 

ويحقق تصورات إيجابية لدى معلمات ما قبل الخدمة نحو 

 .التدريس المصغر

تدريب معلمات ما قبل الخدمة بدولـة الكويـت  -2

على استخدام استراتيجية التدريس المـصغر، وإكـسابهن 

 تـؤهلهن لاسـتخدامه في مـنهج المهارات التربوية التـي

إنشاء مركز أو  وذلك من خلال .تدريس الفئات الخاصة

مختبر للتدريس المصغر الذاتي، بحيث يعتمـد عـلى كافـة 

المــصادر التعليميــة والتكنولوجيــا، بحيــث تــوفر البيئــة 

 .الصفية الافتراضية لممارسة التدريس قبل الخدمة
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 إجــراء دراســات مماثلــة عــلى عينــات أخــرى؛ -3

للكشف عن تصورات معلمات مـا قبـل الخدمـة بدولـة 

 . الكويت نحو استراتيجية التدريس المصغر

* * * 

 المصادر والمراجعقائمة 

 :المراجع العربية: أولاً 

 إكـسابفاعليـة التـدريس المـصغر في ). 2016. (أبو النادي، هالة

. طالبات برنامج دبلوم التربية العام بعض مهارات التدريس

– 85، 46 كليـة التربيـة، ع–تربوية، جامعة سوهاج المجلة ال

111. 

فاعليــة ). 2018. ( والمــالحي، هــاني؛ وآدم، بــشرى؛أحمــد، أســامة

ــتراتيجية  ــا 2+2اســتخدام اس ــصغر وعلاقته ــدريس الم  للت

 بعض مهارات التدريس لطلاب دبلوم التربية العام بإكساب

 621(، )1(69مجلة كلية التربية، . بكلية التربية جامعة جازان

– 651.( 

 إكـسابالتـدريس المـصغر وأثـره في ). 2012. (حاج التوم، أنس

الكفايات التدريسية لمعلمي مرحلة الأساس بولاية الجزيـرة 

جامعة - والاقتصادالإنسانيةمجلة العلوم . محلية الحصاحيصا

 .208–191، )1(السودان للعلوم والتكنولوجيا، 

مهـارات  ).2010. (مدحلس، درويش داود؛ أبو شقير، سليمان مح

 . مكتبة الجنوب المركزية:  فلسطين.التدريس الفعال

https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=
96180  

التـصميم ). 2016. ( وغزاوي، محمـد زبيـان؛الحيلة، محمد محمود

دار : عــمان- الأردن.)6الطبعــة (التعليمــي نظريــة وممارســة

 .المسيرة

فاعليــة ). 2017. ( وجــودة، موســى محمــد؛دحــلان، عمــر عــلي

توظيف التدريس المصغر في اكساب مهارات التدريس لدى 

مجلـة . غزة- الأقصى في جامعة الأساسيةطلبة تعليم المرحلة 

 .524-459، )54(، البحوث التربوية والنفسية

 إكـسابفاعلية التدريس المصغر في ). 2017. (زاهد، منال عبد االله

طالبات قسم الاقتصاد المنزلي في كلية التربيـة جامعـة الأمـير 

سطام بن عبد العزيز كفايـات تطبيـق اسـتراتيجيات الـتعلم 

-156، )6(5المجلة التربويـة الدوليـة المتخصـصة، . النشط

173. 

دور التـدريس المـصغر في ). 2014. ( القادرسعد الدين، أحمد عبد

. تطوير مهارات الكفايات التدريسية لدى المعلمين المتدربين

 . 264-240، )2(2، مجلة آداب النيلين

التعلـيم المـصغر ودوره ). 2018. (الشديفات، خلود عبد الرحيم

المجلة الدولية التربوية المتخصـصة، . في تأهيل الطالب المعلم

7)2( ،31-39. 

 التدريس المصغر عـلى تحـصيل أسلوبأثر ). 2017. (صالح، منير

مجلـة . المشاركين في دورة تطويرية لطرائق وتقنيات التدريس

–252، 15 والاجتماع، عالإنسانياتالفنون والأدب وعلوم 

265. 

التدريس المـصغر وأثـره في تنميـة ). 2018. (الطاهر، عمر الماحي

 كليـه التربيـة جامعـة بعض المهارات التدريسية لدى طلاب

عبـد اللطيـف -مجلة جامعة مروي التكنولوجية. وادي النيل

 .57-54، 1الحمد، 

استعمال التدريس المصغر في اكتـساب أثر ). 2012. (عبداالله، سماء

اسية للطلبة المعلمين في كليـة التربيـة يمهارات التدريس الس

مجلـة جامعـة كركـوك للدراسـات .  قسم علوم الحيـاةكلار

 .392-361، )2(7 سانية،الإن

تـأثير مـنهج ). 2018. ( وكـاظم، رواء؛ طالب، قائد؛عبود، حيدر



 )هـ1444/م2022(اض ، الري)24(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 171 – 

تعليمــي باســتخدام التــدريس المــصغر في تطــوير المهــارات 

النفسية وتعلـم بعـض المهـارات الأساسـية للطـلاب بكـرة 

 ).102 – 81(، )5(11مجلة علوم التربية الرياضية، . القدم

أثر استخدام التـدريس المـصغر في ). 2018. (العتوم، منذر سامح

اكتساب مهارات التدريس لدى طلاب التربية الفنية بجامعة 

 .175-155، )2(11 للفنون، الأردنيةالمجلة . اليرموك

ــد ــلاصي، محم ــلوى؛ وخ ــزوز، س ــتراتيجيات ). 2018. (ع الاس

التــدريس (التطبيقيــة المعتمــدة في بــرامج تكــوين المعلمــين 

 مجلـة دراسـات .ظرية تشخيـصيةدراسة ن): المصغر نموذجاً 

 ).79–65(، 62، الجزائر-لجامعة عمار ثليجي الاغواط

التدريس المصغر وأثره في تنمية ). 2020. (غالب، سهام سيف علي

مهارات التدريس لدى طلبة معلم علـوم التعلـيم الأسـاسي 

دراسـات عربيـة في التربيـة وعلـم . بكلية التربية جامعة تعز

 .178-143، 125 النفس،

أثـر اسـتخدام اسـتراتيجية دراسـة ). 2019. (الغنام، سحر مـاهر

ــصص  ــوى التخ ــة لمحت ــة التربوي ــصغر في المعرف ــدرس الم ال

والشعور بالكفاءة الذاتية ومهارات التدريس لدى الطـلاب 

المعلمين في شعبة الرياضيات باللغة الانجليزية لدى طـلاب 

، 27يد، جامعـة بورسـع-مجلة كليـة التربيـة. المرحلة الثانوية

30-73. 
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 ذوي صعوبات التعلم من وجهة نظر معلميهملطلبة واقع منصة مدرستي على التحصيل الأكاديمي ل

 )2(هوازن أحمد العسيري . د، و)1(أمل هشام سيف الدين. أ

هم للمرحلـة هدفت هذه الدراسة إلى التحقيق في واقع منصة مدرستي على التحصيل الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم من وجهة نظـر معلمـي :المستخلص

تـم مكـة المكرمـة مدينـة  صعوبات الـتعلم بالمـدارس الابتدائيـة بمعلم ومعلمة من ذوي) 100 (على عينة هذه الدراسة واشتملت. مكة المكرمةمدينة الابتدائية ب

لدراسة بالاستبانة كأداة رئيسية لجمـع البيانـات واتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهدافها، كما استعانت هذه ا. الطريقة العشوائيةاختيارهم ب

اتجاهات معلمي صعوبات الـتعلم للمرحلـة الابتدائيـة نحـو اسـتخدام منـصة : وتوصلت هذه الدراسة إلى العديد من النتائج أهمها. من عينة الدراسة المستهدفة

 لا توجد دلالة إحصائية لاسـتجابات عينـة الدراسـة تبعـاً لمتغـيرات الخـبرة مدرستي للتعليم في ظل جائحة كورونا جاءت بدرجة متوسطة كما أكدت النتائج انه

 .والمؤهل التعليمي

 .منصة مدرستي، ذوي صعوبات التعلم: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

The Reality of Madrasati Platform on Academic Achievement of Students with 
Learning Disabilities from Teachers' Perspectives  

 Amal Hesham Saif-Aldain(1), and Dr. Hawazen Ahmad Alasi(2) 

Abstract: This study aimed to investigate the reality of Madrasati platform on the academic achievement of students with 
learning disabilities, from the point of view of their teachers, at the elementary level in Makkah. The sample of this study was 
included (100) of teachers who teach students with learning disabilities in primary schools in Makkah, and they were 
randomly selected . This study followed the descriptive analytical approach to achieve its objectives. The researchers used the 
questionnaire as a main tool for collecting data from targeted sample. The findings indicated that attitudes of teachers of 
students with learning disabilities toward using Madrasati platform for education during Corona pandemic came to a medium 
degree . The results also confirmed that there is no statistical significance for the responses of the study sample according to 
the variables of experience and educational qualification. 

Key words: Madrasati platform, Students with learning disabilities. 
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 ظهرت أساليب تعليمية جديـدة في الوقت الراهن،

ــستحدثات  ــلى الم ــد ع ــل تعتم ــن قب ــة م ــن معروف لم تك

التكنولوجية، ولعل أهمهـا التعلـيم الإلكـتروني، الـذي 

ــصالات إلى  ــات والات ــا المعلوم ــلى تكنولوجي ــد ع يعتم

اســتخدام الوســائط الإلكترونيــة التفاعليــة مــن شــبكة 

إنترنــت وحواســيب وهواتــف ذكيــة مــن أجــل تحقيــق 

وتمثـل المنـصات ). 2013العـدلي، (الأهداف التعليميـة 

ة المصدر، أي تقدم تعليماً التعليمية منصات مجانية مفتوح

من خلال شبكة الإنترنت، عن طريق توظيـف تقنيـات 

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات من أجهزة حاسبات 

آليــة وهواتــف ذكيــة ولوحيــه كوســيلة للتواصــل بــين 

الطلاب والمعلمين عن طريق الاتـصال المتـزامن أو غـير 

 ). 2017الجريوي، (المتزامن 

لمجتمعـات عـلى المـستوى ولما كـان مـن الـدول وا

العالمي والدولي تـولي اهتمامـا كبـيرًا في شـتى المجـالات 

وخاصة التعليم، في استخدام وإنشاء المنصات التعليمية، 

تمكنت المملكة من النهـوض بـشكل شـامل في مجـالات 

التعليم والعمل على الاهتمام بالمعلم والمـتعلم في إدخـال 

ة التعليمية والنهوض المنصات التعليمية في تطوير العملي

، حيث أصـدرت وزارة )2017الغامدي والعطوي، (بها 

التعليم السعودية منصة مدرستي أثنـاء جائحـة كورونـا 

لتـسهيل التعلــيم عــلى الطــلاب والطالبــات في المرحلــة 

الابتدائية والمرحلة المتوسطة والثانوية والتي تمثل مشروع 

التعلـيم، طموح يهدف إلى الإفـادة مـن دمـج التقنيـة في 

والعمل على تيسير سُبل الإفـادة مـن التقنيـات الحديثـة 

مـن شارت مجموعة أإضافة إلى ذلك، ). 2021الحمود، (

، ودراســة )2021(مــزدادة وســيد كدراســة الدراســات 

على فعالية اسـتخدام التقنيـات الحديثـة ) 2022(الدغيم 

 وأثرهـا ذوي صعوبات الـتعلم الطلبةبشتى أنواعها مع 

 وأن الكثير من الطلاب يميلون إلى حب التعلم يجابي،الإ

 . باستخدام التقنيات الحديثة

ومع أهمية هذه التقنية نجد بعض الصعوبات التـي 

تواجه الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم في اسـتخدامهم 

ــن  ــا م ــة، وحرصً ــصات التعليمي ــات والمن ــك التقني لتل

 المؤسسات التعليمية على الاستفادة من التقنيات الحديثة،

التي يمكن من خلالها أن تقدم خبرات تعليمية لطلابهـا 

بــدلاً مــن الأســاليب التقليديــة المعتمــدة عــلى التلقــين 

والحفظ، إلى إدخال المنصات التعليمية وتوظيفها في زيادة 

التحصيل الأكاديمي لطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم، 

الــرويلي والعنــزي، (وتطــوير بيئــة تعليميــة جيــدة لهــم 

 عليه، جاءت هذه الدراسة لتتنـاول واقـع وبناءً ). 2021

ــذوي  ــاديمي ل ــصيل الأك ــلى التح ــتي ع ــصة مدرس من

صعوبات الـتعلم مـن وجهـة نظـر معلمـيهم للمرحلـة 

 .الابتدائية بمكة المكرمة
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ــة  ــث طريق ــن حي ــة م ــصات التعليمي ــف المن تختل

تصميمها وعرضها للمواد التعليمية من حيث واجهات 

ــتخدام وإم ــذة الاس ــات المنف ــشغيل والبرمجي ــة الت كاني

للمنصات، إلا أنها تهدف في بـشكل عـام إلى اسـتهداف 

عددًا كبيرًا من الطلاب، والتي زاد الاهتمام بها خاصة في 

ظل الأزمات التي اجتاحت العـالم منـذ عـامين أو يزيـد 

فـلا تـزال المنـصات  .تقريبًا، والمتمثلة في جائحة كورونا

 مراحلهـا الأولى في عالمنـا العـربي، التعليمية المفتوحة في

حيث بدأت العديد من الدول العربية في إطـلاق بـرامج 

وأساليب التعلم الإلكتروني من خلال طرح العديد مـن 

المنصات التعليميـة، وذلـك بهـدف معالجـة المـشكلات 

التربوية في بيئة التعلم التقليدية من خلال وسائل حديثة 

  ).2017الجريوي، (ومتطورة 

تتمثــل مــشكلة الدراســة في افتقــار طــلاب ذوي و

ــصات  ــتخدامهم للمن ــارات اس ــتعلم لمه ــعوبات ال ص

التعليمية بصورة جيدة، مما يعوق تحصيلهم الأكـاديمي، 

وجــود إلى ) 2013(العــدلي  شــارت دراســةحيــث أ

ــا  ــوتر وتكنولوجي ــنهج الكمبي ــم م ــعوبات في تعل ص

الـصف الثالـث الإعـدادي ممـا طـلاب المعلومات لدى 

 في مهــارات ومعــارف الطلبـةدي إلى تــدني مــستوى يـؤ

 ,Butt) دراسـة شـارتاستخدام الحاسـب الآلي، وقـد أ

 أن التعلم لا يحقق الأهـداف المرجـوة منـه إلا إذا (2014

 .كان للمتعلم دور نشيط في العملية التعليمية

الدراسـات بهـذا الموضـوع، اهتمت العديـد مـن و

هتمام بالطلاب  ضرورة الاشارت العديد منها علىأحيث 

والمعلمين وتنمية ميولهم ومهاراتهم الأكاديمية والبحثيـة 

منــصة "في اســتخدام المنــصات التعليميــة وخاصــة 

 إلى توالتـي هـدف) 2021(الحمـود دراسة ك "مدرستي

تدريب المعلمين عن بعد على اسـتخدام المنـصة وكيفيـة 

 التـي )Ngadiman, 2019(ودراسة . إفادة الطلاب منها

ضرورة اسـتغلال المنـصات التعليميـة مـن على أشارت 

أجل الإسهام في جعل عملية التعليم أكثر فاعلية وبالتالي 

ــة ذوي صــعوبات التــأثير الإيجــابي عــلى تحــصيل  الطلب

 نتائج العديـد مـن الدراسـات مثـل شارتكما أ. التعلم

  ودراســة الحــويطي،)2021(والعنــزي دراســة الــرويلي 

 بأنـه عـلى (Shehada, Khalil, 2021) ودراسة ،)2020(

المزايـا المتعـددة للمنـصات التعليميـة إلا أنـه من رغم ال

ــب  ــن جان ــتخدامها م ــات في اس ــض المعوق ــد بع توج

الطلاب، وذلك نتيجة لقلة التدريب على توظيـف هـذه 

 دراسـة أشـارت كما .المنصات في عملية التعليم والتعلم

أن رغــم أهميــة المنــصات التعليميــة ) 2021الأحمــري، (

ــن  ــد م ــه العدي ــا تواج ــية إلا أنه ــصول الافتراض والف

 . عـلى نطـاق واسـعاالتحديات التي تحـد مـن انتـشاره

وبحسب علم الباحثتان، أظهر البحث في أدبيات التربية 

 التـي اسـتهدفت فئـة  في الأبحاثقلةبأن هناك  الخاصة
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ـــتخدامهم  ـــتعلم في اس ـــعوبات ال ـــلاب ذوي ص الط

صة مدرستي بشكل للمنصات التعليمية بشكل عام، ومن

 ودراسة الكري ونعيم ،)2022( كدراسة الدغيم خاص،

 هنـاك حاجـة لـذا. والتي استهدفت فهذه الفئة) 2021(

 أثرًا  لهاماسة إلى معرفة ما إذا كان لهذه المنصات التعليمية

على تنمية مهارات الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم مـن 

 مهــارات تعليميــة لم وإكــسابهموجهــة نظــر معلمــيهم 

 .يتمكنوا من اكتسابها من النظام التقليدي أم لا

 :أسئلة الدراسة

ما واقع منصة مدرستي على التحـصيل الأكـاديمي 

ــتعلم مــن وجهــة نظــر معلمــيهم  لــذوي صــعوبات ال

 المكرمة؟ مكة مدينة بللمرحلة الابتدائية 

 :وينبثق عن هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية

ت الــتعلم  معلمــي صــعوبااتجاهــاتمــا هــي  -1

ــة نحــو اســتخدام منــصة مدرســتي  للمرحلــة الابتدائي

 للتعليم في ظل جائحة كورونا؟

 مدرســتي عــلى التحــصيل منــصةمــا هــو أثــر  -2

الأكاديمي للطلبة ذوي صعوبات التعلم من وجهة نظـر 

 معلميهم؟

هل توجد فروق بين اتجاهات معلمي صعوبات  -3

 مدرستي التعلم للمرحلة الابتدائية نحو استخدام منصة

الخـبرة، (للتعليم في ظل جائحة كورونـا تبعـاً لمتغـيرات 

 للمعلم؟) والمؤهل التعليمي

 :أهداف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى التعـرف عـلى واقـع منـصة 

وذلك مـن مدرستي على التحصيل الأكاديمي للطلاب، 

ــة ذوي  ــي الطلب ــات معلم ــلى اتجاه ــرف ع ــلال التع خ

صة مدرستي للتعلـيم صعوبات التعلم نحو استخدام من

في ظل جائحة كورونا مـع استقـصاء أثـر متغـير الخـبرة 

ــة. والمؤهــل التعليمــي للمعلــم  إلى كــما تهــدف الدراس

ــصيل  ــلى التح ــصة ع ــتخدام المن ــر اس ــلى أث ــرف ع التع

 . ذوي صعوبات التعلمللطلبة الأكاديمي

 :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

كونهـا الدراسـة تنبثق الأهمية النظرية لهذه الدراسـة 

والتي تعمقت  -  الباحثتانحسب علم  -  الأولى من نوعها

في واقع منصة مدرستي على التحصيل الأكاديمي للطلبـة 

من ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائية وتحديداً في 

لـذلك، تعتـبر هـذه الدراسـة . المملكة العربية الـسعودية

اسات السعودية مصدراً هاما سيساهم في إثراء مكتبة الدر

حول أهميـة منـصة مدرسـتي، كـما سـيقدم مجموعـة مـن 

المعلومات والإحصائيات المفيدة حـول أهـم التحـديات 

التي واجهت الطلبة مـن ذوي صـعوبات الـتعلم وطـرق 

إضـافة إلى ذلـك، . التغلب عليها من وجهة نظر معلميهم

يساهم الإطار النظري لهذه الدراسة في مـساعدة المعلمـين 

 .عرف على فوائد المنصات التعليمية الإلكترونيةعلى الت
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 :لأهمية التطبيقيةا

ــول إلى  ــة في الوص ــة التطبيقي ــن الأهمي ــم تكم  أه

الصعوبات والمعوقات التي تواجه طلاب ذي صعوبات 

التعلم في استخدام المنصات الإلكترونية من أجل إيصال 

القـائمين عـلى هـذه  صناع القـرار وهذه الصعوبات إلى

إضـافة .  التعليمية والعمل على وضع حلول لهاالمنصات

إلى ذلــك، تــساعد نتــائج هــذه الدراســة القــائمين عــلى 

تحـسين عمـل المنـصات بـما يـساعد المنصات التعليميـة 

المعلمين على استخدامها بفعالية لتحقيق أهداف العلمية 

 .التعليمية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

 :حدود الدراسة

ن أربع حـدود أساسـية،  ضمالدراسةتحددت هذه 

 :وهذه الحدود هي

 تحـدد موضـوع الدراسـة في :الحدود الموضـوعية 

التعـرف عــلى واقـع اســتخدام طـلاب ذوي صــعوبات 

التعلم لمنصة مدرستي، والمعوقات التـي تـواجههم مـن 

 .وجهة نظر معلميهم

  ــةالحــدود ــة في :الزماني ــم إجــراء هــذه الدراس  ت

 .م2022/ـه1443الفصل الثاني للعام 

 اقتـصرت الحـدود المكانيـة لهـذا :لحدود المكانيةا 

مكـة مدينـة بالبحث على المدارس الابتدائية الموجودة في 

 .المملكة العربية السعودية -المكرمة 

 اقتـصرت هـذه الدراسـة عــلى :الحـدود البـشرية 

ــتعلم ــعوبات ال ــة ذوي ص ــمات الطلب ــين ومعل  في معلم

 .المكرمةمكة مدينة ب

 :مصطلحات الدراسة

 :مدرستيمنصة 

ــعودية  ــصة س ــا من ــتي بأنه ــصة مدرس ــرف من تع

 خـلال جائحـة إنـشائهاإلكترونية للتعلم عن بعـد، تـم 

كورونا مـن أجـل اسـتمرار العمليـة التعليميـة للطلبـة 

وتحتـوي هـذه . وضمان عدم انقطـاعهم عـن مدارسـهم

المنصة على فصولاً افتراضية يتم من خلالها تقديم دروس 

ائي وحتى الـصف الثالـث ول ابتدللطلبة من الصف الأ

ثــانوي وفقــاً للمنــاهج المقــررة لهــم مــن وزارة التعلــيم 

 ). 2021الحمود، (السعودية 

 منصة مدرستي إجرائيًا بأنها نظام الباحثتانوتعرف 

ــعودي  ــي س ــونيتعليم ــيم الكرت ــه وزارة التعل ، أطلقت

بالمملكة العربية السعودية لمواكبـة التطـور التكنولـوجي 

ــه في العمل ــة وتوظيف ــافة إلى خدم ــة، بالإض ــة التعليمي ي

الطلاب والمعلمين والعمل عـلى تحقيـق أكـبر قـدر مـن 

 . العملية التعليمية وخاصة في ظل أزمة كوروناإنجاز

 :ذوي صعوبات التعلم

يعرف ذوي صـعوبات الـتعلم بـأنهم الأشـخاص 

اضــطراب في واحــدة أو أكثــر مــن الــذين يعــانون مــن 

علقـة في فهـم وتوظيـف العمليات النفسية الأساسية المت

ــكل  ــلى ش ــر ع ــي تظه ــة والت ــة أو المنطوق ــة المكتوب اللغ
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اضطراب في السمع أو الكـلام أو التفكـير أو القـراءة أو 

الكتابة أو الرياضيات، والتي لا تعود إلى أسباب تتـصل 

بالعوق السمعي أو البصري أو العقلي أو الرعاية الأسرية 

 ). 2020لخاصة، الدليل التنظيمي للتربية ا(أو التعلم 

ذوي صـعوبات الـتعلم إجرائيـاً يعرف مصطلح و

بأنهم مجموعة الأفراد الذين لـديهم مـشكلات محـددة في 

عمليات الإدراك، والتي تجعلهم يتصرفون بطريقـة غـير 

ــب الفهــم لــديهم والمتعلــق  ســليمة نظــراً لقــصر جوان

 أوليـاءبموضوع محدد، والذين يحتـاجون لمـساعدة مـن 

هم من اجل القيـام بمهـام معينـة مثـل  مجتمعأو أمورهم

 . التعليمية أو غيرهاأوالواجبات الحياتية 

 :الإطار النظري

 ضمن محـورين الدراسةيتعمق الإطار النظري لهذه 

ــتعلم وفي  ــعوبات ال ــتي، وذوي ص ــصة مدرس ــا من وهم

 . الأجزاء الفرعية التالية عرضاً مفصلاً لكل محور

 :منصة مدرستي: المحور الأول

رستي هـي نظـام للتعلـيم عـن بعـد، تـم منصة مد

إنـشاؤها في المملكــة العربيـة الــسعودية خـلال جائحــة 

 وزارة التعليم من أجل تمكيـنهم إشرافكورونا، وتحت 

وتهدف منصة مدرستي إلى .  مسيرتهم التعليميةإكمالمن 

دمج التقنية في التعليم من أجل الإسهام في تحقيق أهداف 

بة في نمطين للتعليم وهمـا التحول الرقمي، وإشراك الطل

التعليم المتزامن والتعليم غير المتـزامن مـن خـلال نظـام 

 ).2021 الحمود،( واحد الكرتوني

ــصول  ــة ف ــلى مجموع ــتي ع ــصة مدرس ــوي من تحت

افتراضية، يتم الدخول إليها من خلال الربط بين حساب 

مايكروسـوفت وحـساب توكلنـا والـذي قامـت الهيئــة 

وتضم . اء الاصطناعي بتطويرهالسعودية للبيانات والذك

منصة مدرستي مجموعة من الطلاب يبلغ عددهم قرابـة 

 387الستة ملايين طالب، ويشرف عليهم مـا يزيـد عـن 

 ).2021 إبراهيم ودبش،(ألف معلم في التعليم العام 

 منــصة أن) 2020(وذكــر الــشهراني والــشهري 

: مدرستي تتميز بالعديد من المزايا المهمـة والتـي تـشمل

هولة في تقديم المواد التعليمية للطلبة بنمطـين تزامنـي س

وغير تزامني، وتوفير الوقت والجهد للطلبـة والمعلمـين، 

كذلك توفير المـادة التعليميـة للطلبـة في أي وقـت وأي 

إضـافة إلى ذلـك، تعمـل منـصة مدرسـتي عـلى . مكان

مساعدة الطلبة على الاعتماد على أنفسهم في الوصول إلى 

 .عليمية المتوفرة على المنصةالمواد الت

وأثبتت منصة مدرستي فعاليتها في عمليـة التعلـيم 

ــارت منظمــة اليونــسكو منــصة  عــن بعــد، حيــث اخت

 نـماذج عالميـة للتعلـيم خـلال أربعةمدرستي من أفضل 

الجائحة، قد أحرزت منصة مدرسـتي هـذه المرتبـة بعـد 

منافسة شديدة مع سبعة منصات عالميـة وأكثـر مـن مئـة 

 ).2021 إبراهيم ودبش، (دولة
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 : ذوي صعوبات التعلم:المحور الثاني

تعتبر صعوبات الـتعلم مـن المجـالات الحديثـة في 

حقل التربية الخاصة، حيـث كـان أول ظهـور لمـصطلح 

، 1963صعوبات التعلم على يد العالم التربوي كيرك سنة 

والذي وصفها على أنها حالة مستمرة ناتجة عـن عوامـل 

في نمو القدرات اللفظيـة وغـير اللفظيـة عصبية تتدخل 

عند الأشخاص، وتوجد صعوبات التعلم كحالة إعاقـة 

واضحة مع وجود قدرة عقلية عادية إلى فـوق العـادي، 

. وأنظمة حسية حركيـة متكاملـة وفـرص تعلـيم كافيـة

حيـث . وتتنوع هذه الحالـة في درجـة ظهورهـا وشـدتها

دة جوانـب تؤثر هذه الحالة خلال حياة الأطفال عـلى عـ

تربوية، ومهنية، وتكيفيـة اجتماعيـة، وفي أنـشطة الحيـاة 

 ). 2012 السيد،(اليومية 

وتم تقسيم الصعوبات التي تواجه أطفال صعوبات 

 :)Malki Einat, 2018(التعلم إلى عدة أنـواع وتـشمل 

صعوبات التعلم الأكاديمية ويقصد بها صعوبات التعلم 

تشمل صعوبات القـراءة في الأداء المدرسي والمعرفي التي 

والكتابة والتعبير والرياضيات، وتظهر فقـط في مرحلـة 

إما النوع الثاني فهـو صـعوبات . المدرسية بشكل أساسي

الــتعلم النمائيــة، ويقــصد بهــا تلــك العمليــات مــا قبــل 

الأكاديمية والتي تتمثـل في العمليـات المعرفيـة المتعلقـة 

 .اللغةبالانتباه والإدراك والذاكرة والتفكير و

إن مصطلح صعوبات التعلم ليس بالشيء الـسهل، 

حيث مازال العلماء إلى الآن مختلفون عـلى تحديـد المعنـى 

 صعوبات التعلم تمتد أنالدقيق لصعوبات التعلم، حيث 

في عــدة صــعوبات منهــا الــصعوبات العقليــة والحــسية 

والحركية، وتتعدد مظاهر هذه الصعوبات وحـدتها مـن 

، يعتبر اللب الأساسي لصعوبات  ولكن.خرآشخص إلى 

التعلم هـو الـذي يتعلـق مظـاهر نمائيـة تـؤثر سـلبيا في 

 المختلفة والتي من المفترض أن تكـون الإنسانيةالجوانب 

لــذلك فــإن أي قــصور في جانــب ســيؤثر في . مكتملــة

ومـن هـذا .  ولكن بدرجات متفاوتـةالأخرىالجوانب 

ــك ــن تل ــر ع ــشف المبك ــة للك ــر الأهمي ــق، تظه  المنطل

الصعوبات من أجل تحديد المشكلات التـي يعـاني منهـا 

 .Taderera, 2017)(الطفل دون أن تتفاقم 

وتمر عملية تـشخيص صـعوبات الـتعلم بمراحـل 

، ثـم أقـرانهمتحديد الأطفال المختلفين عن : عديدة منها

ــشخيص  ــراء ت ــال أوليإج ــائلات الأطف ــل ع ــن قب  م

قبـل والمقربين، وأخيرا التشخيص الفـردي للطفـل مـن 

وعادة يـتم اسـتخدام العديـد مـن الأدوات . المختصين

والاختبارات الخاصة بصعوبات الـتعلم مثـل الملاحظـة 

الإكلينيكية ودراسـة الحالـة والاختبـارات المقننـة مثـل 

ــات  ــارات العملي ــة واختب ــدرات العقلي ــارات الق اختب

ــة،  ــنفس لغوي ــدرات ال ــارات الق ــسيكولوجية واختب ال

إضافة إلى ذلـك، هنـاك  .ماعيواختبارات التكيف الاجت

العديد من إجراءات تقييم صعوبات التعلم والمتمثلـة في 



 ...ذوي صعوبات التعلملطلبة ة مدرستي على التحصيل الأكاديمي لواقع منص :يهوازن أحمد العسير . د، وأمل هشام سيف الدين. أ

– 180 – 

الملاحظة المدرسية، والمقابلة الإكلينيكية مع الطفـل مـن 

أجل تحديد الحالات الرئيسية لصعوبات التعلم والمتمثلة 

في الإدراك الــسمعي، واللغــة المنطوقــة والخــصائص 

 .(Hackett, 2017)  السلوكية للطفل

 الطفل هو طفل ذوي صعوبات أنوبعد التأكد من 

تعلم، يحتاج هذا الطفل للعناية المكثفة تبعاً لنوع الصعوبة 

التي يعاني منها، لذلك تختلف الحاجات اللازمة للأطفال 

الطبيعيــين عــن حاجــات الأطفــال ذوي الاحتياجــات 

الرعاية الـصحية تحـت : الخاصة، وهذه الحاجات تشمل

 متخـصص، والرعايـة النفـسية التـي إشراف فريق طبي

تقدم للطفل، كذلك المعاملة الخاصة التي تعتـبر ضرورة 

ــافة إلى  ــتعلم، بالإض ــعوبات ال ــي ص للمــساهمة في تخط

الاهــتمام بالرعايــة المدرســية للطفــل وتقــديم خــدمات 

 .(Ouherrou, 2019)تعليمية مكثفة له 

إما من ناحية دمج صعوبات التعلم، وتعتبر من أكثر 

ضايا إثارة للجدل في أوساط التربيـة الخاصـة، وذلـك الق

نظرا لتباين الآراء بين مؤيـد ومعـارض لبرنـامج الـدمج 

وقد ظهرت هـذه القـضية بـشكل واضـح في . الأكاديمي

التربية الخاصة نتيجة الانتقادات التي وجهت إلى برنـامج 

 تلـك الانتقـادات إلى أدتالتربية الخاصة النهارية حيـث 

ل الغير العادي عن الطفـل العـادي وأدت عدم عزل الطف

 أنإلى ظهور أشكال متعددة من الدمج الأكـاديمي بـرغم 

للدمج فوائد كثيرة في عدة نواحي سـواء كانـت النـواحي 

 ).Malki, Einat, 2018(العلمية أو المعرفية والأكاديمية 

 142- 94ولقد ساهم صـدور القـانون الأمريكـي 

وف بقانون التعلـيم لكـل ، وهو القانون المعر1975لعام 

الأطفال المعاقين، إلى تغيير النظـرة إلى الأطفـال المعـاقين 

وكان من أهم الآثار المرتبطة عليه التوسـع في اسـتخدام 

 المعـاقين الطلبةمفهوم الدمج، الذي صاحبه فكرة وضع 

في أقل البيئات تقيداً، ومنذ ذلك الوقت شاهدت حركـة 

يين العـالمي والمحـلي الدمج ولازالت تشهد عـلى المـستو

 ).Hussain, Jubran, 2015(تطورا ملحوظا 

 فرص الأطفال ذوي صعوبات التعلم لاكتساب أن

مهارة اجتماعيـة ولغويـة وملائمـة، وتكـوين صـداقات 

وتقوي الشخصية لديهم، تبقـى أفـضل ضـمن المدرسـة 

العادية، حيث يتـوافر النمـوذج المناسـب الـذي يمكـن 

.  العـاديينالأطفـالغيرهـا مـن تقليده في تلك المهارة و

كــذلك، يــساعد الــدمج عــلى اكتــساب بعــض أشــكال 

إضـافة إلى ذلـك، أن أسـلوب دمـج . السلوك التـوافقي

صعوبات التعلم له آثار نفسية إيجابية كبيرة لدى كل من 

 ويحـس إمكاناتـهيخضع لهذا الأسلوب يعتز بذاته ويقدر 

وافق بوجوده ويشعر بالآخرين من حوله، ويمكنه من الت

مع أقرانه والتنافس معهم والتحاور فـيما بيـنهم، لـذلك 

فإن أهميـة عمليـة الـدمج تتمثـل بـما تحققـه مـن فوائـد 

أكاديمية واجتماعية ونفـسية كثـيرة جـدا عـلى الأطفـال 

)Malki , Einat, 2018.( 
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إما في جائحة كورونا، تعتبر عملية دمج صـعوبات 

 مـن لإلكـترونياالتعلم مع الأطفال العاديين في التعلـيم 

الأمور المعقـدة أيـضا، حيـث أشـارت دراسـة الـرويلي 

ات التعليميَّة يحتـاج ) 2021(والعنزي  أن استخدام المنصَّ

إلى جهد كبـير عنـد اسـتخدامها مـن قبـل الطلبـة ذوي 

. صعوبات التعلم، وتحديدا عند تخزين الواجبات اليومية

ت  هنـاك نقـص كبـير في الأدواأن أيضاكما بينت النتائج 

ات التعليميَّة، وان المعلمين يحتاجون  ة داخل المنصَّ الإداريَّ

إلى دورات تدريبية مكثفة لتمكنهم مـن اسـتخدام هـذه 

 . المنصات بكفاءة

 :سابقةالدراسات ال

، دراســة هــدفت إلى )Ngadiman, 2019(أجــرى 

التعرف على أثر المنصات التعليمية التي يتم اسـتخدامها 

 على تحصيلهم الأكاديمي في مقرر ندونيسيا مع الطلبةإفي 

واتبعـت هـذه . اللغة الإنجليزية، وتحديداً منصة ادمودو

الدراسة المنهج التجريبي لتحقيق أهدافها، واسـتخدمت 

ــة  ــة الدراس ــن عين ــات م ــع البيان ــأداة لجم ــتبانة ك الاس

المستهدفة، كما استخدمت الاختبارات الموحـدة للطلبـة 

هدف مجتمـع هـذه واسـت .كأسلوب للتحقق من النتائج

الدراسة كافة الطلبة الذين التحقوا بدورات عبر المنـصة 

 طالبا 97، بينما تحددت عينة هذه الدراسة في إندونيسيافي 

وأظهـرت نتـائج هـذه  .جامعيا في كليـة الهندسـة فقـط

الدراسة إلى أن هناك تأثير إيجابي وقـوي لمنـصة ادمـودو 

علاقـة على التحصيل الأكاديمي للطلاب، حيث هنـاك 

واضحة بين مشاركة الطلبة في المنصة وبـين درجـاتهم في 

كما تؤكـد نتـائج هـذه الدراسـة عـلى ضرورة . الاختبار

استغلال المنصات التعليمية من أجل الإسـهام في جعـل 

عملية التعليم أكثر فاعلية وبالتالي التـأثير الإيجـابي عـلى 

 .تحصيلهم

 ,Sánchez-López, Pérez-Rodríguez)كما أجرى 

 دراسة هدفت إلى توضيح العلاقـة بـين الطـلاب (2019

والمعلمين في استخدام المنصات التعليمية، كما تبرز هـذه 

الدراسة الفروق بين استخدام الشباب لأساليب التعليم 

الرسمي والمنصات التعليميـة، واتبعـت هـذه الدراسـة 

المنهج الوصفي لتحقيـق أهـدافها، كـما اسـتعانت هـذه 

 تحليل الخطاب متعدد الوسائط لتحقيق الدراسة أسلوب

واستهدفت هذه الدراسة كافة المعلمين في دولة . أهدافها

 بينما تحددت عينة الدراسة طلاب مدرسـتين مـن إسبانيا

مــدارس فالنــسيا لأخــذ آرائهــم حــول موضــوع هــذه 

: وتوصلت هذه الدراسة إلى عدة نتـائج أهمهـا. الدراسة

هـم الاهتمامـات لـدى  هي من أالإلكترونيةإن التقنيات 

الشباب حالياً، حيث أنهـم يطمحـون لاسـتغلال تلـك 

وأوضـحت هـذه . التقنيات كأسلوب أسـاسي للتعلـيم

الدراسة أن هناك سلسلة من المقترحات التربوية المبتكرة 

والتي تدمج التعليم بالتقنية مثـل تعلـيم مـاين كرافـت، 

دي ســينما 7، ســكراتش وEducAteوالتعلــيم بواســطة 
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. com-educationأطلق عليهـا منـصات التعلـيم والتي 

ــات  ــل التقني ــضرورة تحلي ــة ب ــذه الدراس ــت ه وأوص

والمنصات الإلكترونية وتوظيفهـا في العمليـة التعليميـة 

 .كونها محور اهتمامات الأطفال والشباب في الوقت الحالي

بأن ) Abu-Hamour at el, 2019(وأشارت دراسة 

 في مـدارس التعلـيم تعليم الطلبة ذوي صعوبات التعلم

العام يواجه تحديات كـبرى، عـلى المـستوى الاجتماعـي 

والبيئي والوظيفي والمنهجي أيضاً، حيـث ذكـر فيهـا أن 

المناهج يجب أن تلائم متطلبات الطلبـة ذوي صـعوبات 

التعلم بحيث يستطيع الطلبـة الانـسجام والتفاعـل مـع 

 .الطلبة العاديين ومع كل عناصر المدرسة

دراسة هدفت إلى ) 2019( السميري كذلك، أجرى

التعرف على صـعوبات الـتعلم الأكاديميـة لـدى طلبـة 

ــدركها  ــما ي ــة ك ــة الابتدائي ــتعلم في المرحل ــعوبات ال ص

الجنس، والمؤهـل (المعلمون في ضوء عدة متغيرات تضم 

واتبعـت هـذه ). التعليمي، والخبرة العملية والتخصص

أهـدافها، كـما الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق 

استخدمت الاسـتبانة كـأداة لقيـاس صـعوبات الـتعلم 

واستهدف مجتمع هذه الدراسة كافة معلمـي . الأكاديمية

ومعلمات صعوبات التعلم للمرحلة الابتدائية في المملكة 

العربية السعودية، بينما تحـددت عينـة هـذه الدراسـة في 

وتوصـلت هـذه . معلما ومعلمـة في مدينـة جـدة) 237(

اسة إلى عدة نتائج أهمها أن مـستوى إدراك معلمـي الدر

المرحلة الابتدائية صعوبات الـتعلم الأكاديميـة بجميـع 

بالإضـافة إلى وجـود فـرق . أبعادها جاء بدرجة مرتفعة

دال إحصائيا في بعد صعوبات الحساب تبعا لمتغير الجنس 

ــرق دال  ــود ف ــدم وج ــذلك، ع ــمات، وك ــصالح المعل ل

د وفي الدرجة الكلية تبعا لمتغيرات إحصائيا في جميع الأبعا

كما أشـارت النتـائج إلى . المؤهل العلمي والخبرة العملية

عدم وجود فـرق دال إحـصائيا في الدرجـة الكليـة وفي 

بعدي صعوبات القراءة وصعوبات الكتابـة تبعـا لمتغـير 

 .تخصص المعلم

دراســة هــدفت إلى ) 2020(كــما أجــرى العــدوي 

تي تواجه التعلم عن بعـد الكشف عن أهم التحديات ال

في ظل جائحة كورونا عند الطلبة ذوي صعوبات التعلم 

واتبعت هذه الدراسة المـنهج الوصـفي . في سلطنة عمان

لتحقيق أهدافها، واستخدمت الاسـتبانة كـأداة رئيـسية 

لجمع البيانات من عينة الدراسة المستهدفة والتي يتكـون 

ة مدارس في  معلم ومعلمة صعوبات التعلم في عد66من 

وبحثت هذه الدراسة في ثلاثـة أنـواع مـن . سلطنة عمان

التحديات وهي التحديات الفنيـة والتحـديات المتعلقـة 

وأظهـرت . بالمعلم والتحديات المتعلقة بالطالب وأسرته

نتائج هذه الدراسة بأن التحديات التي تتعلـق بالطالـب 

 وأسرته هي من أهم المعوقات التي تواجه عملية الـتعلم

عن بعد، تليها التحديات الفنية وأخيراً تـأتي التحـديات 

وأوصـت هـذه . المتعلقة بـالمعلمين في المرحلـة الأخـيرة
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الدراسة بضرورة توعية الطالب والأسرة بأهميـة الـتعلم 

عن بعد خلال جائحة كورونا وتطوير قدراتهم وتنميتها 

 .على استخدام التكنولوجيا الحديثة

إلى تحديـد ) 2020(لـدين بينما هدفت دراسة زيـن ا

توجهات معلمي ومعلمات التربية الخاصة نحو توظيـف 

التكنولوجيا ومنصات التعليم عن بعد من أجل تدريس 

وتمثل . ذوي الاحتياجات الخاصة في ظل جائحة كورونا

مجتمع هـذه الدراسـة بكافـة معلمـي ومعلـمات التربيـة 

ة الخاصة في جمهورية مصر العربيـة، بيـنما اقتـصرت عينـ

 معلـماً ومعلمـة مـن معلمـي المرحلـة 120الدراسة على 

ــكندرية ــة الإس ــة في مدين ــة الخاص ــة في التربي . الابتدائي

واتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي التحلـيلي لتحقيـق 

أهدافها، كما تم الاستعانة بمقياس اتجاه معلمـي التربيـة 

ــدريس ذوي  ــا في ت الخاصــة نحــو توظيــف التكنولوجي

وقـد توصـلت . اصة كأداة لهذا البحـثالاحتياجات الخ

أن اتجاهـات معلمـي : هذه الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

ومعلــمات التربيــة الخاصــة نحــو توظيــف التكنولوجيــا 

لتدريس الطلبة من ذوي الاحتياجـات الخاصـة في ظـل 

جائحة كورونا جاءت بدرجة عالية، حيث بلغ المتوسـط 

، 0.559 المعيـاري ، بينما بلغ الانحـراف3.69الحسابي لها 

وقدمت هذه الدراسة عدة توصيات أهمها ضرورة تقديم 

دورات تدريبية لمعلمي التربيـة الخاصـة لتمكيـنهم مـن 

توظيف التكنولوجيا الحديثة خلال تدريس الطلبـة مـن 

ذوي الاحتياجات الخاصة، والاسـتفادة مـن التجـارب 

 ونقـل تجـاربهم إلى الأخـرىالمميزة للمعلمين في الـبلاد 

 .علمين مصر لتنمية قدراتهم ومهاراتهمم

دراسة هدفت إلى ) Mohammedi, 2021(أجرى و

التحقيق في اتجاهات المدرسين السعوديين نحو استخدام 

 مع الطلبة من ذوي صعوبات الإلكترونيتقنيات التعلم 

واتبعـت هـذه الدراسـة . التعلم خلال جائحـة كورونـا

كـما اسـتعانت المنهج الوصفي المسحي لتحقيق أهدافها، 

هذه الدراسة بالاستبانة كأداة رئيسية لجمع البيانات مـن 

واستهدف مجتمع هذه الدراسة كافـة معلمـي . المبحوثين

ومعلمات صعوبات التعلم في المملكة العربية السعودية، 

 مـن أعـضاء هيئـة 70بينما تكونـت عينـة الدراسـة مـن 

ـــلاب ذوي  ـــيم الط ـــصين في تعل ـــدريس المتخص الت

 وأظهـرت نتــائج هـذه الدراسـة أن هنــاك .الـصعوبات

 لدى معلمي الطلبة من صعوبات التعلم إيجابيةتوجهات 

نحو استخدام تقنيات التعلم الإلكتروني من الطلبة كونها 

تساهم بزيادة التفاعل المعـرفي والاجتماعـي والتعليمـي 

وأوصـت هـذه الدراسـة . لهؤلاء الطلبـة أثنـاء الجائحـة

تروني والمتمثلـة بالمنـصات بضرورة دعـم الـتعلم الإلكـ

التعليمية وتشجيع الطلبة عـلى اسـتخدامها وتطويرهـا، 

بالإضافة إلى توفير برامج وأجهزة تتناسب مـع قـدرات 

الطلبة واحتياجاتهم، كذلك أوصت الدراسـة بـضرورة 

دمج التعلـيم الإلكـتروني في المنـاهج الأكاديميـة لكافـة 
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 صـعوبات الطلبة سواء كانوا طلبة عـاديين أم مـن ذوي

  .التعلم

دراســة هــدفت إلى ) 2021(كــما أجــرى مــصطفى 

التعرف على فاعلية التعلم عن بعد في ظل جائحة كوفيد 

على الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصـة مـن وجهـة نظـر 

أسرهم ومعلمي التربية الخاصـة واتجاهـاتهم نحـو هـذا 

واتبعــت هــذه الدراســة المــنهج . النــوع مــن التــدريس

وتكون مجتمـع الدراسـة مـن . دافهاالوصفي لتحقيق أه

كافة العاملين في ميـدان التربيـة الخاصـة وأسر الأطفـال 

ذوي الاحتياجات الخاصة في دولة قطـر، بيـنما تحـددت 

معلـما فقـط في ميـدان التربيـة ) 132(عينة الدراسة مـن 

أسرة من أسر ذوي الاحتياجات الخاصة ) 57(الخاصة، و

واســتخدمت . ةالــذين تــم اختيــارهم بطريقــة عــشوائي

الاستبانة كأداة رئيسية لجمع البيانات من عينـة الدراسـة 

المستهدفة، كما استعانت الدراسة بمقياس اتجاهات نحو 

وأظهـرت نتـائج هـذه . أعـدادهمالتعلم عن بعـد مـن 

 توجهات العاملين وأسر ذوي الاحتياجـات أنالدراسة 

 هـذه أكدتكما . الخاصة نحو التعلم عن بعد كان إيجابيا

 لفاعلية إحصائية هناك فروق ذات دلالة أنالدراسة على 

التعلم عن بعد ولـصالح العـاملين في التربيـة الخاصـة، 

 لعـدد سـنوات إحـصائيابالإضافة إلى وجود فروق دالة 

. الخبرة لمعلمي التربية الخاصـة ولـصالح الخـبرة الأكثـر

ــتخدام  ــي اس ــضرورة تبن ــة ب ــذه الدراس ــت ه وأوص

بعد عند تدريس وتصميم منـاهج تكنولوجيا التعلم عن 

ذوي الاحتياجــات الخاصــة، والعمــل عــلى إدراجــه في 

بالإضـافة إلى . الخطة القادمة لمراحل التعليم الموجهة لهم

ضرورة توفير الإمكانيات المادية والظـروف المناسـبة في 

 .البيئات التعليمية لتطبيق هذا النوع من التعلم

فهـدفت إلى  ،)2021 (دراسة الكري ونعـيمبينما في 

الكشف عن اتجاهات معلمي ومعلمات ذوي صـعوبات 

التعلم نحو فاعلية تعليم هؤلاء الطلاب عن بعد في ظل 

جائحة كورونـا، واسـتهدفت هـذه الدراسـة عينـة مـن 

طلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في مدارس الـدمج في 

المملكـة العربيـة الـسعودية، حيـث شـملت عينـة هــذه 

 معلمة من معلمي ذوي صعوبات 97و معلماً 96الدراسة 

وقد أظهرت نتائج هـذه الدراسـة أن . التعلم في الرياض

الأطفال من ذوي صـعوبات الـتعلم قـد واجهـوا عـدة 

ثنـاء جائحـة كورونـا، أتحديات أثنـاء تلقـيهم للتعلـيم 

وتتمثل هذه التحديات بكيفية استخدام تقنيات التعلـيم 

صص، كـما الإلكتروني التي تم استخدامها لإعطـاء الحـ

 النتائج أيـضاً أن هنـاك صـعوبة كبـيرة في دمـج أظهرت

الأطفال ذوي صـعوبات الـتعلم مـع أقـرانهم العـاديين 

 أنوأكـدت الدراسـة . الإلكترونيةخلال الحصة الصفية 

ــة دهنــاك فــروق ذات  لالــة إحــصائية في اتجاهــات عين

الدراسة باختلاف متغير الجنس وباختلاف متغـير عـدد 

 . لمؤهل التعليمي للمعلمينسنوات الخبرة وا
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، دراسة هدفت إلى )2021(أجرى الرويلي والعنزي 

معرفة أهم المعوقات التي تواجه معلمات رياض الأطفال 

واتبعـت هـذه . عند اسـتخدامهم للمنـصات التعليميـة

الدراسة المنهج الوصفي المسحي لتحقيـق أهـدافها، كـما 

ــع  ــسية لجم ــث رئي ــأداة بح ــتبانة ك ــتخدمت الاس اس

واسـتهدف مجتمـع هـذه . علومات من عينـة الدراسـةالم

الدراسة كافة معلمات رياض الأطفال في المملكة العربية 

 معلمة 163السعودية، بينما تحددت عينة هذه الدراسة في 

وتوصلت . من معلمات رياض الأطفال في مدينة سكاكا

قات تـصل  هذه الدراسة إلى عدة نتائج أهمها وجود معوِّ

في استخدام معلمات ريـاض الأطفـال %) 67(نسبتها إلى 

ات التعليميَّة، وتتمثـل هـذه المعوقـات في نقْـص  للمنصَّ

ـــة، وصـــعوبة تـــسجيل الحـــصص،  الأدوات التعليميَّ

وبالإضافة إلى نقـص المختـصين التقنيـين للمـساعدة في 

تخطي المشكلات التقنية التي قد تحـدث أثنـاء اسـتخدام 

لدراسة أيضا إلى أن كما أكدت نتائج هذه ا. هذه المنصات

ات التعليميَّـة تحتـاج إلى جهـد ووقـت كبـير عنـد  المنصَّ

كـما . استخدامها، وتحديدا عند تخزين الواجبات اليوميـة

 هنــاك نقــص كبــير في الأدوات أن أيــضابينــت النتــائج 

ات التعليميَّة، وان المعلمين يحتاجون  ة داخل المنصَّ الإداريَّ

م مـن اسـتخدام هـذه إلى دورات تدريبية مكثفة لتمكنه

 .المنصات بكفاءة

دراسة هدفت إلى التعرف ) 2022(أجرت الأحمري 

على توجهات معلمي ذوي صعوبات التعلم نحو التعليم 

الطارئ عن بعد، وبيـان مـستقبل اعـتماد هـذا النـوع في 

واتبعـت هـذه الدراسـة المـنهج . الأزمـاتالتعليم عند 

نت هـذه الوصفي المسحي لتحقيق أهدافها، كـما اسـتعا

ــي  ــات معلم ــن اتجاه ــشف ع ــاس للك ــة بمقي الدراس

 أعدادصعوبات التعلم نحو التعليم الطارئ عن بعد من 

وتكون مجتمع هـذه الدراسـة كافـة معلـمات . الباحثتان

رياض الأطفال في المملكة العربيـة الـسعودية في منطقـة 

 معلـم 67عسير، بيـنما تحـددت عينـة هـذه الدراسـة في 

وتوصـلت هـذه . بات الـتعلمومعلمة من معلمي صعو

 توجهـات معلمـي ذوي أنالدراسة إلى عدة نتائج أهمها 

صعوبات التعلم نحو التعلـيم الطـارئ عـن بعـد جـاء 

 إحـصائيةبمستوى متوسط، وان هناك فروق ذات دلالة 

بين توجهات معلمي ذوي صعوبات التعلم نحو التعليم 

 الطارئ عن بعد وبين توجهاتهم نحو اعتماد هـذا النـوع

وأوصـت هـذه . الأزمـاتمن التعليم في المستقبل عنـد 

 متعـددة مـن أشـكالالدراسة بضرورة المرونـة بـاعتماد 

 الأزماتالتعليم مع ذوي صعوبات التعلم عند حدوث 

والمشكلات والظروف التي تعيـق مـن إتمـام دراسـتهم، 

ــي  ــة لمعلم ــديم دورات تدريبي ــافة إلى ضرورة تق بالإض

 التـي يمكـن توظيفهـا في صعوبات التعلم لأهم الطرق

 . التعلم عن بعد من صعوبات التعلم
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 :ستفادة منهاالاالتعقيب على الدراسات السابقة وأوجه 

بعد الاطلاع عـلى الدراسـات الـسابقة والتـي تـم 

ذكرها في هذا الجـزء، والتـي بحثـت في نفـس موضـوع 

الدراسة الحالية وهي مدى تأثير المنصات التعليمية عـلى 

ديدا الطلبة من ذوي صعوبات الـتعلم، فقـد الطلبة، وتح

ــانوجــدت  ــد مــن تلــك الباحثت ــاك العدي  نجــد أن هن

الدراسات أشـارت إلى أهميـة دراسـة وتوجهـات وآراء 

أولياء الأمور والمعلمين عـن تجربـة التعلـيم الإلكـتروني 

الموجه لأبنائهم من ذوي صعوبات التعلم، وبيـان أهـم 

ليمية خـلال جائحـة التحديات التي تواجه العملية التع

كما أشارت العديد مـن تلـك الدراسـات عـلى . كورونا

فاعلية التعليم الإلكتروني الموجه للطلبة، وأن هذا النـوع 

من التعليم له عدة آثار إيجابيـة عـلى الطلبـة، سـواء مـن 

 .الناحية الأكاديمية أم من الناحية الاجتماعية

ــد أن  ــات نج ــذه الدراس ــق به ــلال التعم ــن خ وم

 اتبع المنهج الوصفي التحليلي، كـما أن معظمهـا معظمها

وتـم إجـراء هـذه . استخدم الاسـتبانة لجمـع البيانـات

ــسعودية والأردن  ــل ال ــة مث ــدان مختلف ــات في بل الدراس

ــمان ــلطنة ع ــسيا وس ــذه . وإندوني ــم ه ــت معظ واتفق

الدراسات على ضرورة تطوير التعليم الإلكتروني الموجه 

ــتفادة ــتعلم والاس ــعوبات ال ــة ص ــات لفئ ــن التقني  م

 . التكنولوجية لتحسين تعليمهم

وتتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة مثل 

ــة  ــيمدراس ــري ونع ــة  ،)2021 (الك ــصطفى ودراس م

 بالمنهج المستخدم، حيث ستعتمد هذه الدراسة ،)2021(

كـما أن . على المنهج الوصفي التحلـيلي لتحقيـق أهـدافها

دراسات الـسابقة مثـل هذه الدراسة اتفقت مع معظم ال

أن ) 2020( ودراسة العـدوي ،)2019(دراسة السميري 

الاستبانة هي أداة فعالة في جمع البيانات وتحديداً في ظـل 

إمـا بالنـسبة لأوجـه الاخـتلاف، فقـد . جائحة كورونا

ــة الطــلاب مــن ذوي  ركــزت دراســتنا الحاليــة عــلى فئ

العربيـة صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائية في المملكة 

السعودية والـذين اسـتخدموا منـصة مدرسـتي لتلقـي 

ويمكن الاسـتفادة مـن  .تعليمهم خلال جائحة كورونا

هذه الدراسات بعدة طرق أهمها توظيف هذه الدراسات 

في بناء الإطار النظـري للدراسـة الحاليـة، بالإضـافة إلى 

التمكن من بلورة مشكلة الدراسة من خلال النتائج التي 

 . ها هذه الدراساتتوصلت إلي

وتأتي هذه الدراسة لتكمل الطريق الذي سلكته تلك 

الدراسات، ولكن تتميز دراستنا بأنهـا اسـتهدفت أطفـال 

ذوي صعوبات التعلم في المملكة العربيـة الـسعودية، كـما 

أنها تستخدم المنهج الوصفي التحليلي من أجل تقييم واقع 

ــذوي  ــاديمي ل ــصيل الأك ــلى التح ــتي ع ــصة مدرس من

صعوبات التعلم في ظل جائحـة كورونـا للاسـتفادة مـن 

هذه التجـارب مـستقبلاً والنهـوض بالعمليـة التعليميـة 

 .للطلبة ذوي صعوبات التعلم وتحسينها
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 :ات الدراسةمنهجية وإجراء

 :منهج الدراسة

استخدمت هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، 

إلى والذي يعرف بأنه المنهج الـذي يهـدف إلى الوصـول 

المعرفة الدقيقة والتفـصيلية لعنـاصر مـشكلة أو ظـاهرة 

ــذه  ــضل وأدق له ــم أف ــول إلى فه ــدف الوص ــة، به قائم

المشكلة، والعمل عـلى وضـع الـسياسات والإجـراءات 

ويعتـبر هـذا ). 2019الحمـودي، (المستقبلية الخاصة بها 

المنهج من أكثر المناهج الملائمة لطبيعة هذه الدراسة كونه 

الواقع الحقيقي لها، ثم تحليل النتائج التي سيقوم بوصف 

تم التوصل إليها وبناء مجموعة من الاستنتاجات في ضوء 

 .الواقع الحالي

 :مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من كافـة معلمـي ومعلـمات 

صعوبات التعلم المختصين في تدريس المرحلة الابتدائية، 

تابعة لـوزارة والعاملين في المدارس الحكومية والخاصة ال

وفقـاً ) 374(المكرمـة وعـددهم مكـة مدينـة بفي التعليم 

لإحصائيات الإدارة العامة للتعليم بمنطقة مكة المكرمـة 

 ). 2022 وزارة التعليم،(

 :عينة الدراسة

 بطريقـة عـشوائية بنـسبة تم اختيار عينـة الدراسـة

من مجتمع الدراسة المـستهدف، حيـث تـضمنت %) 27(

 الـتعلم علمـي ومعلـمات صـعوبات م مـن)100 (العينة

 .المكرمةمكة مدينة ببالمدارس الابتدائية 

 : الدراسةأداة

اعتمدت هذه الدراسة على الاستبانة كأداة رئيـسية 

لجمع البيانات من العينة المـستهدفة، وتعـرف الاسـتبانة 

بأنها عبارة عن صحيفة تشمل عدداً من الأسـئلة تـرتبط 

ــ ــواهر الم ــن الظ ــاهرة م ــصائص أي ظ ــتها بخ راد دراس

 ). 2007البلدواي، (

وتهدف هذه الاستبانة إلى التعرف على واقع منـصة 

مدرستي على التحـصيل الأكـاديمي لـذوي صـعوبات 

بناء هذه الاستبانة 3وتم . التعلم من وجهة نظر معلميهم

وذلك من أجل الحفاظ عـلى ) google(من خلال نماذج 

التي تمر بها الصحة العامة نظرا للظروف الصحية الحالية 

 . المملكة العربية السعودية وهي انتشار وباء كورونا

 أساسـين وهمـا جزئيينوتحتوي هذه الاستبانة على 

جــزء المعلومــات الديموغرافيــة، والجــزء الآخــر الــذي 

يختص بعبارات تتساءل عن منـصة مدرسـتي، ويحتـوي 

عبارة، مقسمة على بعدين أساسـيين ) 28(هذا الجزء على 

منـصة مدرسـتي اسـتخدام "لبعـد الأول حيث تضمن ا

كـما تـضمن . عبـارة) 12( عـلى "لطلبة صعوبات التعلم

دور منـــصة مدرســـتي في التحـــصيل "البعـــد الثـــاني 

 .عبـارة) 16(عـلى  "الأكاديمي لطلبة صعوبات الـتعلم

 هذه الاستبانة تحتـوي عـلى عبـارات أنوالجدير بالذكر 

رات فقط، مغلقة يتم الإجابة عليها باستخدام خمسة خيا
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ن أفـراد ليكرثوتم الاستعانة بمقياس   الخـماسي ليـتمكَّ

العيِّنة من الإجابة على تلك العبارات، حيث تـمَّ إعطـاء 

لأقل ) 1(، والرقم )موافق بشدة(لأعلى درجة ) 5(الرقم 

كـما هـو موضـح في الجـدول ) غير موافق بـشدة(درجة 

 :الآتي

 

 . الخماسييكرثلمقياس . )1(جدول 

 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة

1 2 3 4 5 

 

  :صدق أداة الدراسة

 تــم اســتخدامللتحقــق مــن صــدق أداة الدراســة، 

:  وهمــا للتحقــق مــن صــدق الأداةطــريقتين أساســيتين

الصدق الظاهري والصدق الاستكشافي، وسيتم عـرض 

 .هذه الطريقتين بالتفصيل في هذا الجزء

 :الصدق الظاهري: أولاً 

تم التحقق من الصدق الظاهري للاستبانة من أجل 

 تخدم أهداف هـذه الدراسـة، مـن خـلال أنهاالتأكد من 

 عبـارة عـلى 33عرضها بصورتها الأوليـة والمكونـة مـن 

مختصين في مجال التربية الخاصة وعددهم عشرة محكمـين 

ي لأخذ آرائهم حول مدى ملائمة العبارات للبعـد الـذ

تنتمي إليه، ومدى وضوحها، بالإضـافة إلى التأكـد مـن 

 أو حـذف بعـض الكلـمات وإضـافةسلامتها اللغويـة، 

 . بحسب ما يَرونَه مناسباً 

وتم إجـراء التعـديلات بحـسب رأي المحكمـين، 

ــمن  ــمنياً ض ــودة ض ــارات الموج ــض العب ــذف بع وح

العبارات، وتعديل الصياغة لعبارات أخرى، وبعد هـذه 

بحت الاستبانة بصورتها النهائيـة تحتـوي التعديلات أص

 %.90 وبنسبة اتفاق  عبارة28على 

 :صدق الاتساق الداخلي: ثانياً 

 الصدق الظاهري لأداة الدراسـة أنبعد التأكد من 

لتحقــق مــن الاتــساق الــداخلي وحــساب معامــل ا تــم

لقيـــاس ) person correlation(الارتبـــاط بيرســـون 

 .الارتباط بين متغيرات الدراسة

صدق الاتـساق الـداخلي لمحـور اسـتخدام منـصة : أولاً 

 :مدرستي لطلبة صعوبات التعلم

 معــاملات أنمــن خــلال الجــدول التــالي، يتــضح 

 كانـت ذات الأولالارتباط بين درجات فقرات المحـور 

وهــذا يعطــي ). 0.000( عنــد مــستوى إحــصائيةدلالــة 

 أن الأمر الذي يدل على الأولمؤشر صدق مرتفع للبعد 

 الفقرات في هذا البعد يمكن الوثوق بهـا في تطبيـق كافة

 .هذه الدراسة
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 .معاملات الارتباط بين درجات فقرات المحور الأول. )2(جدول 

 مستوى الدلالة الارتباط بالبعد البنود

1 0.73** 0.00 

2 0.74** 0.00 

3 0.73** 0.00 

4 0.75** 0.00 

5 0.69** 0.00 

6 0.73** 0.00 

7 0.77** 0.00 

8 0.72** 0.00 

9 0.73** 0.00 

10 0.79** 0.00 

11 0.50** 0.00 

12 0.27** 0.00 

 .فأقل) 0.01(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ** 

 

صدق الاتساق الداخلي لمحور دور منصة مدرستي : ثانياً 

 :في التحصيل الأكاديمي لطلبة صعوبات التعلم

 معاملات الارتباط بين أندول التالي يتضح من الج

درجات فقرات المحور الثاني وهو دور منـصة مدرسـتي 

في التحصيل الأكاديمي لطلبة صـعوبات الـتعلم كانـت 

وهذا يعطي ). 0.000( عند مستوى إحصائيةذات دلالة 

مؤشر صدق مرتفعة للمحور الثاني دور منصة مدرستي 

تعلم، وهـذا في التحصيل الأكاديمي لطلبة صعوبات الـ

 الفقرات يمكن الوثـوق بهـا في تطبيـق هـذه أنيدل على 

 .الدراسة

 

 .معاملات الارتباط بين درجات فقرات المحور الثاني. )3(جدول 

 مستوى الدلالة الارتباط بالبعد البنود

1 0.80** 0.00 

2 0.77** 0.00 

3 0.84** 0.00 

4 0.72** 0.00 

5 0.89*.* 0.00 

6 0.90** 0.00 

7 0.87** 0.00 

8 0.91** 0.00 

9 0.89** 0.00 

10 0.79** 0.00 

11 0.89** 0.00 

12 0.89** 0.00 

13 0.90** 0.00 

14 0.88** 0.00 

15 0.81** 0.00 

 فأقل) 0.01(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ** 

 

 :ثبات أداة الدراسة

ســتبانة صــالحة مــن اجــل التأكــد بــان فقــرات الا

للتحليل، تم استخدام اختبـار مـدى الاتـساق الـداخلي 

) 2017عبـدالعال،(وبحسب دراسـة . لفقرات الاستبانة

 معامل كرونباخ الفـا وهـو اختبـار الثبـاتفإنه تعد قيم 

في البحـوث ) 0.70(مقبولة، إذا كانت أكـبر أو يـساوي 

ويوضـح الجـدول . والإنـسانية الإداريةالمتعلقة بالعلوم 

 :التالي نتائج اختبار الثبات للاستبانة
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 .معاملات ثبات أداة الدراسة. )4(جدول 

 الأبعاد
 عدد 

 العبارات

 معامل 

 كرونباخ الفا

 0.91 12 استخدام منصة مدرستي لطلبة صعوبات التعلم الأولالبعد 

 0.97 15 صيل الأكاديمي لطلبة صعوبات التعلمدور منصة مدرستي في التح البعد الثاني

 0.97 27 الثبات العام للأداة

 

ومن خلال الجدول الـسابق، يتـضح أن كافـة قـيم 

، وهذه القيم تجعلنا نثق بثبات 0.7الثبات كانت اعلى من 

 .  الدراسةأداة

 :أساليب المعالجة الإحصائية

تحقيق أهداف هذه الدراسة، تم الاسـتعانة بعـدة ل

اليب إحصائية موجودة في برنامج الـرزم الإحـصائية أس

حيث تم  بيانات أداة الدراسة الاجتماعية لتحليلللعلوم 

 :الأساليب الإحصائية الآتيةاستخدام 

 ــة ــسب المئوي ــرارات والن ــف : التك ــك لوص وذل

 .الخصائص الشخصية لعينة الدراسة

  معامل ارتبـاط بيرسـون لمعرفـة مـدى الاتـساق

 .فقرات الاستبانةالداخلي ل) الصدق(

  لقياس ثبات الاستبانة) ألفا كرونباخ(معامل. 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعيـاري للتعـرف

على أهم المعوقات التي تواجه الطلبة من ذوي صعوبات 

 .التعلم عند استخدام منصة مدرستي

  اختبار تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلالة

درسـتي عـلى التحـصيل الفروق في تحديد واقع منصة م

الأكـاديمي لــذوي صــعوبات الـتعلم مــن وجهــة نظــر 

 .معلميهم للمرحلة الابتدائية بمكة المكرمة

 : ومناقشتهانتائج الدراسة

م هذا  تـي الجزءقدِّ  عرضاً تفصيلياً لأهـم النتـائج الَّ

لت إليها  تـي تـمَّ الباحثتانتوصَّ  من خـلال الاسـتبانة الَّ

، حيث عرض هذا الفصل عرضها على الأفراد المبحوثين

وصفاً لخصائص عيِّنة الدراسة، كما قدم تحليلاً لإِجابات 

ات الدراسة  عـلى الإجابـةكذلك، تم . الأفراد عن متغيرِّ

 الدراسة واستعراض النتائج الخاصة بكـل سـؤال أسئلة

 .بشكل مفصل

 :وصف خصائص عيِّنة الدراسة

نات عيِّنـة يبينِّ هذا الجزء نتائج التحليل المتعلِّقة ببيا

ات الشخـصية  الدراسة، وكيفيَّة توزيعها حـسب المتغـيرِّ

الَّتي اشتملت على الجنس، والمؤهل التعليمـي، والخـبرة 

وقد تمَّ استخراج التكـرارات والنـسب . وقطاع التعليم

ح الجدول الآتي خصائص  ة لهذه الخصائص، ويوضِّ المئويَّ

ات  .عيِّنة الدراسة تبعاً لتلك المتغيرِّ
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 .التوزيع الشخصي لأفراد عيِّنة الدراسة. )5(ل جدو

 النسب المئويَّة التكرارات الفئة المتغيرِّ 

 %25 25 ذكر
 الجنس

 %75 75 أُنثى

 %100 100 المجموع

 %13 13 دبلوم

 المؤهل التعليمي %62 62 بكالوريوس

 %25 25 دراسات عليا

 %100 100 المجموع

 %26 26  سنوات3أقل من 

 الخبرة %20 20  سنوات5 سنوات إلى 3من 

 %54 54  سنوات فأكثر6من 

 %100 100 المجموع

 %74 74 حكومي
 قطاع التعليم

 %26 26 خاص

 %100 100 المجموع

 

ـة لفئـة  يتَّضح من الجدول السابق التكـرارات المئويَّ

نـاث الجنس، فنلاحظ بأَنَّ النـسبة الأكـبر كـان لفئـة الإِ 

، وإما بالنسبة لفئة الذكور فهي الأقل وقد بلغـت %)75(

)25 .(% 

وبالنسبة لمتغيرِّ المؤهل التعليمي؛ فـإنَِّ نـسبة الَّـذين 

%) 13(مستواهم التعليمـي مـن درجـة الـدبلوم بلغـت 

وهي النسبة الأقل، إما نسبة الَّذين مـستواهم التعليمـي 

ما بلغت وهي النسبة الأكبر، ك%) 62(بكالوريوس بلغت 

نسبة الأشخاص الَّذين مستواهم التعليمي دراسات عليا 

25 .% 

 3إما بالنسبة لمتغيرِّ خبرة؛ فقد بلغت فئـة أقـل مـن 

 5 سـنوات إلى 3، وبينما بلغـت فئـة مـن %)26(سنوات 

 6إما بالنسبة لفئة مـن . وهي الفئة الأقل%) 20(سنوات 

 .وهي الفئة الأكبر%) 54(سنوات فأكثر فبلغت 

عن متغير قطاع التعليم، فقد بلغت فئـة القطـاع إما 

وهـي الفئـة الأعـلى، إمـا فئـة القطـاع %) 74(الحكومي 

 .وهي الفئة الأقل%) 26(الخاص فقد بلغت 

 :المحك المعتمد

من اجل تحليل بيانات هذه الدراسة، تم الاعتماد على 

موافق بشدة، موافق، محايد، غير (مقياس ليكرت الخماسي 

ولتفـسير نتـائج المتوسـطات ). افـق بـشدةموافق، غير مو

مرتفع، متوسـط، (الحسابية، تم اعتماد ثلاثة مقاييس وهي 
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= طول الفئة :، لتصبح معادلة طول الفئة كالتالي)منخفض

وقد تم استخدام المعيـار  .)3/القيمة الدنيا- القيمة العليا(

 .الموضح في الجدول التالي لتفسير النتائج

 

 المتوسطات الحسابية المعيار المعتمد في تفسير نتائج. )6(جدول 

 درجة التوافر المتوسط الحسابي

 منخفض 2.33- 1

 متوسط 2.34-3.67

 مرتفع 3.68-5

 

 :نتائج السؤال الرئيسي

مـا واقـع :  لهذه الدراسـة عـلىالرئيسيينص السؤال 

ــذوي  ــاديمي ل ــصيل الأك ــلى التح ــتي ع ــصة مدرس من

م مــن وجهــة نظــر معلمــيهم للمرحلــة صــعوبات الــتعل

ولمعرفة نتائج هذا السؤال،  المكرمة؟مكة مدينة بالابتدائية 

 بحـساب قـيم المتوسـطات الحـسابية الباحثتانلقد قامت 

ـــي ذوي  ـــتجابات معلم ـــة لاس ـــات المعياري والانحراف

صعوبات التعلم للأبعاد التي تضمنتها الاستبانة وهي بُعد 

 صعوبات الـتعلم، وبُعـد استخدام منصة مدرستي لطلبة

ــة  ــاديمي لطلب ــصيل الأك ــتي في التح ــصة مدرس دور من

 .صعوبات التعلم مع تحديد مستوى كل بُعد

 

 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لأبعاد الاستبانة. )7(جدول 

 مستوى البعد ريالانحراف المعيا المتوسط الحسابي حجم العينة الأبعاد

 متوسط 0.79 3.60 100 استخدام منصة مدرستي لطلبة صعوبات التعلم

 متوسط 1.01 3.40 100 دور منصة مدرستي في التحصيل الأكاديمي لطلبة صعوبات التعلم

 متوسط 0.88 3.45 100 المتوسط العام

 

من خلال النتائج الظاهرة في الجدول السابق، يتبين 

وهو اسـتخدام منـصة مدرسـتي لطلبـة أن البُعد الأول 

صعوبات التعلم جاء في المرتبة الأولى بمتوسـط حـسابي 

حسب ) 0.79(، انحراف معياري مقداره )3.60(مقداره 

كما كشفت النتائج بـأن البُعـد . استجابات عينة الدراسة

الثاني وهو دور منصة مدرستي في التحصيل الأكـاديمي 

تبـة الثانيـة بمتوسـط لطلبة صعوبات التعلم جـاء في المر

ــداره  ــسابي مق ــداره )3.40(ح ــاري مق ــراف معي ، انح

)1.01.( 

ــطات  ــائج المتوس ــدول أن نت ــن الج ــظ م كــما نلاح

، )3.45(الحسابية للدرجة الكلية للأبعاد جاءت بمقـدار 

ــتي في  ــصة مدرس ــع من ــيم إلى أن واق ــذه الق ــشير ه وت

كذلك، فإن . التحصيل الأكاديمي جاء بمستوى متوسط

بعاد لواقـع منـصة مدرسـتي جـاءت بمـستوى كافة الأ

 .متوسط
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 :نتائج السؤال الفرعي الأول

ما ": ينص السؤال الفرعي الأول لهذه الدراسة على

هي اتجاهات معلمي صعوبات التعلم للمرحلة الابتدائية 

نحو استخدام منصة مدرسـتي للتعلـيم في ظـل جائحـة 

  ومن خلال استعراض النتائج التي جاءت في"كورونا؟

 الوســط الحــسابي العــام أن، والتــي أظهــرت 8جــدول 

استخدام منصة  -لاستجابات أفراد العينة على هذا البعد 

، وهو )3.60(قد بلغ  - مدرستي لطلبة صعوبات التعلم

   .يدل على درجة متوسطة

 

 .)تعلماستخدام منصة مدرستي لطلبة صعوبات ال(نتائج البُعد الأول . )8(جدول 

 العبارة الرقم
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 العبارة

1 
يعتبر وقت عرض الحصة التعليمية على منصة مدرستي مناسبا ويراعي ظروف الطلبـة والمعلمـين مـن 

 ذوي صعوبات التعلم
 متوسط 1.22 3.44 100

 مرتفع 1.40 3.79 100  الطلبة على التعلم بشكل أفضل حضور الحصة عبر منصة مدرستي يساعد إعادة إمكانية 2

 مرتفع 1.06 3.87 100 تمتاز منصة مدرستي بسهولة الاستخدام 3

 مرتفع 1.00 3.83 100 يمكن لمعلمي صعوبات التعلم التعامل مع منصة مدرستي واستخدامها بكل سهولة 4

5 
 إضـافة(ن خـلال منـصة مدرسـتي مثـل تتوافر قوائم وتنظيمات بسيطة وواضحة تساعد على التعلم م

 )الواجبات، الاستماع للحصة
 مرتفع 1.02 4.01 100

 مرتفع 0.99 3.81 100 ) فيديو، صوت، إلخ( الحصة الأكاديمية أثناءيتم استخدام عناصر جاذبة في منصة مدرستي  6

 متوسط 1.20 3.33 100 تسير المقررات الأكاديمية في منصة مدرستي وفق الخطة الزمنية المرسومة لها 7

8 
توافرًا كافيًا بما يخدم عملية التعلـيم عـن ) من أجهزة حاسوب وبرامج(تتوافر أدوات التعليم عن بعد 

 بعد
 متوسط 1.32 3.25 100

 متوسط 1.46 2.74 100 أؤيد استخدام التعليم عن بُعد في تدريس ذوي صعوبات التعلم 9

10 
التعلم استخدام عدة طرق هامة مثل اسـتخدام الحـواس تتيح منصة مدرستي لمعلمي ذوي صعوبات 

 المُتعددة
 متوسط 1.31 3.34 100

11 
يتطلب تدريس ذوي صعوبات التعلم عبر منصة مدرسـتي وقتًـا إضـافي�ا يزيـد عـن وقـت الحـصص 

  العادية
 مرتفع 1.05 3.86 100

 مرتفع 1.01 4.02 100  وي صعوبات التعلمأحتاج للكثير من المهارات لاستخدام منصة مدرستي في تعليم الطلاب ذ 12

 مرتفع 0.79 3.60 100 الوسط الحسابي العام

 

 بـأن هنـاك تبـاين في مـدى 8 نتائج جـدولتوضح 

اتفاق معلمي الطلبة ذوي صعوبة التعلم على العبـارات 

ونلاحـظ . المتعلقة ببعد استخدام منصة مدرستي للتعلم

عبـارات البعـد  المتوسطات الحسابية لمـوافقتهم عـلى أن
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 القـيم أن، وهـو مـا يعـبر )4.02-2.74(تتراوح مـا بـين 

 . جاءت بدرجات متوسطة ومرتفعة

 والتـي 12 متوسط للعبارة رقـم أعلىحيث جاءت 

أحتاج للكثير من المهارات لاستخدام منصة " تنص على

، "مدرستي في تعلـيم الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم

ــدراه  ــسابي مق ــط ح ــنما). 4.02(وبمتوس ــى بي ــان أدن  ك

أؤيـد اسـتخدام " التي تنص عـلى 9متوسط للعبارة رقم 

، "التعليم عن بُعـد في تـدريس ذوي صـعوبات الـتعلم

 ).2.74(وبمتوسط حسابي مقداره 

 :نتائج السؤال الفرعي الثاني

مـا ": ينص السؤال الفرعي الثاني لهذه الدراسة على

هو أثر منصة مدرستي على التحصيل الأكاديمي للطلبـة 

 ومـن "؟ي صعوبات التعلم من وجهة نظر معلمـيهمذو

، والتي 9جدول  خلال استعراض النتائج التي جاءت في

 الوسـط الحـسابي العـام لاسـتجابات أفـراد أنأظهرت 

دور منصة مدرستي في التحصيل  -العينة على هذا البعد 

، )3.40(قـد بلـغ  -الأكاديمي لطلبة صـعوبات الـتعلم 

 .وهو يدل على درجة متوسطة

 

 .)دور منصة مدرستي في التحصيل الأكاديمي لطلبة صعوبات التعلم(نتائج البُعد الثاني . )9(جدول 

 حجم العينة العبارة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 مستوى العبارة

1 
 مـن ذوي تعتبر منصة مدرستي منصة ذات فعالية في توفير المواد العلميـة للطلبـة

 صعوبات التعلم خلال جائحة كورونا
 متوسط 1.22 3.40 100

2 
يُقلل استخدام منصة مدرسـتي مـن الـضغط النفـسي النـاتج عـلى الطلبـة ذوي 

  الذي ينعكس على تحصيلهم الأكاديميالأمرصعوبات التعلم 
 متوسط 1.14 3.44 100

3 
ى الطلبـة مـن ذوي  لدوالأبداعتساهم منصة مدرستي في تنمية مهارات التفكير 

   الذي ينعكس على تحصيلهم الأكاديميالأمرصعوبات التعلم 
 متوسط 1.23 3.35 100

4 
 دمج الوسائط خلال إمكانيةاستخدام التطبيقات المتوفرة في منصة مدرستي تتيح 

 شرح الدرس لزيادة مستوى الفهم لدى الطلاب من ذوي صعوبات التعلم
 متوسط 1.09 3.62 100

5 
صة مدرستي بيئة تعليمية افتراضية تـساعد ذوي صـعوبات الـتعلم عـلى توفر من

 التركيز والانتباه
 متوسط 1.20 3.21 100

6 
تساهم منصة مدرستي في توفير الأنشطة التعليمية المتنوعة التي تساعد الطلبة من 

 ذوي صعوبات التعلم على استيعاب المادة التعليمية أكثر
 متوسط 1.18 3.27 100

7 
 منصة مدرستي في توفير آليات متنوعة للتغذية الراجعة عن أداء الطلبة من تساهم

 ذوي صعوبات التعلم
 متوسط 1.21 3.37 100

8 
تساهم منصة مدرستي من اعتماد الطلبة من ذوي صعوبات التعلم عـلى أنفـسهم 

  في التعليم
 متوسط 1.26 3.19 100
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 ).10(جدول / تابع

 حجم العينة العبارة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 مستوى العبارة

9 
 التعلم من خلال منصة مدرستي يجعل الطلبة من ذوي صعوبات التعلم أكثـر أن

 نشاطا وحماساً تجاه التعليم
 متوسط 1.31 3.12 100

10 
تعمل منصة مدرستي على تمكين الطلبة من ذوي صـعوبات الـتعلم مـن تحـسين 

 راتهم في استخدام التكنولوجيامها
 متوسط 1.17 3.59 100

11 
ينعكس استخدام منصة مدرستي على تحصيل الطلبة من ذوي صـعوبات الـتعلم 

 انعكاساً إيجابياً 
 متوسط 1.12 3.32 100

12 
تساهم منصة مدرستي في إثارة تفاعل ودافعية الطلبة من ذوي صعوبات الـتعلم 

 لاستقبال المعلومات
 متوسط 1.16 3.31 100

13 
 استخدام منـصة مدرسـتي يـساعد الطلبـة مـن ذوي صـعوبات الـتعلم عـلى أن

 الحصول على المعلومات بشكل دقيق وسريع
 متوسط 1.14 3.21 100

14 
 استخدام منصة مدرستي من قبل الطلبة ذوي صعوبات الـتعلم يـساعد عـلى أن

 تطوير قدراتهم في القراءة
 متوسط 1.19 3.21 100

15 
 حضور الدروس على منصة مدرستي تمكن الطلبة ذوي صـعوبات الـتعلم إعادة

 على فهم المادة التعليمية
 متوسط 1.06 3.50 100

 متوسط 1.01 3.34 100 المتوسط العام

 

بـأن هنـاك تبـاين في مـدى  9 جـدولتوضح نتائج 

اتفاق معلمي الطلبة ذوي صعوبة التعلم على العبـارات 

رســـتي في التحـــصيل المتعلقـــة ببعـــد دور منـــصة مد

 المتوسطات الحـسابية لمـوافقتهم أنالأكاديمي، ونلاحظ 

، وهو مـا )3.62-3.12(على عبارات البعد تتراوح ما بين 

حيث .  القيم جاءت بدرجات متوسطة ومرتفعةأنيعبر 

  والتـي تـنص عـلى4جاءت اعلى متوسط للعبـارة رقـم 

استخدام التطبيقات المتوفرة في منـصة مدرسـتي تتـيح "

 دمج الوسائط خلال شرح الدرس لزيادة مستوى مكانيةإ

ــتعلم ــعوبات ال ــن ذوي ص ــلاب م ــدى الط ــم ل  ،"الفه

ــدراه ــسابي مق ــط ح ــى ). 3.62( وبمتوس ــان أدن ــنما ك بي

 الـتعلم مـن أن" التي تـنص عـلى 9متوسط للعبارة رقم 

خلال منصة مدرستي يجعل الطلبـة مـن ذوي صـعوبات 

 وبمتوسـط ،"لـيمالتعلم أكثر نـشاطا وحماسـاً تجـاه التع

 ).3.12(حسابي مقداره 

 :نتائج السؤال الفرعي الثالث

: ينص السؤال الفرعي الثالث لهـذه الدراسـة عـلى

هل توجد فروق بين اتجاهات معلمي صعوبات الـتعلم "

للمرحلة الابتدائية نحو استخدام منصة مدرستي للتعليم 

الخـبرة، والمؤهـل (في ظل جائحة كورونا تبعـاً لمتغـيرات 
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وفي هذا الجـزء، تـم اسـتعراض  "للمعلمين؟) تعليميال

الأساليب الإحصائية والتي تم اسـتخدامها في الدراسـة 

الحاليــة، وذلــك لتحديــد وجهــات نظــر المعلمــين تجــاه 

 .متغيرات الخبرة والمؤهل التعليمي

لدراســة ) ANOVA( تحليــل التبــاين اختبــار: أولاً 

لم من لواقع منصة مدرستي على طلاب ذوي صعوبة التع

  .وجهة نظر معلميهم تبعاً لمتغير المؤهل التعليمي

 اختبار تحليل التباين الأحادي الباحثتاناستخدمت 

)One Way ANOVA ( وذلك بهـدف معرفـة اخـتلاف

ــل  ــاً للمؤه ــتعلم تبع ــعوبة ال ــلاب ذوي ص ــي ط معلم

، وجاءت ) دبلوم، بكالوريوس، دراسات عليا(التعليمي 

 .10قم النتائج كما يوضحها الجدول ر
 

 لعينة الدراسة حسب متغير المؤهل التعليمي ANOVA نتائج اختبار. )11(جدول  

 حجم العينة فئات المؤهل التعليمي الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي
 مستوى الدلالة قيمة ف

 3.66 13 دبلوم

 استخدام منصة مدرستي لطلبة صعوبات التعلم 3.64 62 بكالوريوس

 3.48 25 دراسات عليا

 غير دالة 0.65 0.427

 3.42 13 دبلوم

 دور منصة مدرستي في التحصيل الأكاديمي 3.37 62 بكالوريوس

 3.21 25 دراسات عليا

 غير دالة 0.77 0.253

 3.52 13 دبلوم

 المتوسط العام 3.49 62 بكالوريوس

  3.33 25 دراسات عليا

 غير دالة 0.71 0.33

 

نتــائج الفــروق الإحــصائية في  10يوضــح جــدول 

 تبعـاً لمتغـير المؤهـل أبعادهااستجابات أفراد العينة نحو 

  التعليمي، وتعـود هـذه النتـائج لـصالح بكـالوريوس، 

   نلاحــظ انــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية إذ

)α =0.05 (لاستجابات العينة تبعاً للمؤهل التعليمي. 

لدراسـة ) ANOVA(ار تحليـل التبـاين اختبـ: ثانياً 

لواقع منصة مدرستي على طلاب ذوي صعوبة التعلم من 

 .وجهة نظر معلميهم تبعاً لمتغير الخبرة

ــتخدام  ــم اس ــادي ت ــاين الأح ــل التب ــار تحلي   اختب

)One Way ANOVA ( وذلك بهـدف معرفـة اخـتلاف

أقل من (معلمي طلاب ذوي صعوبة التعلم تبعاً للخبرة 

ــ3 ــنوات، م ــنوات إلى 3ن  س ــن 5 س ــر م ــنوات، أكث    س

 .11جدول ، وجاءت النتائج كما يوضحها ) سنوات6
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 .لعينة الدراسة حسب متغير الخبرة ANOVA نتائج اختبار. )12(جدول 

 حجم العينة فئات الخبرة التدريسية الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي
 مستوى الدلالة قيمة ف

 3.55 26  سنوات3أقل من 

 درستي لطلبة صعوبات التعلماستخدام منصة م 3.84 20  سنوات5 سنوات إلى 3من 

 3.54 54  سنوات6أكثر من 

1.09 
 

 غير دالة 0.34

 3.24 26  سنوات3أقل من 

 دور منصة مدرستي في التحصيل الأكاديمي 3.49 20  سنوات5 سنوات إلى 3من 

 3.32 54  سنوات6ثر من أك

0.350 
 

 غير دالة 0.70

 3.38 26  سنوات3أقل من 

 المتوسط العام 3.65 20  سنوات5 سنوات إلى 3من 

 3.42 54  سنوات6أكثر من 

 غير دالة  0.54 0.60

 

 نتــائج الفــروق الإحــصائية في 11يوضــح جــدول 

 تبعـاً لمتغـير الخـبرة، أبعادهااستجابات أفراد العينة نحو 

 نلاحظ انـه لا إذ سنوات، 6 الفئة أكثر من وتعود لصالح

) α =0.05(توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية 

 .للمتغيرات تبعاً لمتغير الخبرة

 :مناقشة نتائج الدراسة

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على واقع منـصة 

مدرستي على طلبة ذوي صعوبة التعلم من وجهـة نظـر 

 يلي مناقـشة نتـائج معلميهم في مدينة مكة المكرمة، وفيما

أسئلة الدراسة في ضوء التحليـل الإحـصائي الـذي تـم 

 .إجرائه في هذه الدراسة

 :مناقشة نتائج السؤال الرئيسي: أولاً 

أشارت النتائج الخاصة بالـسؤال الرئيـسي والـذي 

مـا واقـع منـصة مدرسـتي عـلى التحـصيل ": ينص على

الأكــاديمي لــذوي صــعوبات الــتعلم مــن وجهــة نظــر 

أن  "؟مكـة المكرمـة بمدينـةم للمرحلة الابتدائية معلميه

منصة مدرستي منصة تعليمية مستخدمة بالفعل من قبل 

المعلمــين والطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم، حيــث تــم 

استخدام هذه المنصة كافة الطلبة أثنـاء عمليـة التعلـيم، 

وتظهـر هـذه . وتحديداً الطلبة من ذوي صعوبات التعلم

 المعلمـين عـلى المحـور الأول النتيجة من خـلال إجابـة

لاستبانة هـذه الدراسـة، والـذي يتـضمن فقـرات عـن 

استخدام منصة مدرستي لطلبة صعوبات التعلم، حيث 

 .جاءت فقرات هذا المحور بين متوسطة ومرتفعة

ومن خلال النظر في استجابات المعلمـين، نلاحـظ 

أن معلمي طلبة ذوي صعوبات التعلم، قاموا باستخدام 

، حيث يظهر ذلـك أيضاصة، وأيدوا استخدامها هذه المن

من خلال تأييدهم لاستخدام التعليم عن بُعد وتوظيـف 
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 أنحيث أكد المعلمون . منصة مدرستي في عملية التعليم

استخدام منصة مدرستي يُعد فعالاً في العملية التعليميـة 

وتتفق النتيجة التي توصلت إليها . الموجهة لهؤلاء الطلبة

الية وهـي أن منـصة مدرسـتي منـصة فعالـة دراستنا الح

ومــستخدمة بالفعــل مــن قبــل الطلبــة ذوي صــعوبات 

والتي أكـدت ) 2022(التعلم، مع نتائج دراسة الأحمري 

على فاعلية استخدام المنصات التعليمية في عملية التعليم 

كـما . عن بعد الموجهة للطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم

الـرويلي والعنـزي تتفق هذه النتيجة مـع نتـائج دراسـة 

، والتي أشارت أنه على الرغم من وجود العديد )2021(

ــا، إلا أن  ــي يمكــن الحــصول عليه ــات الت مــن الإيجابي

 .استخدامها في عملية التعليم يحتاج إلى وقت طويل جداً 

والدليل على ذلك، أن معظم المعلمـون قـد أجـابوا 

 بأن منصة مدرستي هي الركيزة الأساسية لعملية التعليم

عن بُعد في ظل جائحة كورونا، فهـي المنـصة الـسعودية 

الرئيسية التي ساهمت في توفير المواد العلمية للطلبة ذوي 

إضافة إلى ذلـك، فقـد . صعوبات التعلم خلال الجائحة

وصف المعلمون منـصة مدرسـتي بأنهـا منـصة بـسيطة، 

تتميز بسهولة استخدامها، وتضم مجموعة من التعليمات 

تــساعد الطــلاب مــن ذوي صــعوبات الواضــحة التــي 

 .التعلم على توظيفها في تعليمهم وبشكل يومي

وعلى الرغم من كافة هـذه الإيجابيـات والمميـزات 

التي توفرها منصة مدرسـتي، إلا أن المعلمـين أكـدوا أن 

استخدام هذه المنصة يواجه مجموعة من التحديات الهامة 

لتعامل التي تعيق الطلاب من ذوي صعوبات التعلم في ا

وتتمثــل هــذه التحــديات في حاجــة . مــع تلــك المنــصة

المعلمين للعديد من المهارات لاستخدام منصة مدرستي 

في تعليم الطلاب ذوي صعوبات التعلم، حيث يجب أن 

ــوبية،  ــارات الحاس ــن المه ــد م ــين العدي ــك المعلم يمتل

ــارات  ــاع، ومه ــارات الإقن ــل، ومه ــارات التواص ومه

ــذب ــل ج ــن أج ــك م ــشويق، وذل ــلاب ذوي الت  الط

. صعوبات التعلم وتحفيزهم على الدراسة في هذه المنـصة

ــة  ــل في حاج ــرى، فتتمث ــديات الأخ ــسبة للتح ــا بالن إم

الحصص التفاعلية على منصة مدرستي لوقتاً إضافي�ا يزيد 

عن وقـت الحـصص العاديـة، ويمكـن تفـسير الحاجـة 

الأكبر للوقت لعدم تكافؤ الفروقات الفردية والمهـارات 

لطلبة على استخدام المنصة في عملية التعلـيم، وفي لدى ا

 الطلاب صـعوبة في أوبعض الأحيان قد يوجه المعلمين 

الـدخول إلى المنــصة، وهـذا الأمــر قـد يــستهلك وقــت 

 .  أيضاً وأسرهمالمعلمين والطلاب 

 هذه النتيجة بأن منـصة مدرسـتي الباحثتانوتفسر 

 في تعليم  بشكل دائمإشراكهامنصة تعليمية رئيسية يجب 

الطلبة ذوي صعوبات التعلم، وذلك مـن أجـل مواكبـة 

التطور التكنولوجي الذي يشهده العالم، ومحاولـة إشراك 

حيـث أن . الطلبة ذوي صعوبات التعلم في هذا التطـور

عملية التعليم عن بُعد تعتـبر وسـيلة جيـدة عنـد تعـذر 
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حضور الطلبة للمـدارس، كـما أنهـا تعمـل عـلى تـوفير 

 أن إلىهــد لأسر هــؤلاء الطلبــة، بالإضــافة الوقــت والج

التعليم عن بُعد يوسّع من دائرة الطلبـة الـذين يمكـنهم 

الحصول على التعليم، حتى تشمل الطلبـة الـذين لـديهم 

إعاقات حركية أخرى مصاحبة لصعوبات التعلم والتي 

 .تمنعهم من الحضور للمدارس وجاهياً 

 :لمناقشة نتائج السؤال الفرعي الأو: ثانياً 

أشارت النتائج التي تتعلق بالسؤال الفرعـي الأول 

ما هي اتجاهـات معلمـي صـعوبات " :والذي ينص على

التعلم للمرحلة الابتدائية نحو استخدام منصة مدرسـتي 

 إلى أن هناك توجهـات "للتعليم في ظل جائحة كورونا؟

إيجابية لدى المعلمين نحو اسـتخدام منـصة مدرسـتي في 

. جهة للطلبة من ذوي صعوبات التعلمعملية التعليم المو

وتظهر هذه النتيجة من خلال إجابة المعلمين على المحور 

الأول لاستبانة هذه الدراسة، والذي يتضمن فقرات عن 

استخدام منصة مدرستي لطلبة صعوبات التعلم، حيث 

 .جاءت فقرات هذا المحور بين متوسطة ومرتفعة

، ندرك أن ومن خلال النظر في استجابات المعلمين

المعلمين قد خاضوا تجربة جديدة وممتعة أثنـاء إعطـائهم 

للحصص الدراسية عن بُعد من خلال منصة مدرسـتي، 

فقد ساهمت هذه المنصة من تمكين المعلمين من توظيـف 

أدوات التعليم عن بُعد مثل أجهزة الحاسوب والـبرامج 

كـما أكـد المعلمـين انهـم اسـتطاعوا . في عملية التدريس

 المعلومات للطلبـة بكـل سـهولة، حيـث كانـت إيصال

أوقات الحصص الدراسية مناسبة لهـم ومناسـبة للطلبـة 

وتتفـق هـذه النتيجـة الحاليـة مـع نتـائج دراسـة . أيـضا

)Fatima et al, 2018 ( هناك رضـا أن على أكدتوالتي 

 الموجه للطلاب ذوي صـعوبات الإلكترونيعن التعليم 

.  الطــلاب أنفــسهمالــتعلم ســواء مــن المعلمــين أو مــن

 هذه النتيجة مع نتائج دراسـة زيـن الـدين أيضاواتفقت 

والتـي أكــدت أن اتجاهــات معلمــي ومعلــمات ) 2020(

التربيــة الخاصــة نحــو توظيــف التكنولوجيــا في عمليــة 

التعليم مع الطلبة من ذوي الاحتياجات الخاصـة كانـت 

 .بدرجة عالية

ن كما أن اسـتخدام هـذه المنـصة مكّـن المعلمـين مـ

توظيف عناصر جاذبة داخل الحصة الصفية مثل الفيديو 

والصوت، والتي من شأنها جذب الطلبة ذوي صعوبات 

 حواسـهم وإعـانتهم وإثارةالتعلم نحو الحصة الصفية، 

كما أكـد المعلمـون أن المقـررات . على الفهم بشكل أكبر

الدراسية المفروضة على الطلبة ذوي صعوبات التعلم قد 

ة المحددة مسبقاً، وأن استخدام منصة سارت ضمن الخط

وتتفـق . مدرستي لم يكن عائقاً أمام إكمال تلك المقررات

هذه النتيجة الحالية وهـي أن توجهـات معلمـي الطلبـة 

ذوي صعوبات التعلم نحو استخدام منصة مدرسـتي في 

ــة  ــائج دراس ــة، مــع نت ــت إيجابي ــن بُعــد كان ــيم ع التعل

)Mohammedi, 2021 ( ــدت أن ــي أك ــات والت توجه
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معلمي الطلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم نحـو اسـتخدام 

عملية التعليم عن بعد كانت إيجابيـة أيـضاً، كـون هـذه 

المنصات تساهم في زيادة التفاعـل المعـرفي والاجتماعـي 

 . والتعليمي لهؤلاء الطلبة

 هذه النتيجة التوجهـات الإيجابيـة الباحثتانوتفسر 

 عـن بُعـد مـع نحو استخدام منصة مدرستي في التعلـيم

الطلبة ذوي صعوبات التعلم، لأن هذه المنـصات تعـود 

كـذلك، أن . بفائدة كبيرة على المعلمين وعلى الطلبة معـاً 

توظيــف التكنولوجيــا في العمليــة التعليميــة يــؤدي إلى 

تحسين مهارات المعلمين التكنولوجية، ويجعلهم يـسعون 

اً نحو تطويرها بشكل أكبر، الأمر الذي يشكل لهم دافعـ

في السعي نحو تحسين قدراتهم ليس فقط التكنولوجيـة، 

بل يمتد إلى المهارات المعرفية أيضاً، ويجعلهم يُبحرون في 

ــة  ــوعات العلمي ــةالموس ــصات الإلكتروني ــة والمن  العالمي

الأجنبية التي ترفـع مـن محـصولهم العلمـي والثقـافي في 

 . مجالات تخصصاتهم

ن اسـتخدام أما من الناحية الأخـرى، فـإنني أرى أ

الطلبة ذوي صعوبات التعلم للمنصات التعليمية يرفـع 

من ثقتهم بأنفسهم، وذلك كونهم خاضوا تجربة جديـدة 

ــةإلىأدت  ــاراتهم التكنولوجي ــسين مه ــض .  تح وفي بع

الأحيــان، قــد تــساهم تلــك المنــصات في التغلــب عــلى 

ــراءة  ــصعوبات في الق ــي يواجهونهــا، ال الــصعوبات الت

، فهذه المنصات تتـيح للطلبـة إمكانيـة والكتابة والانتباه

إعادة حضور الـدروس لأكثـر مـن مـرة، الأمـر الـذي 

يساعدهم في تأكيد المعلومات الموجودة لديهم، وفهمهـا 

كـما أن هـذه المنـصة تـسهل مـن عمليـة . بشكل أفـضل

تواصل الطلبة مع معلميهم ومع زملائهم أيضاً، وتحديداً 

لية أو يخجلـون الطلبة الذي يعانون من مشكلات تواص

 .من التواصل المباشر مع محيطهم

 :مناقشة نتائج السؤال الفرعي الثاني: ثالثاً 

أشارت النتائج التي تتعلق بالسؤال الفرعـي الثـاني 

مـا هـو أثـر منـصة مدرسـتي عـلى ": والذي ينص عـلى

التحصيل الأكاديمي للطلبة ذوي صعوبات الـتعلم مـن 

 لها أثر إيجـابي  بان منصة مدرستي"وجهة نظر معلميهم؟

واضح على التحصيل الأكاديمي للطلبة ذوي صعوبات 

وتظهر هذه النتيجة من خلال إجابة المعلمين على . التعلم

المحور الثاني من استبانة هذه الدراسة، والـذي يتـضمن 

فقرات عن استخدام منصة مدرسـتي لطلبـة صـعوبات 

التعلم، حيث جاءت فقرات هذا المحـور بـين متوسـطة 

 .عةومرتف

ومن خلال النظر في استجابات المعلمين، نجد أنهم 

أكـدوا عــلى مـدى مــساهمة منـصة مدرســتي في تحــسين 

التحصيل الأكاديمي، وتحديداً كونها قللت من الـضغط 

النفسي الناتج لديهم أثناء التدريس، وبالتـالي سـينعكس 

 على راحتهم وتقبلهم وتفاعلهم مع الـدروس الأمرهذا 

 منـصة أنكـما أكـد المعلمـون  .فضلواستيعابها بشكل أ
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مدرستي ساهمت في تنمية مهارات التفكـير لـديهم مـن 

خلال الدروس التي تحتـوي عـلى فيـديوهات تفاعليـة، 

والتي تزيد مستوى الفهم لديهم، كما تساعدهم أيضا على 

التركيز كونها تحتوي على عناصر جاذبة تتناسب مع ميول 

وتتفق النتيجة . مالطلبة ذوي صعوبات التعلم وتوجهاته

 منــصة أن دراســتنا الحاليــة وهــي إليهــاالتــي توصــلت 

مدرستي لها أثر إيجابي واضح على التحصيل الأكـاديمي 

ــة  ــائج دراس ــع نت ــتعلم، م ــعوبات ال ــة ذوي ص للطلب

)Sánchez-López & Pérez-Rodríguez, 2019 (والتي 

 هي من اهم الاهتمامـات الإلكترونية التقنيات أنأكدت 

 أساسيبة حالياً، ولا بد من استغلالها كأسلوب لدى الطل

 . للتعليم

 منصة مدرستي ساعدت الطلبة أنكما أكد المعلمون 

على تطوير مهاراتهم التكنولوجية، وساهمت بشكل كبير 

 أنمن اعتمادهم على أنفسهم في عملية التعليم، وتحديـداً 

منصة مدرستي منصة بسيطة يمكن للطلبة التعامل معها 

ومن خلال تعامل الطلبة مع هـذه المنـصة، . لةبكل سهو

زادت دافعيتهم نحو التدريس، ودفعـتهم للتفاعـل مـع 

المعلــم والمــادة التعليميــة، وأدت إلى تهيئــتهم لاســتقبال 

معلومات جديدة، وكافة هذه النقاط تعود على تحصيلهم 

وتتفق النتائج الحالية أيضاً مـع . الأكاديمي بشكل إيجابي

 أنعلى  أكدتوالتي ، )Ngadiman, 2019(نتائج دراسة 

هنــاك علاقــة واضــحة بــين تفاعــل الطلبــة مــع المنــصة 

التعليمية وبين تحصيلهم الأكاديمي، وانه يجب استغلال 

المنصات التعليمية للإسهام في جعل عملية التعليم أكثـر 

 . على تحصيل الطلبةالإيجابيفاعلية ومتعة وبالتالي التأثير 

ه النتيجة بأن منـصة مدرسـتي  هذالباحثتانوتفسر 

تساهم في تحسين على التحصيل الأكاديمي للطلبـة ذوي 

صعوبات التعلم، خـصوصا وأنهـم يـستطيعون متابعـة 

دروسهم أولاً بأول وإعادة حضورها لأكثر من مرة، كما 

أن هذه المنصة تتغلب على جمود عملية التعلـيم، وتمتلـك 

كـما . لدرسوسائط متعددة بداخلها تجذب الطلبة نحو ا

 هذه المنصة تـساعد في شرح المـواد التعليميـة بـشكل أن

واضح، كونها توظف الفيديوهات والصور التـي تعـزز 

من عملية فهم المواد التعليميـة، وبـالتي تـسهل إيـصال 

 .المعلومات للطلبة

 منــصة مدرســتي تــساعد الطلبــة ذوي أنكــما 

صعوبات التعلم على الحـصول عـلى المعلومـات بـشكل 

، ويمكن من خـلال الأنترنت كونها ترتبط بشبكة أسرع،

هذه المنصة البحث عـن كافـة المعلومـات التـي يرغـب 

وهـذا الأمـر، يـدفع الطالـب . الطالب بالحصول عليها

للتعمق بالمواد العلمية بشكل أكبر، وبالتالي ينعكس هذا 

 . على تحصيله الأكاديمي

 :مناقشة السؤال الفرعي الثالث: رابعاً 

ئج السؤال الفرعي الثالث والذي يـنص أشارت نتا

هل توجد فروق بين اتجاهات معلمـي صـعوبات " :على
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التعلم للمرحلة الابتدائية نحو استخدام منصة مدرسـتي 

الخـبرة، (للتعليم في ظل جائحة كورونـا تبعـاً لمتغـيرات 

 إلى أن اسـتجابات عينـة الدراسـة "؟)المؤهل التعليمـي

 لفئة الأعلىت بالمرتبة حسب متغير المؤهل التعليمي جاء

بكالوريوس، وبأن سنوات الخـبرة كانـت ضـمن الفئـة 

كذلك، من خلال النتائج نجد بأن .  سنوات6الأكثر من 

كافة هذه أبعـاد الاسـتبانة وبنـاء عـلى متغـيري المؤهـل 

 . إحصائياً التعليمي والخبرة جاءت غير دالة 

وتختلف نتائج هذه الدراسة والتي أظهـرت أنـه لا 

فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير الخـبرة والمؤهـل يوجد 

التعليمي بين اتجاهات معلمي صعوبات التعلم للمرحلة 

الابتدائية نحو استخدام منصة مدرستي للتعليم في ظـل 

والتي ) 2021(جائحة كورون، مع نتائج دراسة مصطفى 

 لتوجهـات إحـصائية هناك فروق ذات دلالـة أن أكدت

لتعليم عن بعد مع الطلبة ذوي المعلمين حول استخدام ا

صعوبات التعلم تبعـاً لعـدد سـنوات الخـبرة ولـصالح 

كما تختلف نتائج هذه الدراسـة أيـضا مـع . الخبرة الأكثر

 كـري ونعـيمالنتائج التي تم الحصول عليها في دراسة ال

ــي أ) 2021( ــارتوالت ــة ش ــروق ذات دلال ــاك ف  أن هن

متغـير إحـصائية في اتجاهـات عينـة الدراسـة بـاختلاف 

الجنس وباختلاف متغير عدد سـنوات الخـبرة والمؤهـل 

 .التعليمي للمعلمين

 هذه النتيجة أنـه عـلى الـرغم مـن الباحثتانوتفسر 

أهميـة الخــبرة التدريــسية والمؤهـل التعليمــي في صــناعة 

القرارات، ومحاولة التأثير والتطوير في العملية التعليمية، 

وء إلى التقنيـات إلا أن بعض المعلمين لا يفـضلون اللجـ

التكنولوجية وتحديـداً المنـصات الإلكترونيـة في عمليـة 

التعليم، ويفضلون اتباع الأساليب التدريـسية التقليديـة 

  .والتي تعتمد على التلقين من قبل المعلم بصورة مباشرة

  توصيات الدراسةً 

في ضوء النتائج التي توصلت إليها هـذه الدراسـة، 

 : بما يليالباحثتانتوصي 

  تفعيــل منــصة مدرســتي في تعلــيم الطلبــة ذوي

 في مدينة مكة المكرمة تحديداً وكافة مدن صعوبات التعلم

 .المملكة العربية السعودية

  تشجيع معلمي ذوي صعوبات التعلم على إشراك

المنصات التعليمية في عملية التعليم الموجهـة لهـذه الفئـة 

 .نظراً لآثارها الإيجابية على تحصيهم

 رات تدريبيــة لمعلمــي ذوي صــعوبات تــوفير دو

التعلم على التعامل مـع المنـصات الإلكترونيـة وتحـسين 

 قدراتهم على توظيف 

  التكنولوجيا في تـدريس الطلبـة ذوي صـعوبات

 .التعلم

  توفير مناهج الكرتونية مخصصة لذوي صعوبات

التعلم، والعمل على إدراجها في الخطة المستقبلية لتطـوير 

  .المناهج
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 : للدراسات المستقبليةمقترحات

من خلال التعمق في الأدبيات التي تم الاستعانة بها 

أن هناك العديد مـن الباحثتان في هذه الدراسة، وجدت 

عـد لـذوي المشكلات التي تواجه عمليـة التعلـيم عـن بُ 

 بأهمية التركيز الباحثتانلذلك، توصي . صعوبات التعلم

علميـة التـي على زيادة الدراسات العلمية والأبحـاث ال

تتناول مجال واقع منصة مدرستي مع طلبة ذوي صـعوبة 

التعلم، نظراً لندرة هذه الدراسات في العالم العربي بشكل 

 كـما .عام، وفي المملكة العربية السعودية بـشكل خـاص

توصي الباحثتان أيضاً بإجراء دراسات علمية تهتم بواقع 
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