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    هوية المجلةهوية المجلةهوية المجلةهوية المجلة
Identity of the Journal  

 

    
 About the Journal        نشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلة

                      

المجلة السعودية للتربية الخاصة تعد أول دورية 
محكمة متخصصة في مجال التربية الخاصة واWعاقة 

وتصدر من دار جامعة الملك سعود . بالعالم العربي
وتضم . للنشر التي تعد أول دار نشر بجامعة عربية

هيئة تحرير المجلة أكاديميين متخصصين في مجال 
خاصة جميعهم أعضاء هيئة تدريس بقسم التربية ال

التربية الخاصة بجامعة الملك سعود الذي يعد ا'فضل 
كأول قسم )  ه1404(وا'ول حيث أنشئ في عام 

أكاديمي في العالم العربي يمنح درجة البكالوريوس في 
كما تضم المجلة هيئة تحرير . مجال التربية الخاصة

 مجال استشارية دولية من نخبة المتخصصين في
   البحث والنشر في مجال التربية الخاصة واWعاقة

  The Saudi Journal of Special Education (SJSE) 
is the first peer-reviewed journal in the Arab 
world that specializes in the field of special 
education and disability studies. The SJSE is 
published by King Saud University Press (KSU 
Press) which is the first university-owned 
Press in the Arab world. The SJSE has 
Associate Editors that are experts in their 
particular areas. All The SJSE Associate Editors 
are PhD professors and members of the 
faculty of Special Education Department at 
King Saud University which is the best and 
the first of its kind in the Arab world. The SJSE 
also has an international advisory editorial 
board consisting of experienced and disting-
uished researchers in the field of special 
education and disability studies. 

                    
  

 Vision     الرؤيةالرؤيةالرؤيةالرؤية
       

رفة ذات العلاقة بمجال اWعاقة التميز في نشر المع

  . التربية الخاصةو
  Excellence in the dissemination of knowledge 

related to the field of disability and special 
education. 

     
   

   Mission                الرسالةالرسالةالرسالةالرسالة

                      

توفير مصدر معرفة متميز لكل من ا'فراد الذين 
 نلديهم إعاقة أو الموهوبين وأسرهم، المهنيي

والممارسين، صناع القرار واWداريين، المتخصصين 
  .والباحثين

  Provide an excellent knowledge resource for 
individuals with disability or giftedness and 
their families, professionals and practitioners, 
policy-maker and administrators, and special-
ist and researchers.   

   

    
  



 Aims and Scope         ا&هداف والمجال ا&هداف والمجال ا&هداف والمجال ا&هداف والمجال 

تهدف المجلة لنشر بحوث متميزة ومحكمة بمجال 
بالرغم من تركيز المجلة على . اWعاقة والتربية الخاصة

أنها تتطلع للحصول على مكانه المنطقة العربية إلا 
دولية لتصبح وعاء نشر عالمي متعدد التخصصات 
ينشر البحوث باللغتين العربية والانجليزية من جميع 

وهذه المواضيع . أنحاء العالم في مواضيع متنوعة
  :تشمل ولا تنحصر فيما يلي

  

The journal aims to publish high quality peer-
reviewed research pertaining to the field of 
disability and special education. Although the 
journal focuses on the Arab region, the 
journal also is looking to acquire 
international status and become a global 
interdisciplinary scholarly publication that 
publishes contributions in both Arabic and 
English from around the world on a variety 
of topics. These topics include, but are not 
limited to the following:   

       

   Creativity and giftedness ⇒    الموهبة والتفوق  ⇐

 All Categories of  Disability ⇒   جميع فئات اWعاقة  ⇐

 Prevention of Disability ⇒  الوقاية من اWعاقة  ⇐

 Early Intervention ⇒  التدخل المبكر  ⇐

 Diagnosis and Classification of Disabilities ⇒  تشخيص وتصنيف اWعاقات    ⇐

 Rights of individuals with Disabilities ⇒   حقوق ا'فراد الذين لديهم إعاقة  ⇐

القـــوانين والتــــشريعات ذات العلاقـــة باWعاقــــة والتربيــــة    ⇐
 الخاصة

  ⇒ Laws and Regulations Related to Disability and 
Special Education 

 Preparation of Special Education Teachers ⇒  إعداد معلمي التربية الخاصة  ⇐

 Parent Training ⇒  تدريب أولياء ا'مور  ⇐

  Counseling and Rehabilitation ⇒  اWرشاد وإعادة التأهيل  ⇐

 Mental Health and disability ⇒  الصحة النفسية واWعاقة  ⇐

  Disability and Health Care ⇒  اWعاقة والرعاية الصحة  ⇐

 Occupational Therapy ⇒  لعلاج الوظيفيا  ⇐

 Nutrition and Disability ⇒   التغذية واWعاقة  ⇐

 Disability Support Services ⇒   الخدمات المساندة   ⇐

 Transition Services ⇒  الخدمات الانتقالية  ⇐

 Recreation Services ⇒  الخدمات الترفيهية  ⇐

 Assistive Technology ⇒  التقنية المساعدة  ⇐

  Least Restrictive Environment ⇒  البيئة ا'قل تقييدا  ⇐

 Inclusion ⇒   الدمج الشامل  ⇐

 Universal Design ⇒  التصميم الشامل  ⇐

   Disability and Higher Education ⇒  اWعاقة والتعليم العالي  ⇐

 Research and Disability ⇒  البحث العلمي واWعاقة  ⇐

 Applied Behavior Analysis ⇒   تحليل السلوك التطبيقي  ⇐

 Positive Behavior Support ⇒   دعم السلوك الايجابي  ⇐

 Evidence Based Interventions ⇒  التدخلات المبنية على البراهين  ⇐

 Response to Interventions ⇒  الاستجابة للتدخل  ⇐

    Disability and Media ⇒  اWعاقة واWعلام  ⇐

 Disability and Economy ⇒  اWعاقة والاقتصاد  ⇐

 Employment and Disability ⇒  التوظيف واWعاقة  ⇐

 Sexuality and Disability ⇒  اWعاقة والجنس  ⇐

 Quality of life and Disability ⇒   نوعية الحياة واWعاقة  ⇐

 Other Areas of Disability and Special ⇒    .وغيرها من مجالات اWعاقة والتربية الخاصة  ⇐
Education. 



  

   
 Types of Articles the Journal Publishes        أنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلة

        
 The journal primarily publishes the following    :تعنى المجلة بالدرجة ا'ولى بنشر أنواع البحوث التالية

types of articles: 
وتشمل الدراسات : ا'بحاث الميدانية والتجريبية  ⇐

الكمية والنوعية، المجموعات التجريبية الكبيرة 
  .والعينات الفردية

  ⇒ Field and experimental researches: including 
qualitative and quantitative studies, large 
group or single-subject design studies. 

وتتضمن تحليل شمولي ناقد : لنظريةا'بحاث ا  ⇐
  .لمجال أو أكثر لدراسات اWعاقة والتربية الخاصة

  

⇒ Theoretical researches, including compre-
hensive and critical analyses of researches 
in one or more areas of disability and 
special education.  

ي أن تلخص محتوى المراجعة ينبغ: مراجعة الكتب  ⇐
ويقوم . الكتاب بأسلوب شيق مع مناقشة علمية

  .بتحكيم المراجعة محرر مراجعة الكتب

  ⇒ Book Reviews: the review should summa-
rize the contents of the book and be 
written in an engaging scholarly discussion 
style. Reviews will undergo review by the 
Book Review Editor.  

     
      

     

  

 The Logo          شعار المجلةشعار المجلةشعار المجلةشعار المجلة

تصميم . شعارنا يرمز إلى التمكين من خلال المعرفة
رمز اWعاقة : الشعار من وحي رمزان متناقضان

عجلة (ورمز القدرة أو التحكم ) الكرسي المتحرك(
يتكون الشعار من كتاب على نصف عجلة ). الترس

كرسي متحرك يخلو من ترس ويجسدان معا شكل 
في تصميم شعارنا غيرنا الشكل . وصمة اWعاقة

التقليدي للكرسي المتحرك باستبدال الفرد الجالس 
على الكرسي كمعاق إلى كتاب يرمز للمعرفة، وحولنا 

والتي تعد رمز ) wheelchair(عجلة الكرسي المتحرك 

إلى عجلة الترس ) disability sign(لtعاقة 

)cogwheel (تي ترمز للقدرة والتحكم وال(control 

and "ability" sign) . بالمجمل شعارنا يرمز إلى أن
المعرفة التي نساهم في صنعها ونشرها بالمجلة 
السعودية للتربية الخاصة تسهم في تحويل العجز 

. المرتبط باWعاقة إلى تمكين وقدره على التحكم
واستخدمنا لون شعار جامعة الملك سعود للدلالة 
على فخرنا بالانتماء 'ول جامعة عربية تنشئ قسم 

  .أكاديمي للتربية الخاصة

  Our logo symbolizes empowerment through 
knowledge. The logo design is inspired by two 
opposite signs: disability sign (wheelchair) and 
control or “ability” sign (cogwheel).  The logo 
consists of an open book united with sprocket 
wheel to form a wheelchair without the stigma 
of disability. We replaced the traditional form 
of a wheelchair by replacing the shape of  
a person sitting on the wheelchair as  
a disabled to the shape of an open book 
symbolizes knowledge. We also replaced the 
wheel of a wheelchair which symbolizes 
disability (as a disability sign) with a sprocket 
wheel which symbolizes ability and control (as 
a control and “ability” sign). In total, our logo 
depicts that the knowledge that we create and 
disseminate through the Saudi Journal of 
Special Education (SJSE) will contribute to 
transforming disability into ability. We used the 
color of King Saud University’s logotype to 
signify our pride of belonging to the first 
university in the Arab world to establish an 
academic department for special education. 

   

 

  



    سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم     
Submission Policies and Procedures  

        
التقديم للمجلة السعودية للتربية الخاصة يجب أن يتوافق 

 :مع السياسات واWجراءات التالية
 Submissions to the Saudi Journal of Special 

Education (SJSE) must comply with the following 
policies and procedures: 

       

تبنى المجلة سياسة مفتوحة لاستقبال البحوث، حيث ت  ⇐
  .يمكن تقديم البحوث في أي وقت

  ⇒ The journal has an open submissions policy, 
submission of original manuscripts will be 
accepted at any time.  

 The journal accept manuscripts written in ⇒  .اWنجليزيةالمجلة تقبل البحوث المكتوبة باللغة العربية أو   ⇐
Arabic or English. 

المجلة ترفض قبول البحوث والدراسات التي تحت المراجعة   ⇐

 .والتحكيم للنشر من قبل مجلة أو جهة نشر أخرى

 ⇒ The journal does not accept manuscripts that 
under review by other journals or consid-
eration for publication elsewhere.   

تنشر المجلة البحوث والدراسات ا'صيلة، وترفض   ⇐
المجلة قبول البحوث والدراسات التي سبق نشرها أو تم 

 .استلالها من دراسة منشوره

 ⇒ The journal publishes original manuscripts 
and does not accept previously published or 
concurrent manuscripts that essentially 
describe the same subject matter. 

المجلة تقبل فقط البحوث والدراسات المتصلة بأهدافها   ⇐
 .ومجالاتها

 ⇒ The journal only accept manuscripts that are 
consistent with the aims and scope of the 
journal. 

 The)معايير لجنة أخلاقيات النشر المجلة تلتزم ب  ⇐

Committee on Publication Ethics, COPE) وتتبع ،
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك معايير لجنة 

وعليه البحوث والدراسات المقدمة . أخلاقيات النشر
 .للمجلة يجب أن تلتزم كلياً بمعايير لجنة أخلاقيات النشر

 ⇒ The journal committed to the standards of the 
Committee on Publication Ethics (COPE). The 
journal has a zero-tolerance policy for any 
type of infringements of COPE’s ethical stand-
ards. Manuscripts submitted to the journal 
must adhere strictly to the COPE’s ethical 
standards. 

 كما. جب أن يقدم البحث للمجلة بواسطة أحد الباحثيني  ⇐
يجب أن يكون التقديم بموافقة جميع الباحثين المشاركين 

ويتوجب تقديم موافقة خطية على الصيغة . بالبحث
 .النهائية للبحث من جميع الباحثين المشاركين بالبحث

 ⇒ Submission of the manuscript must be by one 
of the authors. Submission must be with the 
approval of all authors. The final version of the 
manuscript must be approved in writing by all 
authors. 

يجب أن يقدم البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة على   ⇐
نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 

أو من خلال البريد ) http://prsj.ksu.edu.sa(المحكمة   
في أوضاع ) SJSE@ksu.edu.sa(الكتروني للمجلة 

محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم إلكترونياً 
 .بسبب خلل فني

 ⇒ Submission of the manuscript must be electr-
onically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to complete 
the online submission for some technical 
reason, the manuscript can be submitted as 
an attached file by e-mail to the journal’s 
address (SJSE@ksu.edu.sa). 

 صفحة 30-15بين  تفضل المجلة أن يكون البحث ما  ⇐

 ). كلمة4000-8000(

 ⇒ The journal’s preferred length for manuscript 
is 4000-8000 words (15-30 pages).  

المجلة تتبع نمط التحرير للجمعية ا'مريكية لعلم النفس   ⇐
دليل النشر للجمعية ا'مريكية لعلم النفس، الطبعة (

 ). Template(كما هو محدد في الملف القالب ) ادسةالس

 ⇒ The journal follows the APA Editorial Style 
(Publication Manual of the American Psycho-
logical Association, 6th Edition) as outlined in 
the template.  

للحصول على المزيد من المعلومات والتفاصيل يرجى  ⇐
 ). http://www.sjse.ksu.edu.sa(موقع المجلة على زيارة 

 ⇒ For more information and further details, 
please visit the journal's website at 
http://www.sjse.ksu.edu.sa 



  

    آلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
The Review Process and Publishing at The Saudi Journal 

of Special Education  

    
السعودية للتربية الخاصة على ضمان المجلة تحرص 

تلقي جميع البحوث التي تستقبلها على تقييم 
موضوعي وسريع وذلك من خلال تبني الثلاث مراحل 

 :التالية

 The Saudi Journal of Special Education 
(SJSE) strive to ensure that all manuscripts 
receive fast and objective evaluation 
through the adoption of the following three 
stages: 

       

                استلام البحث استلام البحث استلام البحث استلام البحث : : : : المرحلة ا&ولىالمرحلة ا&ولىالمرحلة ا&ولىالمرحلة ا&ولى
The first stage: Receiving the manu-

script 
 على يكون استلام البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة    

نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 
 أو من خلال (http://prsj.ksu.edu.sa)المحكمة 

 في  (SJSE@ksu.edu.sa)البريد الكتروني للمجلة
أوضاع محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم 

يتم تبليغ الباحث باستلام . إلكترونياً بسبب خلل فني
نظام أو البريد آلياً من خلال ال(المجلة للبحث 

خلال ثلاثة أيام من استلام ) الالكتروني أو رسالة جوال
تبدأ عملية المتابعة والتحكيم . البحث كحد أقصى

منذ لحظة استلام البحث من خلال التوثيق لبيانات 
 reference)البحث حيث يسجل للبحث رقم مرجعي 

number) يستخدم في جميع المراحل التالية لعملية 

 initial)عد ذلك يتم مسح أولى ب. التحكيم

screening)  للتأكد من اكتمال النماذج التي يلزم 
. تقديمها مع البحث كنموذج إقرار الملكية الفكرية

كما يخضع البحث للفحص ببرامج التحقق من التشابه 
 ,iThenticateمثل برنامج قارنت (بين النصوص 

Plagiarism Detector, Turnitin .( تتبنى المجلة
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك حقوق 

 zero tolerance towards)ة ـالملكية الفكري

plagiarism)   وعليه فإن أي انتهاك أو تعدي سوف
وبعد . يؤدي إلى رفض البحث وإيقاف عملية التحكيم

اجتياز المسح ا'ولّي يرسل البحث إلى أحد أعضاء هيئة 

        ).preliminary evaluation(التحرير للتقييم المبدئي 

        The manuscript must be submitted electro-
nically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to com-
plete the online submission for some tech-
nical reason, the manuscript can be subm-
itted as an attached file by e-mail to the 
journal’s address (SJSE@ksu.edu.sa). The 
author will be notified about the successful 
submission within three days of manuscript 
submission by receiving an automatic resp-
onse text message or an email confirmation 
acknowledging receipt of the manu-script. 
Once the manuscript is submitted, the 
process of peer review begins immediately 
with the manuscript is assigned a manuscript 
reference number to be used for all future 
correspondences. An initial screening is 
carried out to check that all the necessary 
forms associated with the submission, such 
as the declaration of intellectual property 
form, have been received. The manuscript will 
also be run through plagiarism detection 
software (e.g., Turnitin, iThenticate, Qarnet, 
Plagiarism Detector) to verify originality. The 
journal has a zero tolerance policy towards 
plagiarism; therefore identifying any copy-
right violation or infringement will result in the 
rejection of the manuscript without further 
review. When the initial screening is comp-
leted successfully, the manuscript will be sent 
to a member of the associate editors for 
preliminary evaluation. 

    



 The second stage: Peer review   التحكيمالتحكيمالتحكيمالتحكيم: : : : المرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانية

 :This stage consists of three steps as follows  :تتكون هذه المرحلة من ثلاث خطوات كما يلي

     
  

    The first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary Evaluation                التقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئي: : : : الخطوة ا&ولىالخطوة ا&ولىالخطوة ا&ولىالخطوة ا&ولى

يتم تقييم البحث مبدئيا من قبل أحد أعضاء هيئة 
ت تحرير المجلة لتقرير مدى التوافق مع سياسا

يرفض البحث الذي لا يجتاز التقييم .  وإجراءات التقديم
إما . ويبلغ الباحث بسبب الرفض خلال عشرة أيام عمل

البحث الذي يجتاز التقييم يرسل للتحكيم من قبل 
  .  محكمان يرشحهم عضو هيئة التحرير

  The manuscript will be preliminarily evaluated by 
one of the journal’s associate editors for compliance 
with the journal’s policies and guidelines. If the 
manuscript does not meet the journal’s require-
ments, it will be rejected and returned within ten 
working days to the author with an explanation for 
its rejection. If the manuscript adhering to journal 
requirements, it will enter a blind peer review 
process. The associate editor will assigned the 
manuscript to two outside reviewers. 

       

 The second step: PeerThe second step: PeerThe second step: PeerThe second step: Peer----reviewreviewreviewreview                فحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمين: : : : الخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانية

 متخصصين، عضو  يتم تحكيم البحث من قبل ثلاثة
هيئة التحرير الذي قام بالتقييم المبدئي للبحث 
باWضافة الى محكمين خارجيين من ذوي الخبرة في 

يقوم المحكمين . المواضيع التي تناولها البحث
بتقييم البحث وتعبئه نموذج التحكيم في غضون 

  . ثلاثة أسابيع

  The manuscript will be critically peer reviewed by 
three reviewers. The associate editor (who has 
preliminary evaluated the manuscript) and two 
outside reviewers with expertise in the topics 
covered in the manuscript. Reviewers are requ-
ested to evaluate the manuscript and complete 
the review form within three weeks. 

       

 The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate                قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  : : : : الخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثة
EditorsEditorsEditorsEditors 

يقرر أعضاء هيئة التحرير رفض أو قبول البحث للنشر 
في حال . على أساس تقييم وتوصيات المحكمين

اختلاف أعضاء هيئة التحرير فسوف يكون تحكيم 
ذي قام بالتقييم المبدئي للبحث عضو هيئة التحرير ال

يتلقى الباحث خلال يومين من اتخاذ . مرجح لصنع القرار
القرار تقرير شامل يتضمن قرار المجلة النهائي 

   .وملحوظات المحكمين

  Based on the reviewers’ evaluation and recomm-
endations, the associate editors make a decision to 
reject, request revisions and resubmissions, or 
accept the manuscript for publishing. In cases 
where the associate editors disagree in their 
decision-making, the judgment of the associate 
editor who has preliminary evaluated the manus-
cript will be the tiebreaker. Within two days of the 
decision being made, the author will receive a 
comprehensive report including the journal’s final 
decision and reviewers’ comments on the manu-
script. 

       

 The third stage: Publication     النشرالنشرالنشرالنشر: : : : المرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثة

 فأنه يتم إرسال النسخة إذا تم قبول البحث للنشر
للباحث لمراجعتها ) PDFبصيغة (المنقحة من البحث 

تنشر النسخة . بصورتها النهائية واعتمادها للطباعة
للبحث على الموقع ) Online First(اWلكترونية 

أما النسخة . اWلكتروني للمجلة في غضون ثلاثة أسابيع
 يرسل .الورقية يتم نشرها في العدد التالي من المجلة

للباحث إشعار بنشر البحث ويزود بنسخة الكترونية 
  . من البحث المنشور) PDFبصيغة (

  When the decision to accept the manuscript for 
publication is taken, the author will receive galley 
proofs (in PDF format) of the edited manuscript 
for final checking and confirmation. An electronic 
version of the manuscript will be published as 
Online First on the journal's website within three 
weeks. The paper version of the manuscript will 
be included in the next issue of the journal. The 
author will receive a publication notice and will 
be provided with a PDF file of the published 
manuscript.  



  

    دعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوث 
    هـ1442 شعبان -  عشرالسابع عشر والسادسالعدد 

Call for Manuscripts  
Issue No.16 & 17 - April 2021  

  

يسر المجلة السعودية للتربية الخاصة أن تدعو الباحثين في 
بحوثهم للنشر  التربية الخاصة واWعاقة لتقديممجال 

 إن شاء االله ان من المجلة والذي سيصدر17 و 16 ينعددالب
النشر من خلال . م2021 أبريل الموافق هـ1442 شعبانفي 

بية الخاصة فرصة للباحثين لنشر المجلة السعودية للتر
مشاركة إنتاجهم العلمي في مجلة عالية المستوى و

الباحث من الحصول على المعلومات بيسر تمكن القارئ و
 :باWضافة إلى العديد من المزايا منها

 The Saudi Journal of Special Education (SJSE) is 
pleased to invite researchers in the field of special 
education and disability to submit their 
manuscripts for publishing in Issue No. 16, 17 of the 
Journal which is scheduled to be published on 
April 2021. Publishing with the SJSE is an 
opportunity for researchers to present and share 
their latest research in a high quality peer-
reviewed journal that provide readers and 
researchers with easy access to the information, 
along with various benefits. Such as; 

      

 Commitment to upholding the highest level of ⇒    . الالتزام بالتمسك بأعلى مستوى من أخلاقيات النشر  ⇐
publication ethics. 

استخدام نظام فعال Wدارة المجلة ييسر عملية   ⇐
 .لمؤلفين والمحكمين وهيئة التحريرالتواصل بين ا

 ⇒ Using effective editorial management system 
that facilitates communication between 
authors, reviewers, and the editorial office. 

جميع البحوث المنشورة متاحة للجميع ويمكن   ⇐
الحصول عليها بيسر في أي مكان بالعالم وذلك 

 .ها 'كبر عدد ممكن من القراءWيصال

 ⇒ All published articles are open access and 
accessible to everyone anywhere in the world 
to reach out to a broader readership. 

منشورة تصدر بنسختين إلكترونية جميع البحوث ال  ⇐
 .مطبوعةو

 ⇒ All published articles is issued in both online 
and print version. 

النشر اWلكتروني السريع، حيث تنشر البحوث المقبولة   ⇐
خلال خمسة أيام عمل من ) Online First(الكترونيا 

ويمكن الاستشهاد والاقتباس من . تاريخ قبول البحث
البحث كمرجع علمي مباشرة بعد النشر الكترونيا 

)Online First ( رقمي حيث يسجل لكل بحث معرف
من ) Online First(النسخة اWلكترونية ). DOI(دائم 

البحث تعد نسخة منشورة رسميا له وتوفر أسرع 
السبل للوصول إلى أكبر عدد من القراء في جميع أنحاء 

 .العالم في مدة زمنية قصيرة جدا

 ⇒ Rapid electronic publication, which makes 
accepted articles published Online First within 
five working days of final acceptance. Articles 
can be cited immediately after online 
publication as each article will be assigned a 
unique permanent Digital Object Identifier 
(DOI). The Online First version of an article is a 
published version that provide the fastest 
mean for reaching to the largest number of 
reader in very short duration around the globe. 

جميع البحوث المنشورة سوف تدرج في العديد من   ⇐
 .قواعد البيانات العالمية

 ⇒ All published articles will be indexed in major 
Abstracting/Indexing databases. 

 .Issue of the Certificate for each published article ⇒  إصدار شهادة نشر لكل بحث ينشر بالمجلة  ⇐

       

المجلة السعودية للتربية الخاصة لا تتوقف عند نشر 
يسعدنا استلام أحدث . البحوث بل تعمل على انتشارها

. ربية الخاصةإنتاجك العلمي للنشر بالمجلة السعودية للت
للمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الرسمي للمجلة 

)http://www.sjse.ksu.edu.sa .( كما نرجو ونقدر لك
تعميم ونشر المعلومات عن المجلة السعودية للتربية 
الخاصة بين زملائك والباحثين المهتمين بالبحث العلمي 

  . في مجال التربية الخاصة

  
The SJSE not only publish articles, but also 
promote them. We will be delighted to receive 
your recent manuscript for publication in the 
SJSE. For more information, visit the official 
website of the journal http://www.sjse.ksu.edu.sa.  
It is appreciated if you could circulate this this 
information about the SJSE to your known 
interested colleagues or fellow researchers. 
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 تاحية العددتاحية العددتاحية العددتاحية العددافتافتافتافت
 

أمـا   .الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على نبينا محمد، وعلـى آلـه وصـحبه أجمعـين                
  :بعد

الكـرام  والقـراء    أن تقـدم للبـاحثين       »الـسعودية للتربيـة الخاصـة     مجلة  ال«  تحرير هيئةفيسر  
ة  التــي تعــد أول دوريــة محكمــة متخصــصة فــي مجــال التربي ــالمجلــةمــن  »الرابــع عــشر«العــدد 

تـصدر المجلـة مـن جامعـة الملـك سـعود التـي تـضم قـسم                . الخاصة واWعاقـة بالعـالم العربـي      
تتكون هيئة تحرير   . التربية الخاصة الذي يعُد أول قسم أكاديمي على المستوى المحلي والعربي          

المجلــة مــن أكــاديميين متخصــصين فــي مجــال التربيــة الخاصــة، كمــا أن هيئتهــا الاستــشارية 
بــة مــن المتخصــصين فــي مجــال البحــث والنــشر فــي مجــال التربيــة الخاصــة   الدوليــة تــضم نخ

  .واWعاقة على المستوى المحلي واWقليمي والدولي
أعلى معايير الجودة واWتقان من حيث التحكيم والنـشر؛ ومـن           تعتمد المجلة في النشر على      

 مـن  بحـوث  ةأربع ـ علـى  العـدد  هـذا  اشتمل وقد،  حيث ضبط المحتوى العلمي للبحوث المقبولة     
   .مختلفة داخل المملكة جامعات من متميزين باحثين

تــسعى المجلــة مــن خــلال هــذا العــدد إلــى تطبيــق رؤيتهــا فــي التميــز فــي نــشر المعرفــة ذات  
العلاقة بمجال اWعاقة والتربية الخاصة، ورسـالتها فـي تـوفير مـصدر معرفـة متميـز لكـل مـن                 

رهم، والمهنيــين والممارســين، وصــناع القــرار ا'فــراد الــذين لــديهم إعاقــة أو الموهــوبين وأس ــ
 ،التربية الخاصة  مجالات فـيلهم   علمية مرجعية وتكوينواWداريين، والمتخصصين والباحثين،    

  .وعالمياً ،وإقليمياً ،محلياً تهمحاج وتلبية
 مـشكلات الواقـع وال   تمـس  التـي  فـالبحوث  البحوث؛ بنوعية العناية المجلة عليه تؤكد ومما

  وتطــرح فــي تحويــل القــصور المــرتبط باWعاقــة إلــى تمكــين وقــدره علــى الــتحكم،  التــي تــسهم
 تمـس  بحـوثهم  تكـون  أن علـى  الباحثين نشجع هنا ومن النشر، في ا'ولوية لها والعلاج الحلول

 بكـل مـا      المجلـة  مع ترحيب منهجية صحيحة متخصصة،     وفق الحلول وتطرح ،المعاصر الواقع
، وا'خـذ بكـل مـا يخـدم المجلـة،      ان تنبيهات، أو اقتراحات، ودراسـته  من القراء الكرام م هايرد إلي 

  .ويساعد على تحقيق أهدافها العلمية والبحثية
واختيـار   بمزيـد مـن التطـوير العلمـي، والبحثـي،         قراءها من خلال ا'عداد القادمة    وتعد المجلة   

التربيــة الموضــوعات التــي تمــس شــريحة كبيــرة مــن مجتمعاتنــا تتمثــل فــي مجــال اWعاقــة و  
   .واالله الموفق. الخاصة

        تحريرتحريرتحريرتحريرالالالالهيئة هيئة هيئة هيئة رئيس رئيس رئيس رئيس                                                                                                                             
         ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي....دددد. . . . أأأأ
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The Reality of Teachers' of Students with Learning Disabilities Use of Effective 

Instructional Strategies in Literacy in Resource Rooms at Middle Public Schools of Jeddah 

Mr. Khalid Saleh Zaidan(1), and Dr. Samer A. Alhassani(2) 

Abstract: The purpose of this study was to identify the reality of using effective instructional strategies to teach students with learning 

disabilities literacy skills in the resource rooms of middle public schools. To achieve the study aims, researchers designed a checklist 

consisting of (24) items measuring the following factors: (a) strategy planning, (b) strategy implementation techniques, (c) strategy 

evaluation. A total of (21) teachers of students with learning disabilities were observed to identify the reality of their use of effective 

instructional strategies to teach students with learning disabilities literacy skills based on several variables, namely: Resource rooms 

preparation, years of teaching, and in-service training. The results show that the degree of using effective strategies was medium. The study 

also indicates that the order of the checklist factors was as follows: (a) Evaluation of the strategy, (b) planning for the strategy, and (c) 

techniques implementation of the strategy. The results did not reveal any significant differences attributed to the independent variables.  

Keywords: Learning Disabilities, Instructional Strategies, Resource Room. 
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������� -	�): 
1− ��8�J�(� -	�*� :~a ���	-� �&�.��� ª%7= 

 ?��%��� <	����� @�A��B ���$%�&� '�(�) *+ ,��%��
 ����	%4��) 56����7�� 8 ����	�:�� ;�.���%�� <	���=�
��&>

��B�4-� �L&�%�� 5�N O.��A� .�	F�� ,�1 23��W 
2− ��K@�� -	�*�: <ª%(� ~�a ���	-� �&�.��� 

 8 �L�&�%�� ���M��� 8 ?��%��� <	����� @A��B '�«
��%� ��B�4-� O.����5�N ?�W 

3− ��L��(� -	�*�: <ª%(� ~�a ���	-� �&�.��� 
 5��N �X0	KA� ��B�4-� �L&�%�� ��M��� O.��B '�«

?��%�� <	���� gB��� 	� JK���)W 

4− ��L�"M�� -	�*�: /�« <	D	�� /�Y) �&�.��� 
 ¬�.���� �	���� b){� ¬�.��� 2F:�� bS3 	��6��N+

�1440�1441 �W�  

� ��N�'."������: 

 O�	3 :#��$��� %&�	 : 8 ���$%�&>� '�(��� �F7�
 ?��%��� <	����� @�A��B J��fL= ���f� ,�&�.��� GH 
 2�3�� ���	 9�:�� ���	%4��) 56��7�� ;�.�= <	���=�
&>
 H��:P%�� <	��P0) T��L$%�� @M���D C�B .�	F��� ,�1

<	���=�
&>� GH� ?��7%��)W 
�PPO�L�Q :����PP�� �����PP�: 5.�w) d���K�  ?�����%��
 ���������2015 �	��� ?��%�� <	���� ����= 	PP4A� :

­ ����:P�� <	���A��� C�B ���iI )I 5�M�) 8 <	���Lm�

 )I ���%4�� �_��� ���$%&�) ?Z0 CAQ%= @%�� ,��&	&{�
 �]%��&>� <	���L��m� 8 )���f= @��%��) ,���(�LP�� ���_���

 ��	%4��) 56��7��) ,�S4��) ^4:%��)��f�%�� ,6S�Bt� ,^
T
�� J���%= U	f�&I *+ ���= > @%��) ,<	�m	����) ,

 ���DI CB 	 ^1 )I zªf�� )I @�A��� )I x7��� p���	�
���®{� ��	a��� )I ?��%�� ,)�� )I p����¯ �"10 W�

	��� 	\�E��N+ ?��%�� <	���� k	�M	f�� ,���) : gB	Du��
 @��%_� °�	��B 8 5����7:�� <�.	��Z�� ����	�A� @��P���

�) �� 	\��K�B 	\P�	f= k)�ZX� C�H�� USL�� <	�m	���
 s��%�� @A��	�i{� ? ��%��B) ���	��� ���4:�� ?��.�(

.�	F�� ,�_� ?Z(	-+) ?Z&.��B 23�� ?Z:�PF= ?=)W 
�OR��Q :����P��� ���������� : ,z������� 'Q��

 z.�����fN) ,z.�����fN)�2015 � 	\L�����fB 	���� \:���=
	Z:����� ;�.���%�� <	���=�
��&>: ­ �F��= ���L3

 J��7� ���_� ?��%���) O.��� 	� ��7� @%�� <�6��Nt�
5��N��� ?��%�� <	N	%D¯�  "19 W� ���� ��iI 24h�)

	��� ��	 9�:�� ;�.�%�� <	���=�
&� ����= C4A� : q�=
 ~�a /�7f� �	�K�I ~�a �P%��= @%�� <	���=�
&>�
 ~�a � ���� �N�=) ,�:�%± <	��� 8) �a�P%B US�

	0 q�= k�4= kI 5.)��	� /��� 	�I �XMSB 'B 	Z%��a
US�L�� 2�i '�B ��a	0 <	���=�
&>�W(Hougen & 

Smartt, 2013)   56���( ���� 	�%P%�&� ��70 k	�M	f�� 	BI
 @��E��Nt� ������%�� ;�.���%�� <	���=�
��&� 8 ����&�)
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j	%�� : 2F�:�� 2�3�� ?����� 	�� ���7� @�%�� <	�&.]��
 J��7� ��_� ¬�.��� ,	 \:��& �a��m��� O.���� ,��� I

 2AiI ~a �M	%�� <	D	4Bt� 2i bS_%&� q�o 8 \>)	�
k	4Bt� .�( <	&.]�� q�= 8 |�S� 	i©B) |N)W 

� O���� :�-�.(� �S�0 : C )	�0) k���D��& ,����
Swanson & Vaughn� 2010 �	����� .�	F���� ���0�1 :

at� ))o ����0{� |��0 ³�7�%� 2F�:PB ¬�.� 2F0 ��(	
z��0 24h� ?���%�� W	���� 	�\�E��N+ k	��M	f�� 	Z0���) :

 2�3��) ����	��� ��&.��� T�� CAm '7= ;�.�= �a	(
 <	���P7%��) 2E	��&��� C��B �������	� 5�)e��B ,	 �)���M
 C��� ~�a �a	�= @%��) 	Za��DI ��%$A� <�e�e�%��)
 ,�¡+ /��� US��L�� 	��ZPB s	���� @��%�� <	���F����

� <	���� ?��B ���)}�B)?��%� W 
�
��?�� ��������	 T�UV�� ��WX�: 

 bS��3 C��B z���XP�� .	���t� k	���M	f�� b)	��P%�
 ����Z:Ai ,��&�.��� GH�� ��Lf=��� ?� 	�:�� ����%�&�
 56����7�� <	������) ,�	��a �24h��� ?��%���� <	������
 ,�����K%�� |��N) ~��a �L��&�%�� ����M��� 8 ����	%4��)

7� ��BwS��) ��	 9�:�� ;�.�%�� <	���=�
&�) 2��B ����	
?��%�� <	���� @A��B 2f( CB <	���F�� GH W 

������ ������: 

 bS3 CB 5�B b){ ?��%�� <	���� y�LFB �Z�
 v^��i 2��B	���Samuel Kirk �	����� 8 �1962�� 8) ,

 �	a ��7��� �Y}���1963� � ��A�=) ��PF= v^i b)	M
 y�m�)) J��(� 24h�� ?��%�� <	�����Berk, 1983 W�

B b�w 	B) 	ZF��$h= <�6��N+) ?��%�� <	���� ��Z:
 ´	7D) b�N T�� ,eD.	��) ,´��0) ,k����) ,©�%��0

2013W�  23��%�� d��	&I �&�.�) ?Z0 ��)	� /��w >)
 @�%�� '�m���� ? I CB ?��%�� <	���� z)H� ?���%��)

 µ(	P=) O.�=� ,O�L�2009 W� 6]��a ?�X�B J�:%�)
I CB ?��%�� <	���� b	� kI ~a ;:P�� <>	���� ? 

 C�B s	��� �FP�� 8 \]�	�%B) � \��LB 	 .�L= �	7�+ @%��
 C�©����� k���7��� ,<	���e��1998 W� ������= C��4A�)

 |���+ .	��I 	B bS3 CB ?��%�� <	���� z)o USL��
k��%fAi) ,e��0) ,e��0 Fuchs, Fuchs & Compton 

�2004 � ^�1 \Sh0 k)�ZX� C�H�� USL�� q��)I ?���
8 	 \�(�%B 6	iH��� n�%��B ��� 	 \K�m�) 	\P�	f=) ,?��%�� 

¬�.��� 2�FK%��) W ����= ?��%��� <	����� k{)
 ��:3 �(	a+ 	����Hidden Handicapped � ,��%�� k	i

 ���� �B{	� ;�� 	ZF�$h=) 	ZFE	F3 ~a� ,2�Z�&
2012 W� z)	���LPL��) @P��©����� �PF����)�2015 �

�) ?��%�� <	���� z)H� ����E��� �E	F
� 2�A%= @%�
C�B 2�i 8 <	���F�� 8 : ,¬�.���� 2�F�K%�� b	��

 <	����Aa 8) ,�S��4��) ���_��� 8) ,���i�-�) v�.�t�)
��i����� <S4h��) ,^4:%�� W ,�L&�%�� ��M��� 8 	BI

 ���M�B k�h���� ?��%��� <	����� z)o US�L�� k¶0
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 ����a{� 8 k��4= @�%��) 5�4f�� �7 �����12 ,13 ,14 �
�Aa CB ��:�� � ,k�� w2005 W� �E	F�3 ��Ac k¶0 �H�

 �7 �����) �_�	�f�� CB ?��%�� <	���� ))o 	� w	%A�
8 	 eN�D : ,<�H�� ��Z:B �	:$D�) ,?��%�� 8 ��f����

 ,.�4%�� 2h:�� ^XD ���0���� �	:$D�) G	f%D>� ��m)
 ���M�%:�� <	���	ZP�� <�o �����&{� ?��Z0 8 ��4h��B)

) ,����X:��� 2E	�����) 56����7��) 56����7�� 8 ���f1��� ����(
 ?�1. ��	�_B 24h�� ��A�4�� 56���() ,`:$PB <�F�
 ?��XP%�� <�.	�ZB ���m) ,��M���� �P�� 8 	 .��4=

°�H�� �¬�.��� ��7��) ,���eP�� <	fN����� �0	�mt	� ,
 ��:F����� <	h���(	P�� 8 ��.��A%���&>� 8 <S4h����

� ,d�L
�2013 ,���a) �A� ;2013W� 

�� �������'���(� ��)�(� � �������	 
���
: 

  z)o US�L�� n�� 56��7�� <�.	ZB 8 5��:�� k+
 )I ;�¨ *+ 2F= �L&�%�� ��M��� 8 ?��%�� <	����
 6��I ~�a � \̂ �fi � \̂ c��= ����� G.)��� �H ) <��P& /&
 6>}  kI *+ � \�XD ;��&�.��� ����� CB ������ 8 USL��

 ?Z��a d�F� ,�& USL�� 8 ���&.��� d%4�� 56��(
 ����� GH � ,.�P��2011 W� k+ ����e%�) �AP�& ^c�%�� �H 

 kI) ����	3 23���= )I ,	h��%i	� |��N��� l�60 �% C��B
 56���7�� 8 5����� 2i	h�B C�B k�D	��� C�H�� �_�	f��
 ^�1 )I �:h%4B ^1 ?��= <	���� CB k�D	�� ��	%4��)

���	�BW (LDA ,2019)�i{� US��L�� |�N���) 	̧P��& u

 5^�L3 <	���� 5��7�B "�F�D '�B k��B	�%� C�H��
 �����D	���) �L��&�%�� O.������ |��N��=) ]��i ,����B	P%B)
 US�L�� ?�a� 	���� C�B b�F�0 <	��� J�
 <	���
 ����E��( <]��ZB 8 v]���S� ?Z%����0��) ?�	��B]% �)

�(Boardman et al., 2008 W C�B T_Q��� ���e= 6�� 'B)
� zH�� k�D	7�� 2f( �f�L�� '�A� <	B�
� ?��7= ~a r

No Child Left Behind) � 	B 2i �L&�%�� O.���� bHf=
 �����L�� 56	�:4�� J��7� ~a 	�S� 5�a	�� 	Z�&) 8

 ���	-� ?Z0�:F� �f�P�	�(Quinn, 2010)W 
������ ������ T	Y Z['�� \����� �������: 

%��� <	���� z)H� \>	 9�0 ;�.�%�� k�4� ³%M ,?��
|��=	D�4B ~��a ,����%�� C��B ����> W C�w����I ?���( ���()

v�������) Algozzine & Ysseldyke �2006 � ;�.��%��
'���.I <	��a�A� *+ b	�� 9�:�� : 5.��+) ,;�.���%�� T���L¹

;�.�%�� ?��7=) ,;�.�%�� b	F�+) ,;�.�%�� W 'm) �()
���	���� ^�1 b	:�{� ;�� Council for Exceptional 

Children (CEC, 2015)  <	�&.]�� ^�	��B C�B ���«
	 w��I 2�� �(	at� z)H� ;�.�%�	� �7��%�� ��PZ��: 

1−  @���ZPB 24h��� ����A���%�� <�^��_%�� �����:=
 z)o ����0�� ?��%��� gE	%D CB C4£ .�( º(I J�7K%�

�(	at�W 

2−  ~��a ���AE	7�� <	��&.]�� ���$%��&�) ������
���{�W 
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3 − PB¼ ��A���= <	��� 6	hD+	\�0	7c �AESB) ��	 9�0) �W 

4−  ������ ���$%�&�) .	��%3� 8 USL�� �i.	hB
�AES��) ��	 9�:�� ��A���%��W 

  ;�.���%�	� ���(S��� <�o <	K�LF���� 23����%=)
 �A���� 2f( CB <	&.]�� `�� ���= 	B 	\f�	1) ,� \̂ �i
 ��� �L���f�� p)�:�� q�o) �(��� 	ZF7P� <	K�LFA�

� @%�� s	��� ���iI ��� C�B) ,<	K�LF��� q��= 	�Z�A

 ;�.���%�� k�����B 8 	 \4�	h��=) \S3����= <	K�LF����
 <	K�LF�B @� ) d��	&{�) p�L��) <	���=�
&>�
 )I ��:PB 24h� �N�= kI C4A� >) `�f�� 	ZQ�� 2A4=
 <	K�LF��� GH  �� �7�(��� p)�:�� y�m�%�) ,27%�B

 b)��	� �D	�%&>� C4A��1 ��m�%� j	%�� �D.	7�� |N)I y
 U��&{�) �7��L��) ����=�
&>� ��� ,�)	LB) �:��
�

2015 b)�N ,1 " ,19W� 
 

 \	�+:1<:  ������� ]����3	 ^�W	 ���������� _� ^����4 

�L��
(� `+	 #�a�(� /�b� c��N(� c�(� 

 ���������

������� 

 C���B �����B	4%B) ����AXPB ����L3
� {� J�7� k]Q� <�6��Nt� ,�

5��� ��PBw 5
:� �a�m���W 

 ���A�� ��B	�) ��B	4%B �L3 ?&.
;�.�%��W 

 ,,����� I) ,d��	���&I) ,p�����
 ,2E	�&)) ,<�.	�ZB) ,<	�	hD)

<��c}B) ,?��7=) ,�LhDI)W 

 ,�F�M 5�a )I ,�FM n�B ~a
 2F���0 )I ,�Z���� )I ,��f���&I )I

2B	i ¬�.�W 
 �
��W

������� 

 2����%� ?����� 	 ��� @%�� �����
��,�� {� J�7�) n�%KW 

 G½	��Pa '���A�� ;�.���%�� H���:P=
	ZN.	3 )I O.��� �a	( 23��W 

,d��	���&I) ,n����%�) ,,����� I 
?��7=) ,<	�	hD) ,2E	&)) 

 )I ,�FM 5�a ~a Ie� ��m�B
5�M�) �FM,�FM CB 6eN )I W 

 Z���3

������� 

 |%:��0 H�:P%� ?���� G	Pf%� zH�� TAP��
�� 'B |����= 8 ����.�%���A��%W 

;�.�%�� �7��� H�:P=W 
,@��i�M b	F��=� ,@��X:� b	F��=� 

z��N b	F=�W 
��B	i �FM )I ,�FM CB 6eNW 

 
 
  

 

 

 

 

 
 1�d1 :������� ]����3	 ^�W	 ������� ���������� _� �&[��� 
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���e���� ������� ����������: 

 @%�� ��	�:�� ����.�%�� <	���=�
&>� �� 	B Ca)
 ]��a 	�� z�	P� k)�	�P� �����
�� ?�X�B k¶�0 ,����
��

 kI ��A���� ~�a kI) ,^�4:%�� ���L= 2NI CB ?���%�	�
 ^4:%�� ���L= 2NI CB ? �ZN n.	F( ���Hf�� ,���-�

2007 W� �D�w.	��B n����)Marzano� 2003 � C��B |��DI
 k�B�$%����� ������a	0 �����i{� ����A���� kI @¿����f��

��.) ,����a	0 ���iI ���A���= <	���=�
&� C�B k��4� ]
 <	���=�
&� ?¿�� ��	 9�:�� �A���� kI 	 \Q�I y�KF��

?Z0ª= /� ��iI ��A���= W ,gP��4��) ,�D�w.	B �iH�)
v�����)  Marzano, Pickering & Pollock �2001 �

 5�a	��B 	���� C�B ���	 9�0 ���A���= <	���=�
&� '�=
@ ) ?��w	�D+ <	��%�B '0. ~a USL�� : 

1− � ����<	0S%3>�) <	�	h%�W 
2− <	XMS�� 2���=) ��$�= W 

3− Gw	�D¶� ,�
a>�) d�	L�� �ZN e�e�= W 

4− <	P��A%��) <	fN���� 2M W 

5− ?� 	:A�� zªf�� 2��A%�� W 

6− s)	�= ?��%�� W 

7− ��N�. ��H_= ^0�=) ?��= ,�� I ���� W 

8− <	�m�:�� .	f%3�) ����= W 

9− �=) ���&I ���$%&�����ZY <]XPB) <	K�AW 

 k)��3¼) 8��  ��Q��)Hovey et al.� 2019 �

�	K�{� ~a 5e4=��� <	���=�
&>� CB �a�A�: 
1− �7�	��� �0���� 6	P�W 

2− <���:�� 6	P�W 

3− J�(��� ;�.�%��W 

4− ��ªf�� <S��A%��W 

5−  ?����7%� US��L�� <	�	�%��&> "���0 6	�La+
?� ?a���W 

��a) �A� ���%��) ��2013 � <	���=�
�&>�
 ����Kf�� C��B �������� gE	��%D 8 	��Z%��	�0 /��%fcI @��%��
 ,8����� d�.�%��) ,?���%�� ���:%i �7�	��� <	&�.���)
 ,@E	�Pf�� Vo��AP��) ,�	�Z�� 2����) ,J�(��� ;�.�%��)

@NS��� À�$h%�� ;�.�%��) ,¡	f�� ;�.�%��)W 
������ ������ T	Y ����� ����������: 

�Pa ;�.��%�� <	���=�
�&�) p��� k��� b��7�� 
 23�� ��7� 	£ 	 ^1 Ca ��%¹ ?��%�� <	���� z)H�

 @�P�D > CKP�0 ,z�	���� �F��− 5.)���	� − ���a 
 ���� 	ZB��$%�&� 2�� ,<	���=�
�&>� q��= ���$%&�
 ,?��%��� <	����� z)o 'B d&	P%%� 	Z����=) 	Z:��4=

 k�%�w �iH� dD	�� �H  8)�2003 �¢ |DI ���	Mt� d
 <	���� z)o 'B <	���=�
&>� ���$%&� �Pa C��B��

	� ?��%��: 
1−  2��4� ³��Pf� kI ³��P�A� ;����=�
��&>� ������0

 ³A���� 	��B �H�� ) |��� ����	
� ������
�� |��%L3 d���	�
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 @�%��) d��	� 2�4� z���:�� ;�.��%�� <	���=�
�&	�
 o+ ;���	���� ��f�L�� ;�.��= <	���=�
�&� Ca ��%¹

2��4� ��B	a k��4= ����&.��� ���M��� ~��a 6	�P� ��f�L�� 
z�A��� n�%���)W 

2−  6��{� n�%��B ���� ��� ����=�
&>� 'm)
 �7%h�� ���	��� �f�L�� g 	PB ����=�
&� ,S$� j	-�

�B	��� ���
�� �:��0 ,�� I CBW 

 23�� 5^fi �D	4A� ��	%4��) 56��7�� ;�.�= ³X�)
<	����� z)H�� ���	
� .�	F�� ,�1 q��o) ?��%��� 

 8 <	���F��� 	 \7�	�& 	�D�io ]�i ��&���� .	h%D>� �f�P�
���	%4��) 56��7�� W <	����� C�a ?Z����M ����B 8)

 <	���=�
�&>�) ����D	���) �L�&�%�� ���M��� 8 56��7��
 56���7�� <	�D�4B C�B <	�D�4B �cS�� �AES�� ��A���%��

��7�� ?Z:��) ,<���:��) ,<]�4�� ~a ,��%��@E� � n��
 �B	� ) ,k���fB�c) ,2�()I) ,/D	���Bryant, Ugel, 

Thompson, & Hamff� 1999 � ;�.�%�� ����=�
&� kI
C�H�� �A���� CAQ%= ��	 9�:��: 

1−  y�ª�� ;�.�%�	� k�B�7��ym���� � ���AP%�
56��7�� <	���=�
&� U	�%i�) C4YW 

2−  24�� 8 ��B�7%B <]XP�A� USL�� k)�)e�
³%M TL± n��%� <	�D�4B) ���P� US�L�� ��K:� 

O.���W 

3−  <]��4�� ��0��B) �P�� ?Z0 ��:�i k�NHAP�
5�����W 

4−  <	���=�
��&� ���$%��&> US��L�� k��0����
56��7��W 

5− ����=�
&>� CB C4A%�� k�f�L�W 

6−  ��i) C�I) ³%B USL�� ?��= ~a k)�a	��
�3{� <	��%K�� 8 56��7�� <	���=�
&� k�7fL�nW 

7−  bS3 CB ?�S� 'B <	���=�
&>� k�7fL�
�:�%± <�)�IW 

8−  C�B 6e�N ���A���%�� ����=�
&>� kI k�i.��
 <	���%� 'B J�fL%�� ���	( 	�I) 2B	4�� ¬�.��� gZP��

n�3{� �����W 
 b)��	� �D	�%&>� C4A� ]i�2 � w��I ~a ,��%��

 	Z��m) @�%�� ��A���%�� <	���=�
&>���P�� ,.�2011 ,
 ��M	Q���+ 5H��0	D6−3 " ,331 � <�����:�� ;�.���%�

���_���: 
 

 \	�+:2< :���f��� ��-��(� ����� �V8 �"�$�?(� ����������� g��4 

���������� `�����S	  !������ ���+X� 

 h8 �8�?(� �������

�ij��� 

 �0)��B �A�4� ���N y�LFB k�
(� ?%� |�0)�M	%:�� �A�4�� ³A�=��� 2��Y )I ������ y�LF��� 'B 	B �7��L� �0)���� �A�4�� |�	h%= r�K� ,
�iH%�� ~a �a	��� ?���%�� �H  �	a 24h� ��Kf�� gE	%D �i}=) ,G�iH= C4A� 	c�M )I \S�0W 
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%��� k \	�+:24< 

���������� `�����S	  !������ ���+X� 

����R�� ��V"M�� ��a(� 
%� > ?��= 6��N+ @ ) ���7� 2-� ��0��� l k¶0 ,C4BI 	B ��4h�� 2M ?ZPB '(�%�) USL�� <]�4�� s	�B) <]�4�� ?��7= |�0 ?%� ,�L
� 2A

 	��B 5
0 8 ��	Nt� CK%A�� ?�3−5�K�K� ��	Nt� ��= 	P ) 	 .��4= d�	L�� CB '(�%� ?c s��c  W 
 �L	��!� �������

Z���*� 

|=.�� 8 23��� �H  CAQ%��a�PB ��A���= �LhDI ���$%&	� �0)���� ^1 ����:�� <]�4�� CB �a�A� ��No�AP��  �b	�B : C�B .	�%3>� C�.	Y
2���%��) ,���%B �U�&	-� J��� Ca ��7= @%��)W 

 
 G��io 	�B 'Q�D 56���7�� dD	�� ��� ~a ³7fP�)

O).) ���w�N Joseph & Ross �2017 � ����I C�a
�� b�	�%�� ����=�
&� °�H(Self-Questioning) @�%��) 

 <	���� z)o USL�� �a	�= 	�I *+ ��Kf�� <.	�I
 bS�3 C�B �P�� ?Z0 ~a <	��%��� ��%± CB ?��%��
 J���3) 2����	:%��) ������E��� .	��40{� ~��a b�F��-�
 GH��  ���E��0 wu��= ]��i ,�P�	��� ���7��%�� <�}��fP%��
 8 6���& 	�	B��$%�&� ����= bS�3 C�B ����=�
&>�
 )I z��:�� 2A��� bS3 CB) ���Z�� )I �%B	F�� 56��7��

US�L�� ��a	« 'B W z)H�� ���	%4�� ;�.��= 2�7� >)
 ^h�= r��M ,56��7�� ;�.�= Ca ���I ?��%�� <	����
 8 <	����� C�B k�D	�� C�H�� USL�� kI *+ 2E>���
 \>]�aI k���%P� 	B \�.�	D ���%4�� �_��� 8 e�a )I ?��%��

o ���%4B C�4A�) ,���	���� ?ZE���XP� ���c	£ 5��N <�
 ��ZN��� kI ?��%�� <	���� CB k�D	�� C�H�� USL��
 ?1��� ~a ;��	%4�� <>	� CB 	\f��7= b	� zI 8 2i	hB
 8 ������ k)��¢ 	�B \	f�	1 ?�I >+ .	40I ?¿�� kI CB

 	Z�7P� ���%4�� �_��� ���$%&�(Zhang, 2000)W  ym��)

) ,�P�	Lf�� ��f�	L
�) ,���	f����) ,k�������2005 � kI
 	ZB��$%&� C4A� @%�� <	���=�
&>� CB ������ v	P 
 C�4A� US�L�� ��Pa ����	%4�� <	���F�� ~a d�_%��

x� ]�0 	ZK�m�=: 
1− �i��E(�� �������: 

 C�£ |�ESBw '�B d��	L�� v�¡+ ~a 	P  �A%�D)
v�¡+ )I ���	%4�� 8 ���	a 56	:4� k��%A%� '�B d��	L�� 

 b�	f%� ?���� )I |��Bw) d�	L�� ��7� r�M ,|�:D ?����
 .	��40{� GH��  d���=�= ?��c 	��B ����m�B b���M .	��40{�

��E	� 5.�F� 	ZN��3t 	Z��A¥)W 
2− l�J�(� ����2�: 

 �M	���� v�= bS3 CB USL�� '��h= 	P  ?%�)
 ���	%4�� k{ ,	�� k��f1�� @�%�� '��m���� .	�%3� 8 ?�

�	P�� ?Z���a 2Z�&I k��4= |�=	f1.) ���:�� 5u�3 CB ��
 ?Z�(�) CB 	��7�) ?�	f1.) ?��u
 	Z���A%� 

3− �D���� m�8: 

 5�a bS3 CB ����=�
&>� GH  JfLD kI C4A�)
2E	&): 
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−  C�B J��LP� <]��4�� C�B ��AE	( ~�a �]%a>�
 GH�  k��4= kI 5	�a��B '�B ,���	%4�� 8 d�	L�� 	�S3

y�=	:B <]�4��2A�� C��4= ~a 5�a	�B  W 

−  ?�c @�P0) j	�« '�	� <�o .�F� ���� 2B�%��
�K�K�) �Km�) 2A�� 	ZPa ^f�%�� |PB d���W 

−  �(�h�B �F�7� <	��	ZP�� 'm) )I ��$�%��
d�	L�� 'B	�B ~a 56)�7BW 

−  2« ~a b�FK�� 5���f�� <]�4�� d�=�= 5�	a+
³P�B <�oW 


&S� ���7�� �N	-� y�m�%�) ��A���%�� <	���=�
 24h�� ���	%4�� ~�a ?��%�� <	���� z)o �a	�= @%��

��4��) C%����N CB 2i �iH� b	 9�0 Gersten & Baker 
�2011 � ���P���� ��P���� C�B 	�\�EeN ��a��� ?Z%�K� 8

 ?��%��� <	���F��National Council of Learning 

Disabilities) � @�A���= gB	�D�� z{ ��B	  <	D�4B �cSc
 ��N��B CB ��%P%��� <	D�4�� GH  2�A%=) ,��	%4�� 2B	�

�13 �J�(��� ;�.�%�� 8 �7�	& �&�.� �ym��� ���: 
1− ��	%4�� ���Aa <��L3W 

2− �:�%$�� ��	%4�� ���DIW 

3−  5���N b��M USL�� <	7���= ?��7%� 2i	� 
k��({� )I �A���� 2f( CB ?�	�	%iW 

�
��?�� ��������: 

 ��B ?1��	��� @��%�� <	��&�.���) ����Kf�� 5.���D C

 8 ?��%���� <	������ @�A��B ���$%��&� '��(�) /��)	P=
 �	�a 24h�� ;�.��%�� <	���=�
&> �L&�%�� ��M���
 8 ?��%��� <	���F�� J���%��  ���� n�%K�� 8 5.�D)
 5��E�� '��&�= ~�a S�Aa ��M	f�� kI >+ ;��M��� GH 

d�D���� ��F�� <�o '�m���� 2Ah%� rKf�� ��&�.��� 
 ��&�.���) <	�&�.��� GH�  ��� 	� \7M> T����) ���	-�

<	&�.��� GH  w��{ ����%&� x� ]�0) ,���	-�W 
 x��7��� �h4��2018 � ��A���� ���$%�&� C�a

 U	���-� <�.	��Z� b	�� 9�:�� ;�.���%�� <	���=�
��&>
 ,�����){� ,�:F���� �����4:�� ���(	at� z)o H���BS%��

@:������ gZP���� 	 \B�$%���B ~��a ���A%a�) ,@K����� 
 ��D�4�� ��&�.��� �P�a CB <	D	�f�� 'A� 5���i �XMS��

 C��B�70 � H���BS%� <	���m	���� @��A��B k�����A� \]����B
 ���7K��� �����4:�� �����
�� gB�u��� �����){� ,�:F����
 kI �&�.��� <�Z�I) ,�	���� �P��A� ���	��� O.���	�

	���=�
��&> �L��&�%B ���N.�� ���A���� ���$%��&� <
 T&�%A� U	�-� <�.	Z� b	 9�:�� ;�.�%���2.12 �C�B 

�3� ?ZB��$%&� yBSB w��I Ca �&�.��� /KF0I ]i ,
 ���$%�&� ?�= r��M b	� 9�:�� ;�.��%�� <	���=�
&>

	� \a	f= j	�%�� 8 <	���=�
&>� : T��L¹ ,�F��� 5.��+
 ����Z%�� ,;�.�%�� p�� ,O.��� n�%� ��a ,O.���

 � \̂ 3I) ,��ZA%��) ;�.��%�� <	���=�
&> ?ZB��$%&�
?���7%�� b	� 8 b	 9�:�� W ���a C�a ��&�.��� /:h�i)
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 <	���=�
�&� ���$%�&� 8 	\�E	F�M+ ���� p)�0 ��N)
 ]��0 ,2� }��) 5u�
� z^�_%� ne��= b	 9�:�� ;�.�%��
 ^��_%� ne���= ��E	F��M+ ����>� <�o p)���0 <���N)

��f�.�%�� <�.)���W 

� �����
�� 8©��B k{) ���AE�� ����� ~��a ����	

 ����Á /D	�%��&� ;b�F��:�� 2��3�� ����A���%�� <	��&.]�	�
�2015 � dD	� �	���� �P��A� ?��%�� <	���� <	0©A�

 <]����B J���fL= '��(�) ��0��� ?��%���� <	������ <]���B
<	���=�
&S� ��E��%�>� ��M��	� ?��%�� <	���� ��AP�� 

@a���t� ^4:%�� WP��� C�B ��M	f�� <H¹� @:����� gZ
 ,�� I J�7K%� 5��I �D	f%&>�) 	Z%&�.�� 	 \�ZPB @K���

CB �D	f%&>� /D�4= r�M ,�&�.��� �40 � ��aw�B 5�70
CB �D�4B ��M	f�� �P�a /D	i ]�0 ,.)	� ��f& ~a �11 �

) ?��%�� <	���� �0©B�149 � ,?��= <	���� �A��B
 <	���� <]��B J�fL= '(�) kI Ca �&�.��� /:hi)

�� C�B @a����t� ^�4:%�� ���AP�� <	���=�
�&S� ?��%
 �P��B 8 ?��%�� <	���� <]��B) <	0©B �XD �ZN)
 �	���� T&�%�� Â�� r�M ,�L&�%B �N.�� k	i �	����

 J�fL%�� �N.���3.30� z^�_%� yQ�%� l ]i ,� 2� }��
�����f�.�%�� <�.)������ ,@���A���� � J����fL= 8 ����cI

%�� ��AP�� <	���=�
&>� /KF�0I ]�0 ,@a���t� ^4:
^_%� �cI Ca �&�.��� �5u
� � <	���=�
&>� J�fL= 8

@a���t� ^4:%�� ��AP��W 

  z)H� <	�m	����) 56��7�� ;�.�= '(�) ?��7%�)
����&) ,�� ,	P�4B ��M ;?��%�� <	����McKenna, 

Shin, & Ciullo �2015� �11 � ~��a ���AE	( ���&�.�
�.��= b��M ��XMS�� z)H��� <	��m	����) 56���7�� ;

 �	��� CB ?��%�� <	�����2000−2013�� '�(�) ?Z:� ,
 ?��%�� <	���� z)H� ��7= @%�� ��No�AP�� <	&.]��
 ,����{� ~�a ��Pf�� <	&.]�� ���$%&� 	Z�0 ��w �f7M 8
 ��.	��7%�� `����) ,����A���%�� <	&	������ <	MS���+)

5�	�e� <	�m	����) 56��7�� 8 �AAF�� ,;�.�%�� ���	�0 
 *+ 5.	���t� /��Y ���() ,����A��	i{� <	���(�%�� 5�	���w)
 ,e��]%�� ;�.��%��) ,���0���� <	���=�
�&>� ;�.�=
 'm�B ��Kf�� 8 ��7%��� <	&.]A�� ���:�� �M	=+)

�&�.��� W ~�a ����I ~�a z�%� gE	%D �&�.��� <�0))
 9�:�� ��A���%�� <	&.]A�� �A���� ���$%&� C�� 8 ��	

 /��NI �XMSB <	&�.�� �D.	7B <>	��� CB ������
�4fB /() 8W 

k	��Y	i ���K0 ������ ����iI 24h���)Chatman 
�2015 � ����	
� �����
�� @��A��� ����A���%�� <	��&.]��

 24h�� 6���& @�E��7�� U	��%�&>� ;�.�%� �B�$%���
 J�	��PB �S��c 8 gB����� T���� bS��3 C��B )I 27%���B

 p¡ U�PN ��&�.����4��B{� 5�K%�� <	�>��� W k	�i
 g�B� ���:�i ,	h�4%&� ��  ��&�.��� GH  CB ��_��
 6)�7�� ?Z:� ��A���= <	���=�
&> ?Z7�fL= )I �A����
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 z)o USL�� n�� @E��7�� U	��%&>� <	��%�B 5�	�e�
?��%��� <	���� W GH�� <	�D	�f�� '�« 6���N+ 2A%���

XPB |f�� <S�	7B ~a ��a�P�� �&�.�����XMS��) ��A W
 k�i.	h�� k	i�10 � z)o ���	
� ����
�� @�A��B CB

 C�a 2�7= > 5u�3 �i.	h��� '�« n�� k	i ]i 5u
�
 US�L�� @�E��7�� U	��%&>� ;�.�= 8 <��P& �Sc

�(	at� z)o W �&�.��� GH  8 ��	
� ���
�� �A��B �	0I
 �����	�0 @��E��7�� U	��%��&>� <	���=�
��&� ����iI k����

�@  	�D��� ,�:F�� 8 �(	at� z)o USL�: � ;�.��=
�ZN��� 56��7��) ,<>�	�%��) ,}fP%��) ,<���:�� W� 

C )	0) k��D��& �&�.� �h4= ]iSwanson & 

Vaughn �2010 � �XMSB ~a �AE	7���10 � CB �A��B
 ��A���%�� <	B�
� k�B�7� C�H�� ��	
� ���
�� @A��B

� ?��%�� <	���� z)H� n�%��� Ca .�	F�� �0�1 23�
 ��B�7�� ���A���%�� <	B�
� 8 5���� j	��� *+ T&�%��

8 ���A%�� 56��7�� <	D�4B 8 : ,°�F��� @a��� ;�.�=
 ,��(SL��) ,@�E��7�� ?�Z:��) ,<]��4�� ~�a ,��%��)
 8 ���� ��E	FM+ 	f&	4B �&�.��� /��& ]i <���:��)

�� ��M	D CB 56��7�� k	7=+ <	�N.� C�4� ���:h��� �(SL
<]�4�� 56��( )I ?Z:�� ;��	7B ~a ':=�= l USL��W 

 z)o b	��:�{� @��A��B <�.	��ZB ~��a ,���(���)
 .	�f�� ��f��� n��NI ;?��%�� <	�����2002 � \��&�.�

 <	���� @A��B n�� <�.	Z�� `�� ���I n�B �0���

 ��&�.��� ,��� I J�7K%�) ,	� ?ZiS%B� n�B) ?��%��
aI CB 	 \D�4B 	\D	�f%&� rM	f�� ��31 � ~�a ��aw�B 5��70

@�� ) �	����I ���cSc : <�.	��ZB) ,����A��	i{� <�.	��Z��
2A��� ���� <�.	ZB) ,��A���%�� <	���=�
&>� W 2FM

 ��	�%�&� ~�a rM	f���110 � J�	�PB ��0	i C�B ?���B
��������� �������� �4�A�� W kI C�a ��&�.��� /:h�i)

�.	Z�� k���� �A���� b){� �	7�� 8 ���I ��A��	i{� <
 <�.	�ZB � \̂ �3I) ,��A���%�� <	���=�
&>� <�.	ZB ?c

2A��� ���� W CB �&�.��� �P�a n�� <�.	Z�� �0��= Ca 	BI
 <�.	�ZB k�� �&�.��� ym�%0 ,?��%�� <	���� @A��B
 C�B 2�i ���� � \̂ �3I <6	�N ��A���%�� <	���=�
&>�

.	ZB) ��A��	i{� <�.	Z��2A��� ���� <� W 

�
��?�� �������� h8 n������:  

 C�4A� ,�7�	���� <	&�.��� ����%&� bS3 CB
 <	�&�.� CB 	Z7f& 	� ���	-� �&�.��� |%B�( 	B y�m�=

�	�a �24h� z��
�� U���) W ��&�.� /0�Z%�&� ��70
 x���7����2018 � ���(	at� @��A��B) ����E��%�>� ����M���

 ½	Pa �0	i /PAQ=) ���4:�� ;�.��%�� <	���=�
&�
 /�:�%3� ��M 8 ,U	��-� <�.	�ZB ;�.��%� b	 9�:��
 /PAQ�= 	��I) ���:��) ���M��� 8 	ZPa ���	-� �&�.���
 ��� ) b	�� 9�:�� ;�.���%�� ½	��Pa C��B ����M�) �ª��Pa

��	 9�:�� ;�.�%�� <	���=�
&� W ��Á �&�.� 	BI�2015 �
 	Z%�&�.� 	Z0�Z%��= 	�ZP��� <	���=�
�&� <��M �70
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 '�(�) ��0��� 	��	 o 8 	�ZPa ����	-� �&�.��� ��%¹)
 56����7�� 8 ����	 9�:�� ;�.���%�� <	���=�
��&� ���$%��&�

	�ZP��� <	���=�
�&> ���� k)� ��	%4��) W ��i}= ]�i
�����&) ,��� ,	�P�4B ��&�.�McKenna, Shin, & 

Ciullo �2015 � '�(�) C�a �h�4�� 8 ��XMS�� ���I
� ��A���%�� <	&.]�� 	��I �M 8 ?��%�� <	���� z)H

 <	�&�.� ����%�&� ~�a ��AE	( ���a�D ��&�.� /D	i
 	���i r��M C�B ����	-� �&�.��� 	ZPa ��%¹) 5���a

��Ai �&�.� Wk	�Y	i �&�.� ��� l) Chatman �2015 �
 	��I ]�i ���	
� ����
�� <	��0 C�B 5���� ��0 @A��B

AQ��=) ���7fL�� <	���=�
��&>� ���0��B /0�Z%��&� /P
 /�A% � ���	-� �&�.��� kI �M 8 ,gB��� T�� q�Hi
 .�	F�� ,�1 <��M) <	���=�
&>� ���$%&� '(���

��&�.��� 8 ,�Z%��B z���= 2��fi W ��&�.��� J�:%=)
C )	�0) k���D��& ��&�.� '�B ����	-�Swanson & 

Vaughn �2010 � 2�3�� ��XMS�� ~�a �AE	( 	��i 8
�D	i 	�I >+ .�	F�� �0�1 	�Z%XMSA� ����A�� ���iI /

 6eN ���	-� �&�.��� ÃMS= �M 8 ��A���%�� <	B�$��
<	B�
�) <	&.]�� GH  CB W ��f��� �&�.� k¶0 � \̂ 3I)

 .	��f���2002 � 	��ZB]% � 8 �����	-� ���&�.��� '��B J��:%=
 	ZP��� <	���=�
&� ���� k)� ;�.�%�� <	���=�
&	�

�) <���70 'f�& bS3 CB q�o yQ%�) k	�f%�&� 8 5�.
�&�.��� W <	�&�.��� ��� ���	-� �&�.��� �A�( yQ%=)

 24h�� 6�Q��� /L��& 	���i 8 	Z�m���%&� ?= @%��
�7�� ;�.�= <	���=�
&� ~a 2B	� ��	 9�:�� ��	%4��) 56�

 H��:P%�� <	��P0) ,T�L$%�� 8 ���A%�� @M��P�� �0	i CB
 q�H�� ��&�.��� ;4�%� ,<	���=�
&>� GH� ?��7%��)
 k��� 	PA��& 	�B �o+ ,.�	F�� ,�1 23�� ;�.�%�� '(�)
 C�B 2���I) �	�  6e�N ��	 9�:�� ;�.�%�� <	���=�
&�

b	 9�:�� ;�.�%�� <	D�4BW 
 ������� oaV"�p����+q	: 

������� oaV": 

 ,@K����� @:������ gZP���� k	���M	f�� ��$%��&�
 ���$%�&� '�(�) k	��M	f�� ���) gZP�� �H  �L&���)
 �L��&�%�� ����M��� 8 ?��%���� <	������ @��A��B '���«
 ,���	%4��) 56���7�� 8 ���	 9�:�� ;�.��%�� <	���=�
&>

|�D�� @K���� @:����� gZP��� �����= C4A�) : q��o
 gZP�� )I '�A%� C�B 5¡	fB <	D	�f�� '« CAQ%� zH��

 �P��B dD��N )I �	m)I ��$h= �F7� ;�&�.��� �P�a
 5���M�) ����	M ~��a .	F��%(>� k)�� ,CB	Q����2006 ;

 ,z)�e���2008 W� 
������� �V�8	 %!�r: 

 gB����� @��A��B '���« 8 ���&�.��� '��A%� 2���A%�
) 5�N ?���%� �L&�%�� ��M��� 8 ?��%�� <	���� Â�	f��

 ?����%� ��	
� ���
�� 5.��+ <	�E	FM+ d�K� ? ��a
 �	���� 5�N�1439�1440� �� �22 � ��3¼ @� ) \]���B
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 5.��t� Ca 5.�	� ��E	FM+� ?���%� ��	
� ���
�� 5.��+
 ,5�N2019 W� C�H�� ?��%�� <	���� @A��B ��a Â��)

 ��&�.��� GH�  ,��� I J��7K%� ?Z%�XMSB /Y�21 �
�M 8 , \]��B @�A��B C�B ��M�) ?���B �XMSB .H�= 

�&�.��	� �0�Z%��� ?��%�� <	���� W b)��� ym��)
 ?(.�3 � ��&�.��� 8 �i.	h�A�� @E	F�Mt� ������

�&�.��� 'm�B <�^_%�� J0)W  

 

 \	�+:3<: ��sf�(� nS	 ������� � _i��E!��  t�.)X� u����4 

sf�(� sf�(� ��FS -���� �F(� �@?V���� 

`:$PB 6 28.6% 
T&�%B 7 33.3% �-�.(� /�0 ��MG�+ 

j	a 8 38.1% 
<��P& ;¨ CB 2(I 2 9.5% 

 CB5− 10<��P&  13 61.9% ������� ���V� 

 CB ��iI10<��P&  6 28.6% 
<�.)� ;¨ CB 2(I 4 19.0% 

 CB5−10<�.)�  5 23.8% �"�v� ��VQ3 ]������ 

 CB ��iI10<�.)�  12 57.1% 
 

������� 
�-3: 

 ���. ��AE	( k	�M	f�� ?A�(Checklist) ��D�4B 
 CB�24 � <	���� @A��B ���$%&� '(�) �XMS� 5�70

 /PAQ�= ]�i ,���	 9�:�� ;�.��%�� <	���=�
&> ?��%��
@�� ) �	����I ���cSc 5��{� : ����=�
��&S� T���L$%��

 �B�$%������9 � ����=�
��&>� H���:P= <	���P0 ,<����70
B�$%��� ��12 � �B�$%���� ����=�
&>� ?��7=) ,5�70

�3 �<����70 W ��7%����� <�^��_%�� 5��{� /PAQ��= ]��i
@ ) �&�.��� 'm�B : ,.�	F��� ��0�1 ��e 	N n�%�B

��B�
� 6	��PcI d�.��%��) ,;�.���%�� <��P�&) W n����)  

 �S��a ����I�2014 � 8 U����&�i ���AXP�� ���XMS�� kI
 8 ��	_�� 5��:B ��A4�� ��Kf�� 6��I C�a <	�D	�f�� '�«

 xha��� n�� ]i ,?Zi��&) ���0{��2016 � ?E���( k��
 �Pa rKf�� 	ZB��$%&� C4A� @%�� <�)�{� CB �����

?ZP��� ���0I �XMSBW 
��@R��	 ^�.��: 

 bS�3 C�B ��&�.��� 5��I p��� C�B J�7K%�� ?=
 2�f( CB 5��{� ?�4� ?= r�M ,z� 	X�� p�F���10 �

�u
� CB �A4�6W  p	��=>� p��� CB J7K%�� ?= ]i
 ]�i k��&^� �	f=.� <SB	�B bS3 CB 5���� x3����
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 ��)��� 8 ym�B � �4 �)�5� 5��{� <	�fc C�a 	BI ,
j	%�� *+ k	�M	f�� �Aa �70 : ��  ]�i ��XMS�� p	�:=�

 b)����� 8 y��m�B�6� 2��B	�B) ��:F��P�� ���Ee�%��) ,
 k�&�.	h%�..��i�20 �m�B �  ]i b)��� 8 y�7W� 

 
 \	�+:4< :`��q  !�V� Tj�� ��N!�� ������ �+����	 ������� 
�-3 ���
S -�V� _� 5��s� w�@��� �["��"4  


�
��� w�@���� 1"��" 
�
��� w�@���� 1"��" 
�
��� w�@���� 1"��" 

��������[� x�'$��� ���������� j��V� ���VS ���������� ���
� 

1 0.728** 10 0.523** 22 0.874** 

2 0.794** 11 0.440* 23 0.826** 

3 0.837** 12 0.693** 24 0.665** 

4 0.586** 13 0.794**   

5 0.525* 14 0.658**   

6 0.645** 15 0.650**   

7 0.655** 16 0.619**   

8 0.527** 17 0.657*   

9 −0.135 18 0.619**   

  19 0.600*   

  20 0.671*   

  21 0.578**   

* ���- c��?" �V8 ���- w�@��� �["��":0.05< ** ���- c��?" �V8 ���- w�@��� �["��":0.01< 

 
 \	�+:5<: 1�i 
�-z�	 ��{ 1i _� 5��s� w�@���� 1"��" ot��L4 

 
�-z� �	�{ w�@���� 1"��" �!�& 

\	z� ��N(� ����=�
&S� T�L$%�� 0.728** 

>�R�� ��N(� ����=�
&>� H�:P= <	�P0 0.877** 

|��R�� ��N(� ����=�
&>� ?��7= 0.767** 

**���- c��?" �V8 ���- w�@��� �["��":0.01< 

   
��)���� bS�3 C�B �ZX�) �4�) �5 � ?��( k���

 5��{� <��70 CB 5�70 2i �N.� �� �	f=.>� <SB	�B
B ?�() ,.�KA�� ���4�� �N.���) ��� �	f=.>� <SB	�

���>� n�%��B �Pa 	\�E	FM+ ���� 24i 5��{�) .�� 2i 
�0.01 � )I�0.05 �5����7:�� 6	P�%���&	� �9 � ?���= r����M

 ~a @E	ZP�� 	Z�4h� 5��{� �7%�%� 	 �	�f%&��23 �5�70W 
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 \	�+6: _U)[(� ^���� �@?L4 

��@�� ^����� ���" -�8 [(� ^���� �@?L_U)* 

[� x�'$����������� 41 91.1% 
���������� j��V� ���VS 56 93.3% 

���������� ���
� 13 86.6% 
 l�!�(� 110  x���(� =90.3% 

 
 \	�+:7<: 
�-z� ��@Q �["��"4 

��N(� -�V@�� -�8 ���.V�� �tM����  5��-��E���-�i:20< 

���������� x�'� 9 0.743 0.794 
�������� j��V� ���VS�� 12 0.875 0.866 
���������� ���
� 3 0.736 0.745 

#���� ��@R�� 24 0.870 0.887 

 

��t�.)X� ����(� ]����3: 

 6	FMt�@:����bS�3 CB q�o)  ,<�.���4%�� 
��.	���� <	0��KD>�) ,<	L&�%��) ,������ d�P��)W 

 2�B	�B bS�3 C�B q��o) j>�%�&>� 6	FMt�
�) ,k����&^� �	���f=.� 2���B	�B) ,��:F���P�� ����Ee�%�

 k�&�.	h���%�..��i�20� C�	���f%�� 2������ .	���f%3�) ,
z�	�M{� (One Way Anova)  b	4�&)�i .	�f%3�)

e���) (Kruskal Wallis)W  

�a�E&�V"	 ������� ot��L: 

 @E	�Pc O	��7B ���$%�&	� ����� �AE	( /KK Å�
kI r�M :�?�D� = 1 ,�>� = 0 5
�:�� ?���7= ?�= �() ,

�) �:F�� �� <	��%��B �S�c *+ ��M����1�3=0.33 �
 5
:�� b�� kI zI����
� � �  n�%�B 24�0.33 j	%�	� 

 b)��� 8 �Km�B @  ]i <	��%��� /D	i�8 :� 
 

 \	�+:8<: ������� � �!��(� �N(�4 

���v� \�W #��$���� c��?" 

 CB 2(I0.34  ���m�`:$PB� 
CB0.34 *+ 0.66 T&�%B 

 CB ��iI0.66 j	a 
 

 ���&�.��� b�}��& C��a j	�%�� bS��3 C��B d���D)
b){� :­ ����PP�� �����PP�  PP!��" #��$�PP�� %PP&�	 �PP"

 �PP������	 
���PP
�� � �PP��e���� ����PP��� ��������PP��

��"��*� �'���(� 
�+ ,���!� �-�.(� /�0 12�-�? 
 ���$%�&� ?�= ,b){� �&�.��� b�}& Ca ��	NÇ�

KD>�) ,���	�-� <	L&�%�� d�=���) ,���.	���� <	0��
 <	���=�
&> ?��%�� <	���� @A��B ���$%&� gE	%P�
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 '�(�) ~�a ,��(��� q��o) ����� �AE	( ~a ;�.�%��
 '��(�) ���0���) ;�.���%�� <	���=�
��&> ?ZB��$%��&�

 8 /�����Y @���%�� 5��{� �	�����I ���$%���&�� T����L$%��
 ?����7= ,����=�
��&>� H���:P= <	���P0 ,����=�
��&S�


&>�����=� W� b)���� wu��)�9 � C�B ��f=�B gE	�%P��
 ���$%�&� T�&�%� �0	�m+ ,2�({� *+ 	 \B��$%&� ��i{�

xi 24h� ;�.�%�� <	���=�
&�W 

 
 \	�+:9<: ������� 
�-3 -���z T����(� /��NL��	 ��?*� x���(� ot��L4 

��N(� ��?*� x���(� T����(� /��NL�� ]����� 

� x�'$�����������[ 0.51 0.264 2 
���������� j��V� ���VS 0.44 0.219 3 

���������� ���
� 0.68 0.341 1 
 ������ �+���� 0.54 0.215  

 

 b)���� �XP�	��9 � x�4�� T�&�%�� k�� 	P� yQ%�
 ���&�.��� 5��{�0.54 � ���$%��&� ���N.� ~��a b���� 	��B

� 8 ?��%��� <	����� @�A��B 2f( CB �L&�%B ���M��
 b)���� y�m��) ,;�.��%�� <	���=�
�&> �L&�%��
 °��� �B�$%���� <	���=�
�&>� ?���7= ���� k�� |�:D

 ]�0 ,�B�$%��� <	���=�
&S� T�L$%�� ��� |��� , \>)I
� \̂ �3I �B�$%��� <	���=�
&>� H�:P= <	�P0 ��� 6	N W

 �	��I CB ��� 2i <��70 <	L&�%B k	�M	f�� ���%��)
�{�j	%�� 8 5�W 

 
 \	�+:10<: ��������[� x�'$��� ��� ���
�� T����(� /��NL��	 ��?*� x���(� ot��L4 

#��$���� c�" 

�
��� 

� 

% ��L � 
x���(� 

 /��NL��

T����(� 
]����� 

 c��?"

#��$���� 

v 11 10 
1 

 <�.��( '�B J�0��%= ;�.��= ����=�
�&� ?���� .	%� 
|�S� % 52.4 47.6 

0.52 0.512 5 T&�%B 

v 12 9 
2 

 ���f�) �B�$%��� ;�.�%�� ����=�
&� �� ?���� J0��
	Z7�7� ����� ,�� {�W % 57.1 42.9 

0.57 0.507 3 T&�%B 

v 15 6 
3 

 n��%� ?�ES= ���	�0 ;�.��= ����=�
�&� ?���� ���
O.���W % 71.4 28.6 

0.71 0.463 1 j	a 

v 12 9 
4 

 ~�a ;�.��%�� ����=�
�&> G.	��%3� 8 ?����� �A%��
��A���� �	K�{� 	ZAa�= @%�� <	���=�
&>�W % 57.1 42.9 

0.57 0.507 3 T&�%B 
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%��� k \	�+:104< 

#��$���� c�" 

�
��� 

� 

% ��L � 
x���(� 

 /��NL��

T����(� 
]����� 

 c��?"

#��$���� 

v 8 13 
5 

� <	D	4Bt� J0) ��	�0 ;�.�= <	���=�
&� ?���� .	%
�&.��� 8 ���	��) ��©f��W % 38.1 61.9 

0.38 0.498 7 T&�%B 

v 11 10 
6 

 <���L3 CA�m ;�.��%�� ����=�
�&� ?���� �$��
d�F�� *+ 2Z��� CB V.�%�� @a��= �L��
B) 5���W % 52.4 47.6 

0.52 0.512 5 T&�%B 

v 15 6 
7 

 ;�.��%�� Vo�AD 8 ;�.�%�� ����=�
&� ?���� CAQ�
 @B�����^QK%��W� % 71.4 28.6 

0.71 0.463 1 j	a 

v 1 20 
8 

?������ �F���  CAQ��%� .�	F���� ���0�1 2��3�� 	��:�B
��	%4��) 56��7�� 8 ��	�0 ;�.�= <	���=�
&�W % 4.8 95.2 

0.05 0.218 8 `:$PB 

�(�#���� ��?*� x�� 0.51 0.264  x���" 

 
 @A��B ���$%&� T&�%B kI GSaI b)��� ym��
 ;�.���= <	���=�
��&> T���L$%�� ?��%���� <	������

����	%4��) 56����7�� �0.51� ���$%��&� ���N.� @��P�� 	��B ,
 2��f( C��B ;�.���%�� <	���=�
��&� T���L$%� �L��&�%B

 �h�4�) ,�L&�%�� ��M��� 8 ?��%�� <	���� @A��B
��=��7:�� kI q�H�i b)����3, 7 � <	L��&�%B 	�%77M

5�7:�� kI) ,���	a ���$%&��8 � ���$%&� T&�%B /77M
`:$PBW 

 
 \	�+:11< :���������� j��V� ���VS ��� ���
�� T����(� /��NL��	 ��?*� x���(� ot��L4 

#��$���� c�" 

�
��� 

� 

% ��L � 
x���(� 

 /��NL��

T����(� 
]����� 

 c��?"

��#��$�� 

v 2 19 
9 

 '�0. bS�3 C�B ;�.�%�� ����=�
&� H�:P= ?���� I�f�
?Z 	f%D� UHN) USL�� ���0��W % 9.5 90.5 

0.10 0.301 11 `:$PB 

v 3 18 
10 

 <�u��
�) �7�	���� ?��%���� <�u�3 ���� ?����� T����
;�.�%�� ����=�
&> |B��$%&� ����� 8 5�����W % 14.3 85.7 

0.14 0.359 9 `:$PB 

v 8 13 
11 5��K�� 	���L$� ;�.�%�� ����=�
&� ?���� ��$%��W 

% 38.1 61.9 
0.38 0.498 8 T&�%B 

v 12 9 
12 

 ¡	�fB 24h�� ;�.��%�� ����=�
�&� ?����� ��$%��
ª%±)W % 57.1 42.9 

0.57 0.507 4 T&�%B 

v 9 12 
13 

P7%�� ?���� ���� ����=�
&> GH�:P= �Pa 5�D	��� <	�
<�0��= k+) 	� |%N	M b	M ;�.�%��W % 42.9 57.1 

0.43 0.507 7 T&�%B 
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%��� k \	�+:114< 

#��$���� c�" 

�
��� 

� 

% ��L � 
x���(� 

 /��NL��

T����(� 
]����� 

 c��?"

#��$���� 

v 2 19 

14 
	��&��� |B��$%��&� 8 ?������ V.���%� C��B �����B{�) 2E

 H���:P= ?a���� �����A�� O����K�� |fh��� O����K��
;�.�%�� ����=�
&�W 

% 9.5 90.5 
0.10 0.301 11 `:$PB 

v 10 11 
15 

 ?�Z0 C�B ��i�%�� ;�.��%�� ����=�
�&� ?����� VHAP�
<>	-� `�� 8 	� USL��W % 47.6 52.4 

0.48 0.512 5 T&�%B 

v 20 1 
16 

���� ei�� H��:P= 6	�PcI d��	L�� 2�a	:=) �	h�D ~�a ?
;�.�%�� ����=�
&�W % 95.5 4.8 

0.95 0.218 1 j	a 

v 10 11 
17 

 ����=�
�&� H��:P%� 	��%£) 	7�� 	���&I ?���� ��$%��
;�.�%��W % 47.6 52.4 

0.48 0.512 5 T&�%B 

v 3 18 
18 

�Pa ;�.�= ����=�
&� CB ��iI ?���� ��$%�� |M¡ 
d�	L�� n�%�B d�M O.��� % 14.3 85.7 

0.14 0.359 9 `:$PB 

v 17 4 
19 

 8 ;�.���%�� ����=�
��&� bS��3 C��B ?������ ? 	����
��A���%�� ?�	&.	£ 5�	�w) USL�� �i.	hB W % 81 19 

0.81 0.402 2 j	a 

v 14 7 
20 

 H���:P%� ����N 24h��� �F��-� /��() ?������ 2_%����
���=�
&�;�.�%�� �W % 66.7 33.3 

0.67 0.483 3 j	a 

#���� ��?*� x���(� 0.44 0.219  x���" 

 
 @A��B ���$%&� T&�%B kI GSaI b)��� ym��
 ;�.��= <	���=�
�&� H��:P= <	��P:� ?��%�� <	����

����	%4��) 56����7���0.44� ���$%��&� ���N.� @��P�� 	��B ,
=�
&� H�:P= <	�P:� �L&�%B 2�f( C�B ;�.�%�� <	���

 �h�4�) ,�L&�%�� ��M��� 8 ?��%�� <	���� @A��B
<����7:�� kI q�H��i b)������16 ,19 ,20 � /��77M

<���7:�� kI) ,����	a ���$%�&� <	L&�%B �9 ,10 ,14 ,

18 ��Q:$PB ���$%&� <	L&�%B /77MW 
 

 \	�+:12<: �
� ��� ���
�� T����(� /��NL��	 ��?*� x���(� ot��L���������� ��4 

#��$���� c�" 

�
��� 

� 

% ��L � 
x���(� 

 /��NL��

T����(� 
]����� 

 c��?"

#��$���� 

v 15 6 
21 

 	��Z�NI C�B /��m) @�%�� ,���� {� J��7� C�B ?����� J�7K%�
��a�m��� O	�7�� d��	&I bS3 CB ;�.�%�� ����=�
&�W % 71.4 28.6 

0.71 0.463 2 j	a 
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%��� k \	�+:124< 

#��$���� c�" 

�
��� 

� 

% ��L � 
x���(� 

 /��NL��

T����(� 
]����� 

 c��?"

#��$���� 

v 9 12 
22 

 ;�.�%�� ����=�
&� �	�D k]Q� O	�7�� d��	&I CB ?���� � ��P�
	ZB��$%&� CB 5�N��� ,�� {� J�7� 8W % 42.9 57.1 

0.43 0.507 3 T&�%B 

v 19 2 

23 
 ���$%�&	� J���%�� .���7�� o	¹> O	�7�� gE	%D CB ?���� ��:%��

 ;�.�%�� Vo�AD 8 ;�.�%�� ����=�
&�� C�a <	�B���B C�)�=
	 ^�_=) 	Z%B6SB ��a )I ;�.�%�� ����=�
&� �	�DW� 

% 90.5 9.5 
0.90 0.301 1 j	a 

#���� ��?*� x���(� 0.68 0.341  ��8 

 
�� @A��B ���$%&� T&�%B kI GSaI b)��� ym

 56���7�� ;�.��= <	���=�
&� ?��7%� ?��%�� <	����
��	%4��) �0.68� ?��7%� ��:=�B ���$%&� �N.� @P�� 	B ,

 ?��%�� <	���� @A��B 2f( CB ;�.�%�� <	���=�
&�
 kI q�H��i b)����� �h��4�) ,�L��&�%�� ����M��� 8

�=�7:���21 ,23 �	L&�%B 	%77M���	a ���$%&� <W 
s	���� �&�.��� b�}& Ca ��	NÇ�) :� �P+�� 1PG

 #��$�PP�� ��PP+�- � ��t�.PP)q ���- ��Y ^	�PPS

 ������� ������� ���������� ������ ������  !��"

 �P��- c��?P" �PV8 �P������	 
���
�� �:0.05<  cMP��

 �-�.P(� �PS�0 ��MG��:��P8 ,xP���" ,g�$VP"<?¯ 
k	�M	f�� ��$%&� U.	�7%� � \��XD ���A���� <�.	�f%3>� 

 ?�= r��M ,.�	F��� ,�1 ��e 	N n�%�B <	�0 ���aI
 j	�%�� b)���) z�	M{� C�	f%�� 2��� .	f%3� ���$%&�

gE	%P�� ym��: 
 

 
 \	�+:13<:  ����P��� ��������P�� �P������ �PV�8 -��S3 #��$��� _� ^	���� h8 /����� T-�)z� ���@��� 1��� ot��L �PS�0 �P�MG�+ c��?P" /[�2�P�

�-�.(�4 

�	�N(� ��8�!�(� �����(� l�!r ���*� ��+�- �����(� x���" / �!�& ������ c��?" 

<	a�A��� �� 0.093 2 0.046 

<	a�A��� 23�� 1.304 18 0.072 
0.639 0.539  ���� ^1   x�'$���  

��������[� 
��A��� 1.397 20  

<	a�A��� �� 0.115 2 0.058 

<	a�A��� 23�� 0.842 18 0.047 
1.234  0.315  ���� ^1 �V� ���VS j�

���������� 
��A��� 0.957 20  
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%��� k \	�+:13<4 

�	�N(� ��8�!�(� �����(� l�!r ���*� ��+�- �����(� x���" / �!�& ������ c��?" 

<	a�A��� �� 0.154 2 0.077 

<	a�A��� 23�� 2.174 18 0.121 

0.638 

 
0.540  ���� ^1   ���
�  

���������� 
��A��� 2.328 20  

<	a�A��� �� 0.096 2 0.048 

<	a�A��� 23�� 0.832 18 0.046 
1.040  0.374 ���� ^1  

 ������ �+���� 

��A��� 0.928 20  

 
�� b)��� 8 �Km��� gE	%P�� CB �f%� ���a J�	�

 ���>� n�%��B ��Pa ��E	F�M+ ��>� <�o p)�0 ��N)
0.05 ?��%���� <	������ @��A��B ���$%��&� n�%���B 8 

 ����	%4��) 56����7�� 8 ����	 9�:�� ;�.���%�� <	���=�
��&>
 kI ~a b�� 	£ ,.�	F�� ,�1 ��e 	N n�%�B ,S%3	�
 <	���=�
��&> ?��%���� <	������ @��A��B ���$%��&�

�A� �c�%� > ;�.�%��.�	F�� ,�1 ��e 	N n�%W 
r��	��� �&�.��� b�}& Ca ��	NÇ�) : �P+�� 1PG

 #��$�PP�� ��PP+�- � ��t�.PP)q ���- ��Y ^	�PPS

 ������� ������� ���������� ������ ������  !��"

 �P��- c��?P" �PV8 �P������	 
���
�� �:0.05< cMP�� 
������� ���V?�: �P" ,���VP� �P� �P" 1&35−10 

 �Ri3 ,���V����VP� KP8 �"<? k	��M	f�� ��$%�&� 
 8 ^�fi <)	�:= ���N�� � \��XD ;��A��BS�� <�.	f%3>�
 .	�f%3� ���$%�&� ?�=) ,;�.��%�� <��P& <	�0 ���aI

gE	%P�� ym�� j	%�� b)���) ,;���) b	4&)�i: 
 

 \	�+:14<: ������ �V�8 -��S3 #��$��� _� ^	���� h8 /����� ����	 \���	�i ��@�2� ot��L������� ���V� /[�2�� ������� ���������� �4 

�	�N(� ������� ���V� -���� ]���� x���" ����� T�i 
c��?" 

������ 

<��P& ;¨ CB 2(I 2 11.50 

 CB5−10<��P&  13 10.92 

<��P& <��P& ©a CB ��iI 6 11.00 

 x�'$��� 

��������[� 

��A��� 21  

0.015 0.992 

<��P& ;¨ CB 2(I 2 14.50 

 CB5−10<��P&  13 10.38 

<��P& ©a CB ��iI 6 11.17 

 ���VS j��V�

���������� 

��A��� 21  

0.785 0.675 
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%��� k \	�+:14<4 

�	�N(� ������� ���V� -���� ]���� x���" ����� T�i 
c��?" 

������ 

<��P& ;¨ CB 2(I 2 10.75 

 CB5−10<��P&  13 10.04 

<��P& ©a CB ��iI 6 13.17 

 ���
� 

���������� 

��A��� 21  

1.174 0.556 

<��P& ;¨ CB 2(I 2 13.50 

 CB5−10<��P&  13 9.77 

<��P& ©a CB ��iI 6 12.83 

 ������ �+���� 

��A��� 21  

1.364 0.506 

 

 b)���	� �K�m��� gE	�%P�� ����%&� bS3 CB
����N) ��a �f%� J�	�  �Pa ��E	FM+ ��>� <�o p)�0

 ��>� n�%�B0.05 @�A��B ���$%�&� n�%��B 8 2(�0 
 8 ���	�:�� ;�.��%�� <	���=�
�&> ?��%��� <	����
 ~a b�� 	£ ,;�.�%�� <��P& ,S%3	� ��	%4��) 56��7��
 <	���=�
�&> ?��%��� <	����� @A��B ���$%&� kI

�7�� 8 ��	�:�� ;�.�%�� <��P��� �c��%� > ���	%4��) 56��
;�.�%�� 8 5u
� W 

^3{�) '����� �&�.��� b�}& Ca ��	NÇ�) :� 1G

 #��$��� ��+�- � ��t�.)q ���- ��Y ^	�S �+��

 ������� ������� ���������� ������ ������  !��"

 �P��- c��?P" �PV8 �P������	 
���
�� �:0.05 < cMP��

�����  !��" ]����� �"�v� ��VQ3 ������ �: �P" 1P&3

 ,���	- ��5−10���	- K8 �" �Ri3 ,���	- <?� 
 6	�PcI d�.��%�� <	�0 ���aI 8 ^fi <)	:= ��N�� \��XD
 ,���A��BS�� <�.	f%3>� k	�M	f�� ��$%&� �70 ,�B�
�

�cI ~a ,��%��  ���$%�&� ~�a ��B�
� 6	�PcI d�.��%��
<	���=�
��&> ?��%���� <	������ @��A��B ;�.���%�� 

 .	f%3� �  d&	P�� .	f%3>�) ,��	%4��) 56��7�� 8 ��	�:��
q�o ym�� j	%�� b)���) ,;���) b	4&)�i: 

 

 \	�+:15<: �"�v� ��VQ3 ]������ /[�2�� ������� ���������� ������� �V�8 -��S3 #��$��� _� ^	���� h8 /����� ����	 \���	�i ��@�2� ot��L4 

�	�N(� �����	� -���� ]���� x���" ����� T�i 
c��?" 

������ 

<�.)� ;¨ CB 2(I 4 9.63 

 CB5−10<�.)�  5 13.70 

<�.)� ©a CB ��iI 12 10.33 

 x�'$��� 

��������[� 

��A��� 21  

1.312 0.519 
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Z�� k \	�+:15<4 

�	�N(� ���	��� -���� ]���� x���" ����� T�i 
c��?" 

������ 

<�.)� ;¨ CB 2(I 4 8.75 

 CB5−10<�.)�  5 12.60 

<�.)� ©a CB ��iI 12 11.08 

 j��V� ���VS

���������� 

��A��� 21  

0.879 0.644 

<�.)� ;¨ CB 2(I 4 11.25 

 CB5−10<�.)�  5 8.00 

<�.)� ©a CB ��iI 12 12.17 

 ���
� 

���������� 

�A���� 21  

1.793 0.408 

<�.)� ;¨ CB 2(I 4 10.50 

 CB5−10<�.)�  5 10.20 

<�.)� ©a CB ��iI 12 11.50 

 ������ �+���� 

��A��� 21  

0.188 0.911 

 

 ���a *+ J�	���� b)���	� �Km��� gE	%P�� ^hÅ=
��N)  ���>� n�%��B ��Pa ��E	F�M+ ��>� <�o p)�0
0.05��B ���$%&� n�%�B 8 2(�0  ?��%�� <	���� @A

 ����	%4��) 56����7�� 8 ����	�:�� ;�.���%�� <	���=�
��&>
 ~�a b��� 	£ ,�B�
� 6	PcI ��f�.�%�� <�.)��� ,S%3	�
 <	���=�
�&> ?��%��� <	����� @A��B ���$%&� kI
 <�.)���	� �c��%� > ��	%4��) 56��7�� 8 ��	�:�� ;�.�%��

�B�
� 6	PcI ��f�.�%��W 
ot��V�� �E&�V": 

 ,b){� b�}���� C�a U����� ����%D ����%&	�
 <	���=�
�&> �L�&�%�� ���$%�&>� ��N.� 	P� yQ%=
 .�	F�� ,�1 23�� ��	%4��) 56��7�� 8 ��	 9�:�� ;�.�%��

 �L�&�%�� ���M��� 8 ?��%��� <	����� @A��B 2f( CB
T���&�%A� �0.54� �����Å� kI) ,� <	���=�
���&� ?�����7=

;�.�%�� �>)I 6	�N �B�$%���� ���Å� |���� ,� T��L$%��
;�.���%�� <	���=�
��&>� ����Å� ?��c ,� H���:P= <	���P0

;�.���%�� <	���=�
��&� W� ���$%��&>� ���N.� È��:D)
 ���� q�o k�� ��	 9�:�� ;�.�%�� <	���=�
&> �L&�%��
 b	���� 9�:�� ;�.�����%�� <	����&.	£ �������� ������( *+
 2�3�� 	ZB��$%�&� ��:�i) 	� �Lf=��� <	���=�
&>�)

�� ,�1 �0���= C�B ?1��	�) Å|D�� k	�M	f�� �7%��) ,.�	F
 <	���=�
�&� ~a �S�>� �A��A�� y�%= @%�� .�	F��
 	��Z:���=) 	ZB��$%��&� ����:�i kI >+ ����	 9�:�� ;�.���%��
 d��L
� G��io 	�B 	���N CB 2�7� �( 	��o �K� 5.	ZB
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 z���-�)�2011 � bS�3 C�B �&�.��� GH  2Z%�B 8
%0� *+ ?�.	���+ gE	��%D 2����� <�.	��Z� ���A���� .	��7

 ;�.���%�� <	���=�
��&� k���� 	PA���& 	��B �o+ ,����Kf��
 °���= ����	 9�:��− 	��ZAX�B 8 − ����Kf�� gE	��%D C��B 

 |=�o df���) ,<	&�.���)− ��M	f�� �	7%a� d�K� − 
 C�B � \̂ �3I ;�.�%�� <	���=�
&� H�:P= <	�P0 �� Å� 6	N

����� �AE	( �	��I �� W�:= C�4A� ]�i ���� d��=�= ^�
 6e�N US�L�� ?��7= k�� �(	Lf�� �	��I �� \>)I ?��7%��
 .�	F��� ,��1 2�3�� �F�-� ^�& CB 2��I) �	 
 C�)��%� �Be��B ?��%��� <	����� @A��B kI) ��	3
 bS�3 C�B ^Q�K%�� Vo�AD 8 @B���� ;�.�%�� gE	%D
 ;:P��� O.����� b]4%��&� ?����A�� y���%= <�.	���3

��$%��&� )I ����=�
��&>� �H�� ) ,n���3I ����=�
��&� �
 ���$%�&� T�&�%B �	:=.� ��u%� q�Hi dK�P� df���

5�7:�� �23 �.�K�� ;:D 8W 
.�� ��7= ^�:= C4A�) �����=�
�&S� T��L$%��� 

 @��A��B k���� ;d���=
�� 8 	 H���:P= <	���P0 .���� ~��a
 k)�A%�� ?��%�� <	����− k	�M{� CB ^�i 8 − ~a 

 5���� ^QK%�� Vo]D �0��= ��:�%± .�	F�B C�B 	7f��B
 24� ��	 9�0 ;�.�= ����=�
&�) O.� 24� ^Q� Vo]D
 <	L�&�%B ^��:= ~a q�o dK�P�) ,¤�.�= ,� 

�=�7:�� ���	��� ���$%&>� �3 ,7 �.�� CB � T��L$%��
����=�
&S� �q�Hi W5��7:�� J�7� 	BI �8 �.��� C�B 

�<	���=�
&S� T�L$%�� ����$%&� T&�%� `:$P�B 
 @A��B ~a ^f4�� 6d��� *+ q�o k	�M	f�� )e��0 ,� \�N
 <	:�B) ��$h%�� <	:�A� J��%� ]�0 ?��%�� <	����
 k)� b	�M 	B ,��.��t� <	:���) ����:�� ����
�� TL
�
 ;�.�%�� <	���=�
&	� ��	3 <	:�� ?Zf�1I ��F¹

��	%4��) 56��7�� 8 ��	 9�:�� W�� <���7:� J���%� ]��0).� 
�����=�
&>� H�:P= <	�P0 �5��7:�� J�7� ^�:= C4A�0 
�16 � US��L�� ����a ����7� , �b	��a ���$%��&� T��&�%�

 	�B ,5��M���� �F-� 8 .�	F�� �0�1 23�� C��N��%��
 ^��:= C�4A� ]�i ,?Z���a 	\fFPB ?ZA��B e�i�= 2�¢

5��7:�� J�7� �9 � 	� .�� 8 ���$%�&� T�&�%B 2�({
�� �S��+ .�F7���A�� −��M	�f�� �	�7%a� 8  − ~�a 

 ,	� \_�	� 	� \B]% � d��	L�� ���0�� j�= @%�� ?��%�� <	��XD
5��7:�� <6	�N `:$P��� T&�%�� ;:P�) �14 � @�%��)

 @�A��B e��i
� 	ZB��$%&� T&�%B s�= k	�M	f�� )e��
 .�	F��� ,��1 2�3�� <	��P7%�� ~�a ?��%�� <	����

f�) ���-� 2E	&��� CB uiI 24h����-� |W 
 <	�&�.� *+ ��M	�f�� 2���= ���a CB ?1��	�)
 CB ���	-� �&�.��� |��+ d H= 	B 'B 	�	B]% � 8 J�	L%=
 ��	 9�:�� ;�.�%�� <	���=�
&� ���$%&� '(�) Ca �hi
 <	���=�
&>� ?��7=) ,H�:P= <	�P0) ,T�L¹ r�M CB
 �L�&�%B <	N.��� 	Z�E	%D <6	N <	&�.� �Ac kI >+

� ]�0 ��&�.�i ;�.��%�� <	���=�
�&� ���$%&	� J��%
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 ����Á�2015 � <]����B J���fL= '��(�) /���)	P= @��%��)
 ^��4:%�� ����AP�� <	���=�
��&S� ?��%���� <	������

 x���7��� ���&�.� /��D	i k+) ,@a�����t��2018 � ���(
 /:hi 	Z�E	%D kI >+ ���4:�� �(	at� @A��A� /F%3�

� <	���=�
�&> q�Hi T&�%B ���$%&� Ca ;�.��%�
b	 9�:�� W ���� kI C�a 	Z:h�i 8 ����	-� �&�.��� J:%=)

 �fa �&�.� 'B � \̂ 3I ;�.�%�� <	���=�
&� H�:P= <	�P0
 .	f���2010 � �0���%� ^3{� d�=
�� Ca /:hi @%��)

 	B �- /�	h= @%��) ��A���%�� <	���=�
&>� <�.	ZB
8 ;�.��%�� ����=�
�&� H��:P= <	��P0 ���� <��70 'B 

���	-� �&�.���W 
 ,r���	���) ,s	����� b�}����� �����N�� J����%� ]���0)
 <�o p)��0 ��N) ��a Ca �h4= gE	%P�� k¶0 '�����)
 ?��%��� <	����� @�A��B ���$%�&� 8 ��E	FM+ ��>�
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The Impact of Using Storybook on Vocabulary for Deaf Female Pupils at Elementary 

School 

Mrs. Nourah Al-Sowat(1), and Dr. Maryam Hafiz Turkistani(2) 

Abstract: The study aimed at identifying the impact of using of Storybook on vocabulary for deaf female Pupils at Elementary School. 

In order to achieve that aim, the researchers used the quasi-experimental method, built the study tools which was represented in the linguistic 

Vocabulary Scale consisting of five dimensions (linking the image with the word- distinguishing the verb from the noun- distinguishing the 

masculine from the feminine- distinguishing singular, dual, and plural- synonyms- antonyms), and built a pilot program. After the application 

to the study members consisting of (6) deaf female pupils in the second grade who aged (8-9) years in Al-Qiam Al-A’ala Elementary School 

in Taif, the researcher reached many results including: the effectiveness of using Storybook on the development of the linguistic Vocabulary 

among deaf female students, as there were statistically significant differences between the average scores of the deaf female pupils in the pre 

and post-measurement on the linguistic Vocabulary Scale in favor of the post measurement. The study also stated that there were no 

statistically significant differences between the average scores of the deaf female pupils in the post-measurement and the follow-up 

measurement on the linguistic Vocabulary Scale. 

Keywords; Storybook - Vocabulary - Deaf Female Pupils .  
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�����
� �9�	9: 

��2�� � 	~E �J_5 DE �&��� f2�+ ���5M �	7��Q Y�
 Y����2��M Y7	Z2�� ���3M ��+ \�@ ,B	�)2��� %��
 �7	y���M .	�G`a� Y0] 8�� z�nM ,b)2��� ���`5 m�

 ���y��� m�� q.	d�(� ��
��M B�f
�M�,������� 
2011 u� %�2���E 9: ��������M q���&��� ���)*�� �����M

 , L���Oe�� ��)*�� -�	��� �	O35 �@5 �&��� DE t3	*E
 -	�(� ���GOE q��&��� ��)*�� F	�_ g�G` ,YZe�� ���)���

 6�7 �.�	�T F	_M ,�O3	*E ���&� ���'@ YZe�� z�2E�M
 ���`	0J��M ��7g2p?� P+	�@ , ���4^E z�n F	_ ,	Ug�23�

�,�`	���EM ���eE 2010 u� D��E �����&��� B�����Z�� ����+M
 ,�&��� �g7 	 .	O27� DG)� g_ ,�&�� ��3	3a� B	E�0��

 g� z�nMF	��EM A� 	ZE DE P*)d2+ , B���@��� L� M
��T�e*�� ��&��� 	�S*E �*O+ L2�� ��3	3a� , ���G�� 	�EM

	S��7 VZ2�� B���Z�� DE ��Gy+ ?: NM�0�� M5 ��)��� ,
 ���0��� B�.�0��M ���(� B	_.��� �)*� ���3M f2�+ g_

���`a� %�� ��E� ��M �yO�� ,2006 u� 
 L�2�� B	T���� A 5 DEM q��&��� ��)*�� FM� ����

 ��	��v� L�  �O�3	*�� ����&��� B���Z�� x�2E�M ,A�����
 A� 5 ��@5 b)���� �E��3 ���+ \�@ ,L�)��� F��0Z�	�

 �T�e*�� �&��� �	�2_� 	S��7 iT�2� L2�� YE������ ,L�Z*@
2012 u� -.��0�� YZe�� �0` ��� L*�� ? L�)��� F��0Z�	`

b)��� 67 , 	E 9: �2)� g]:M ��0Z� \�@ ,z�n DE ���5 � 

 ,M ,B�.	�SEM i>	��M D�E �3	(� ;<� XO+�� 	E YZe��
 Y��7	Z2�� ����.M� ����+ L��2�� ,���T�e*�� ���&��� 	S2E���0E
 	�=.M� 9: �`	��: ,D������ bE L7g2p?� Y���2��M
 F��` �	�2�	�M ,��3.��	� P�T	W2�� ��*7 L)��	_a� A���2��

3 9: F��'� �	Z�a� N?^  ��O�	� �)*+ F5 FM� �3.��� D
A��2��� �0�	���� ��.M���� B�.	�S�� A���� (Hermans, 

Knoors, Ormel, & Verhoeven, 2008) u 
 ����`�� 	�=���ZEM ��&��� A����+ b�T�M 9: �~*�	�M
 R>	�2] 9: �	*2�3?	�M ,�������� ������� �G�)�� , A'��

: �`	��: ,L2&� .�0E , b)��� 8	��M A'�� <�E�2�� 9
 , h�+ x	*  F5 ��] ,������� �&��� L)��E ��.	0+ /W`

 <�E�2�� N?^U q�&��� �)*�� %�2�E� ,L��O���� ,Fg��3
h��7M F���� ,2015 u� ��E[W�� ��_^� z��n 9: �`	��:

�2018 � <�E�2�� bE ���0�+ ���[+ L2&� .�0E B�GyE F5
 L�2�� ��T�e*�� B����Z�� ����M�� tO��� z�nM ,A'��

)� ,�W*�� �7��0� AS2`��E ���M�� 9: �`	�v	� ,	��G�2
-N���0�� , A ��2��E i��� P���7 t�+
� q<��� �Ea� u

 %�+M� ,V���2010 � %�� ���&��� B�.�0�� %�2�E F5
 �	�]�2E f2�� b)��� 8	��M A'�� <�E�2�� u 

 AS2&� B	�3	35 �T	7v� qMn ���`a� A���+ F�` �<�
 A=�.�T t3	*+ �0��e� m�)���� 6�7 tp�2��� ����Z��

 �J2��+ �O3	*E ����.�+ B	���+�
3�M t��	35 ���123�
 AS��Z]�� AS2�04 �[��+M AS2��`���,�	��` 2004 D��� ;
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 ,D���	���2010 u� s7 �y+ g_�2013 � ���a� DE P]5 9:
 ��� z�nM ,A'�� <�E�2�� A���2�� -���� �g2 ?� F	G)�

 D�E ��.�2�� ���)7 Y0*� i�T���� 9: q����02�� YGy���
Y��� -�@ �G+M �T�yE 	S��pM ,���	lv� u 

 -����� mJ@	��O�� ���12��3� 9: z���n %�5 ���TM
 m�W2� ��M	W)_ �����+M ��p�7 o��M B	���+�
3�
 ,A'��� <��E�2�� %�� ;��2�E DE b`���M q�&��� �)*��
 B	���+�
��3?� %���@�_ �'��0�� ����+�
��3� 	��S*E

, �E�12��� A'�� %�� q�&��� �)*�� m�� �,���)(� 
2005 u� F��*` [��[�+ t��	�35 %�@: �'0�� ��+ \�@

 P��2�M	�M �'��0�� Y��Ze�� �g2��3	` ,Y��Ze�� ���*7 ���&���
 	E�12��E 	� �  -�	�7: A4 DEM ,	S4��@5 bE Y7	Z2��
 �	2�	�M ,���&��� P2��'@ �)] 67 �7	�� ��	
� P20���

� t�	12��M ��W2�� �&� .�e2+ P��� ,��Z��
�2017 u�
 �	Z�a	� "	
� A���� -�	�[� ��7	` ����+ ��+ 	�5 g_
 B����Z)�� ��'�0E A���+ 9: F�p	�2¡ D�<��M ,A'��

 ���&����Trussell & Easterbrooks, 2013 u� �y�+ g_
 	����p�Gioia, 2001 � D��E /'��0�� ���12��3� F5 9:

	SE�12�� F5 DG)�� DE L2�� B	3.g�� Yd`5 F�)���� 
 	 .	O27� DG)� g_ ,A'�� �	Z�a� �&� ���e+M m�W2�
 -��Z�� �3 67 Y)�+ L2�� ��7���v� B	���+�
3?� DE
 ,-N	�ZG�	� A��2+ ��0��e� ��&��� �	�2_� , A'�� %��
 , �.���E ��`����� �� Bg�G�� �	Z�a� ���2� 	E�*�`

 ;<�  �	��2_� 9: q�^�� z��n F��` �'0�� N	W]5 b�¢
�� N?^��� "	��
� q���&��� A������ �	���+�M ,Bg���G

�	��Z�a� u Lp	��] �£ %���� g��_�2013 � t��	��3a� F5
 ����*E� �����@5M A� 	��ZE D�E P*)d��2+ 	��EM ��'�'0��
 ,	S�` V)�2��M 	S�E ¤�	�2�� �	��` A��� r�2+ ��]	GEM

NM�0�� /*�� P�	��23� P��7 t+
� q<�� �Ea� u 
 , 	 �4�+M �'0�� ���7	` ��[+M ,�	�Z�a� H��Z]

 \�@ ,��3���M .�'�� 	S20`�. �n: 	� AS0��+ DE ��[�M
 .	�G`5M q�	&EM h	�E ����: , �gSE ��.M� .�'�� t��+
��Z2��M i���� ��� DE 	 ����: YS�� ? B	T�7M 

� ,¥M�]2006� t�&� A'�� �	Z�a� �GZ+ F5 g�3?M ,
� V���2� ����@ ����O� �n ���GZ+ F�G� F5 P��7 N	��Qa	

 9: .�'��� ���0+ L�2�� �'�0�� b�)¦ \�@ ,�3��W��
 ASO�@ t�]	p 9: ����(� ���n	c� m� "�'*�� t]	p
 ,A �7	y��E t���	§ 	���a ,	��� ASZ&��QM A��S0��+M

 A=	 	¦�M AU��E t3	*+M�,s7 2013u�  

 D�7 iy�G�� 9: ���	(� �3�.��� ���23 	*  DE
�'�(� 6�7 -.�'��� /'0�� ���123� �45 ����&��� ��

L>��2�?� h	J�� i'�� , A'�� B�<�)�2�� %�� u 
�����
� ��>?9: 

 \��@ ,����&��� B���Z�� 9: A'�� <�E�2�� �02Z�
 A���T�� �].	0E �	Z�_M �g̈_ ���&��� AS2��'@ h�+ }@��
 -����p B����ZE A���+ , AS©�e� 9: �`	�: ,m�E	���
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�Hermans, et al., 2008 u� ��	���+ \���@ ���'��(�
 ���'�(� ��3.��� P����� ��*7 A��a� YZe�� ���&���
 	�E L� M B��*�3 ���4 D3 , bE	��� YZe�� ���&���

��	�+ �1000 � ����&��� ���'�(� ��	��+ m@ , ,�)�_
 bE	��� YZe���2500 � P2O��] 	E x	*S` ,�)�_62 % D�E

 -����0ZE A���a� Y��Ze�� �����&��� ���'��(�� ,r����Z��
2014 u� Pp��� �<� , -��O_ B	����� A'��� <��E�2��

 ���	2G��M -N���0�� A���+�Luckner & Cooke, 2010 u�
 ��@��� DE ASp�§ ��� -N��0�� , A=�.	SE �M	�2+ �`
 g_ ,L>��2�?� b����� i'�� , m�E	��� %�2�E ���]	J��
 %�2��E �M	��2� ? A���� k	�2G�� ��O�2�� %�2�E F5

� \�	J�� i'�� , m�E	��� L>��2�?�,L��*��M ,����� 
2014u� x��_M ��*G� D�E «Y�_ .	Q5 �TM(Luckner & 

Cooke, 2010) B����Z�� �`��E m� V�4��� {	O+.?� 9: 
 ���Z�� 	�SSp��� L2�� Bg�G�	` ,L>��0�� ASZ��M ���&���
 �M�@ , I]	_ �n: ASZ�� ���)7 P��7 YS�+ -N��0�� N	*45

 �	0O�E ¬.	0�� �`��Eu 
�(� i��M A'��� �	�Z�a� %��� ����&��� ���'

 B�.�0� F��2)2� AS` ,X0` AS�)3 .�'0� ���2] ���
 A'��� �	Z�a� F5 g_ ,m�E	��� ��	yE ��­�M ���07
 F5 g�_ ,m�E	��� A���Ta Y4	® N	_n %�2�)� F��2)2�

 A��2���� ������	0�� A������Moores, 2008 u� A'���	`
� �����e�� ����0��� B�.��0�� F�G�2)� A�SZ�� B	���)�

 ���`����M ����&��� -�7	0�� 9� FM�02Z� 	E 	O�	� AS*G�M
 �&��� , �T�e�� ��)*2�� ,[2�Q2012�2015� �pM �TM ,

 � 5M Yd�`5 �&� FM.�e� A� N	�� A'�� �	Z�a� F5
 AST��Z+ 9: �`	�: ,m�E	3 N	�� A'�� A���T�� �].	0E

 ���	2G��M -N���0�� B�.	�SE , AS���7(Hassanzadeh, 

2012) u D�	�O+ D�7 B	�3�.��� ¯��� R>	2] IZy_ g_
 AS��Z]5 A'��� m�� ����&��� B�.��0�� %�2�E , �O_
 ,��T	7v� ��� %���5 �	O35 9: 	S7	p.� A2� �T L2��M
 ��.���+ , �E�12����� B�����2��M RE�f���� �����Oe_
 B	���+�
3?� i��G+M ,b)��� 8	��M A'�� <�E�2��

 ����.�2���,V���� 2010,�	��` ; 2004� �y�� g�_ ,
Le��0�� �2014 � %�� ���&��� B�.	S�� �)] ���+ F5 9:

 o��� ��)>�E ���7 D�7 	�¦	] F�G� �T A'�� <�E�2��
 A����� Pp��� \�@ ,<�E�2�� N?^  bE ��O2�� ��.�2��
 8	���M A'�� <�E�2�� ;	O2]� �<p , -�O_ B	����

°±�� N	*45 b)��� u©�O�� F5 g_ A'�� <�E�2�� ��)���2�� �
 m���� , A 	���+ ��.���+ o����M Y>	��3M 9: ���02Z+

A'�� ���`�� A���2�� B	p�² �,³	���� 2016 u� %���M
 FM��£M �]	E� �Hermans, et al,. 2008 � .	02`� F5

 %�2��E 9: P�7	p.: D�G)� ����&��� B����Z)�� A'��
� YZe�� -	�@ DE -�GO�� Y@���� , �&�� ���2��A�a u

V����� A��S�E I��0Z+�M �2010 � h���+ F5 %���+ \���@
 A2�� ��T A'��� <��E�2�� %�� ���&��� B�.�0�� %�2�E
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 RE�f�� ���Oe_ ,�T	7v� �� %��5 �	O35 9: 	S7	p.�
 ,A'���� <���E�2�� ��.���+ , �E�12����� B�����2��M

����.�2�� B	���+�
3?� i��G+M u B����Z�� A���+ F5 g_
, 	O��0+ t>	�, A'�� ��3�.��� R 	*��  ���Ze�� Y@��E 

 -�GO��Hassanzadeh, 2012);(Hermans, et al., 2008 

 B����Z)�� A'��� <�E�2�� �`��E ���5 DE A���� 67M
 	�� AS�	�Z2@�M 	�	�2_� , r����� A [�7M ���&���
 ��0��2�� ���JWO�� B	����a�M ���)���� B	3�.��� F5 ?:

���Z�� ��.�+ o�e� Y���2�� RE���M A'�� ���&��� B
 �	�O��] �����T ��Gy�� ;<  �c	��(Luckner & Cooke, 

2010) u ���]����� B�.	��[��M m2J@	O�� -f� ��� DEM
 i���� 	��2~@? b)����� 8	����M A'���� H.����E ,

	S2�)*+ 9: �p	(�M A'�� %�� ���&��� ���'(�u 
�����
� ��@��: 

.�'�� /'0�� ���123� �45 	E ���'(� ��)*+ , -
?��>��2�?� ��@��� , A'�� B�<�)�2�� %�� ���&��� 

���	2�� ��7�Z�� ��©3a� �µ	�2�� �<  DE ��Z2�M: 
1−  m�� ��>	'�@: ���?� B�n oM��` ��p�+ Y 

 sO0�� H	�0�� , A'�� B�<�)�2�� B	p.� t+. X3�2E
?���&��� ���'(� H	�0E 67 q��O�� H	�0��M 

2−�` ��p�+ Y   m�� ��>	'�@: ���?� B�n oM�
 H	���0�� , A'���� B�<���)�2�� B	��p.� t��+. X��3�2E

?���&��� ���'(� H	�0E 67 L�O22�� H	�0��M q��O�� 

�����
� A1�8: 

1− �p�+ oM�` B�n ��?� ��>	'@: �*7 %�2�E 
�0.05� m��� X��3�2E sO��0�� H	���0�� B	��p.� t��+. 

(� H	�0E 67 A'�� B�<�)�2�� q��O�� H	�0��M ���'
���&���u 

2− ? ���p�+ oM���` B�n ����?� ��>	'��@: ���*7 
%�2�E� 0.05� m� B�<��)�2�� B	�p.� t�+. X3�2E 

 H	��0E 6�7 L�O22�� H	�0��M q��O�� H	�0�� , A'��
���&��� ���'(�u 
�����
� B��C�: 

9: �����	(� ���3�.��� 8���=:  ���45 6��7 8����2��
� ���'�(� ���)*+ , -.�'��� /'0�� ���123� ����&��
L>��2�?� h	J�� i'�� , A'�� B�<�)�2�� %��u 

�����
� ��D�: 

� − �"�F�
� ��DG�: 

1− ����[2�� �g2� �� -��	��E ���	(� �3�.��� ��+ 
q��
�� F����� , b)��� 8	��M A'�	�u 

2−  ��������� B	��3�.��� -.���]− A���7 �M���@ , 
m2J@	��O�� − /'��0�� ���12��3� .M� I���M	*+ L��2�� 

 A'�� B�<�)�2�� %�� ���&��� B���Z�� ��)*+ , -.�'��
��>��2�?� ��@��� ,u 

3− ����~*�� ���a� 9: ��3�.��� ;<�  i�d�+ �T 
 b)���� 8	���M A'��� �	�Z�a� %��� q�&��� �)*��
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 , ��	���M q��
�� \WO�� N��4v P�` -�4^�� YE�����M
��)���2�� ���)��� ���e+u 

H− �IJ�
� ��DG���	: 

1−  �g2� � P��p�+ , �3�.��� ;<  R>	2] AS�+ �T
 �g2�7?�M 	�� ��	*���M ��)���2�� R 	*�� �W] m�M^���
 %��� ����&��� ���'�(� ���)*+ , -.�'�� /'0�� 67

A'�� <�E�2��u 
2 −  <�E�2�� ���&��� ���'(� ��0� AG� .	O2�� N	*�

	Z23?�M P��: ��p��� mJ@	O�� DG)� A'��P*E -�u 
3−  ���12�3� 6�7 A>	�T q�&� L>��4: RE	]�� N	*�

 F	��2J@	O�� Y�E�+M ,A'��� <��E�2�� -.�'��� /'�0��
P*E A'�� <�E�2�� bE m�E	���M m)���� -�	Z23�u 

�����
� (1��: 

1− ��7����� �M�(� : ����	(� �3�.��� B­2T�
 ���)*+ , -.�'��� /'�0�� ���12�3� �45 ����E 67

���'(�A'�� B�<�)�2�� %�� ���&��� u 
2−  �M�(���±O�� : b�¢ 67 �3�.��� ;<  I0O�

L>��2�?� h	J�� i'�� , A'�� B�<�)�2��u 
3− ��]	G�� �M�(� : 6�7 ��3�.��� ;<�  B­2T�

 6�7a� A��0�� ��3.�)� A'��� ���	
� ����
�� RE	]��
i>	e�	� u 
4 − �M�(���*E[��  :�� ��3�.��� ;<  V�Oe+ A+ ��

 ·�.��� �	��� DE h	J�� ·�.��� Y'Z��1439 −1440�  u 

5− Y02��� �&2�� :-.�'�� /'0��u 

6− �&2��b�	2��  : B�<�)�2�� %�� ���&��� ���'(�
L>��2�?� h	J�� i'�� , A'��u 

�����
� �4K�J�9: 

��G�: 

 L��J*(� 8������1991 ,253 � P��]�� ���4a�¸ .����0E
67 5�e� q<�� �&2�� �4��2� P����+ ���� b�	�2�� �&2�� 

Y02��� �&2��¹u 
P�]�� 	�>��p: 8���M : P�_
+ q<��� ��&2�� .���0E

 B�<��)�2�� %�� ���&��� ���'(� 67 -.�'�� /'0��
L>��2�?� h	J�� i'�� , A'��u 

������ ��	
�: 

	����� -.�'���� /'��0�� 8����+:¸  �����]a� ���@5
�'�� 67 �)2�+ L2�� ����a� /*�� t]	p 9: ��3���M .

��2G��¹� ,¥M��] 2006 ,54 u� q�	�U� ��O7 	�S`���M
�2016 ,20 �¸ L�2�� ��]����M �2�	J�� .�'�� �7�)� 	���

 L�2��M ���E	G2��M ��e��
�� ����@a� DE �7�)� YJK
 , P�	��� 	�® ,b2®M V>	Q ���3�� A��2�� 67 ���º+

 8�� a� V�0�M A��2�� �45 N	0�������� ����
��¹u 
	��� 	�>��p: -.�'�� /'0�� 8��+M : D�E I�3

 F��G2+ B	�O2G�� , -�`���2��M �	Z��� -���� /'0��
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 P�*E h	�� 	E DG� ,���	7 �&��� �	�2_� 67 P+.�T I]	_
 , tO���2+ L��2�� F	����*�� -� 	��� ���  A���a� A��2����

�� -.�T 8	��: ��a� �<  F5 �����	` ,�_<2�� 67 A��2
 �7��� ;	��*� ����p -�'T -
` , P)��+ 	E ���J_ ��*�
 q5 ,P�����)� ��� Y_ X�. bE P�E .��G2�� ��12�º� �<U
 Å��3�+ Y�p5 D�E }�Z��� Y�JK L�2�� -.�'��� .	d@:

A�a� %�� B	E�����u 
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4−A��2�� Rd]  : Y�E��7 D�E ��E	�7 ���� \�@
��� �	���2_� 6��7 A��2���� -.���0� B������ x	��*S` ,���&

 ��p.�M ���Z�� ��)] %�2��E 	�S�5 D�E �&��� �	�2_�
L_�.�v� ;�)]M Ve*�� �	Sp Rd*_ P�d] uuuuÅ�� u ?:

 i�2§ ���0��� P+.�T F5 A��a� YZe�� �*7 }@�� 	E F5
 ���@��� , A���a� Y�Ze�� ��J�)` q�	���� A��2��� D7

 �2@ P*3 Y'� ��>��2�?�183  t7�2�� ?M ASZ� ?M �*
��@��� �Z] , q�	��� <�)�2�� 	 	0�2� L2�� HM.���u 

5−A��2���� N	��_n  : , �	�����>. ��E	��7 N	_<���� �����
�&��� Y�'� , �O_ �45 P�M ,q�&��� �)*�� %�2�Eu 

6−A��2�)�� L*E[�� �)���  : F5 B	�3�.��� I�2O45
��G� ,A��2��� ���)7 �	����	� ���[��� L�~Z��� ��'�W�� D

 ���@�E , P�)���+ D�E ����` A��a� A��2)�� �O�*�	�
-�GOE u �<�U ,�&�� P��'� /0] �)��� , ��0+ g�_ P]a

 ,A��2��� ����)7 , ���O_ ��.M� t��� D��� YE	7 F5 ��]
 ,���� P��'� F	_ �	*3 �&�5 A�a� YZe�� F	_ g�_ n:

 � 5� ,LZ*@2012,q�Z'�� ; 2012u� 
���WW$� �W���� X�WM � ��WW
�  W�9Y�
� !�WW
 �W"�#�
� �

��������� ������: 

 Z�1� :��V�IJ
� �4�[���\���1 X�J
� : 

1 �M	�M ,���_ �Z'� �&��� bE o�e�� ;<  YE	�2+
 L�2�� o��e�� b�E t�*p 9: �	O*p ���2E X� , ��+ F5
 D�E A2�� \��@ ,AS2�&� F���	���� �	Z�a� 	� t�2G�

67 A�a� YZe�� b��y+ 	U�� ��0��e� �&��� �	�2_� 
 �	GQ5M {g]a -��eE �Z'� Pd���2� bO22��M N��023?�
 H	35 67 	SO�+�+ A2� iT��EM �	�M5 , �O3	*E ���&�

 P+	Eg2 �M YZe�� B	p	�2@� DE� ,���72017u� 

 Z4W�-4� : PYWW] )W9 ��WW
� !�W
 �W"�#�
� ����WW$� �W����

��O<?
� U]���� −��V�5
� :  
 ����+�
��3� ���_^+ L�)����� LSZy���� Y�����2��

 ���12�3� ��� DE ���)��� 	�	0O�� .gJ23� 67 L~Z���
 ,L��~Z��� Y�����2�� ,;	Zy���� -N����T ,�O��3	*�� B	���*02��
 -.��:M V���Oe+ , Y��J)2� L��~Z��� L�)����� t�.���2�	`
 m��G)2� t��	��3a�M B	���+�
��3?�M 	���p���*G2��

*�� ��&��� A�S`M �g23?� A��+ DE A'�� �	Z�a� ��T�e
 -.�T -�	�� ,\��(� f7 �	'+?� ���)�� �	�0�� Yp5 DE

L�~Z��� Y���2�� A��+ 67 A�a� YZe�� � ,B	�0�.[��
2009 ;Moores, 2008 u� 

 b)���� /�WZ� ��E	��� RE�f�� ���M %�5 �TM
 9: ����*02�� , ����02�� 9: �`	���: -�?����� LJ����@ %����
 ,Y����2�� D�E �����p �­7 A'�� "	1Qa� ����
 ���T�0�� �7�.� F�)7�� D�<�� m�*S�� m� �	¢: x	* M
 ����` x	*  F	_ g�_ �GOE ITM , 	SO�_�+ F	_ g�_ P]:

 �T�e*�� �&��� ��)*+ , A'�� �	Z��� Yd`5� ,Le��0��
2014u�  ���0�+ D�<��� �	Z�a� 67 VOe*� ? z�n F5 ?:

 ³ \��@ ,D�±����M b������ �Sy��� ��� ��T�0�� �7�.�
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¡ ����&��� -N	�ZG�� B	��2��E �Z] �	Z�a� N?^  V0
 ��Ea� z��n b�`� ��TM ,F��E	��� A���T5 	 [�*� L2��
 ¯��� Y��¦ L2�� YE����� /WZ� mJ@	O�� DE ������
 m�@ , ���T�0�� �7�.� DE -�O_ -�>	` F�00¡ �	Z�a�
 �<��  F5 �M���pM ���TM ,FM����£ �	��Z�5 z���n V��0¡ ?

9: P7	p.: DG)� 8�2�?�	�S*E Y�E����� D�E ���7  :
 ,Y����2�� X)]M ,��T�0�� P� I7.� 	E�*7 YZe�� �)7

�� a� />	'
�M � ,[2�Q2011�2015 u� 
4^
4� : �Y>
� ��[���\�� PY] )9 �"�#�
� ����$� �����

 )	���._9���:0 

 D�0��� ��G�� ��º� ?�[�E��� � P�*G�M -.	�Q: ��&�
 ,�T�e*�� B	&�� �	'+�� ���35 ��O�2�� A2� F	_ L2��

 ��'�� [E��� %�2�E 67 z�nM �	�­� �g��T 	S*7� YJE
 ���G�� V���� D7 P�0] A2� q<�� q�&��� %�2��� �Z]

F��)�� D�<�� �	Z�a� 9:� ���W2�� Y)G2�� \�@ ,
 �	G��Qa	� ;	Zy���� B�.	��Q: P��*7 f���+ q<���� ����G��
 YG�Q ����� b��M M5 YGQ F�G2�M ��M���� �	�Ma�M

� AZ�� ��@ 	S��MM ���� ,s72013u� 
 B��O��M D���_M ��3	3? ��_5 g�_(Lasasso, 

Crain & Leybaert, 2010) D�0��� ���G�� ����5 6�7 
 �W���M �0��e� A�a� YZe�� �T�e*�� �&��� ³	7 PW2Z�
 .��e2+ F5 ������02�� ��T�e*�� �&�� r)�� �S` ,�e���M

M ,A�a� YZe�� %�� L��O� YGy� �)*+M ��*� ? P�]5

 ,;	Zy��� -N���T 	SE�0+ L2�� ��­O�� B	E����� z�+ D7
 -��7	0�� 9: ���M����M ���Zy�� B	E����� YE	G+ �y�M
 Y�Ze�� -�	Z2�3� ����� 67 /*+ L2�� -���Z�� ��+�'��
 ��T�e*�� ��	�3��� Ap
+ �<�M ,�@�M .�'E DE A�a�

 B�.	Qv� ��� , 	S��7 �)2�� ��­� �&�_�� YJE b)c
���� �	�M5M �	GQ5M ;	Zy�� B	_�@ m�� 6�7 z�nM ,

 b�e0E Y_ ��	*�M ,B�'��M be0�� %�2�E�B��� �
 ,���M����M ���Zy��� B	�E����� DE X0` �@�M �7�)�
 [���KM x�.�: , ��Z��M D�0��� ��G�� Y�¦ �)3 L M

��G��u 
4V��� : �W#
 ���
�W�� PYW] )W9 �"�#�
� ����$� �����

��4`N�: 

 ���12�3� 67 �)2�� q�&� �	~] -.	Qv� �&� ��+
 B	�E����� D�7 ��O�2��M .	�G`a� ��	�O2� ���M�� ��E.
 m)����T 9: A���0*+M ,D������Æ� 	��S�0]M .	��G`a�M
 ,�������M YGy�� i'+ L2�� L M ��Z���� B�.	Qv�
 YGy��	� ? XO+��+ ? L�2�� L  ��Z���� �� B�.	Qv�

��5 ��12�+ g_ ,�����	� ?M �'0� L2��M b�	�a� ���
 ��&� -�]	��� ���>	�U� 8M�(� Y�J)2� ���� ���123� 	�

-.	Qv� �,L_
�� 2006 ,s7 ;2013 u� 
�TM  �	�Z�a� D�7 B	3�.��� DE ������ B�S�5

 Á	�2]: M5 ���G�� x�.�: , 	*��� ���T�0�� ��7.� D�<��
 R>	�2] FM��O� �	�Z�a� N?^�  ��[� ? z�n bEM �&���
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-�&2E �)��� , A���T5 DE YT5 ��[� ? ���� ¯�O��M ,
 A�S` B�.	�SEM ,���	2G��M -N���0�� B�.	�SE , L�*E[��
 D�E ������� B��S�5 g_ ,L)���2�� Y�'W2��M ,-N��0��
 ��&�� F�����2� D�<��� A'��� �	�Z�a� F5 B	3�.���
 ��O��2_� �)��� DE �GOE ITM , M5 -�?��� <*E -.	Qv�

����+ V`M �&��� ;<  A����T5 �	��2_� Y�4g� L�*E� Y
 �T�e*�� AS2&�� m�E	����Rinaldi,et al., 2014 u� g�_

 �5 �&�_ -.	Qv� �&� F�E�12�� D�<�� A'�� �	Z�a� F5
 �	�Z�a� D�E ��	2G��M -N��0�� , 675 B�.�T F�G�2)�

 -	���(� , ������2E 	����)��2� D�<���� A'����� ,[2���Q
2011�2015�Ma� ��&�� ���2�	` , ����2E I�TM , 9

 LO��3 �4��+ P�� F�G�3 f_5 M5 B��*3 I3 �)7 �2@
 A��� -N��0�� AS`M A'�� �	Z�a� �)] 67(Rinaldi,et 

al.,2014)u 
4594] : �<5�8 ���
��� PY] )9 �"�#�
� ����$� �����

�#�
� R�4��: 

 B	 	¦?� ��@5 DE �`	0J�� L>	*4 �&��� L>	*4 ���
A'�� A���+M ����+ , -.	Qv� �&� .	O27� 67 ��0� \�@ 

 	�U�� D�EM ,A'�� "	1Q�� ����Oe��M 9Ma� �&���
 ,���]	4 ��&� P��` ¤���� q<��� b�)2��� �&� ��.�+ A2�

 ��`	0J�	� �&��� X�. -.M�M� ,������2006 � ��)2�+M
 F5 �����` 6�7 ���>	*J�� ��&�� ���>	*J�� ���`	0J�� �Z��Z��

*G)� A'�� B	�)2� DE �	Z�a� ���7	Z� ��)��2� F5 AS

 A=	�*T D�E ��J_5 �)������ ���>��� A=	*T ��� DE �J_5
 �Z��d����� ���)�����(Easterbrooks, Cannon & 

Fredick, 2010) ���&���M -.	��Qv� ���&� D��E ����_ F: ,
 Y_M ,A'�� ��e�� ���&��� -N	ZG�� , FgS�+ �T�e*��

	35 -.	Qv� �&� ��0+ \�@ ,%��a� �)] A7�+ �&� 	�3
 ;�T�e*�� �&��� �	�2_� P��� DE �	Z�a� b�e2�� �	��T
A'��� ���e�� ���)��	_a� -���Z�� �3 67 �7	�� 	® 

�Mounty, Pucci, & Harmon, 2014u� 
 !�W
 �W"�#�
� ����W$� �W���� � ������ ��	
� �1(

��
�: 

 ���)*+ 6�7 �7	��+ L�2�� �ey]a� DE �'0�� ��+
Z�a� %�� ���&��� ���'(� , �	  «.M� 	U Fa A'�� �	

 r�W'�+M ,�)������ ���&��� B���Z)�� YZe�� �	�2_�
 8M��(� Á.	�² , �g�G� ��J_5 rO'��` q�&��� Ve*��
 ���&��� ���'(� ���[+ g_ ,Bg�G�� P0e] , �	]	0+: �J_5M
 ,�������� �&��� B�.	O7M �'0�� Bg�_ ��� DE YZe��

� B����Z�� YZe�� t�2G� 	E�*�` P���� F��G2� ����&��
 Bg���G�� t���_�+ 6��7 ��.�	�T rO'���M q���&� ��'��
 ����&��� B�.	�S�� �	�2_� 67 ��.�	T rO'� A4 Y)c�M

 ��	2_M -N��TM ���M �g23� DE�,��)(� 2005u� 
 �����)7 , �	W����M �	����� A'���� ����e�� h	����
 L*�� 	® ;A��� ���)��� �T	7v	� ��	�v� ���2] A���2��

.M� ��3	@ F���0` AS����� ��£ Y��� 67 [�_
�� -
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 ���*2+M ,­�O�� ��3	@ , Y���O�� �<  YJ)2�M ,b)���
 	SE��123� DG)� L2�� P�>	3MM q­O�� A���2�� �	GQ5
 B	�@����M X>���
�M .�'��� Y�JE A'�� �	Z�a� bE
 ����)���2�� ����`a�M B	��*����M Bg������M Áng*����M

 X>�ÇM F��[Z��2��M B����M	� ��M ����Z�� � ,s�7
2013u� 

 <��)�2�� ���'@ ��)*+ 67 -.�'�� �'0�� Y)�+M
 A� 5 D�E ���+ \�@ ,q�&��� ;�)] , A 	�+M ,���&���
 <��E�2�� %��� 	�=�	��M B���Z�� 67 ��'(� .�	'E
 B�.	�O7M -����p B����ZE DE P��2� 	� z�nM ,A'��

DE P��� 	E rW'+M P���35 ��0+ 	�5 g_ ,-��p N	�e�5 
 ���� D�E -Ç	�OE �)�G�� <�)�2�� ���+ \�@ ���&�
 <��E�2�� V��+ ����5 g�_M ,	S*7 f�+ L2�� -.�'�� ��µ.
 A��� rO�5 g�_ 	� ASG�KM -.�'�� /'0�	� A'��
 ����+ -.�'��� �'�0�� Fa z��nM ,f�_5 q�&� ���.
 67 �g27?� ��� DE z�nM -N��0�� 67 A�a� <�)�2��

� ���3	@ �	`�&��Q <���)�2�� rO'���` 	��S�` ASO��O�M ­��O�
 -.�'�E /'�T P���� m�� b�0� 	�E Y�_ 5��0� -N��0�	�

�Easterbrook, et al., 2010u� 
 ��.��+ , -.�'��� /'�0�� ���12�3� AS��M
 ,q��&��� A�SZ�� �)] -�	�� , A'�� �	Z�a� %�� �&���
 Ã	�Z�a� h	��E L�e�+ .�'��� F5 g�_ ���&��� ���'(�

 B���Z��MYZe�� ��)�2��� �Trussell, et al., 2013 u� 

�	�45
� �4����
�: 

 L�2�� B	�3�.��� D�E ��7 67 F	2J@	O�� I����
 %��� q��&��� ��)*�� 6�7 �'�0�� ���123� �45 I�M	*+
 �_��
���� D�E «Y�_ A�T \�@ b)��� 8	��M A'��

 FM��£M�Easterbrooks et al., 2010 � ���123� ���	�`
.�G2�� B�N��0�� �����Z�� "���T5 67 t2G�	� ��	
� -

 x�.�: -�	��[� ���G��Ea� -.	�Qv� ��&�� �E�0�� ��)T���
 D�E b)���� 8	��� M5 A'��� ���e�� %�� B���Z��
 °Ç t�2_ ���12�3� A�+M ,���[���]v� �&��� L)��2E
 �[�+ ³M ,���G��Ea� -.	�Qv� �&� ��� DE B	��	����

���123� A+ L2�� �`�S2��� B���Z�� YGy� 	S�` -.	Qv� 
 �����` "��T 6�7 m_.	y��� 67 	S��7 �*7 r�W�
 ­��*7 �`	��: A�+ 	E���*7 B��� 	�S*G�M ,X�0` L�)T.
 �����M ,L��)T��� ������Z�� ���7 Y��OT sO��0�� ��.��2��
 x�.�: ��� sO��0�� ��.���2�� ­��*�� �Ma� � È����2��
 DE �J_5 A=� 	yE DE A���	� ,m_.	y�� %�� B���Z��

�� B��E ��4 ��TM ,Y���+ ���@�E Y�_ , P��Z] /*
m�� A� .g75 I�@M��+ m_.	y�E ����.5 ��*���� I]	_  

�10−12 � ���	(� ��3�.� RS*E F�J@	O�� ��123�M �*3
-���@����, -.���G2�� -N����0�� F5 9: 	��S�>	2] B.	��Q5M 

 ���'�(� -�	��[� g�SE �­�*7 f�2�+ -.�'�� /'0��
���&��� u 

 R��+� M ����E ��3�.� I`��+ g_(Mueller & 
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Hurting, 2010) -.	Qv� �&� , V��e�� qM���� .M� 67 
 A'��� �	�Z�a� %��� ��.	�Qv� ����&��� ���'�(� 67
 �	�Z�a� DE �3�.��� b)2� F�G+ �TM ,A'�� 8	��M
 ���	
� ���Ma� ��	7��� LE�0EM b)��� 8	��M A'��

 6�7 I�)2�Q� ��0` ��3�.��� �*�7 	E5 ,A��4 � �	�Z�5
A=	SE5M ���	(� ��3�.� RS*�E \�@	O�� ��123� �TM ,

 �*��W�� �_
y��� -N���0�� ���*0+ 6�7 A>	�0�� LO���2��
 Y)2y�+ L�2�� ���]M
G�v� /'0�� t2_M ,�	�p���*G+
 ���]M
G�v� /'�0�� t2_M ,-.	QÉ� �)7�� ���E 67
 A�+ L�2��M -.	�QÉ� ��)7�� ����E 6�7 Y)2y�+ ? L2��

��E ����C 6��7 �	��Z��� 	S)����0+ ,��©��3a�M ,Y��@
 ,N	���� t�.��+M ,-.	�Qv� �&� B���ZEM ,"�'*��M
 �_
y��� -N��0�� ��*0+ F5 9: �3�.��� ;<  I���+ �TM
 ��&�� ��)7�� ����E 6�7 ��)2y���M �	�p���*G+ �*�W��
 -N���0�� �ey�]5 , ����5 I�TM N	dT 9: B�5 -.	Qv�

-.	Qv� , -���p B���ZE �	�2_�M �_
y��u 
��+ g�` FM���£M Y���M�+ 8�(Tressell, et al., 

2013) B����Z�� 67 -.�'�� �	Z�a� /'T �4�+ 67 
 I�]�G+M b)���� 8	��M A'�� �	Z�a� %�� ���&���
 ,b)�3 8	���M A�� �	�Z�5 �2�3 D�E �3�.��� �*�7

 m� A .g75 °M�
+�6−7 � D7 R>	2*�� IZy_M B��*3
�	Z�a� /'T Y7	Z+ m� ��Z��M �T�7 ��pM -.�'�� 

���&��� B���Z��Mu 

I�*���.M	� /'�T ���123� �45 67 D7 iyG��M 
 FM� %��p5 B����Z�� �	��2_� 6�7 -���2�� X>	3���

 ����M�Donne & Briley, 2015 � ��O�3 6�7 ��3�.�
 Y�OT 	�E ���@�E , b)���� 8	���M A'�� DE <�E�+
 , A'���� ���3.�E , m���3�.� m�'��` , ���3.���

�� B	���?��� A�� .g75 °M�
��+ ,-���W2�3−5 � ,B��*��3
-�@���� ��	(� A�)'+ 	E�123�M , 9: R>	2*�� I���+M

 B.	��Q5 g��_ ,�W�W'���� B�����Z�� X��3�2E i7	d��+
 X>	��3��� I�����.M	� /'��T ���12��3� F5 9: R>	��2*��
 g�_ ,��3�.��� �*�7 %�� B���Z�� -�	�� 9: %�5 -���2��

)����� 8	����M A'���� <���E�2�� Ã	��Z2@� A��+ ;<��� b
B���Z��u 

Y�� V0� g�`− Y���M�+M [��Z�5(Beal-Alvarez, 

Trussell, 2015) , -.�'���� /'��0�� �����7	` D��E 
 -.	�Qv� ��&� F�E�12�� D�<�� m&�	O�� A'�� -�7	�E
 6�7 -.�0�� ��)*+M 	S>	*�M �	�`a� .�'+ 67 ��G��Ea�
 ��*�7 I]�G+ �TM �2E	'�� �'0�� .�� 9: �~*�	� ����

�DE �3�.�� �12 � D�<��� m&�	�O�� A'��� D�E 	'�1Q
 	��S*E \�@	O�� ��12�3�M ,-.	�Qv� ��&� F�E�12��
 R>	�2] I����+M -.�'�� /'0�� P�` ��123� 	�O��¦
 �	��`a� ���12�3� , m_.	y�� °	�] 9: �3�.��� ;< 

8M�(� 67 �~`	W�� bE ��� ��@ D7 �O�2��Mu 
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�	�45
� �4����
� ab c�	V�
�: 

1−  �4����+ 6���7 �0�	������ B	���3�.��� I���0Z+�  
 8	��M A'�� %�� q�&��� �)*�� 67 ���)��� �T	7v�

b)���� (Schramm, Bohnert & Keilmann, 2010; 
Hassanzadeh, 2012)u 

2−  -.M� D�7 B	�3�.��� D�E ������� IZy_
 8	���M A'��� %��� q��&��� �)*�� m�W2� Y��2��

 b)������,i��3�� 2015; Schramm, Bohnert & 

Keilmann, 2010 ;Ruggirello, Mayer, 2010 ;
Hassanzadeh, 2012u� 

3−  ��O�.�2�� RE�f�� ���7	` 67 B	3�.��� I0Z+�
 A'��� %��� ��&��� m�� ,�Barker, 2003,F�.��� ; 

2011 ;Giezen, Bake, & Escudero, 2014 ,r�	�� ;
2016,r�	'�� ;2017u� 

4−  ���123� ���7	` 67 �0�	��� B	3�.��� I0Z+�
 qMn �����`a� %���� ���Z�2² t��]��p m���� , �'��0��

 �T	7v��,qM�� 2011 ,D�@ ;2016 ,q���(� ;1438 ;
 ,L@	���QM2017 ;Rivera, Hudson, Weiss & 

Zambone, 2017; Gul, 2015; Bozkurta, 2014 

Vuranb, �u 
5 − �� �0�	��� B	3�.��� t��5 I�M	*+ q�&��� �)*

 ,���>��2�?� ��@���M �3.��� YOT 	E ��@�E , A'�� %��
 Y��� ��3�.� %�3 �0@��� Y@���� , 	S��: o�e2+ ³ g*��

Y��M�+M [��Z��  (Beal-Alvarez, Trussell, 2015)u 
6−  �4��+ I��M	*+ L�2�� �������� B	�3�.��� -.�]

'��� %��� ����&��� ���'(� ��)*+ , �'0�� ���123� A  

–m2J@	��O�� A���7 t���@  −  A��~�E I��0Z+� m��@ ,
 A'�� bE /'0�� ���123� �45 67 ��O*pa� B	3�.���
 AS�@����E 8�2�	��� A����� q���&��� ���)*�� m���� ,

 �3�.�_ ���)���Easterbrooks, Cannon, & Fredick, 

2010, Donne & Briley, 2015, Beal-Alvarez, 

Trussell, 2015).  

7− .��� I)S35 ��Gy�E -.���� , �0�	��� B	3�
 �	7 .�'+ D��G+M ,��3	3a� A� 	Z�� ����M ,�3�.���
 ;<�  DE F	2J@	O�� ��Z2�23M ,�3�.��� q�~*�� .	�É�
 t��	�35 .	�2��M ,�3�.��� B�M�5 ���e+ , B	3�.���

�O3	*�� ��>	'@v� �c	���u 

8−  �	�l: , �0�	���� ��3�.��� ����2�3� AS�35
O�� -��Z�� ����7 B	3�.� ��pM ��7 }@�� \�@ ��JW

 ���'�(� ���)*+ , -.�'��� /'0�� ���123� I�M	*+
m2J@	O�� A�7 t�@ ,A'�� %�� ���&���u 

�����
� ��d��ef: 

�����
� gO�9: 

 L��O���2�� PO��Q RS*���� F	��2J@	O�� IE�12��3�
�(quasi-experimental designs �&2�� �45 �`��� z�nM ,

 Y02����/'0��-.�'��  � b�	�2�� ��&2�� 67� ���'�(�
�����&��� � h	��J�� i'���� , A'���� B�<���)�2�� %����
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 H	��0��M -��@���� ��7�)��� ��0��� Y)y�M ,L>��2�?�
�7�)�)�� L�O22�� H	�0�� 9: �`	�v	� q��O��M sO0��u 

 ���O��¦ 	�>[p L  ��O���2�� POQ A�E	'2�� f2�+M
�� ¯�� XO� 	S�` A2� ��0�0@ o�'�� ��= L2�� B��&2

 , \�@	O�� 	�S��: ����� 	�E -�	7M ,	S�_ ���M s�����
 �	�+ L�O��¦ XO� �`�+ , ����� ��pM M5 .<�+ �	@

�mZ�±��M ,h��G��, 2014u� 
4O���b1 �����
� h��i: 

 , A'�� B�<�)�2�� b�¢ D M b)2��� ���`5 b�¢
D ����7M ,i>	��e�� , L>����2�?� h	��J�� i'���� I��3 

 X�3�2)� ,i>	�e�	� 6�7a� A��0�� ��3.�E , B	O�	�
q���)7�8−9 � ����7 �����M�W� �����~] z���nM ,B��*��3

i>	e�� �*��E , A'�� B�<�)�2�� u 
�����
� ��1(�: 

 ,����&��� ���'(� H	�0E �3�.��� B�M�5 I�)Q
	�O��¦ 	�	]��Mu 

 �"�#�
� ����$� j4�	9.k�^�4I
� (��bf )9:0 

�G���� />	'
� ��
E�B	OJ��M o�'�� :� I]	_
�	2�	_ B	OJ��M o�'�� DE ¾YG� �O�*�	� ���2*��: 

k�>K�� X�l .L�C4F
� X��
�:0 

 67 H	�0�� DE ���Ma� -.�'�� F	2J@	O�� I��7
 ,�Z*��� A��7M ��	
� ���
�� , m''12�� -<+	3a�
 %��EM ,H	��0�� o��� F�y� AS>�.£ ��e23? z�nM

P+��0` �)>�E F	�2J@	O�� B�)27� �TM ,-��W�� �	���� 
m)GW�� m� o	Z+� �O�] �85 �% rO��5M ,-�0Z�� ��O0�

 DE F�G2� m)GW�� Y���+ ��� ��>	S*�� P+.�'� H	�0��
�70 � 67 �7��E -�0`�6 � �	���a� 6�7 ��7��E ,�	���5

���	2��: 
�Ma� ��O�� : 	�Se�.M ����&��� -��Z�� 67 8��2��

�� -.�'�	� 	 ��7M 	U �O3	*�31 �-�0`u 
h	J�� ��O�� :	 ���7M Y��Z��M A�3?� m� [��)2�� 

�10 �B��0`u 
\�	J�� ��O�� :	 ���7M \]^��M �_<�� m� [��)2�� 

�9 �B��0`u 
b����� ��O�� : M5 	�S2�*J+ M5 �)�G�� ���`: 67 -.�0��

 	 ��7M 	S�¢�6 �B��0`u 
�E	
� ��O�� :�G�� �*�E 67 8��2�� ,-	�e��� �)

	 ��7M �6 �B��0`u 
H�	����� ����O�� : -�	d���� ���)�G�� 6��7 8����2��

 	 ��7M -	e��� �)�G���8 �B��0`u 
�4I�]Y
 R9mY�
� X��
�: 

 A�+ ����&��� ���'�(� H	��0E o�� DE V0W2��
 ����7: DE 	��)3 mT	�)�� q�&��� �)*�� H	�0E .	�2��

q M��� �1427��3	�0E \�@	O�� ��123� \�@ , , P
 R 	�*E V��Oe+ ��45 67 8��2�� 9: I`�  L2�� P23�.�
 8	���M A'��� <��E�2�� ��&��� ��)*+ , �	��� A���2��
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����	2�� �	��a� DE F�G+ �TM ,b)��� : ,N	��Qa� ��)��+
 6��7 8����2�� ,���&��� ���7��T A��S` ,���	O02��3?� ���&���

.�'�� Y��W2��M X���� ,B��	d2�� ,B	�	y2��u 

J@	O�� I0O� DE ��7�e23� �*�7 67 m3	�0�� F	2
��E�G�� �GE �0e*E , A'�� B�<�)�2���-��p−��GE − 

i>	e��� DE I]�G+ ,�50 � B	Z���M A'�� DE -<�)�+
D� .g75 I@M��+ ��>��2�?� ��@��� , b)��� �8−10 �

 ,L*E[�� �)��� , �3�.��� �*�7 bE P�	y2+ \�@ ,B��*3
 o�'�� �	�@ A+ V�Oe2�� ���M D�E ¾Y�_ m� LE��2��

 ,F��3�� {	�O+.?� YE	�E V��� D7 z�nM ,m3	�0��
 ����G�� ��p.��� m�� {	�O+.?� YE	�E �	�@ A+ \�@

{	�O+.?� YE	�E �)�T I]	_M ,m3	�0)�� 0.732, ��*7 

 ��?��� %�2�E0.01, o��� B�Ç^�E 9: �y�� �< M 
 ��3�.��� V��Oe+ , 	�� o��4��� D�G)� ���`	_M ��Z+�E

	(����u 

�����
� ��(G n]��
� X45��� H45�: 

 ��3�.��� -��a q� 	�~�� o�'��� D�E �_�2�� ���
 ��7�e2�3� ��*�7 6�7 �	�]���E H	�0�� F	2J@	O�� I0O�

 D��E ���]�GE�50 � Y��E	�E �	���W� I��E	TM ,-<���)�+
 s������� o	���+?� D��E V��0W2�� F���3�� {	��O+.?�

 m� {	O+.?� YE	�E �	�@ A+ \�@ ,H	�0)�� ��p.�
 ����G�� ��p.��	� ��3�.��� -��5 B�.	�O7 D�E -.	O7 Y_
 z��n r���+ g�_ -.	�O��� P���: L�)2*+ q<��� .�W)��

���	2�� �M��c�u 
 

P1�e .10 :�Vo� ���4IV
 '��p� &4I��� �Y94V9 .���>
4� ����
� q�� 0�VoI�
 ���>
� �e��
4�% 

��4IV
� &4I���� U94V9 ��4IV
� &4I���� U94V9 �4IV
�� &4I���� U94V9 

1 0.602** 12 0.624** 23 0.638** 

2 0.618** 13 0.466** 24 0.569** 

3 0.626** 14 0.514** 25 0.649** 

4 0.667** 15 0.444** 26 0.562** 

5 0.523** 16 0.640** 27 0.583** 

6 0.625** 17 0.574** 28 0.616** 

7 0.663** 18 0.631** 29 0.639** 

8 0.637** 19 0.611** 30 0.482** 

9 0.648** 20 0.544** 31 0.445** 

10 0.683** 21 0.615** − − 

11 0.635** 22 0.660** − − 

** !��59 ��b P�( .0.010   
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 AT. �M�c� DE rd2��1 � ���º� B�.	�O7 b�¢ F5
��)�G�	� -.�'�� X�. � %�2�E �*7 �����0.01� \�@ ,

m� {	O+.?� B�E	�E I@M��+ �p.���M H	�0�� �	��5 
 m� 	E ���G���0.444, 0.683u� 

 
P1�e .20 :�Vo� ���4IV
 '��p� &4I��� �Y94V9.�W��� )9 UV<
� _��r 0

�VoI�
 ���>
� �e��
4�% 

��4IV
� &4I���� U94V9 ��4IV
� &4I���� U94V9 

32 0.494** 37 0.595** 

33 0.639** 38 0.648** 

34 0.649** 39 0.474** 

35 0.613** 40 0.599** 

36 0.575** 41 0.724** 

** !��59 ��b P�( .0.010   

 

 AT. �M�c� DE rd2��2 � ���º� B�.	�O7 b�¢ F5
¸A3?� DE Y�Z�� [��K¹ %�2�E �*7 ���� �0.01� \�@ ,

 m��� 	�E ����ºO�� {	�O+.?� B�E	���E I�@M��+�0.474, 
0.724u� 
 

 P1�e.30 :'��p� &4I��� �Y94V9�Vo� ���4IV
 .sW-T�� )9 �6 �� _��r 0

�VoI�
 ���>
� �e��
4�% 

��4IV
� &4I���� U94V9 ��4IV
� &4I���� U94V9 

42 0.756** 47 0.563** 

43 0.700** 48 0.658** 

44 0.690** 49 0.675** 

45 0.618** 50 0.699** 

46 0.752** − − 

** !��59 ��b P�( .0.010   

 �M�c� DE rd2� AT.�3 � ���º� B�.	�O7 b�¢ F5
¸\]^�� DE �_<�� [��K¹ %�2�E �*7 ���� �0.01� \�@ ,

 m��� 	�E ����ºO�� {	�O+.?� B�E	���E I�@M��+�0.563 ,

0.752u� 
 
 P1�WWe.40 : �WWVo� ���4WWIV
 '�WW�p� &4WWI��� �Y94WWV9. hWW�t�1 (��WW8��

���^�
�1 0�VoI�
 ���>
� �e��
4�% 

��4IV
� &4I���� U94V9 IV
���4 &4I���� U94V9 

51 0.591** 54 0.581** 

52 0.647** 55 0.649** 

53 0.697** 56 0.647** 

** !��59 ��b P�( .0.010   

 

 AT. �M�c� DE rd2��4 � ���º� B�.	�O7 b�¢ F5
¸P�Oy2��M b)c�M ���`v�¹ %�2��E ��*7 ����� �0.01� ,

 m�� 	�E ���ºO�� {	�O+.?� B�E	�E A�T I@M��+ \�@
�0.581 ,0.697u� 

 
 P1�e.50 : �WVo� ���4WIV
 '�W�p� &4I��� �Y94V9.B(�\W
� 0 �We��
4�

�VoI�
 ���>
�% 

��4IV
� &4I���� U94V9 ��4IV
� &4I���� U94V9 

57 0.736** 60 0.590** 

58 0.598** 61 0.642** 

59 0.542** 62 0.566** 

** !��59 ��b P�( .0.010   

 

. �M����c� ����� D��E rd��2� A��T�5 � b���¢ F5
 ��º� B�.	O7¸8�����¹ %�2�E �*7 ���� �0.01� \��@ ,
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 m��� 	�E ����ºO�� {	�O+.?� B�E	���E I�@M��+�0.542, 
0.642u� 

 
 P1�e.60 :�Vo� ���4IV
 '��p� &4I��� �Y94V9.(4u�
� 0 ���>
� �e��
4�

�VoI�
% 

��4IV
� &4I���� U94V9 ��4IV
� &4I���� U94V9 

63 0.671** 67 0.602** 

64 0.592** 68 0.667** 

65 0.647** 69 0.584** 

66 0.607** 70 0.548** 

** !��59 ��b P�( .0.010   

 

 AT. �M�c� DE rd2��6 � ���º� B�.	�O7 b�¢ F5
¸�	d2��¹ %�2��E ��*7 ����� �0.01� I�@M��+ \��@ ,

 m� 	E ��ºO�� {	O+.?� B�E	�E�0.548, 0.671u� 
 

 P1�WWe.70 : �Y94WWV9 �WW��>
� �WWe��
4� j4WW�	�� (4WWV�G '�WW�p� &4WWI���

j4�	��
% 

(4V�G� &4I���� U94V9 

�)�G�	� -.�'�� X�. 0.822** 

A3?� DE Y�Z�� [��K 0.773** 

\]^�� DE �_<�� [��K 0.752** 

P�Oy2��M b)c�M ���`v� 0.799** 

8��
�� 0.786** 
�	d2�� 0.843** 

** !��59 ��b P�( .0.010   
 

 �M�c� mO��7 � ��*7 ����� H	�0�� �	��5 b�¢ F5
%�2�E�0.01� m�� {	O+.?� B�E	�E I@M��+ \�@ ,

 m�� ����G�� ��p.���M H	��0�� �	��5�0.752, 0.843� ,

 ���Z+�E B�E	�)� b2)2� H	�0�� F�� �0J�� DG)� P��7M
s����� o	�+?� DEu 

�����
� ��(� �4I� : 

 H	���0E B	��O4 D��E V��0W2�� �����&��� ���'��(�
 �M��c�M ,��Z'*�� �>[�2�� �0��� F	2J@	O�� IE�123�

A��T. �8 � ���>[�2�� ���12��3	� B	��OJ�� �����2] r�����
��Z'*��u 

 

 P1�e.80 :j4�	�� �4I� )9 v	K��
 ��<��
� ��_[�
�% 

� ��K�� �4I^
� U94V9 

1 �)�G�	� -.�'�� X�. 0.802 
2 A3?� DE Y�Z�� [��K 0.771 
3 [��K\]^�� DE �_<��  0.812 
4 �*J2��M b)c�M ���`v�� 0.799 
5 8��
�� 0.830 
6 �	d2�� 0.783 

n>
� �4I^
� 0.856 

 

 A�T. �M��c� r����8 � b�2)2+ ��3�.��� -��5 F5
 B	�OJ�� YE	�E �)�T I&�� \�@ ,�	�>	'@: ��O0E B	OJ�

 ���G���0.856 � I�@M��+ g�_ ,����	7 B	O4 �p.� L M
�E	�E m�� 	�E �3�.��� -��5 B	O4 B�0.771, 0.830� ,

 V�Oe+ , 	� o�4��� DG)� ��Z+�E B	O4 B�E	�E L M
���	(� �3�.��� -��5u 

 H	��0E B	�O4 D�E V0W2�	�� F	�2J@	O�� IE	T g_
 6�7 H	��0�� V��Oe+ -�	�7: V��� D7 ���&��� ���'(�

 	 .��0EM ��7�e23?� �*�����50 � A'��� D�E -<��)�+



5 u{��'�� F���3 D� |�. I*� ;.�]M ,�  uh	2�_�+ }`	@ A��E: ��123� �45 -.�'�� /'0�� ���)*+ ,���&��� ���'(� uuu 

– 72 – 

8	��M A�+M ,m7�O�35 ;.��T L�*E� o.	�Z� ,b)��� 
 ,q���O��M sO0�� m0�Oe2�� m� {	O+.?� YE	�E �	�@
 A�T. �M��c� 	SW��� g_ {	O+.?� B�E	�E BN	pM

�9��	2�� �W*�� 67 z�nM ,: 
 

 P1�e.90 : ����W$� j4�	� 34^
�1 P1G� k	�IJ�
� k� &4I���� �Y94V9

�"�#�
�% 

� ��K�� � U94V9&4I��� 

1 �)�G�	� -.�'�� X�. 0.751** 

2 A3?� DE Y�Z�� [��K 0.812** 

3 \]^�� DE �_<�� [��K 0.719** 

4 ���`a�P�Oy2��M b)c�M  0.708** 

5 8��
�� 0.736** 

6 �	d2�� 0.814** 
n>
� �4I^
� 0.886** 

 

 A�T. �M��c� r����9 � b�2)2+ ��3�.��� -��5 F5
��@: ����O0E B	��OJ� Y��E	�E ���)�T I��&�� \���@ ,�	�>	'

 h	��J��M �Ma� V���Oe2�� �����G�� ���p.��� m��� {	��O+.?�
�0.886 � I��@M��+ g��_ ,�����	7 {	��O+.� ���p.� L�� M

 m�� 	�E �	����� {	�O+.?� B�E	�E�0.708, 0.814� ,
-��p {	O+.� B�E	�E L M u H	��0E F5 rd�2� �<��M

�G)� ,����	7 B	�O4 B	p.��� b2)2� ���&��� ���'(� D
���	(� �3�.��� 67 P0�Oe+ , 	� o�4���u 

 Z4WW�-4�: ���
�WW�� aWWb ��4WW	
� RWWI"�[�
� g94WW-w
� 

 ������ ��	
�.'4�^�4I
� (��b� )9 :0 
 ���� LO�.��2�� RE	�]f�� ����7�� F	2J@	O�� IE	T

 ��	*2�3�M ����
�� B	���a�M ���~*�� ��a� 67 ���?�
�0�	���� ��WO��M B	3�.��� ¯�� 67 ��3�.� 	�S*E ,

 D����£M �_��
�����Easterbrooks, et al., 2010� ,
 D���£M Y��M�+�Trussell. et al., 2013� FM� �3�.� ,

 ���M�Donne et al., 2015 u� 
s� g_ LO���2�� RE	]f�� N	*� A+M: 

1− RE	�]f�� �	���� 8�U� ���� : 8��� \��@
� %��� ����&��� ���'�(� ���)*+ 9: RE	]f�� B�<��)�2�

 ,-.�'�� /'0�� ���123	� ��>��2�?� ��@��� , A'��
 RE	�]f�� V��Oe+ DE N	S2]?� ��� B�<�)�2�� DE bT�2�M

���	2�� ��_����� 8�� a� V�0� 67 B�.�	T DG� F5: 
5−  -.�'��	� 	�Se�.M ����&��� -��Z�� 67 8��2��

	U �O3	*��u 

�− Y�Z��M A3?� m� [��)2��u 
Á− )2��\]^��M �_<�� m� [��u 
�− 	S�¢ M5 	S2�*J+ M5 �)�G�� ���`5 67 -.�0��u 

� − -	e��� �)�G�� �*�E 67 8��2��u 
M− -	e��� �)�G�� -�	d�� �)�G�� 67 8��2��u 

2− RE	�]f�� DE �`�S2��� �©Z�� ���� : A�+ ��TM
 ��@��� , A'�� B�<�)�2�� 67 LO�.�2�� RE	]f�� V�Oe+

�?� h	J�� i'�� B	O�	� �����M ,i>	e�� �*��)� ��>��2
L>��2�?�u 

3−  F	2J@	O�� I7�. �TM -.�'�� /'0�� .	�2��
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 ,��S��3 	��S2&� F���G+ F5 /'��0�� ;<��U 	�� .	�2�� ,
 z�<_M ,��)&�� D7 -���� �W��MM �e��� 	=���ZEM
 ;<�  ��Z+ L2�� .�'�	� �)7�E -�'T �'0�� F�G+ F5

o�yE YGy� �'0��u 

4−  ���TM ,L��O���2�� RE	��]f�� B	����p A�)'��+
 D�E RE	�]f�� F�G+�27 � ���� 	 <��Z*+ A�+ ,����p

 bT��� ,D��SQ�4�  -��E I�@M��+M ��	�7�O35 B	��p
���c� �45� �0�T�u 

5− LO���2�� RE	]f�� o�� DE V0W2�� : P����
AS>�.Ë� �	Q
3�� z�nM m)GW�� DE ��7 67 u ��TM

���: m)GW�� DE t�º� %��2� �O�3	*E ���@ q5���� N
 DG)� L2�� B	@�
T?�M B����2�� b�M bE ,RE	]f��
 6��7 N	��*�M ,LO�.���2�� RE	��]f�� �����e+ 	��U�� D��E
 A�+ ,F��)GW�� 	 ����5 L�2�� B	@�
T?�M B����2��
 ¯��� Y���+ DE ,m)GW�� ��O�	� P��7 VZ+� 	E Y���+

	Sd�� 8<@M �ey]a�u 
 o�� ���4��N� c�
4�G������
� � �9�
�5% 

 �W��� D��E V��0W2��M ���3�.��� 8���� 5 V���0W2�
 t��	��3a� D��E �������� ���12��3� A��+ ���0` ,�M���Z��
 ������� ��>	'�@v� �[(� ���123	� �O3	*�� ��>	'@v�

���7g2p?�� SPSS� Statistical Package for Social 

Sciences ��>	'��@v� t��	��3a� ����7 s��� g���`M ,
�E�12���: 

1− F�����3�� {	����O+.� Y����E	�E (Pearson 

correlation) ,��3�.��� -��a s�� È��� o	�+?� �	�( 
 ��Z'*�� �>[�2���Spilt Half� �	�( .	O2�?� -�	7:M ,

�3�.��� -��a �Z�21�� .M	W�� B	O4 YE	�Eu 

2−  F�����_�G��M .	���O2���Wilcoxon Test �
e2�� m� oM�Z�� 67 8��2�� �eO+��� B	7�)�)�� m0�O

 ���'�(� H	��0E 67 ��e�� L�O22��M q��O��M sO0��
���&���u 

3−  �eO+��� Á�M�a� t+�� L>	*J�� {	O+.?� YE	�E
�rprb � -.�'��� �'0�� ���123� �45 A�@ 67 8��2��

 i'�� , A'�� B	O�	e�� %�� ���&��� ���'(� ��)*+ ,
L>��2�?� h	J��u 

�����
� g�4�-: 

 A�WW<
� g�4WW�-P1G� : ����?� B�n oM���` ���p�+
%�2�E �*7 ��>	'@:� 0.05�  B	p.� t+. X3�2E m�

 6�7 A'��� B�<��)�2�� q��O�� H	�0��M sO0�� H	�0��
 A+ ,��Z�� �<  �W� .	O2�? ,���&��� ���'(� H	�0E

 F����_�G��M .	��O2�� ���12��3��Wilcoxon Test �
,��e��
�� B	�7�)��� m�� oM�Z�� ��?� D7 iyG�� 

R>	2] DE P��: Y��2�� A+ 	E �	2�� �M�c� r���M: 
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 P1�e.100 :�"�#�
� ����$� j4�	9 ab L�VI
� j4�	
�1 nI	
� k�4�	
� � ��
� �� ����
� �4e��
 L�4�V�� B��K-��1 ���45$� �4J�����% 

(4V�G� j4�	
� (�V
� 
 q����� 

x45$� 

 B��K-�� 

L�4�V�� 

sO0�� 6 13.50 2.95 
�>
4� ����
� q���� 

q��O�� 6 25.67 1.86 

sO0�� 6 5.50 1.52 
���� )9 UV<
� _��r 

q��O�� 6 8.17 1.47 

sO0�� 6 3.83 2.23 
s-T��1 �6 �� _��r 

q��O�� 6 8.00 1.26 

sO0�� 6 1.83 1.72 
���^�
�1 h�t�1 (��8N� 

q��O�� 6 4.17 0.75 

sO0�� 6 2.50 1.76 
B(�\
� 

q��O�� 6 5.00 1.10 

sO0�� 6 4.17 1.94 
(4u�
� 

q��O�� 6 6.67 1.37 

sO0�� 6 31.33 5.09 
�"�#�
� ����K�
 ���>
� �e��
� 

q��O�� 6 57.67 3.67 

 
 �M���c� D��E rd��2��10 � B�n �	��TM�` x	��*  F5  

%�2���E ���*7 ��>	'��@: ����?��0.05 � X��3�2E m���  
m0�Oe2�	� B�<�)�2�� t+. V���2� g��` q���O��M sO0�� 

 ,��)�G�	� -.�'��� X��. 6�7 A'��� B�<��)�2�� -.�0�  
 ����`v� ,\�]^��M �_<��� [���K ,A�3?� DE Y�Z�� [��K
 V�Oe2�� r�	'� z�nM �	d2�� ,8��
�� ,��*J2��M b)c�M
 �������2�� 6����7 B	����p.� X����3�2)� q������O��

�25.67,8.17,8.00 ,4.17 ,5.00 ,6.67 Y���	0E ,�13.50 ,

5.50،3.83, 1.83 ,2.50 ,4.17 � .	��O2�?	� B�<���)�2��
sO0��u 

 A�T. �M��c	� R>	2*�� B�S�5 g_�10 � x	�*  F5
 %�2��E ��*7 ��>	'�@: ���?� B�n �	TM�`�0.05 � m��

 , q���O��M sO�0�� m0�Oe2�	�� B	�O�	e�� t+. X3�2E
 r�	'�� z�nM ,���&��� ���'(� .	O2�? ���G�� �p.���

� V���Oe2�� B	��p.� X��3�2)� q����O��57.67 � Y���	0E
�31.33 �sO0�� .	O2�?	� B	O�	e��u 
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 P1�e.110 : '�56�>�"1 �4I�]� g�4�-.Wilcoxon 0 �W"�#�
� ����W$� j4W�	9 ab HYJ
� �4e�( c�� k� ���4��N� �
��
� ��y X1�<
� ab B�V��


L�VI
�1 nI	
� k	�IJ�
4�% 

(4V�G� (�V
� ��
� q���9c c��
� S��i  ���z.Z0 
 !��59

�
��
� 
p�{�
� �[� 

 !��59

p�{�
� 

�O�	��� t+��� 0 0.0 0.0 

�Op��� �O+��� 6 3.5 21.0 

���	�2�� t+��� 0  

�)�G�	� -.�'�� X�. 

�	¢v� 6  

2.226 0.026 1 �O_ 

�O�	��� t+��� 0 0.0 0.0 

�Op��� �O+��� 5 3.0 15 

���	�2�� t+��� 1  

A3?� DE Y�Z�� [��K 

�	¢v� 6  

2.023 0.043 0.42 i��� 

�O�	��� t+��� 0 0.0 0.0 

�Op��� �O+��� 6 3.5 21.0 

���	�2�� t+��� 0  

\]^��M �_<�� [��K 

�	¢v� 6  

2.207 0.027 1 �O_ 

t+����O�	���  0 0.0 0.0 

�Op��� �O+��� 5 3.0 15 

���	�2�� t+��� 1  

��*J2��M b)c�M ���`v� 

�	¢v� 6  

2.032 0.042 0.42 i��� 

�O�	��� t+��� 0 0.0 0.0 

�Op��� �O+��� 6 3.5 21.0 

���	�2�� t+��� 0  

8��
�� 

�	¢v� 6  

2.309 0.031 1 �O_ 

� t+����O�	�� 0 0.0 0.0 

�Op��� �O+��� 6 3.5 21.0 

���	�2�� t+��� 0  

�	d2�� 

�	¢v� 6  

2.314 0.021 1 �O_ 

�O�	��� t+��� 0 0.0 0.0 

�Op��� �O+��� 6 3.5 21.0 

���	�2�� t+��� 0  

 ���G�� �p.���
���&��� ���'W�� 

�	¢v� 6  

2.207 0.024 1 �O_ 
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 A�T. �M�c	� R>	2*�� I*���11 � Y�E	�E ��)�T F5
 ��eO+��� Á�M�a� t+�� L>	*J�� {	O+.?��rprb � R>	�2*�

 -.�'���� X����� V����2� g���` q����O��M sO��0�� m��0�Oe2��
 I&�� �	d2�� ,8��
�� ,\]^�� DE �_<�� [��K ,�)�G�	�

�1.0u� 
�+�� L>	�*J�� {	O+.?� YE	�E �)�T F5 rd+� g_ t

 �eO+��� Á�M�a��rprb � q��O��M sO0�� m0�Oe2�� R>	2*�
 ���*J2��M ����`v� ,A�3?� D�E Y��Z�� [���)2� V��2� g�`

 I&�� b)c�M�0.42u� 
 FM���£M ��	p �_n �TM�2009 � ��4a� A��@ F5

 qM	�� F	_ �n: � ��&� ��º� ���W���0.4� 	�e�3�2EM ,
 F	_ �n:�0.7�5 f_5 F	_ �n: � ��O_M , qM	�� M�0.9 u� 

 , ���O_ F	�_ ��4a� A��@ F�` ��0+ 	E 67 N	*O`
���	2�� �	��a� : D�E �_<��� [���K ,��)�G�	� -.�'�� X�.

q���� , 	Z���� F	�_ g*�� ,�	d2�� ,8��
�� ,\]^�� :
b)c�M ��*J2��M ���`v� ,A3?� DE Y�Z�� [��K u 

���?� B�n �	�TM�` x	�*  F5 R>	2*�� DE rd+� g_ 
 %�2�E �*7 ��>	'@:�0.05 � B	p.� t+. X3�2E m�

 ����G�� �p.��� , q��O��M sO0�� m0�Oe2�	� B�<�)�2��
 r�	'��� z���nM ,�����&��� ���'��(� H	���0E �	����� 6�7
 ���12�3? 	���	l: ����45 x	�*  F5 q5 ,q���O�� V�Oe2��
 B	�O�	e�� %�� ���&��� ���'(� ��)*+ , -.�'�� �'0��

�� , A'����>��2�?� ��@�u 

 �3�.� ���2] bE ���	(� �3�.��� ���2] I0Z+� �TM
 D���£M [_��
����Easterbrooks, et al., 2010 � L2��

 ���12�3? ��>	'�@: ��?� �n ��45 x	*  F5 9: I���+
 A'��� �	�Z�a� %�� q�&��� �)*�� 67 -.�'�� �'0��

����	(� ��3�.��� ���2] I0Z+� g_ ,b)��� 8	��M b�E 
 D���£M 	G���p �3�.� ���2]Trussell. et al., 2013) �

 6�7 -.�'��� �	�Z�a� /'�T �4�+ 9: I���+ L2��
 ,b)���� 8	��M A'�� �	Z�a� %�� ���&��� B���Z��
 FM� ��3�.� ����2] bE ���	(� �3�.��� ���2] I0Z+� g_

 ���M�Donne & Briley, 2015 � F5 9: I����+ L2��
'��T ���12��3� -�	���� 9: %�5 -�����2�� X>	��3��� /

 ��@�E , b)��� 8	��M A'�� ��e�� %�� B���Z��
 , A'��� ��3.�E , m�3�.� m�'` , �3.��� YOT 	E
 b�E ����	(� �3�.��� ���2] I0Z+� g_ ,-�W2�� B	�?���

 Y��M�+M Y�� �3�.� ���2](Beal-Alvarez, Trussell, 

2015)�7	` 9: I���+ L2��M  , -.�'��� /'�0�� ���
 -.	�Qv� ��&� F�E�12�� D�<�� m&�	O�� A'�� -�7	�E
 6�7 -.�0�� ��)*+M 	S>	*�M �	�`a� .�'+ 67 ��G��Ea�

�2E	'�� �'0�� .�� 9: �~*�	� ����u 
 ���'�(� ��)] 6�7 �'0�� �4�+ F	2J@	O�� bp�+M
 LS` />	'� DE �'0�� P� b2)2+ 	� B�<�)�2�� ���&���

���'��+ Á	E���]?� 6��7 <���E�2�� b�y��� Y���¢ L��>�E 
 b��2®M o�y��E YGy��� -�	���� ����0+M ,	��S�E Y��7	Z2��M
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 -	�*0�� ���+ L�2��M ��­O�� -	*0�� t�	§ LS` ,��<pM
L��e��0�� ���_n ���0` ,B	��E����� �	O02��3� , �����>��� 

�2014 � x�.�v� 6�7 A'��� %��� ;	�O2]?� �g2�7� 67
	�O2]?� i��� F5M ,N	�Q�� q­O�� 9: ����� A���� ;

;	O2]?� [�_�+ , �O3	*�� ��­O�� B��J�� ���123� ��7u 
 ����+�
�3� -.�'�� /'0�� ��+ z�n 9: �`	�:
 %��� ����&��� ���'�(� N��4: , 	SE��123� L&O*� ��	�`
 -���p B���ZE DE P��7 q�2� 	� z�nM A'�� �	Z�a�

£M �_M��
���� B.	�Q5 �TM ,�7�*2E A� 	ZEMD���� 
�Easterbrooks, et al., 2010 � -.�'�� /'0�� F5 9:

 	�=�	��M B����Z�� 6�7 ��'�(� .�	'E A 5 DE ��+
 -.�'� <�)�2�� 67 ���+ �)�G�	` ,A'�� <�E�2�� %��
 b�y�+ 	��5 g�_ ,	�S*7 -f���� -.�'��	� �0`�E -Ç	OE
 �`	��� ,	� AS0��+ DE ��[+M -N��0�� 67 A'�� <�E�2��

9: RE	��]f�� k	��lv� ���4a� F	��2J@	O�� b��p�+ z���n 
 B���Z)�� .�G2�� ���123?�M ���2�� F5 9: LO���2��
 %�� ���&��� B���Z�� �)] , A 	3 �'0�� , �`�S2���
 -.�'��� �'�0�� ����+ I]	_ \�@ A'�� B�<�)�2��
 .	Q5 	E �< M ,��O3a� , �	�5 ���.5 -�� B�<�)�2�� 67

Y���M�+ P���:FM���£M  Trussell. et al. 2013)� F5 , 
 A'��� �	Z��� �`����� �� Bg�G�� .�G2�� ���123?�

 DE ��� AS��7 �'0�� ��7 N	*45AS_�.�: F	�_ g�_ ,	U 
 Y��� 	� DS�	Z2@�M ���[*�� B	Op����M Y)��� o�.Ma

 B�����Z)�� DS�����+ -�	���� , A 	��3 �	���]� i���E
'�� �©�O�� Á.	� �`�S2�����Z 

 IZy_ �0` ,A3?� DE Y�Z�� [��)2� V��2� g�` 	E5
 ³ P�]5 ?: ,��O�� �<  , 	��	l: 	*�� x	*  F5 D7 R>	2*��
 	�E 9: z�n F	2J@	O�� bp�+M ,���e�� %�2�)�� Y'�

t��0��7 P����: B.	��Q5 �2016 � , A'���� <���E�2�� F5
 ,Y�Z��M A3?� m� 	E [��)2�� , F�0ZÂ 	�]��� 8�Z'��

EM ��)c� m� 	��)3?� A���� F	_ g_ ,����Z�� ��)c�M 
P� ���Z��M Y7	Z��M Y�Z�� m� V��Z2�� , ����� u 

 ���� , k	�lv� D��W2�� 9: R>	�2*�� B.	Q5 g_
 %�2���)�� Y'��� ³ P��]5 ?: b��)c�M ����*J2��M �����`v�
 ;��_n 	�E 9: z��n F	�2J@	O�� b�p�+M ,z�<_ ���e��

FM����£M ¼�� 	E �2006�2015 � ����0] ���*�O3 D��7 
 m�E�+M �_��M�2003 � 9: I����+ L2�� AS23�.� ,

 t��_�
�� ���123� 67 -.�0�� , ���O_ 	`�2�� x	*  F5
 �	G��Q5M ie��	��_ ,m�E	�����M A'���� m��� �����W*��
 N��3 r�W� YGy� Y)c� ��	��M �W�W'�� �	�`a�

�E 	�O�	� A'��� �	�Z�a	` ,����2GE �5 ��T�e*E I]	_ 	
Y�JE ,���Z��M Bg�_ F�e0�� : B�M�5M ��c� 8M��@

 b��)c� 9: �y�+ L�2�� Bg�`.����M ��G*2��M i����2��
 ��T P�]5 g�_ ,����¦ �J_a� Bg�G�� DE 	 ��M DE[��M

Y�` �*7 A��� ��)c� t�_�+ iT�2�−Y7	` − ����ZE 
 %��� �	�(� ��  g�_ IT��� .M�)� ��J_ .�e2� ?M ,P�
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m�E	��� �	Z�a� u�`	�: ���*J2��M ����`v� ��� F�_ 9: 
 ��TM ,k	2_ YGy� t�¦ F5 -<�)�2�� DE t�e2� b)c�M

B	0�.[�� �_n �2009 � B�GyE F5F	0+: L�2�� ��	2G�� 
 ����e+ , 	���Sp��� L�2�� z��+ D�E �J_5 A'�� Pp��+

-N��0�� B�.	SE u �� m2J@	O�� ��W�� IT��� F�G� �0`
.	��S�� ;<��  �����e2� ¾8	��_B� u ���3�.� B.	��Q5 ���TM

�Hermans, et al., 2007 � Bg��G�� D�E ������� F5 9:
 ��@��� 9: Y'+ ? A'�� �	Z�a� 	SO�2G� L2�� ���2G��
-����Q ����5 .	��Q5 g��_ ,L��)���� .���e2�� D��E ���>	S*�� 

�2012 � ���	2G�� , ����W] N	e�5 F�OG+�� A'�� F5 9:

�*J��M ��Z�� �>g� , N	e�a� 	S*Eb)c�M u 
34^
� A�<
� g�4�-: ���?� B�n oM��` ��p�+ ? 

%�2�E �*7 ��>	'@:� 0.05�  B	p.� t+. X3�2E m�
 L��O22�� H	��0��M q���O�� H	�0�� , A'�� B�<�)�2��
 ��Z�� �<  �W� .	O2�? ,���&��� ���'(� H	�0E 67

 F���_�G��M .	�O2�� ���12�3� A+�Wilcoxon Test �
�Z�� ��?� D7 iyG�� ��e��
�� B	�7�)��� m�� oM�

 A+ 	E �	2�� �M�c� r���M ,L�O22��M q��O�� m3	�0��
R>	2] DE P��: Y��2��u 

 
 P1�e.120 :�"�#�
� ����$� j4�	9 ab RVI��
� j4�	
�1 L�VI
� j4�	
� � ��
� �� ����
� �4e��
 L�4�V�� B��K-��1 ���45$� �4J�����% 

(4V�G� v�IJ�
� (�V
� 
 q����� 

x45$� 

 B��K-�� 

L�4�V�� 

q��O�� 6 25.67 1.86 �)�G�	� -.�'�� X�. 
L�O22�� 6 25.00 1.55 

q��O�� 6 8.17 1.47 A3?� DE Y�Z�� [��K 
L�O22�� 6 7.67 1.03 

q��O�� 6 8.00 1.26  �_<�� [��K\]^��M 
L�O22�� 6 7.83 1.17 

��O��q 6 4.17 0.75 ��*J2��M b)c�M ���`v� 
L�O22�� 6 4.00 0.89 

q��O�� 6 5.00 1.10 8��
�� 
L�O22�� 6 4.67 1.03 

q��O�� 6 6.67 1.37 �	d2�� 
L�O22�� 6 6.33 0.82 

q��O�� 6 57.67 3.67 ���&��� ���'W�� ���G�� �p.��� 
L�O22�� 6 55.50 2.07 
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 P1�e.130 : '�56�>�"1 �4I�]� g�4�-.Wilcoxon 0
kW� X1�<
� �
�( ab B�V��  �W"�#�
� ����W$� j4W�	9 aWb �� W����
� �4We�( cW�� RJW���9

RVI��
�1 L�VI
� k	�IJ�
4�% 

(4V�G� (�V
� 
 q���9 

c��
� 

 S��i 

c��
� 
 ���z.Z0 

 !��59 

�
��
� 

�O�	��� t+��� 2 2.50 5.0 

�Op��� �O+��� 1 1.0 1.0 

���	�2�� t+��� 3  

�)�G�	� -.�'�� X�. 

�	¢v� 6  

1.069 0.285 

�O�	��� t+��� 3 2 6.0 

�Op��� �O+��� 0 0.0 0.0 

���	�2�� t+��� 3  

A3?� DE Y�Z�� [��K 

�	¢v� 6  

1.633 0.102 

�O�	��� t+��� 1 1.0 1.0 

�Op��� �O+��� 0 0.0 0.0 

+������	�2�� t 5  

\]^��M �_<�� [��K 

�	¢v� 6  

1.0 0.317 

�O�	��� t+��� 1 1.0 1.0 

�Op��� �O+��� 0 0.0 0.0 

���	�2�� t+��� 5  

��*J2��M b)c�M ���`v� 

�	¢v� 6  

1.0 0.317 

�O�	��� t+��� 2 1.50 3.0 

�Op��� �O+��� 0 0.0 0.0 

���	�2�� t+��� 4  

8��
�� 

�	¢v� 6  

1.414 0.157 

�O�	��� t+��� 2 2.0 4.0 

�Op��� �O+��� 1 2.0 2.0 

���	�2�� t+��� 3  

�	d2�� 

�	¢v� 6  

0.577 0.564 

�O�	��� t+��� 3 2 6.0 

�Op��� �O+��� 0 0.0 0.0 

���	�2�� t+��� 3  

 ���'W�� ���G�� �p.���
���&��� 

�	¢v� 6  

1.032 0.102 
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 AT. �M�c� DE rd2��12 � x	�*  ��p�+ ? P�]5
 %�2��E ��*7 ��>	'�@: ���?� B�n oM�`�0.05 � m��

 .	�O2�? ���G�� �p.��	� A'�� B�<�)�2�� t+. X3�2E
 , ����J)2�� ����7�Z�� ;�	����5M �����&��� ���'��(�� X���.

 �_<��� [���K ,A�3?� D�E Y�Z�� [��K ,�)�G�	� -.�'��
`v� ,\]^��M�	d�2�� ,8��
��� ,���*J2��M b�)c�M ��� �

 %�2��E �)�T I&�� \�@ ,L�O22��M q��O�� m0�Oe2�	�
 �����2�� 6��7 .	��O2�?� �	����a ����?����0.285, 0.102, 

0.217, 0.317, 0.157, 0.564 � .	O2��� ���G�� �p.���M
�0.102� B	��2��E �.	�0+ 9: �0�	���� ����2*�� �yº+M ,

���&��� B�<�)�2�� �<� M ,L��O22��M q��O�� D�.	O2�?	� 
 , -.�'��� �'�0�� ���12�3? ���4��+ x	�*  F5 67 ���
 DS2��'W� ��>��2�?� ��@��� , A'�� B�<�)�2�� Ã	Z2@�

LO���2�� RE	]f�� ��� 	S*O�2_� L2�� ���&���u 
 ��>	'�@: ���?� B�n oM�` ��pM ��7 rd+� g_

� B�<�)�2�� B	p.� t+. X3�2E m� H	��0�� , A'��
,����&��� ���'(� H	�0E 67 L�O22�� H	�0��M q��O�� 

M RE	�]f�� �4�� A'�� B�<�)�2�� Ã	Z2@� 67 ��� z�n
 N	�0�M -.�'��� /'0�� ���123� 67 A>	0�� LO���2��
 ���)*+M -�	��� , RE	�]f�� ����7	` ��_^� 	® ;A��2�� �45

��� , A'���� B�<���)�2�� %���� �����&��� ���'��(� ����@
 B�<�)�2�� ���123� F5 m2J@	O�� rd+� �TM ,��>��2�?�
 , AS�35 	U DS)S`M 	S�E DS�7	Z+M -.�'�� /'0��

 ����� B���Z�	�� DS�	�Z2@�M ���&��� DS2��'@ -�	��
 ;<�  m2J@	�O�� b�p�+M ;RE	�]f�� ���� DE 	S*3.�
 q5 .�'��M /'0�� 67 �)27� RE	]f�� F5 9: ���2*��

 t�	� P]5 ��_n ��TM ,A'��� B�<�)�2�� ��­O�� -	*0��
s��7 �2013 � , ����J)2�� ��­��O�� ���&��� ���12��3� F5

 �_<�+ YS��� -�'�T Y)�� 	ST	`.: bE ��3���M .�'��
 B��_n g�_ ,A'��� %��� ���5 -
Z� 	S>	0�M B	E�����

 �_M��
����Easterbrooks et al., 2010 � ���123� F5
 , ����>��� B	���+�
��3?� B	���+�
��3?�M Y'��Z��

�_<2��M Ã	Z2@?� 67 A'�� m)��2�� �7	�+ ��­O��u 
�`	�: I�]	_ -.	�21�� -.�'��� /'0�� F�_ 9: 

 ��_n ��TM X���� ���2GE /] 	S0`��� -.�'�� ���+
 .���E x	��EM �����M��2007�2015 � A��_ , 8� v� F5

 ,m���� ���	�Sp: tO��� .�'��� V�`��+ L�2�� "�'*��
F5 9: �`	�: F��G+ YGy��� �<�� ��0+ L2�� B	E����� 

 D�<���� m��)��2�� F5 ���_n g��_ ,F	����*�� �����7 ���J_5
 B���JE ���12�3� FM� /*�� 67 A=N��T , FM�)2��
 D�<�� DE �J_5 �_<2��M ASZ�� , B	���� FM�l ��­�
 L�2�� .�'�	_ ��­� B��JE 	SO@	'+ �	��'] FM5�0�

Z�� X�. , �O_ �45 	U F�G� g�_ ,	 �_<+ ���S3M B���
 Bg�G�� �_<+ , Yd`5 R>	2] F�00¡ A'�� <�E�2�� F5
 	S���7 D�E �J_5 ,-.	Qv� �&�� AS��7 	S��7 A+ L2��

-.	Qv� �&�� ���123� FM�� � ,s72013u� 
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�����
� �4�l��: 

 ���0+ ,	�S��: Y���2�� A�+ L�2�� R>	�2*�� N�� ,
F5 Y�E�+ L�2��M B	����2�� ¯�� F	2J@	O��, A 	��º+  

 ���'�(� ��)*+ , -.�'�� �'0�� ���123� ���)7 [�[�+
��>��2�?� ��@��� , A'�� B	O�	e�� %�� ���&���: 

1−  ���'�(� ��)*2� ���3�_ -.�'�� �'0�� �g27�
 \��@ ,��>��2�?� ��@��� , A'�� �	Z�a� %�� ���&���

��� ����&��� ���'�(� %�2�E 67 	 �45 R>	2*�� I*�� %
A'�� B�<�)�2��u 

2−  ������� �&��� L)��E t�.�2� Y)7 Ì.M �07
 B�N����p: 6��7 ����>��2�?� ����@��	� A'���� <���E�2��

���&��� �7��0�� ��.�+ , -.�'�� /'0�� ���123�u 

3−  D�® D�<��� m�)��)�� q�*���M q�	�� A7���
 ����&��� ���'�(� ���)*+ , -.�'��� �'0�� F�E�12��

E�2�� %����>��2�?� ��@��� , A'�� <�u 

* * * 
he����1 �(4��� ���4z 

 Z�1� :he��������V
� : 

�)� ,-��Q ��5�u2012 u� A'��� ���e�� ��*7 ���	2G�� N	�e�5
-�p �*��E , b)��� 8	��M� :��'��1y+ �3�.� u� ����

�Z*�� A�7M ���
�� , ������� B	3�.���u2�27 u�11−30u 
2Z�����O7 ,�	���E ����5 °	�2008 u�Y��Ze�� ���`	04M �	��Z�a� ��5 u

-� 	0�� :B���.�2��M V���2�� -�W2�� ������� �_±��u 
 LW2` ,-��¿5�2013 u�-��GO�� ���Ze�� , ��	2G��M -N��0�� ��)*+ u

Fg7 :F�7��EM FMÇ	] �GZ�� .��u 
 �)3 ,��2�23��2010 u�L�)��2�� ��&��� A�7 uF�.a� : Y�Ea� .��

��2��M ±*��b�u 
 ��)� ,Y�7g3:�2008 u��	Z�a� ��5 , bp��� u-� 	�0�� : .��

k���� �GZ��u 
 ���3 ,Lp	] �5�2010 u� %��� ��>	y��� -N���0�� ��.��+ o���

�	���� P*��)� ��>��2�?� ��@��� , A'�� L)��2E�  ��	�3.
-.�y*E �� �2�p	E����3 z��� ��E	p ,���
�� ���_ ,u 

E� ��M ;�¿5 ,�yO�� ���7 ,��2006 u� 	E YZe� ���&��� ���'(�
�����+ ��]	�� �3�.� F�.a� , �3.��� YOT u ����Ze�� ����

������� ,8�29� ,8−25u  
 i3�� ,L_
���2006 u� A'��� <��E�2�� L>	�*J�� A��2��� L>	�*4

�`	0J�� L>	*4M �&���u��	����  :��*���� �S` z��� �O2GEu 
,A�	�_M ;���)(� ��O7 ,��	p ��¿5 �2009 u� , \�WO�� R 	�*E

�Z*�� A�7M ���
�� u-� 	0�� :������� �dS*�� .��u 
 F	��S�p ,;����p�2011 u�-N����0�� Y��Ze�� ����2��3�M - a� u

�	���� :b���2��M ±*�� N�� [�� .��u 
 �O  ,��)(��2005 u� B�.	�SE ¯��� ��)*+ , °
0E RE	]�� �45

�M �'�0�� �	� , ��7���v� ��	2G�� %��� Í�'0�� L7���
����>��2�?� ����@��� , A'���� <���E�2�� u ��­���� �����)c�

,��.�2�� o��M R 	*)�� ,���
�� ���_ ,�)Q m7 ��E	p 
��77u� 

A�*���O7 ,LJ*(��1991u�ÄZ*�� Y��W2�� �7�3�E u-� 	0�� : .��
����Eu 

 s��7 ,L��Z*@�2012 u����)����� ���T	7v� 9: Y����E� u{2� ,
�	���� :.��b���2��M ±*�� N�� [�� u 
Fg�: ,8	Z
��2016 u��	�Z�a� �	�. , L©�O�� A���2�� uFg�7 :
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b���2��M ±*�� R 	*�� .�� u 
 D�@ ,�Z��
��2017 u�������� �&��� ��.�+ , ��'` :L>��2��− 
X3�2E−q�]	4 � u{5��	���� , :�Q��� �O2GE u 

 ���Z�� ,.��E z��	EM ;���]��` ,���M��2007�2015 u� ��`	0J��
q­O�� A��2��M ��­O��� uL�E[7 Y��O] �¢�+�-� 	�0�� , :

BM�� �O2GEu 
 °M�® ,q M����1427u� , �	���� A����2�� R 	�*E V��Oe+ ��45 

	��)3 mT	��� <�E�2�� �&��� ��)*+�  ��� �2��p	E ��	�3.
-.�y*E� z���� ���E	p ,��.��2�� o���M R 	�*�� A�T ,

�	���� ,���3u 
 ,����� o.	���2006 u���&��� L>	�*4 ���`	0J�� L>	�*4 : �Z���Z��

B	���+�
��3?�M u k������ �K^��)�� ����0E q���~] \��W�
b3	2�� : D���� , ��	
� B	p	�2@?� qMn Y� �+M ��	7.
 k�����YO02���M �	(��­E ,-� 	0�� ,u 

 A� ����: ,B	0�.[���2009 u� Y�� �2�� ¬�	�OE ���)���� ��T	7v�
�G��M L�)���LE q���
��M uFg�7 : FMÇ	�] ��GZ�� .��

F�7��EMu 
 ����)� �����	� ,qM�M[������2005 u�����&��� �����)*+M �	����_: u

��.�*G3v� :H.�@ �O2GEu 
 �l�� ,D���	��� D���2010 u� ��	2G��M -N��0�� R 	*E B�GyE

 �����e�� Y���Ea� ���� 	�E , 9Ma� ����4�J�� 8�Z'�����
-���p ���*��)� A'���� B	��O�	e��M� 2���p	E ��	��3. ���� �

-.�y*E��	���� ,���3 z��� ��E	p ,���
�� ���_ ,u 
 �p	E ,³	����2016 u� A'�� L)��E %�� ����.�2�� ��	ZG�� -�	��

A��2�� YE	y�� A�)'2�� ¬�	OE ��� DE b)��� 8	��M u
�''12�� ����
�� ���M��� ����� ,5�4� ,114−134u 

 ��	� ,.M �2009 u��a� /'0� L*Z�� A�)'2��-.�'�� �	Z u

F�*Z��M ��*Z�� ���
�� , ��W� ��� ,1�28� ,213−228u 

 ��O7 ,h�7M ;8Ç5 ,F����M ;½	] ,L��O���M ;�7.	` ,Fg��3
�2015 u� �'��0�� , .	��W�É� m��Z�2² m)�)'��+ ���45

 <���E�2�� %���� �����&��� B�.	��S�� ����)*+ 6��7 ���]M
G�v�
�� , ����>��2�?� ����@��	� b)����� 8	���� ��������� ���G�)

�������� u���
�� 	�p���*G+ ,333− 357u 
 Ä]	] ,[2�Q�2015 u� D�±����M q�	�(� F��0�� , A'�� A���+

B	 	¦?�M B	7������ u����� o.	� �¢�+ u��	���� :
±*�� ���3 z��� ��E	p .��u 

 	��*�� ,V������2010 u� B	���	Z_ ����)*2� °
��0E LO�.���+ RE	��]��
��� B	Z���� Bg��E 8�Z'��� , -N���0�� ��.��2� b)�

-���� RE��� H.��)� ��>��2�?� ��@��� DE 9Ma� �4�J�� u
 ,���
�� ���_ ��� ,�)Q m74�34� ,437−481u 

 �	'7 ,q�Z'���2012 u����)��� �T	7v� uFg7 : q.M�	���� .��
b���2��M ±*�� ��)����u 

 � 	E ,q.	O���O7�2011 u�����&��� B����Z�� A����+ uFg�7 : .��
-����u 

 D�@ ,q�	U� �O7�2016 u� ���)*+ , -.�'�� �'0�� i���+ �45
 ����� %���� �������� ���&��� , q�Zy��� ���O�2�� B�.	�SE

-[��&� ·	��3a� b������� i'�����  ���� �2���p	E ��	��3.
-.�y*E�me��` ,��E�3v� ��E	c� ,u 

 I��`�E ,s��7�2013 u�A'���� A�����+ , -½	����� B	��Sp�2�� 
b)��� 8	��M uFg7 :F�7��EM FMÇ	] �GZ�� .��u 

 Y���  ,�������2011 u� ����+�
�3� V��Oe+ ����	�`� ��E	7 -��~]
 ������SK–����7 −����p��E  � A��SZ�� B�.	��SE m���� ,

 , Y�Ea� ��S�)� A'��� B	�O�	e�� Ç	�O�� ,�(� L>��0��
�	���� ���� -.�y*E �� �2�p	E ��	3.� ,���
�� ���_ ,
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�E	p�	���� ,���3 z��� �u 
�W�2` ,t0��7� u2016 u� ��T	7v� qMn ��*7 L�O�_
�� %�2����

���)����� :����]���E ���3�.� u ��]	���]v� �������� Y���p �����
��7g2pv�Mu3�17−18 u�235− 245u 

 �¿5 ,���7�2017 � �GO�� Y��2�� s7	Z+ k�3	@ RE	]�� ���	�`
<��E�2�� %�� ���&��� ���'(� ��)*+ , , �	��)�3 mT	���� 

-�p u� �a� ��E	�� ���
�� ��� ,2�172� ,12−57u 
 �	'7 ,r��Z���2014 u� , A'��� �*7 �&��� ��)*2� °
0E RE	]��

�3.��� YOT 	E ��@�E u L�)���� �K^�)�� �E�0E Y)7 �T.M
Y��� �2��M ���T	7É� b������� u ��������� ���G�)�� ,�	������

��������u 
 F	*@ ,�	�`�2004u�  ��*7 -N��0�� , ASZ�� B�.	SE ¯�� ��)*+

 �	��)�3 mT����  ����]	J�� ���@��	�� ��� �2��p	E ��	�3.
-.�y*E�-� 	0�� ,�)Q m7 ��E	p ,���
�� ���_ ,u 

 t�e����O7 ,Le��0���2014 u� ASZ����+ ���)���� ��T	7v� MMn
AS�� �+M AS)���+M AS'>	'�M u-� 	0�� :t2G�� ³	7u 

�O7 ,h��G�� �	d] ,mZ�±��M ;Î� �2014 u� \WO�� 9: Y��E
���7g2p?�M ����
�� ������ ,u� {4�Fg�7 , : -����� .��

b���2��M ±*��u 
 ,�M ;F�����3 ,B�G��3M ;q.	��E ,s���3�EM ;�)���p ,¼�� 	E

 �)�p�2014 u� �	�Z�a� %��� Y���2�� B�.	SE m��
�	��� A���2�� B	©�� , b)��� 8	��M A'��� u�¢�+ s�7 �
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Awareness level of The Student Advisors to The Procedural Guide of  

The School-Wide Positive Behavior Support Project  
Hanan Ali Al Qarni(1), and Guzail Saif Al Qahtani(2) 

Abstract: This study aimed to identify the awareness degree of student advisor to the procedural guide of (schools-wide positive 

behavioral support project), It also aimed to indicate whether there were significant differences in the level of awareness for the student 

advisor to the procedural guide of (schools-wide positive behavioral support project) due to the gender, scientific qualification, and the 

experience. Descriptive method was used in this study. In addition, To achieve the aims of this study, the researchers developed a 

questionnaire and distributed it to the participants of the study. The sample of the study consisted of all the student advisors in the North 

Riyadh office of the Learning Department in Riyadh region in the Kingdom of Saudi Arabia(177) Student Advisors. The results showed that 

the level of awareness of the student guides about procedural guide of (schools-wide positive behavioral support project) located in a higher 

level of awareness. The results also showed that there were no statistically significant differences in the level of awareness due to the gender, 

academic qualification and experience. In the light of this results, researchers recommended a number of recommendations which may 

support the project of (SWPBS). 

Keywords: Positive Behavior Support, student advisor, Behavioral Disorders, Special Education. 

_________________________________________________________________________________  
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1− ����NO��� ���P� :J�B��F 8������ 5>���� 

56��7,����� 234� � ,C	�+,� -������ ./0���� 1&
e���B�� .&�/3 8[] <F `[;��W 

2− �
&NNL�� ���NNP� :Q���B]� ?��> ���%�&��� 
��	�B�� Q	���:;�� Q���=���3 ,9���:;�� <��=��� 9

e���B�� .&�/3 M �	���� �^;IF id= jBg�W 
3− �NN�J�?�� ���NNP� :j��K	gF @��,� id��= M 

 ��������� ���g�L�� M �	������ ���^;IL� �	������ ���I��F
��������W 

4− ��J�@"�� ���P� : e�Kn���7* M ��%�&��� pq�  
�	��� i3�� ��&��� 8Nb�� 1439�1440� W 

�5����� =�3�
Q@: 

�� ����NN�� RNN����NN� : _���[��3 ��
��(P� D*
 n	�I� 1	�%_ ?�> ��^� C	+,� -����� e>�� �	%��
 ���O	Z <�F 1&����� M �:�;�� e�>�� H	�% 3_ ��u
 ,�[%	I�� Q	�E����� 0�0�K3 e>�3 ,�am���� Q	�]�B��
 8���^K3 hIF �	B�	�3 ,��	 A�b�� T�&�B�� H�V ���~B%�3

,�:;�� J�� ��E����� Q:gX�� e��F <�F i:],�3 
 .&�	�[�� °�	�[F ?�> ���^� }�Z_ ���O ;�	^��� �7	��
 3_ ,xN���� 3_ ,���%&��� J�B���F ?��> n����% ����	]���3

 <���u �:V� ,TK��� ,R�32014 ,259W� 

 C	�+P� -������ e�>� @����3* pq��  M l	��6��7
 5�B�� ����	+P� Q	bN��� <�F ��>�L� }Z_ ?> �%�&���

C:;�� �=��� ¡���)*   8�E 8\­3 ,�:;�� M 	YB�LIK
@���® i���] )*  �:���*3 	 �	���%*3 Q�q���� �:���*

8�(±� ���B�� .��&*3 p�	�%*3 hLB���W 

�	NN
�� �NN���� : }��Z_ ?��> C:��;�� ���=��� @�����
,� M ����6��� Q	���L��� 5IY�� 1&d�� ,}��7�B��3 �	�=&

 ���L> ��	r3* J�B��L� n	^K&P� ��O	Z <F �:;�� �	=&
 <��F �:��;�� ����	]33 ,�����
��3 ��&����� 8�N��aB��

 ��>dB7P�3 ��E����� Q	(��aZP�� ,0�a^��1421 ,5�W 
 C:;�� �=��� @���3* ��%�&��� pq�  M l	��6��7

 ,e����B��3 ����
�� .&�/3 8�[] <�F A9���� �~X�� }Z��
 �����L> ���%&	� ?��> &�	��^��3 l	����bZ3 l	������K 8�� S��3

� �	=&,�3 }�7�B�� eY��bZ_ e�Y( ?> �:;�� �>	�� d
 ���L���� }�K�Rr i:�r <�F ,e�	�Z	gF* ?�> @��B��3
 M e �	=&*3 �:;�� }�7�K ?> � l&�	] }��+ d� ��IY��3
 8��O M n����% e�����F3 eY[ ����F3 e��&���] �3���O
 M 3_ ,����>dB7P� 3_ �����bI�� 3_ ����%�&��� e�:gX��F

�� 3_ �%�&��� &	�Br� ?> e��>	�F 8�L��� 3_ �N~B
 M �	�%_ 8gX�� e 	�� dE ,eYIF �O�3 8g� j%	I��

�[�;�� J�� ���	+P� Q	�E����� 0�0�KW 
 ������������� ����N��  !"#�� $����� %�&� 

���H� : ��F	��� .&��,� i:�r <�F p�dB>� eK 8��� � 
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 ;��������� e����B��3 ����
�� .&�/3 M �	=&,�3 }�7�B��
� 1��� ,Q	�[�	;��3 �:�;�� ?�> hbI�	� ���K 5B�� e�^�

 ,�:��;�� ��[������ Q	�E������� ¨���b� M e 	����3
 -������ e>� c¦ <Lm ���	+P� Q	�E����	� 	���[B%�3

C	+,�� W ,�	=&,�3 }�7�B�� �F	��� ��	E���1437�( 

�*����� =�5������ S�I-�� ��T��: 

 1&����	� ���\A� e����B�� .&�/3 ¡��K M .4�BI��
�������� ������� �g�L�� n	aZ_ )*  M 9�F	���� /	���,�

 j�Z	U� ?> �^( 8F	g�� 0�E
�� ��> ?> 1&���� s�K
 l	��_ �/���� 0�E
�	� dZ*3 ,�[�;�� 5L���B��3 5L��	E��

 ����>3 5E������� j��Z	���* ��N��~= 8^N��( ,}���	bz
 e _ <F �  C	+P� -����	� 	YL�>�K3 j�	;�� 06	�E���

M e���B�� .&�/3 ¡��K 5B�� �������� ������� �g�L�� )* 
 hBLB� �q�� ����� j�	;�� D�� `�L��� 	¦d�, ;	Y^�^�
 M 	F��] ²��� ?�> &��]�� ��  ���	+P� Q	�E����	�
 �3q�� l	�(:r s��G3 ,p���[� }�BF�r3 p&�;K3 }L���K
?�> l	[��% D3�|S�% <�q��3 ��;��� 5[���� -����� 

eY�LB� ?>3 eY�bZ_W  

 9�� C	�+P� -������ e�>� c¦ .�g( Q_�� �]3
 5F	>1980� 31990�@��® cYILE  )*  ���>�Z 9���
���(�� 5�B�� ��[����� ��E����� Q:gX�� <F 8��^B��3 ,

 M cYI�� �q  <F .�	7 ��3	u M3 ,���(�� nPS  �
�K
�	�E*P� -�����	� eYL�>��K3 ����(�� nPS   ,C	�+

 �	> M31999� -������ Q:r�K ��� '�%�K l����� 
 ������I�� ������� 4��I� Q_���� 	 &3���� 5��B��3 C	��+P�
 ���~B�%	� C	�+P� -������ e>��� ��	
� ��[���B��3

�>�IBF Q	��YIF Tincani, 2007)�. 
 -������ e>� Q	���K�
%	� .���> 1&��F ��^K3

[����� -������ <�F ��	]��� ;C	+,� 8X�b��3 ��[�;�� 5
 D_ <gL� 56	]��� cYI�� �q 3 ,�:;�� h�LU 5L��	E��
 ����;K <�F ����3 ��[����� Q	�E������ �K���K <F 8�^�
 Q	�E���% e®��� �q�� �:;�� hF .&�;r �\E_ 8E	XF

 ,.���;rn����7*3 ���O	B�� e>����� Q:r���K <��F ������% 
 ��]:> -	�I 3 ,���L��	E��3 ��>dB7P� c6	BI�� 9�aB�

�G i�N��b�� M �:��;�� -����% 9��� ��6	N��O* ����P� Q
 .&��,� Q	���K�
�%� 0�E�K3 ,��;�a�� ����[��3 ��%�&���
 ����� ����� ?�> C	�+P� -������ e�>� c¦ M ��%&���
��SB% 5B�� Q	�E����� h��XK3 e���K M e 	�K �L�IF 

 )* 8�Y��K3 ��[����� Q	�E������ h�IF3 ,j�	;�� �	�Z
L��	E�� �	�I��5 W 8�E c�F� 56	]��� cYI�� �q  8LX�3

 Q:r���B�� T��%_ .	��>��F3 5]	[B��%P� -������� <��F
 -������ h�IF ?�> -������ .&��* �;r 0E�K3 ,��7:���

}� ��	�B%P� <F lP�� W ?> -����� .&��* Q�0�F 8LBXK3
 ,0���0�B��3 ���[]����3 ����7����3 T�&���B�� Q	���K�
��%�

B��%:� Q	���K�
��%,� ��&��LB��%�3 Q	�E������� ��	�
 ?���> ������� Q	���K�
���%P� ��&��LB���%�3 ,�[���%	I��
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��^6:�� ��z Q	�E������ (Kern & Clemons, 2007; 

Kern & Gallagher & Starosta & Hickman, 2006)W 

 �:��Z�3 ,D�B��I �73 ,'���33 ,<]��( J���3
Vaughn & White & Johnston & Dunlap, 2006)�. 

�� C	+P� -����� e>� D�� M ��F	�� j��	�%�� <F RB
 	���>dB7� �����[^�� Q	(���B��3 �����	+P� � 	����� e��>�
 8F	�B�� eB� D_ j+ cYI�� �q  D�� J�� }Ig�3 ,�:;��
 ��Z�g� D_ j+ cYI�� �q� 9%&d�� D_ ��O ,&qa� }�F
 l	���_ ����L��� Q	[�&��B��3 .R
� <F i	> J�B�F ?>

B�� -����� 8��� Q	�%	%_ ?> ������� -	�I 3 ,5^�[;
5B�� Q	%�&��� <F  C	�+P� 5E������ e>���� �|_ 'I��

 Q	���7�~�� ?���> p&	���|³3�����L��	E�� �����>dB7P�3 
 ?> ��E�����3i	bV�� ,D���IL�	%3 ,Dd��( �%�&�E 

 �Z&���� 3 ,��RF�����3 ,57����%3(Freeman & 

Simonsen & Sugai & Lombardi & Horner, 2016) ,
'�% 5B��3 )* &� ��E����� Q:r�B�� 9� �]:��� �%�

 &������3 e>�����3 ���%&��� J�B���F ?��> �����	+,�
����Z	\�� 1&���� M ��E����� Q	7�~��3 ,5L��	E�� W

 ���3���� @	X�gB%� �  �%�&��� pq  <F ����� D	E3
 J�B��F ?�> ����	+,� ��E������ Q:r�B�� q�bIK 9�

����3 ,���L��	E�� ����B��3 �%&��� Q	�7�~��3 ,&�
 <�F ����Z	\�� 1&���� <F .�[E �I�> R> ��E������37 �

��P3 W �	��Z q�bIK M Q	���N�� ¨�� <F ez��� ?>3

 1&����� J�B��F ?�> ����	+,� ��E������ Q:r�B��
86P��� �XK ,���Z	\�� )*  9�� ����	+* Q	�]:> ���73

���L�� &�����3 -������ M c6	BI��3 �	�I�� q�bIK 1&
#:r£� qbIK 5B�� ���Z	\��W 

 -������� e��>� ?��> �&���B�� D_ ¨�[���� J����3
 M ,5^�[;B�� -����� 8��� ?> �&�B�	� �[K�F C	+P�
 ��	\L� �  d�& C	+P� -����� e>� D_ D3�r³ J�� 9O
 ����] ����_ ��7�� P3 ,5�^�[;B�� -����� cYI� ���YB��

� �_��� �	�O ?> �_& �_ e>�K ��Z���F <�g�3 ,�rª
 e�>� cYI�� D���	O D�%&	� �7�� }Z_ 	I  }��] j+ 	F
 l����Z 5�^�[;B�� -������ ?�> D��&��� C	+P� -�����

 cYIL��56��7,� e>� e 	��3 ,97G�LI�� 9� -
X�� 
 8��� c¦ `�[;K e>� M 5E��% cYIE C	+P� -�����
 5�B�� &3	�a�� <�F �>�L� i:r <F 5^�[;B�� -�����

,���	]��� ?> 0�E
�� i�O 0E�LBK  ����;K ?�> 0��E
��
,�	�I��  e>� jB oE �^�3 ,Q���B�� ��O:� ?> 0�E
��

� �[�K&� ��L�%& 9Z���] 1	%_ ?> -8 ھ��������­ �
 .��aB�� Q	��P��� J�B�F ?> �[E 5L%&(Tincani, 

2007). -����� Q��|�K M '\a� 5B�� Q	%�&��� <F3 
�7_ 	F C	+P� ����� p���Boyd, 2015 � 5�B�� }B�%�&��

'(�  )*  C	�+,� -������ e�>� �|��K <�> xX�g��
 M ����Z	\�� 1&����� �:V -��% ?> �&��� ´	I��3

�&�����F ����P3 H� ����I7 M ����b���� `V	��I�� W
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 D_ <�gL� cF	ZR�� �q  8\F D_ �%�&��� c6	BZ Q�Y�_3
��% ?�> .��[E ����	+* Q��|�K }� D�g� ,�:�;�� -�

 ,�:�;�� µ	[�Z� Q:�% i:r <F 	Y%	�] eB� 5B��3
�:;�� &��O ?> T�� <g�3 W Q	����K 'IL��K3

8�\F QP	�� ���[^B���� �%�&��� : ?�> cF	�ZR�� �|��K
 j��	;��3 e����� e� 	�bF3 ,j�	;�� 5L��	E�� �	�I��
 cF	ZR�� �|�K3 ,-����� 9�� ?> cF	ZR�� �|�K i�O

 ?> D	E��b���� `V	I�� M �;%�BF �%&�FW 
 ,P&�����	E <��F l:��E 	�� ��7_ ���%�&� '(��� 3

 `Z	�3 ,��]3 ,&�0K	=3(Caldarella, Shatzer, Gray, 

Young, 2011), )*  M C	+,� -����� e>� &	|³ �%�&�
�;�%�B�� 1&���� M �:;�� c6	BZ H	;Z ?> �%&��� W

 <F �%�&��� �I�> 'Z�gK3�300 � ld��F3 ,�1000� l	[�	V 
.���aB�� Q	���P��� ����z M 9B;��%�BF 9B��%&�F M W

 5��[��¶ }[��= e�LN��K ���%�&��� pq��  'F�~B��%�3
����[�� y[^�� &	[BrP� ,���	�BF �z D	B>�L� W� 'F	]

 h��&_ .
�( J��F ?�> 8r��B�� q��bIB� .��O�3 �%&�F
 8L�=3 ,�;�	���� 5�  J��r�� '�Z	E dI��� ,Q��I%

�K cF	ZR�� 8r�K J�B�F ?> ��>dB7P� Q�&	Y�� T�&
9�L���� <�F n	I\�� Q	�O:F3 ,�%&��� )*  ,�:�;��

 �:�;�� ��]	[B�%P� #�ab��3 ,�%&��� �>��] 2	[K�3
 ,��E�������3 ����bV	��� Q	���;��mP� ���;
 9��m����
 Q:r��B�� 5�^�B� ��;~�� 9�m���� �:�;�� ��	O*3

�[%	I�� W Q�G Q�&�;K c6	BI�� Q�Y�_3 ��6	NO* ��P�
 ��>�L��� M ��%&��� D_ 9�O M ,9L���� Q	7&� M

8��­ �;�	��� )* n���K 3_ 	��	O ?�> n	�^[�� W '�Z	E3
 M 	 l���_ �am�3 ��6	NO,� ��P��� Q�G Q	m	b~ZP�
j����B�� QP	O*3 ,&q> D3�� �	����3 ,�:;�� �r�K 

 )*�;�	��� �%&��� hF �Z&	^F jBg��W 


�� eK �]3 -������ e>� ?> `�	��� �^��� M 0�E
C	�+,�  Q���;~� '�F	] 5�B�� 1&�����3 ��� h�F

 <�F3 ,cYI��� �q� 5[���B�� 1	%�� ���;K M �am�3
 -������� e>���� .&���;B�� 	���7���IgB�� 8��F	gK i:��r

�q�� C	+,�  87_ <F ;5b����� 1	�^�� }�YIF j�;B�
 e>���� ��;r ���;K3 ,8gX�� -����� eY( 5E������

p	�[BZP�3 ,��[�;�� i	�b�� )*  e>���� ��F	��� @��� ��
 ��;r D_ ���E�B� ,�&�����3 Q�&	Y��3 e�^��3 5E�����
 8�r�� 8b;�� .	�� �[%	IF3 ,���[�� �[%	IF D�gK e>���

�(	m,	� ,}K�_ 3_ }B%&�F )*  .����BF e>���� ��;r
��E������ Q�&	�Y�� e���K3 ��	]��� �ESK 5B�� Q	Z�g�� 

 C	�+P� -������ e�>� R�B�� s�q�3 ,�\���� ���	+P�
����	> .n	�bE 3G c�¦ i	bV±�  Q	�E������ ¨�br M

��[���� ,Q�g%3 ,5I�XK3 ,�g�33 �%�&� 'F�] �]3 ,
 �����3(Walker & Cheney & Scott & Blum & 

Horner, 2005) i��[]3 .n	�bE ?�> �3_ 5�[��¶ 8��� 
�� <�F 2��IBF H	�;Z h�F cYI�� d�E ,Q	���[��3 i	�bV
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�%�&��� pq  'am3_ i	g=_  �	�b~ZP� <�F .���BF
 5�b�gB�� -����� M <��3 &�;K3 ,8gX�� -����� M
 Q�&	��Y��3 ,���LY�� M i	���b��3 C	��+P� -�
��=P	E

J�r�� ��b�gB�� ��E�����W  
 M e 	��� C	+,� -����� e>� c¦3�	�+* Q	���³ 

��K M e 	�K Q	���K�
%�3 .�	��0� ;���>dB7P� e�I��� �
 �V_3 �GdZ �(�K dE ,�[�;�� hF ��E����� Q:r�B�� ���	�(
 M cYI��� �q�  e 	�� dE ,C	+P� -����� °�	[F  �%
�
 ?�> 0�E
�� Tg�� ��O ,Q���B�� ��O:� ?> 0�E
��

�����[;�� ����[�� 8�r�� -������ ���K W ��O:�� xN��3
3 ���[�� M Q���B�� s��G 8LX� ��O ,8r�B�� hF 	Y^(��K

 Q�G Q���B�� ,�;
� }� eLNB% �q�� j�	;�� �6	Nr
qbI�% <L� ��N��pq   5�B�� Q	���[�� e��IK ¤F:F ,�;
� 

	��Y�( ���;
� q���bIK eB���% W �����;K D	��gL� ����¬�� <��F3
 Q	]	������ h��F `��(��BK 5��B��3 ,-�������3 	���7���IgB��

	+,� -����� e>� D�3 ,����[;�� M 8r��B�� ?�> 0�E�� C
 M e ��z3 ��� 8r��K <L�� s�G D� ;����[;�� ���[��

H	���� �q   (Snell & Voorhees & Chen, 2005).  
 D_ C	�+P� -������ 2��� ���^� �q�� �=��� ?>3

 H	\��	� 	F0B�F D�g�5]:r�� 	F �q 3 }Ba�m3_ ��%�&� 
 D:�����3 ,C���� <�F l:E�2015 �(��  5�B��3' )* 

 H	�\��� M 9���:;�� <���=��� ��0�B�� J�F <> xXg��
 ��IY�� °�	[L�� l	^(3 s�G3 ,�	=&,�3 }�7�B�� 5]:r��

8\F : ,�����b�� H3��b�� _��[F ,��¸��� _��[F ,8[^B�� _�[F
�(	m* )*  ,��0�B�P� D3� i��� 5B�� Q	]���� e _ ����

8��B�� l��r_3 )*  <��=��� 9�K Q	O
^F ��0B�P� ?>
C:;�� �	=&¹� 5]:r�� H	\��	� W ��%�&��� .��_ 'Z	E3

�II^�� }[= Q:�	^��3 ,�Z	[B%P� 5  W ��%�&��� Q�b%_3
	��Y¬_ <��F c6	��BI�� <��F ����> <��> : <����=��� ��0��B�� D_

 D	��E �	��=&,�3 }���7�B�� 5��]:r�� H	��\��	� 9����:;��
	N�O* ��P� Q�G �]:> ��733 ,��bK�F �7&�� 9�� ��6

 8��\F C:��;�� ���=�L�� ��N��~X�� �6	N��
�� ,���L���
��L���� �7&��� ,.R
� Q��I%� 8���bK M ��0B�P� 9�3 ,

}�7�B��3 �	=&¹� 5]:r�� H	\��� M ��IY�� °�	[��W 
 -������� 8����� M C	��+,� -������� e��>� D*

 v	�gIK p��� dE 5^�[;B��Tincani, 2007) � ?�> 0�gK��
 �>�L�	YIF3 ��%	%�� Q�0gK��� <F: 
1− ��	]��� ?> 0�E
��W 

2−  ?> 	YI���3 ,.	�a�� 8F	= ���K `�^� /	�Z*
8��;�� J���W 

3− �	��� }�>	bK3 ,�~X�� cF� M �¬	���W 

4− ����[��3 ��>dB7P� Q:r�B�� ��O:�W 

5− �	�I�� ���K M �¬	���W 

6− ����� ��gXL�� 5b����� e��^B����EW 

7− º	I��� ���B�� 8r�B��W 

8− 5[���B�� -����� ���K <F `^aB�� Q�n��7*W 
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9−_  �����( `���[;K ����� C	��+,� -������� e��>� D
}� �/��F3 5^�[;B�� -����� 8��aB�W 

 C	+P� -����� e>� `�[;K M �	�I�� D_ h]����3
 ,h�LB��� J�B��F ?�> Q	F��
� e��^B� �	�Z j�;B�

�� J�B�F ?>3 ,8b;�	� �]:> }� <F 8E3 �%&���3 i0I
 <��gL� �q���� &	��V,� C	��+,� -������� e��>� �(����3
 ?�> �L6	^�� Q	%&d�� ?> @��B�� 9%&d��3 <�������
�7	�� D3� 5F���� 8F	�B�	� .�	[F ��� 	� 5B�� ����� 

 )* -����� 8��� M n�Rr(Vaughn, et al., 2006).  
�� e>� c¦ e 	��3 56	�]3 cYI�E C	�+P� -���

 -������ h�I� 8F	�= c¦ &	V* M hm3 }Z�E i:r <F
 C	�+,� -������ e�>� D* d�E ,j�N�� 3_ i�[^�� �z
 �q��� 56	�]��� }�7G�LZ i:�r <�F ��%&��� M `[;F
 ,���	> Q:r�K i:r <F ���3�� ��	]��� H�V <L�B�

(�YB���� Q:r��B�� i:r <F ���Z	\�� ��	]���3 h�IF3 ,�
 �	�Z /R�3 ,�L6	^�� Q:r�B�� x���K i:r <F 5|:|
 e>� c¦ M ��E����� Q:gXL�� �&��� 56	]��� cYI��
 ���	]��� �GdI� ��F	X�� �7	�� i:r <F C	+P� -�����
 �aN��� Q	F��~E Q	F��
� e���^K e���IK3 ,J�r��

 hLB�L�� ���bI���Sugai & Horner, 2002W� 
e>��� e 	��3 -��% e>� M 5E����� i	�bV�� 

 Q	���K�
�%� ���;K i:r <F �=��� e>�3n���� h�F 
i	bV�� ��O 'am3_ c�b���3 	� �	] 5B�� �%�&��� 

�Weissflug, 2009 �'(�  5B��3 )*  cF���� &	|³ �(��F
 ����� M �:�;�� Q	�E���% ?�> C	�+,� -����� e>�

��� 8�NaB�� .�	�/3 ,�;%�B�� �%&�����& W `�[;K eK3
�;%�B�� /�73& �%&�F M �%�&��� W D_ c6	BI�� Q�Y�_3

 ?�> ��6	N�O,� ���O	I�� <�F �[E �|�K }� T�� cF	ZR��
y�NaB�� n���� 3_ �:;�� -��% W��%�&��� 'N��r3 

 )* D� ;cF	�ZR�� ��U� q�bIB�� ��¬_ ?> 0�E
�� .&3t
�K�
�%P� q��bIB� 9b����� �	�] Ddm �a�aN��� Q	��

cF	�ZR�� ����	�( <�F <��» ��] �a�aN��� �^��;�	�3 W
 M ���[^B���� ¥�a[�	�� ��	
� ����B�� Qn	7 ,s�q�3
 T�bZ M l	���_3 8�� ,j�a( c6	BI�� 1	�] M 8\LBK P_

cF	�ZR�� q�bIB�� .��7 1	�] ']��� W pq�  ��Y�K ���O
 8gX�� cF	�ZR�� Q	���K�
�%� 2	[K� eK d�E }Z_ �%�&���

�:;�� 8�N�3 Q	�E��% 'I�� ,`�]�W 
 1&����� M -������ e�>� ld���] @�YB�%� �^�3
 Q�G ��[������ Q	�E������� D3���Y�� <�q���� i	��bV��
 8�F	�B�� eB�� D	�E ���O ,���	��� .���3 �	��� &��gB��
 �(��K3 ,eY��> @��B�� i:r <F ����^K 8gX� eY�F
 5��B�� ��E������� Q:gX��L�� ��~X��B��3 e����^B��
 M e 	�K 5B�� cF�R��3 Q:r�B�� e�LNK3 ,	¦3�Y��
 �>�L� �Y�K Q_�� e| ,��E����� Q:gX�� s�K 8��^K
 e>� cYI� lP��3 ����^B�� cYI�� �q  ?> Q���B�� <F
 56	]��� e>��� c¦ l	��_ 8LX� �q��3 ,C	+,� -�����
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�	B� 1&���	( ;��E����� Q:gXL�� )*  e�>� ��L�Z_
 .���BF cYI�	�( ,���X��3 �IFª� Q	��[�� `�
 -�����

 i:�r <F D�g� C	+P� 5E����� e>� M l��|�K �\E��
 cF�R�� M ���	+P� Q	%&d�� ��7	�� D_ d�E ,���6	]���

� Aa�F  i	�bV�� 8�g� ���>dB7P� Q	�E������ T�&�B�
 1&����3 �;%�B��3 ��6��B�P� 1&���	� D�^aB�� <�q��

Z	\����� Hawken & Horner, 2003)�.  
 -������� e��>� D_ ����Z ���%&��� J�B���F ?��>3

@�� �L6	] �;r ?> ��B» C	+,� )*  5L��F j�&�K
 ,�:��;��3 ,���3 ,#	��
� e�����B��3 ,�	����� e�����B��
 hI��3 ,��\���� Q�&	�Y�� e��B�� ��N�� �3G 9b����3

 e>���K 5�B�� ������
�� ��;
� `���[;K3 ,Q�&���^�� e����K
�:�;�� 8E &�;K3 W ��%&��� e]	�V D_ d�ED3¼��[� M 

@��� 5�B�� 8r�B�� i	g=_3 ,����
�� Q	%&d�� `�[;K 
 )* <�F D�Z	��� P <�q���3 D�Z	��� <�q��� �:;�� .�	(*

 <�F ����	+,� ��;
� ���r `��V <> ,�am�3 Q	]	>*
 M 8L��� e]	V 8E ��O�B� #	
� e���B��3 �	��� e���B��

%&���� W j�;BK �L�Z�� ���B� ��	
� ��YU� pq  8\F3
 ,�E
X�F ���¼& M D�E&	X�B� D_ �%&��� M 9�F	��� <F
 ��L�I�� Q	���L��� <�F ���	r �>�L� D_ ?> D�^bB�3

 	�Y�I[K j�+ c6	BI��3(Freeman & Ever & Anderson 

& Irvin & Horner & Bounds & Dunlap, 2006)W 
9� D3	�B�� <F �� P3 9��	N�BrP�3 9�L���� 

��3 }Ba�m3_ 	�F �q� 3 e>���� �F��IF ¤�IK ¡BO �
 	�I��3&	E ,	�g��3 ,�&��� ,D&���( �%�&�(Feuerborn, 

Laura; Wallace, Caroline, 2016)'��% 5B��3 , )* 
i����� )*  �&��F @3	��3 Q	7	�BOP 8�(_ eY(

&��* Q	�7	�BO	� ��^��B�� ����Z	\��3 �;%�B�� 1&���� .
C	+,� -����� e>� c¦ <Lm ,�F	��� �F:��� W ��O

 `��^�� Q	�Z	�� 8��aB� 5>�m��� 8��aB�� ���~B%� eK
 M D��L�� <�q�� 9L���� <F �7	�� Q	Z	��3 ,�O�Bb��

�19 ������Z	|3 �;��%�BF ���%&�F W <��> ����I�� ¨����3
 9�%&��� D£�( ,cF	ZR�	� �^��B�� ����B�� q�bIK J�B�F

3t �3���E_ ����¬_3 ,n�&ª� `��(��K3 9b������ e��>� .&
9L���� 9� D3	�B�� W <�F ���	> Q	��B�F -	I  'Z	E3

 ¨�� ��73 hF ,Q	7	�BOP�3 Q	FdB P� M H	�KP�
 Q	��7	�BOP�3 ,Q	��FdB P� Q	��Z	�� M Q	��(:BrP�

��b~I��3 ��^�[;B�� 1&���� M 9L��L��W 
��\g�� �>	�% C	�+P� -������ e�>� c¦3 <�F 

 ����[���B�� QP	��O,� j��K	gF M l	��N��r3 ,1&������
 <�F Q&��V3 5�>dB7P� ´	�I�� <�F Q&�V �] 5B��3
 e����^K Q	��%&	� M ��E
��=� 	F���I> ��&����� n����
 -����� Q	�]�K ���� 8\F ,�%&��� M C	+P� -�����
 .�LB��F Q	���K�
�%�3 ��;~� ½	�bBOP�3 ,C	+P�

Q	�E������� ?��> @����B�� -������� ����(	gF3 ��[������ 
 ����L�� ��E������ Q	�F����� ���~B%�3 hk3 ,e�����
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��	�b�� Q�&��^�� G	�� (Robert, et al., 2004)W 
 �\E_ �|�B� 3_ �|S� �%&��� M 5E����� ´	I�� D_ dE
 ,9��	�[�� hF 3_ D��]�� hF j�	;�� Q:>	bK i:r <F

 e��>� c��¦ i:��r <��F ���[�;�� 5]	��� -
X���( -�������
 ���>�L�L� �:��;�� ����30K <L���B� s���G3 ,C	��+,�
 �E
X�F �>�L�3 ,�E
XF ���3 Q	�]�B�� <F �E
XF

.���a�� ��E������ Q	��]�B�	� ��^��B�� Q�R�
� <F. 

(Cushing, 2000) W 
3 e�LN�K ?�> ��B� C	+,� -����� e>� �GdZ

 �3_ @��  5� 3 ,���b�� j��	;�� -����� e>� �;r
� `�[;K3 ��%&��� ��I�> @�YB��K 5B�� ��	]��� Q	%&d
8F	g�	� W J�B���� ?�> `�[;B�� �q  D_ <F ez��� ?>3

 ������� ?�> ��B» -����� ���K 	�7���IgB� ¨�����
 ?�> ���B� ���%	%�� Q	�Z�g�� D£( ,Q�n��7,� <F
 e����K3 ,h��LU� 	�Y��> h�L+ ��E���% Q	�]�K ����

3 ,��LY�� ��N�~X�� Q�&	Y�� C	�+,� 0��0�B�� e���^K
 .n	�bE ���&3 	�Y�;�3 n���� ��	��F `��^aB� ;e�I��
 ,Q	��F����� h��k i:��r <��F �LB���F 8gX��� 8r���B��
 ����;K3 8�gX�K M 9¬	���� 8�E n��BO�3 ,8��aB��3

 j���B�� Q	%&	��n	��ª�3 n�&���� ,9L���� ,�:;�� �
����>	bB�� ����	^��� ��6	N�],� ��;
� <F ��~B��3 M 

.&	�Y�� n	�I[� #	
� 5]	[B%P� 56	]��� }�7�B�� ¤�	� 

(Freeman, et al., 2006)W 

 -������ e>� �L�Z_3 Q	%&	� <F �>�L� -	I 3
	YIF �%&��� n	aZ_ M C	+,� : Q	�E������ ¨�� ����

 n	�aZ_ M ��E����� Q	�]�B�� T�&�K ,�%&��� M �[%	I��
�;�� 8�g� µ	X�Z i:r <F �%&��� ���F3 ���& ,�:

 ¤�aN��K ,��E������� Q	���]�B�� M -�
��=:� �:��;��
 c6	BI�� <F .�LB�F �^%	IBF ����% ���~B%	� Q	�E�����
 j��	;�� -���% <> Q	F���F ���~B%�3 hk ,��E�����
.�	��^�� ?�> i�N��� ,&��^�� G	�� ���L> }�7�K3 e��^B� 

� �&��,� <F �%&��� n	aZ_ M eBK 5B�� Q	%&dL�� �q��
8�gXB� ��^�  e�>� ���Y7 .&��*3 `��[;K3 ����;B� `��(

 Q	%&	� ?> j�&�B�� ,�%&��� n	aZ_ M C	+,� -�����
��%&��� n	�aZ_ M -����� e>� (Robert, et al., 2004) W

 ��N�~=3 ���]:r_3 ���IYF Q	��	bE ���73 <F �� P3
 -����� 	��	+� d>� D�F�^�% <�q�� 9L����3 <��=�L��

dE }Bam3_ D	F	= <� �%�&� �2016 �'(��  5�B��3 )* 
 ���=��� J���� ���F	�� ���	�=&,� Q�&	��Y�� <��> xX�g��
 µ��( �3G <F �:;�� �&��� hm��� n�m M C:;��
 <����=��� h���k <��F ���%�&��� ���I�> '��Z�gK3 ,���E���
 e����B�� ��F	��� .&��,� M 8��% e®��� <�q�� 9�����

 �Y�= ¡�BO D���Z �I��L� ����BE_�2015 W� .��_ '�Z	E3
�Z	[B%P� 5  �%�&��� W �I���� ��>3�130� l�=�F � eYI�F ,

�92 � l�=�F 338.�=�F � �^��;� �a[�� �I�> &	�Br� eK3 ,
���N] W 5b����� cYI��� �O	[�� ��~B%�3�5^6	�|��� �
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D&	^�� W�%�&��� '���K )* 	Y¬_ �F	�� c6	BI�� <F ��> :
B� ¤�m�3 �|��K -	�I  D_ Q����� ,�N��~B�� ,8� S��

��L���� �7&��� ,.R
� � �/:��� Q	�	bg�� e _ ���� ?>
C:;�� �=��� J�� 	 �(��K W D_ ��a[�� &	=_ 8�	^�� M3

�%�&��� 8u Q	�	bg�� ?> �|�K }� T�� �N~B��W 
 Q	���aB��3 Q:gX��� ¨�� �=��� }7��� �]3

 9�a[N�� 	 ��7_ �%�&� M3 � 	F�I>�2015 �'(��  
 )* <���=��� 	YY7��� 5B�� Q:gX�� e _ ?> @��B��

 5�� 3 ,Q�����B�� ¨�[��� l	��^(3 9����:;��� ,TI��U�
����L���B�� ����O���3 ,5L��	��E�� 8�� S��3 ,.R��
�3 W�

 <��F ���a[�� ���I�> '��Z�gK3�115 �.���=�F3 ����=�F W
�Z	[B%P� 5  �%�&��� .��_ 'Z	E3 W ��%�&��� Q��Y�_3

3 c6	BI�� <F ���>	�Y¬_ <�F 5�B�� : ��\E�� 8E	X��� D_
 j��K
�� ?> QP	��� j�O 5  <��=��� 9� l�&	XBZ�

�	B�� : Q:gXF ,��L���B��3 ��%&��� .&��,� Q:gXF
 5�F	�U� ����>,�3 j�&��B�� Q:gXF ,&�F�� n	��3_
 }���bZ ���=��	� `���BK Q:gX��F ,�����	�� Q	�Z	gF,�3

`��BK Q:gXF3 ,5L���� i	���3 ,eY��bZ_ �:;�	�� 
9L���	� `��BK Q:gXF3 W�(	m* )*  -	�I  T��� }�Z_

 ���B� ����K <���=��� }�7��K Q:gX�F �_ M H3�(
�%&��� 2�Z 3_ ,.R
� Q��I% 3_ ,TIU� W ��7�K P dE
��L���B�� ��O��� ��B� 	^(3 H3�( ��73W 

²�bK 5B�� �:;�� Q	�E��% ���� j+ dE )* 

,� e��B�� 5�B�� �:�;�� Q	�E���% ���� j+3 ,C	+
²��bK )* d��E ,C	��+,� e��B����  -	��I  D���g� D_ j��+

 5�B�� ��L�Z��3 ��>��^�� <F �>�L� T�g�K D_ j�+
 J�B��F ?> Q	�]�B�� e>�K3 8Nb�	� ��	
� �>��^��
 8�����B� �LLN��F 5��  ���>��^�� pq�� 3 ,���%&���
 �������3 �:���;�� �����m�� ������z��� Q	�E��������

P� s��K xN�BK D_ j+3 ,��[���� Q	�E����� i��[B%
	YIF Q	bN�� <F �>�L�L� ��E����� �>��^�� : s�K D_

 	�YB�¼& <�gL�3 ,	Y�%	�]3 	�YB�O:F <�gL� �>��^��
 ,�[%	IF3 �;��� 5 3 ,`�]��� n���� ��O <F 	Y%	�]3

 8�[] <�F e�Yb�� ��Y�%3 .�N] ���� Q�G<���rª� ,
��� ��>��^�� s�K c�	�K D_ j+3 M ��E������ Q:gX

�(	m,	� ,�%&��� )*  -������ cYI� �>��^�� s�K e>�
C	+P�, d�E �:�;�� -���% 8�gX�K e���L�� <�gL� 

s��G M S�[IB�� ����	]3 .�^B�F ���� `�r3 W ��>��^�� D*
 ,�%&��� M �:;�� C	+P� -����� e>�� ��(	E '���

��;�	� ����L���B�� �����[�� e�LN��K eB��� D_ j��+ 8��� ���^
 8Y�K 5B�� cF�R��3 �;XZ�� `�r i:r <F �a�aN��

 <F�	+* Q	�E������ 8�	^F �[�;�� ���	+P� Q	�E����� 
��[���� Q	���K�
�%� ���~B�%� D	gL� .&3��� <F3 ,

 -������ e�>� c�¦ q��bIK eB�� 	F��I> -������ 8���K
 }�	g=_ �(	g� 0�0�B�� ���~B%� eB� D_ j+ dE ,C	+P�

����[�;�� h��F �����7:> 3_ ����6	]3 j��	���%�E s���G3 
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 <��gL�� <��F ����O ���[�;�� <��> .&�	N���� Q	�E������
 ��>dB7P� Q�/0��� ���~B%��@�
�>P�3 n	I\�� 8\F� ,

Q�/0������ <���F 	��� �z3 ����%�L��� Q�/0������3 
(Expectation, 2008; Rules, 2008)W 

 ,e�I�� 5L��	E�� e���B�� 9� .��V3 �]:> -	I 3
�� ¨br 9�3 &�N�K <�q�� �:;�� ��E����� Q:gX

 �:�;�� e����K eB�� 	F��I�( ,��[��% Q	�E���% eYI>
 H3�b�� .	>��F ?> �L6	^��3 ��YIL�� �\���� j��	%�	�
 s�G D£( ;�b�B~�� ��L���B�� µdZ�� ���~B%�3 ,����b��
 Q	�E������ ��X�IB� �[�%	IF ����� `��r ��	\L� D�g� �]

��� <F lP�� ���	+P� ���0�K d��& 5B��3 ,��[���� Q	�E��
	�[�����%3 l	�6��X����> 5����L���B�� cYI������ D	����E �G* 

(Gunter & Sutherland, 2005), ��	������ -��������3 
 &���;B��3 ,x������� ��&����� 8�N��aB��3 h��LB�L��
 �:�;�� 9�� ����	+,� ��>dB7P� Q�&	YL�� x�����

�m�F 8�K ��3��� M �F	��� 1&���� M ��L�BI� <�q�� 2
 �F	���3 n	�ª�3 9L���� �dB �3Durlak, 1995)W� 

 D_ ?�> 9N�N~B�� <F ������ 9� 2	k* -	I 3
 i	bV_ �I> ��N~X�� &�;K3 ,C	+,� 5>dB7P� &�;B��
 .�	����� Q	�E������� ¨b~I���� &	X��BZP�3 1&������
 D_ 8�LBa�� <F ;.&�;B�� ��>dB7P� c 	I��3 hLB�L��

g�=� c6	BZ D�gK J�B��F ?�> eB�K 5�B�� 8r��B�� i	
 Q�&	��Y�� n	��I[� ����	
�3 Q	��Z�g�� �����BF3 ¨����>

��6	]���� (Freeman, et al., 2006W 
 e��E3 ,��B�%3 ,p�Z 	 ��7_ �%�&� 'am3_ �^(

�Noh & Steed & Kim, 2016� ���%�&� 5�� 3 ,
�� ��6	N^B%��169 � ���b;�� ��O�F M ���
�� 5L��F <F

U� 	�&�E M .�g[������I )*  Q	���K�
�%P� q�bIK ��¬_
 cF	�ZR�� H	;Z ?> C	+,� -����� e>� &	V£� �;[K���
 Q	�E������� e]	��bK h��IF3 ,����>dB7P� .n	��bg�� e>����

i	bV±� ��[���� W M 9L���� D_ Q:��aB�� 'bXE �]3
 �3R��B>� ������IU� 	���&�E M .���g[�� �����b;�� ����O�F

�;[K��� Q	���K�
%P� ��^( s�G hF3 ;�F	  cF	ZR�	� 
 ,eY(�b� M 5�	��� J�B��� Q	%&	� <F 8��^�� �3qbZ
 cF	�ZR�� H	;Z ?> e>��� <F 8��] ��> ��7�� �3�	(_3

.�g[�� ���b;�� cF��� M W e�K c6	�BI�� pq  1	%_ ?>3
 C	�+,� -������ e>� cF	Z�� �dB>P Q	O�
]� e��^K

�&�E M ����L= �\E_ .&�N�J�r_ D����3 ����IU� 	W 
 }K	��3S��F3 j��	;�� H�^O 5�� D_ �=��� ?>3

 5[�B��� 	 ��7_ J�r_ �%�&� 5b(�2016 �'(�� 3 )* 
 H��^O i��O 9���:;�� <���=��� ¡�>3 <> xXg��
�(	�m* ,��������� ������� �g�L�	� }K	��3S�F3 j�	;�� 

 )*���BF ��|_ <> xXg�� : ���L���� ��7&���3 ,2��I��
�L�� ,���=��� 	��� 8��L�� 5��B�� ����L���B�� ����O��� ,���=

}��7�B��3 �	�=&,� ������ ���733 ,i	��� M .R
�3 W
 M 9���:;�� <���=��� h��k ��  �%�&��� hLB� D	E3
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 8��O���� h���L�� 5F���g�� e�����B�� 1&����F h���k
 ����� f��3 ,��%�&����542 � eYI�F D	�E�321 � ,l���EG

3�221 �¡��\Z_ W���~B��%� e��K3 h��LU .�����E �Z	[B��%P� 
Q	Z	�[�� W�%�&��� '���K3 )*  <�F c6	�BI�� <�F ���>

	Y¬_ : �:�;�� H��^a� 9��:;�� <��=��� 5>3 n	7
 9���:;�� <���=��� 5�>3 D	�E dI��� ,�;%�BF �7&��
 H3��( �7�K P dE ,���	> �7&�� �:;�� Q	��3S�L�

 J�B���F ���I> ��6	N��O* ����P� Q�G�a=0.05 � n�&³ 9���
 C:�;�� ��=��� 5�>3 &��u i��O 9���:;�� <��=���

Q����B� J0��oK �:�;�� Q	��3S��F3 H�^� : ,2��I��
 5�B�� ���L���B�� ���O��� ,}�7�B��3 �	=&,� ����� ��73

�=��� 	� 8L�� W ��6	N�O* ��P� Q�G Q	]3�( -	I  dI��
 J�B�F �I>�a=0.05 � J0��K �%�&��� �I�> ���(_ n�&³ 9�

��B� ?�> 9���	�� ¤�	N�3 ,�=�L�� ��L���� �7&��� 
 ��=�LE 8�L��� M .R�
� ��BF3 ,p�&�BE���3 �B�7	��

 .R
� �3G ¤�	N�3 ,C:V�<F 10  )*15�I% W� 

 ¨��br M C:��;�� ���=��� &3� ���� d���(3
C	+,� -����� e>�3 �[�;�� ��E����� Q:gX�� ��^( 

 M C:�;�� �=��� 8��� M n	7 e����B��3 ����
�� .&�/3
 ,���������2018 � 2��Z���� ����K ���%&��� ����[�� D_

 Q:gX��	� ��]:> 	�� 5�B�� Q	�E������ <�F .����>
 Q:g�X�F <�F 	 �z3 ,����
��3 ��>dB7P�3 ���bI��
 ?�> 	�YIF3 ,5>	��LB7P�3 5�N�~X�� `�(��B�� n��%

��� P i	\�� 8�[% : ,D�3����� Q:gX�F ,n���;ZP�
 ,����m��� @3	���~�� ,�	����BEP� ,�]������� ,�q���g��
 �r�B�� ,e���B�� ���(���� x�m ,TbIB�� M �^\�� x�m
 Q:gX�� <F 	 �z3 ,��%&��� <�F �3���� ,��&���
 ���	
� Q	[7���� <F �>�L�L� C:;�� �=��� ��^�3

	YIF �[�;�� hF 8F	�B�	�: 
• �F:��%* p�	��=&*3 j���	;�� }���7�K h���k M 	

 ,�����
��3 ,��>dB7P�3 ,��]:r��3 ,���bI�� 5O��I��
 ,h�LB��� n	�I� M 	�	�� ����> ¤[N�� 5g� ,��IY��3

��m�& �I�L;F .	�O ¡�a��3 W 

•  	�YY7��� �] 3_ 	YY7��� 5B�� Q:gX�� �a�
 3_ ,���N�~= '��Z	E n���% ,��%�&��� n	�I|_ j��	;��

 8��L���3 ,������K 3_ ,��>dB7� i������ �	��+* ¡���>
 ��%�&��� M j���	;�� ����� D_ 8�bgK 5�B�� ;�[�%	I��

���bI�� �aN�� }� �(�K3 ,	I�O ��%W 

•  9���� D3	���B��3 ���3����� `���|�K ?��> 8��L���
 8��LgF 	��LYIF 8��E ¤[�N� 5�g� ;��%&���3 '��[��
 j��	;�� h�X��� ���a�� ��U� ���YB� ;�r¾� ����BF�3

}B%�&� 8���� 5g�W 

•  i���F3 Q�&��]3 j� ��F @	XBE� ?> 8L���
 8L���3 ,n��% �O ?> 9]�bB�� �z 3_ 9]�bB�� �:;��
 d��( i����3 Q�&�^��3 j ���� s�K &d\B%�3 }�7�K ?>

�	> 8gX� hLB���3 ,��	r j��	;�� ?> hbI�	� ����W 
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•  e �N��[K3 ,�&����� ���U� �:��;�� @:���*
 .�	bB�%:� 2	;B����� &��] e��>	�F3 ,�%&��� �	�I�
 ,e��� ���O	B�� e����B��3 ����
�� cF���� <�F J��N^��

e �	�=&*3 )* .�E�q��3 ��%�&��� H��;�� 8��(_W 

•  ��%�&��� 2��Z &	��Br� ?�> �:�;�� .�>	�F
Y[ ���F h�F j�%	IBK 5�B�� �IY��3 e���F3 e��&��]3 e

 #�b�	��� e ��N�[K s�q�E3 ,hLB��� Q	�7	�BO�3
 Q	�F����	� e ���30K3 ,.�(���B�� ����IY��3 ���L���B��
 ?�> <�&�	�] ���Z�g� ¡BO ;	� ��	
� i�[^�� µ3�3
 n	���3_ -�
�=� &	�[B>P� 9�� <�qr³ eY�[^B��F ����

&��^�� �q  8\F G	�� M e &�F_W 

•  M �	Y%,� i��O Q	%�&���3 ¥�a[�� n��7*
i	��\�� 8�[��% ¡���> ���g�L�� M e����B�� Q:g�XF :

 Q	�[7���� i	�¬*3 ,�	����� .��\E3 ,�¸�B�� ��gXF
1&���� M �	�I�� j�Z v�K3 ,��%&���....  �*. 

•  �&���� hLB��� ��>�K ?> 8L���� ,j��	;��
�������3 ,1&���3 � �	��YF3 @���� �� �	��> 8g�X��

B��e���B��3 ���
�� M p&3�3 �	=&,�3 }�7�( 

dE eY�� Q	�b�	~�� ��U	�F M C:�;�� ��=��� 
 x�4���3 ,5�[�B��� �%�&� }Bam3_ 	F �q 3 ��E�����

�2010 �'�% 5B��3 )*  M C:;�� �=��� �	Y%* �(��F
 �����F ���Z ��Y73 <�F ��E������ Q	�b�	~�� �U	�F

�;%�B�� ��O��� W�� 'F�~B%�35a��� cYI�� �%�&� W

��Kª� c6	BI�� <> �%�&��� Q�b%_3 : H3��( ��73 ��>
5 3 �%�&��� 23�( h�k M ��6	NO* ��P� Q�G� : e� _

 ,C:��;�� ���=��� 	YF���^� 5��B�� cF�R���� ,Q	��b�	~��
cF�R�� `�[;K }7��K 5B�� Q	]����3 ,Q	���N�� ����K 

 )*F 3_ ,j�&��B�� ���BF 3_ ,8 S�� ��BF 8� S�� ���B
��&��� W���K ��6	NO* ��P� Q�G H3�( -	I  dI�� )* 

 cF����� q���bIK }��7��K 5��B�� Q	��]����3 Q	���N����
�	�=&,�3 }��7�B�� Q	F�r3 W��%�&��� 'N��r3 )* 

 ,��E������ Q	���;mP� �3G ���(�	� �dB P� .&3t
 �q�� ���^�^�� �	[�%�� <�> xXg�� eYB�	O �%�&�3

U	�F3 ,-�������	��YB W�(	��m* )*  8���(_ <��> ���a[��
 s���K ���U	�F3 x���b� 	¦���= <��F 5��B�� Q	��%&d��

5E�������3 5��L���� J�B����� h��(&3 Q	���;��mP� W
� ,�	=&,�3 }�7�B�� �F	��� ��	E���1437�W 

�*����� =�5����� U� V�*#:��: 

 D_ ¤�B� �^�	��� Q	%�&��� ����B%� i:r <F
2���m�F ?��> Q0��E& ��������� Q	��%�&��� <����=��� 

 eY���>33 ,���	��=&,� e��&	��YF ����O <��F 9����:;��
 J��F3 ,	�¦�Y7��� 5B�� Q:gX��3 ,�:;�� H�^a�
 8��\F �	��=&,�3 }���7�B�� 5��]:r�� H	��\��	� eYF�0��B��

 <�F 8E �%�&��,D	F	�= <�� 2016;,5�[�B���3  2016; 
,9�a[N����3 2015;,D:������3 C�����3  2015 � ¿3

�� pq  <F �_ @�YB�K ��E������ Q:gX��� Q	�%�&�
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 x�4����3 5��[�B��� ���%�&� P* �:��;���2010 � 5��B��
'(�  )*  �(��FQ	F	Y%* ��U	�F M C:�;�� ��=��� 

�:;�� ��E����� Q	b�	~�� W Q	�%�&��� h��k M dI��
 e�>� ?�> �	�[F 0��E�K -	�I  D	�E .&�Eq�� ��[I7��

 9�3 }I�� �]:��� ��O <F C	+,� -����� Q	�7�~��
 Dd���( ��%�&� 8�\F ���L��	E��3 ��E�����D3��r³3 ,

Freeman et al (2016), �:�;�� µ	[��Z� ��O <F3 
 p�Z �%�&� 8\F ��[���� Q	�E����� e]	bK hIF3D3�r³3 

�Noh et, al., 2016� ���� �%�&�3 ,Boyd, 2015)  W� 	F_
 Q	�%�&��� ¨��� 'F�~B�%� ��^( ���YI�� ��O	Z <F

���B�� cYI���� ���%�&� 8��\F 5��[P&�����	E 3���r³3 D
Caldarella et, al., 2011)� c�b�����3 ����%�&�3 ,

�Weissflug, 2009� W �^�	��� Q	%�&��� e��F D�� ld�>
 5b����� cYI��� ���~B%� M ���	�� �%�&��� hF '^bK�

�%�&��� .���E �Z	[B%P�3 W <�> ���	�� �%�&��� x�B�3
@�� 	¦_ M �^�	��� Q	%�&���)*   5�>3 ��7&� �(��F

 8����	� 9��:;�� <��=���56��7,� 1&����� 234�� 
C	+,� -����� ./0��� W <�F D	�B\O	[�� Q�	bB�%� �]3

 ��gX��� ¤��m�3 &�N��K n	��;>* M �^�	����� Q	��%�&���
 ?�> n����� �����K3 ,	YB��YIF3 ,	Y(�� _3 ,�%�&���
 ,�^�	����� Q	��%�&��� 	���3	IBK ¿ 5��B�� j��Z��U� ¨����

( h��m��F ¨�[�� Q	�%�&��� s��K i3	�IK <F ez��	[
 C	+,� -����� e>� cF	Z��3 ,1&���� �:V ��=�F

H�;BK ¿ 	Y��k D_ P* )*  <��=��� 5>3 �7&� 2�m�F
 8����	� 9��:;��5�6��7,� ./0���� 1&����� 234�� 

	Y��> Q���B�� ¨�� �|_3 C	+,� -�����W 
=�W������ �*
�
��: 

XY-@�5����� : 

 5a����� 5b������ cYI���� ���%�&��� 'F�~B��%�
 cYI���� D_ ����O ;�����	�� ���%�&��� @���� � }B[��%	I�
 }�B�	a� h�]���� ��%�&�� ���^� �q�� cYI�� �  5b����
 l	�b�E3 l	�LE }I> �[�B�	� s�G3 ,�^�^�� M �  dE �I ����

�,`�� �[>3 ,Q���[> ,1�> 2004�W 
�Y:-��� �5����� Z[:\: 

 M 9��:;�� <��=��� h�k <F �%�&��� hLB� D A�gK
 �	����� ��^;IL� e��B�� .&��, h�	B�� �	���� id= jBgF

i3�� 8Nb�� i:r ,�������� ������� �g�L�� M  �	��� <F
 ��&���1439 −1440�  W e ���> f�	�[��3�207 � l���=�F

 eYIF ,.�=�F3�49 �3 l��=�F�158 �.�=�FW 
���I�> '��Z A�gK3 <����=��� h���k <��F ���%�&��� 

 n	I\B�%	� ,�%�&��� hLB� <Lm 9��:;���30 � l���=�F
 �	�O Q	�	�� ��>:;B%� �I��E e &	�Br� eK .�=�F3
 ,���%�&��� .��� 56	N��O,� H�N����3 Q	��[\�� QPP�

 ���%�&��� ���I�> �����(_ ����> f���� �q���3�177 � l����=�F
�� ��I�> ?�> �Z	[B�%P� h�/�K eK �]3 ,.�=�F3 ��%�&�

 ��> f�� Q	Z	[B%P� h�/�K <F n	YBZP� ���3 ,l	�Z3
g�*
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 	YIF h7
����165 � 56	YI�� ����� f�� s�q�3 ,�Z	[B%�
 8���aB�� e�	��	7* '��r <�q�� �%�&��� �I�> ���(�

 56	NO,��165 � �[�I�3 ,.�=�F3 l��=�F�79.7 �% <F

�%�&��� hLB� �	k* W i3�U�3�1 ��(_ h��/�K 9�[� ���
Q���B� l	�[K ,��6	YI�� �%�&��� �I�> : 8� S��3 ,TI�U�

C:V �=�LE .R
� Q��I%3 ,5L����W 
 

]���/ 11 :�5����� =�^_:@ V�. �5����� �-�� Z
!�` : ab� =��-5� ,�[�#�� �Dc��� ,d-e�( 
^_:�� ^_:�� =�Bf ��#�� �
�B�� �L�-�� 

�EG 46 27.88% 

¡\Z_ 119 72.12% d-e� 

2�L��� 165 100% 

�B�7	F 18 10.91% 

1��&��	g� +�	=&*3 }�7�K ����� 26 15.76% 

1��&��	g� 121 73.33% 
�[�#�� �Dc�� 

2�L��� 165 100% 

 <F 8]_5Q��I%  29 17.58% 

 <F5 )* 10Q��I%  53 32.12% 

10�\E�( Q��I%  83 50.30% 
�	T ���[g  ab� =��-5 

��2�L� 165 100% 

 

�5�����  ��': 

 e�LN�B� D	B\O	[�� 'F	] �%�&��� @�� _ `�^aB�
 �%�&��� .��_��Z	[B%P�� ,− �%�&��� pq� Q&�V 5B��3 

 l	N��Nr − 9��A��:;�� <����=��� 5�>3 ���7&� T���^B� 
 -������ ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	�

2�7��� ��� s�G3 ,C	+,� )*  8������56��7, 234� 
 C	�+,� -������ ./0��� 1&�����1437� e�K ���O ,

	�¬ ,<�_07 <F ���3�� 	�&�N� <L�BK �Z	[B%� ���>* :
i3�� n0U� : �I���� ���(� ���3�� Q	Z	�[�� ?> 8LBX�3

��O <F : Q��I�% ���>3 ,5�L���� 8� S��3 ,TI�U�
C:;�� �	=&,� M .R
� Wv	\�� n0U�3 :BX��3 ?�> 8L

 <���=��� 5�>3 ��7&� T��^K 5�B�� �Z	[B�%P� Q��^(
 ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	� 9A��:;��

	 ����>3 ,C	��+,� -�������� 30�.���^(  W '7&���K3
 Q��g�� 1	��^� 	� l̂ (3 �Z	[B�%P� Q��^( ?> ��	�B%P�

Lekerty� dE ,�d
� � : l��7 ���	> �7&�� =5 �7&�� ,
���	> =4 ,�;�%�BF �7&�� =3���b~IF ��7&�� , =2 ,

 Ã��7 ��b~IF �7&�� =1W� 
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�5�����  ��' =�LK� h�i =HH�: 

 8�[] �Z	[B%P� Q	[|3 H�� QPP� ���~B%� eK
y� dE ,������ �%�&��� �I�> ?> 	Y^�[;K: 

1−�5�����  ��' h�i : 

_− J�Ba�� H�� ��� 	��� ��%�&��� .���: 
�&�N� �Z	[B%P� ��> eK ��>�L� ?> ���3�� 	

 e ��> f�� 9Lga�� <F�7 � .R�
� �3G <�F 9Lgu
 M �&3 d�E .���� e��g� eYI�F j��oV3 ,#	NBrP�3
 .����  ��oZ .�	�>* ���3 ,eY��* }7��� e�gaB�� �	;r
 ,e�	�O
^F3 e�:����K ��%�&� '�­ ,9�Lga�� <F
 9K��^( @q�O eK ��O ,��&3��� Q:���B�� n��7*3

F�(	�m,	� ,�Z	[B�%P� < )*  Q:����B�� ¨��� n���7*
Q����^b�� ¨�[��� ��������� �z	�N����3 W n����7* �����3

 �Z	[B%P� 'a[�_ ,D�Lga�� 	� Ä3_ dE Q:���B��
 <F �Z�gF e�gaB�� ����28 �.�^(W  

�−�%�&��� .��� yr���� H	�KP� H�� : 
 Q��^b� yr���� H	�KP� H�� <F �E�B�� Q	�	��

%P� h�LB� <�F ��>:;B�%� ��I�> ?�> 	Y^�[;K eK �Z	[B
 '����� ,���%�&����30 � Q����=���3 <����=��� <��F

 H	��KP� H�� Q:F	�F ���~B%� e| <F3 ,9��:;��
 8�F	�F ���~B%	� yr����µ	�[K&� D��%�� (Pearson 

Correlation) ��7&��� h�F Q���^b�� <F .�^( 8E 9� ,
K� J�F &	Y�, ,�Z	[B%:� ���g�� 1	�] M Q��^b�� H	�

 5��6��7,� 8������	� 9��A��:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�
 i3�U� 9[�3 ,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�

�2 ��%�&��� .��_ Q��^b� µ	[K&P� Q:F	�F e�]W 
 

]���/ 21 :� ������ Z@ ,=��*<�� �@  �*f �?� +j���� h��`H� k�@ $��*� l�L`�H� =	@�#@ R�m�J�L:5	� ���?�( 
 �*<�� Rm� l�L`�H� �@�#@  �*<�� Rm� l�L`�H� �@�#@  �*<�� Rm� l�L`�H� �@�#@ 

1 0.626** 11 0.703** 21 0.682** 

2 0.765** 12 0.755** 22 0.762** 

3 0.736** 13 0.707** 23 0.661** 

4 0.753** 14 0.649** 24 0.625** 

5 0.672** 15 0.721** 25 0.683** 

6 0.787** 16 0.741** 26 0.771** 

7 0.706** 17 0.764** 27 0.691** 

8 0.742** 18 0.680** 28 0.650** 

9 0.617** 19 0.696**   

10 0.611** 20 0.610**   

 ** ��H��� k�:�@ �-� �o���Q.p ]�� l�L`�H� �@�#@/αααα =0.01(1 
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 i3�U� M c6	BI�� �XK�2 ���K	� ��^��B��3 8�E H	
,�Z	[B%:� ���g�� �7&��� hF �Z	[B%P� Q��^( <F .�^( )* 

 ����g�� ��7&��� h�F Q��^b�� µ	[K&P� Q:F	�F e�] D_
 9�� 	F 'O3��K �Z	[B%:��0.610 �3�0.787� ���P��3 ,

 ��6	NO*�α =0.01��X� 	� , )*  Q���^b�� pq�  �[�%	IF
� 8����	� 9A��:;�� <��=��� 5>3 �7&� 1	�^� 56��7,

 c6	BZ n�m M3 ,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�
�Z	[B%P� Q��^( <F .�^( ��_ @q o� ¿ yr���� H	�KP�W  

2−�5�����  ��' =�LK : 

 �����	�F ���~B��%	� .���� Q	��[| <��F `��^aB�� e��K
 	b�_ ´	[Z3�E"Cronbach's alpha" `��[;B�� i:r <F ,

�g�� ��>:;B%P� �I���� ?> <F �Z�30 � <���=��� <�F
 ?> 	b�_ ´	[Z3�E �L�] '��� �]3 ,9��:;�� Q��=���3

 �����g�� .�����0.922� �[��%	IF ���L�^�� pq��  A����oK3 ,
���	�� �%�&��� ���z� W  

 .��� Q	�[\��3 H�N��� QPP� <�F �E�B�� ���3
 D_3 ,Q	[\�	� hBLBK �Z	[B%P� D�� i�^�� <gL� ,�%�&���

5�B�� Q	Z	�[�� `��[;K i:�r <�F 	�Y��> i�N��� e�K 
 <�gL�3 ,����dB>P� <F ���[^F �7&�� h�� �Z	[B%P�

	YBaN� H�|��� W  
�5����� =�W���p: 

y� d� �	�^�� eK �%�&��� <F .�7��� @�� �� ̀ �^aB� :  
1− �����>* 	Y]���� <��F `��^aB��3 ,���%�&��� .��_ 

�[%	I�� H�;�	� 	�	[|3W 

2− ����3 �%�&��� hLB�  id= jBgF <F 	YBI�>
�	���� �^;IL� e���B�� .&��, h�	B�� �	����W 

3− �	�^���%�&��� �I�> ?> .���� `�[;B� W 

4−  AeK ���	r i3���7 M 	�Y���bK3 Q	Z	�[�� hk 
 	YBU	�F3 ,��%	�� ?> Q	Z	�[�� i	r�* eK e| ,s�q�

 ���~B���%	� Ã	�6	N���O*Æ ��������� ��6	N���O,� �0�����
��>dB7P�Ç (SPSS)W 

5−  e��| <��F3 ,	Y��m�>3 ,c6	��BI�� ���~B��%� Ae��K
Q	���B�	� �3�
�3 	YBX]	IF3 	 ��bKW 

�@�9:��� ����Q.�� =�e�#��� V���5E�: 

 ���>dB7P� ��6	N�O,� �0�� cF	Z�� ���~B%� eK
�SPSS � j��	%�� ���~B%	� s�G3 ,Q	Z	�[�� 8��� M

���	B�� ��6	NO,� :  
1− 8����F	�F����%�� µ	����[K&�  D�(Pearson 

Correlation) H	���KP� H���� <��F ���E�B�� s���G3 ;
�%�&��� .��� yr����W 

2− 8F	�F 	�b�_ ´	[Z3�E �^��;� yr���� H	�KP� 
(Cronbach's alpha)�%�&��� .��� Q	[| 1	�^� W 

3 − ���~B%� eK ,i3�� �%�&��� i�S% <> ��	7¹� 
 5b����� n	NO,� 1	�^F(Descriptive Statistic)  <�F

 Q	��(��aZP�3 ���	����� Q	;��%�B�� ���~B��%� i:��r
 9��A��:;�� <����=��� 5��>3 ���7&� �����aB�3 ,����&	����
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 -������� ./0����� 1&������ 234��� 5��6��7,� 8������	�
 �d�
� 1	�^�� Q	�b� l	^(3 J��� ���~B%� eK ,C	+,�

 i3��U�3 ,��%�&��� .��_ ?> ��	�B%P� M ��~B����3 �

�F ¤m�� 9�A��:;�� <��=��� 5>3 �7&� ?> eg�� &	�
 -������� ./0����� 1&������ 234��� 5��6��7,� 8������	�

��L
� ��	�B%P� Q	�b� l	^(3 ,C	+,� W  
 

]���/ 31: ����� ������  !"#�� $����� %�&� ������� ������� �r��	
�� �
����� ��� ���� �
�*:� R?P� ���#@( 
 =�
�:�@���s:5H� ���P� t5�:�� ����� ���� 

 l��7 ��b~IF �7&�� 1 – 1.80  l��7 ��b~IF 
��b~IF �7&�� 1.81 – 2.60 ��b~IF 
�;%�BF �7&�� 2.61 – 3.40 �;%�BF 

���	> �7&�� 3.41 – 4.20 ���	> 
 Ã��7 ���	> �7&�� 4.21 – 5.00  Ã��7 ���	> 

 

4− ��~B%� eK ,v	\�� i�S��� <> ��	7¹� 8��� �
 5|:\�� <�	[B��(Three Way ANOVA) <�> xX�g�� 

 8������	� 9�A��:;�� <����=��� 5�>3 ���7&� M H3��b��
 l	�[K ,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234� 56��7,�

 Q�����B�� .R��
� Q��I��% ,5��L���� 8�� S�� ,TI��U�
C:V �=�LEW� 

�Y:Am�-@� �5����� X��:J: 

�� �*�#:�� X��:-��]�E� ]�c�N�� �N� �N����: Æ 	�F

 5��6��7,� 8������	� 9����:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�
C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�Ç ?  

 ��%�B�� �	��BO� e�K ,i�S��� �q  <> ��	7¹�
 Q	�	�B�%P j��K
��3 �&	����� @��aZP�3 ,C	���
 5�>3 �7&� T�^K 5B�� �%�&��� .��_ ?> ,�%�&��� �I�>

�� 1&����� 234�� 56��7,� 8����	� 9��:;�� <��=�
 i3��U� M d�E c6	BI�� 'Z	E3 ,C	+,� -����� ./0���

�4 W�  
 

]���/ 41:  ����N��  !"N#�� $���N�� %�&N� �N������ ����N��� RY�N�� ���� ]�. ,�5����� �-�� =���s:5H �
���#�� =�f��3JH�� �����P� =�
5�:��

 ,����� G���!�-` �L`�@( 

V�`u�� 
 Rm�

 �*<�� 
=��*<�� 

 t5�:��

���P� 

 C��3JH�

S���#�� 
����� ���� 

1 3 	È�E��% .0A�LBF ��%&�F ���� ��73 ��¬�� �^B>_W 4.53 0.66  l��7 ���	> 

2 14 
 ����� ��%&��� D��gK D_ �%&��	� �^��B�� �A�q�bIB�� º	I��� &	�Br� ����m �O_ D_ �^B>_

�G	7�:;�� �W 
4.45 0.72  l��7 ���	> 
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Z��` v]���/ 4(1 

V�`u�� 
 Rm�

 �*<�� 
=��*<�� 

 t5�:��

���P� 

 C��3JH�

S���#�� 
����� ���� 

3 17 
 234�F ��;r h�m�� �]:��� Q�G ��4[�� º	I��� �&��� �6	^�� -��* .&3t J&_

C	+,� -����� 0�0�KW 
4.43 0.74  l��7 ���	> 

4 15 
 �^B>_ -������ ./0���� 1&����� 234�F 5�I[B� 	�[z�& ��%&��� ��6	] D�g� D_ .&3��

�%&��� �6	^� �^��B�� 234�� ����m �O�E C	+,�W 
4.42 0.76  l��7 ���	> 

5 6 C	+,� -����� .0 Abu �A�� A%S oF ��L���K ���� �	+£� 8A\LB�� 56��7,� @��� �A�¬�� �^B>_W 4.39 0.68 7 ���	> l�� 

6 16 
 -������ 0��0�B� ��]:> 	�� Q�&3� ?�> C:�;�� �=��� i�NO �&3��� <F D_ J&_

-����� 8���K 3_ C	+,�W 
4.39 0.70  l��7 ���	> 

7 19 
 234F �	�Z* M eY�� �%&��� M ��F:%,� ��>�B�� i3S�� �q�bIK &3� -	I  D_ �^B>_

C	+,� -����� ./ A0��� 1&����W 
4.32 0.74  l��7 ���	> 

8 4 }B�LIK3 C	+,� -����� ���;B� ���%3 ��G	U�3 �NN~B�� ���	=&,� j��	%�� D_ J&_W 4.30 0.79  l��7 ���	> 

9 25 
 �A�>dB7P� Q���b�	� � ln�� Q�/0��� M 8���B�� ��¬�� <�_��F	��B�P�3 �����3 n	I\��� ,

 �;=	I�� Q�/0��� e|���Z�[�� ���
�� �NO}�(
��3 e%����3 ��A��	�� Q�/0��� e| ,W 
4.29 0.77  l��7 ���	> 

10 26 
 ���LIB� ��a7	Z ����%3 C	�+,� -������ ./0��� 1&���� 234F M e�^�� 0�0�K D_ J&_

�%&��� 8r�� C	+,� -�����W 
4.25 0.78  l��7 ���	> 

11 22  M �|_ 1&���� M C	+,� -����� 0�0�B� D_ J&_/	�Z,�3 	m��� &��= �	+*W 4.25 0.80  l��7 ���	> 

12 28 C	+,� -����� 0�0�B� .06	7 ��73 �A�¬�� �^B>_W 4.24 0.88  l��7 ���	> 

13 7 
 R�B�K -������ 0�0�K j��	%_ q�bIB� �:;�� ��=�F Q�&	YF3 Q�&�] ��LIK D_ �
(_

C	+,� -����� e>� h�&	XF Q	���K�
%� <FW 
4.23 0.82  l��7 ���	> 

14 2 
�>�K 1&���� M 	�	�^��3 ��>dB7P�3 ����
��3 ��E����� Q:gX�� D�� �^B>_ )*  q�bIK

C	+,� -����� �L>���� h�&	X��W 
4.22 0.71  l��7 ���	> 

15 5 C	+,� -����� 0�0�K 234F e�] �O_ ��o� 5>�;B�� 8L��� D_ �^B>_W 4.21 0.85  l��7 ���	> 

16 20 
@��® i��] 8E �  C	+,� -����� D_ �^B>_ )*  �:��*3 	 �	��%*3 Q�q��� �:��*

8�(±� ���B�� .��&*3 p�	�%*3 hLB���W 
4.21 0.88  l��7 ���	> 

17 8 
 j��	�%�� 	����*3 ���
�� D����� M ���	^��� j��	%�� Q	%&	� <F ��� .&3�� �^B>_

C	+,� -����� 0�0�K Q	�I^K3W 
4.17 0.93 ���	> 

18 9 
 8�L��� 1_& ?�> ���[�&�K ���� �	+* i:r <F ��	=&,� 8L��� M 0�LB�� <gL� }Z_ J&_

C	+,� -����� 0�0�K 234F 	Y�( q AbI� ¿ 5B�� 1&���� M Q��=���3 <��=��� j�&�B�W 
4.15 0.77 ���	> 

19 21 
 �	+* M 8A\LBK �A�¬_ C	+,� -����� D_ �
(_ ���>���,� &	�g(�� &��Y�� �[�%	IF �����

�A��LIB�� Q	>34��3W 
4.13 0.84 ���	> 

20 27 
 ./0���� 1&����� 234�F <L�m 	������3 ��A�Eq�� .0�Y7�� Q	�I^K ���~B%� ��¬_ J&_

C	+,� -�����W 
4.07 0.91 ���	> 
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Z��` v]���/ 4(1 

V�`u�� 
 Rm�

 �*<�� 
=��*<�� 

 t5�:��

���P� 

�3JH� C�

S���#�� 
����� ���� 

21 1 
 5�>dB7P�3 É�bI�� `�(��B�� `��^aB� eB�� C	+,� -����� �L>���� h�&	X�� D_ �^B>_

j�	;�� ���
��3W 
4.06 0.94 ���	> 

22 12 
�	=&,�3 }�7�B�� �F	��� .&��,� &�3�_ �A�¬�� �^B>_�9I�−Q	I� � 1&���� h�&	XF `�[;B�

C	+,� -����� ./0���W 
4.01 0.82 ���	> 

23 18 
 ��=��� 8�[] <F C	+,� -����� 0�0�K cF	Z�� M �:;�� �_& 2:;B%� .&3t �
(_

C:;��W 
3.90 0.96 ���	> 

24 13 
 e _ �O_ pq�bIK3 }B��	BF3 C	+,� -����� ./ A0��� 1&���� 234F ?> @��,� D_ J&_

}O	�Z, �F/:�� º	I���W 
3.88 0.83 �	>�� 

25 11 
 Q	��(	a��3 `V	�I�� h��k 8LX�� C	�+,� -������ ./0���� 1&����� 234F D_ <�_

234L�� )3_ ��O�LE ��L���B��W 
3.65 0.88 ���	> 

26 23 -����� ����� �7&� 0�0�B�� ���	�( M .�|S�� 8F����� <F D_ �^B>_W 3.64 0.93 ���	> 

27 10 
� ��(	I�� �3& �� ��¬�� �^B>_ C	�+,� -������ 0��0�K 234�L� �E&	X��� 1&����� 9

i����� )* 5E����� 0A�LB��W 
3.59 0.93 ���	> 

28 24 }�( ��z��� -����� ���^B� ']SF D�g� D_ ��P 0�0�B�� AD�� �^B>_W 3.24 0.90 �;%�BF 

 5>��� �7&�� �	��� �%�B���8gE �Z	[B%P�� 4.13 0.44 ���	> 

 
 i3��U� �X��4� )*  <���=��� 5�>3 ��7&� D_

 ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	� 9��:;��
 ���O ,����	��� �7&��� <Lm Qn	7 ,C	+,� -�����
 ?��> ���I���� �����(_ Q	�	�B��%P C	����� ���%�B�� f����

 8gE �Z	[B%P��4.13 � �&	��F @��aZ	�3�0.44W� 
��(_ Q	�	�B%� 'O3��K �^( Q��^b�� �[�I�	�3 ��

 ���O ,�;�%�B��3 l���7 ����	��� ��7&��� 9�� 	F �I����
 '�NO�16 � '�N�O3 ,l���7 ����	> ��7&� ?> .�^(

�11 � ?�> ��^( .��O�3 .��^(3 ,����	> �7&� ?> .�^(
 .��^b�� '�A�O �]3 ,�;%�BF �7&��3 �Æ ���¬�� ��^B>_

	È�E���% .0�A�LBF ��%&�F ���� ��73Ç i3�� j��K
�� M 
 C	���O ���%�BL��4.53 � �&	����F @����aZ�3�0.66 �

 .��^b�� v	�\�� j��K
�� M Qn	73 ,l��7 ���	> �7&��3
�14 �Æ �� A�q�bIB�� º	�I��� &	�Br� ����m �O_ D_ �^B>_

�:�;�� ��G	7 ���� �%&��� D�gK D_ �%&��	� �^��B��Ç 
 C	���O ���%�BL��4.45 � �&	����F @����aZ�3�0.72 �

 .�^b�� Qn	73 ,l��7 ���	> �7&��3�17 �Æ .&3t J&_
 ��]:��� Q�G ��4�[�� º	�I��� �&���� �6	^�� -��*

C	+,� -����� 0�0�K 234F �;r hm��Ç j��K
�� M 
 C	���O ���%�BL� ����	\���4.43 � �&	����F @����aZ�3
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�0.74 � l��7 ���	> �7&��3W 
 Qn	�7 ��^( j��K
�� ���O <F Q��^b�� 8]_ 	F_

 .�^b���24 �Æ ���P 0��0�B�� AD�� �^B>_ '�]SF D��g� D_
}�( ��z��� -����� ���^B�Ç �%�BL� �r�� j�K
�� M 

 C	���O�3.24 � �&	����F @����aZ�3�0.90 � ���7&��3
 .��^b�� '�A�O ��r�� 8[] j�K
�� M3 ,�;%�BF�10 �

Æ �E&	X��� 1&����� 9�� ��(	I�� �3& �� ��¬�� �^B>_
i������ C	�+,� -������ 0��0�K 234L� )*  0�A�LB��

��5E���Ç C	�O �%�BL� �3.59 � �&	���F @���aZ�3
�0.93 � .�^b�� 	YB^[%3 ,���	> �7&��3�23 �Æ D_ ��^B>_

 ������ ��7&� 0��0�B�� ����	�( M .�|S��� 8�F����� <F
-�����Ç C	��O �%�BL� �3.64 � �&	���F @���aZ�3

�0.93 ����	> �7&��3W 
 l���7 ����	��� ��7&��� pq�  M j[���� ���� �]3

 ���	���3 5�6��7,� 8�����	� 9���:;�� <��=��� 5>��
,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234� )*  }� 'F	] 	F

 �	=&,�3 }�7�B�� ©&��* M ��\� e���B�� .&�/3� 9�I�− 
Q	��I� � e�����B�� .&��* 	��YIF3 ,���g�L�� Q�&��* h���k M

 ./0���� 1&����� 234L� �dB P� <F �	���� �^;IL�
-����� xA\g�� 2�[%�� .&�/��� '^�V_ ��O ;C	+,� 

 <�F .
�b�� M C	+,� -����� ./ A0��� 1&���� cF	ZR�
�5 )* 9−2−1440�  � ���� ��3 ���F�g�� 1&����� M

 ����L���B�� 	��Y�O��F ���(	g��56����B�P�− ���%�B�� − 

��Z	\�� � }�� '�F	] 	F3 ,234�� �q� 5>��� 4Z @��
�K <F .&�/��� ;1&����� M Q���=���3 <��=��� j�&

 j��	%_ `�[;K3 q�bIK Q	��³ M eY�>3 .�	�/3 eYI�gLB�
���BI�� pq  J0�oK dE ,C	+,� -����� 0�0�K )*  ���	B��

 Q	(4���3 D�(4��� 	�� ��^� 5B�� ��Z����� Q�n	^���3
 <�����=�L�� �	��=&,�3 }���7�B�� .&��* M Q	�����
��

� M Q��=���3 8�A\­ ���¬_ ?�> ��ESK 5�B��3 ,1&���
 5�6��7,� 8������ 	YIL��B� 5�B�� ���	+,� Q	�E�����
J�_ 	� ,C:;�� �	=&,� i	� M 8L��� l	�7�F p&	[B>	� 

 )* 5�6��7,� 8�����	� 9���:;�� <���=��� 5>3 ��LIK
C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�W 

���7&�� �����	��� �����BI�� `��bBK3 <����=��� 5��>3 
 ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	� 9��:;��
 D:�����3 ,C���� ��%�&� ����BZ hF C	+,� -�����

�2015 � 9����:;�� <����=��� ��0��B�� D_ Q���Y�_ 5��B��
 ���7&�� D	��E �	��=&,�3 }���7�B�� 5��]:r�� H	��\��	�

��bK�F W ���� �%�&� hF3(Boyd, 2015) Q��Y�_ 5B�� 
�� D_ }� D�g� D_ <gL� C	+,� -����� e>� �|�K cF	Z

�:;�� -��% ?> .�[E ���	+* Q��|�K W h�F `�bBK dE
 D3�r³3 p�Z �%�&�(Noh,et al., 2016) Q��Y�_ 5�B�� 

 �����IU� 	��&�E M .��g[�� ����b;�� ���O�F 5L��F D_
 -������ e�>� cF	Z��[� �;[K��� Q	���K�
%P� �3RB>�

	  C	���+,�����F W D3����r³3 D&������( ����%�&� h���F3
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(Feuerborn,et al., 2016) -	��I  D_ Q���Y�_ 5��B�� 
 Q	���FdB P� M H	����KP� <���F ������	> Q	��B����F

�F	��� �F:��� .&��* cF	ZR� Q	7	�BOP�3 W hF `bBK dE
 5[�B��� �%�&��2016 � <���=��� 5>3 D_ Q�Y�_ 5B��

���	> �7&�� 'Z	E �:;�� Q	��3S�L� 9��:;�� M ,�
 H��^a� 9��:;�� <��=��� 5>3 D�� 	Y�F x�B� 9O

�;�%�BF �7&�� D	E �:;�� W ��%�&� h�F x��B� d�E
 c�b��3(Weissflug, 2009) cF���� D_ Q��Y�_ 5�B�� 

 ���O	I�� <�F ��[E �|��K }�� T��� C	+,� -����� e>�
y�NaB�� n���� 3_ �:;�� -��% ?> ��6	NO,�W 

� �*�#:�� X��:-��)�Nw�� ]�c�N�� �� ������: Æ 8� 
 ���P��� J�B��F ��I> ��6	NO* ��P� Q�G H3�( �7�K

�α≥ 0.05 � 8�����	� 9���:;�� <��=��� 5>3 �7&� M

J0���K 234��L�� 5��6��7,� )* Q�����BF : ,TI��U�
C:V �=�LE .R
� Q��I%3 ,5L���� 8 S��3Ç ? 

 Q	;�%�B�� �	��O eK ,i�S��� �q  <> ��	7¹�
�� �I���� ���(_ Q	�	�B%P ��&	���� Q	(��aZP�3 ���	�

 <���=��� 5�>3 ��7&� T��^K 5�B�� ��%�&��� .��_ ?>
 ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	� 9��:;��

 Q�����B� l	��^(3 s���G3 ,C	��+,� -�������� ,TI��U�
C:�V �=�LE .R
� Q��I%3 ,5L���� 8 S��3 W� d�E

 8����� ���~B��%� e��K 5��|:\�� <�	��[B��(Three Way 

ANOVA) M H3���b�� <��> xX��g�� ,8��>	bK D3���� 
 i3���U� 9��[� ����O ,���I���� �����(_ Q	�	�B��%��5 �

 Q	�	�B%P ��&	���� Q	(��aZP�3 ���	��� Q	;%�B��
�%�&��� .��_ ?> �I���� ���(_ W 

 
]���/ 51: f' =���s:5H �
���#�� =�f��3JH�� �����P� =�
5�:�� =�^_:� G�#L` ,%�&[�� ������� ������� ���	
�� �
����� ��� ���� ]�. �-�#�� ���

�	T ���[g  ab� =��-5� ,�[�#�� �Dc��� ,d-e�( 

^_:�� ^_:�� =�Bf 
 t5�:�� 

���P� 
��#�� 

 C��3JH� 

S���#�� 

�EG 4.17 46 0.41 
d-e� 

¡\Z_ 4.11 119 0.44 

�B�7	F 4.17 18 0.44 

1��&��	g�+�	=&*3 }�7�K ����� 4.23 26 0.42 �[�#�� �Dc�� 

1��&��	g� 4.10 121 0.44 

 <F 8]_5Q��I%  4.07 29 0.62 

 <F5 )* 10Q��I%  4.15 53 0.40 

 ���[g  ab� =��-5

�	T 
10�\E�( Q��I%  4.14 83 0.38 
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 i3�U� �X��5� )*  M ���� 	� Q	(:Br� ��73
� i��O ��I���� ����(_ Q	�	�B�%P ���	���� Q	;%�B�

 5��6��7,� 8������	� 9����:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�
 8�� S��3 ,TI��U� Q�����B� l	���[K s���G3 ,234��L��
 n��7* eK ��O ,C:V �=�LE .R
� Q��I%3 ,5L����

 5�|:\�� <�	�[B�� 8���(Three Way ANOVA) D3��� 
3���b�� ����P� ?��> @����B�� ,8��>	bK Q	;��%�B�� M H

 �  dE c6	BI�� 'Z	E3 ,�I���� ���(_ Q	�	�B%P ���	���
 i3�U� M ¤m�F�6W� 

 
]���/ 61:  ,%�&N[�� �N������ ������� ���	
�� �
����� ��� ���� ]�. �-�#�� ���f' =���s:5� x h��<�� ��H� �� 4A?�� ,���-w�� �
�L:�� ���y X��:J

,d-e� =�^_:� G�#L`�	T ���[g  ab� =��-5� ,�[�#�� �Dc��� ( 

�
�L:�� ��Q@ =�#���� %�[\ �
�P� =���� =�#���� t5�:@  �[�m/F1����3��  ��H��� k�:�@ 

d-e� 0.056 1 0.056 0.289 0.591 

�[�#�� �Dc�� 0.277 2 0.139 0.722 0.487 

  ab� =��-5 0.171 2 0.086 0.446 0.641 

z
b� 30.516 159 0.192   

+?�� 31.086 164    

 
 i3�U� M c6	BI�� �XK�6� )*  H3��( ��73 ��>

 i��O ��I���� ����(_ Q	�	�B%� 9� ��6	NO* ��P� Q�G
 5��6��7,� 8������	� 9����:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�
 ��L�] '���� ��O ,TIU� ��B� l	�[K s�G3 ,234L��

�F��Eq��� 9�� H3��b�� ����a��  ¥	�Z,�3 &�0.289 �
 ��a�� ��P��� J�B�F �I> l	�6	NO* ���� �z �L�] 5 3

�α≥ 0.05 W� <��=��� 5>3 �7&� D_ 5I�K ���BI�� pq 3
 x���B� P 234��L�� 5��6��7,� 8������	� 9����:;��
 e®���� Q����=���3 <����=��� D_3 ,TI��U� @:Br	���
 234�L�� 5�6��7,� 8�����	� 5>��� <F ��	XBF �7&�

�eY�I7 <> ��I�� ¨� W i3��U� M c6	�BI�� �X�K d�E
`�	��� )*  9�� ��6	N�O* ���P� Q�G H3�( ��73 ��>

 <���=��� 5�>3 ��7&� i��O ��I���� ����(_ Q	�	�B%�
 ��B� l	�[K s�G3 ,234L�� 56��7,� 8����	� 9��:;��

 �L�] '��� ��O ,5L���� 8 S���F� H3�b�� ����a�� 
� ��BF Q	�( 9� ¥:\��� 5�L���� 8 S��0.722 � 5� 3

 ���a�� ��P��� J�B�F �I> l	�6	NO* ���� �z �L�]�α≥ 
0.05 W� <���=��� 5�>3 ��7&� D_ 5�I�K ���BI�� pq 3

 x���B� P 234��L�� 5��6��7,� 8������	� 9����:;��
��L���� e�: SF @:Br	�W 
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`�	��� i3�U� M c6	BI�� �XK dE )*  ���73 ��>
 Q�G H3�( ��I���� ����(_ Q	�	�B%� 9� ��6	NO* ��P�

 56��7,� 8����	� 9��:;�� <��=��� 5>3 �7&� i�O
 ��=�LE .R�
� Q��I�% ���B� l	��[K s�G3 ,234L��

 ��L�] '��� ��O ,C:V�F� 9�� H3��b�� �����a�� 
 ¥:\�� 5L���� 8 S�� ��BF Q	�(�0.446 � ��L�] 5 3

J�B���F ���I> l	�6	N��O* ������ ���z ����a�� ����P���   
�α≥ 0.05 W� <��=��� 5>3 �7&� D_ 5I�K ���BI�� pq 3

 x���B� P 234��L�� 5��6��7,� 8������	� 9����:;��
9��:V <��=�LE 8L��� M e�Rr @:Br	�W 

 M H3��( ���73 ��> M j[��� D	B\O	[�� �0�oK3
 5��6��7,� 8������	� 9����:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�

� l	���[K 234��L�� ,5��L���� 8�� S��3 ,TI��U� Q�����B
C:V �=�LE .R
� Q��I%3 )*  5�6��7,� 8������ D_

 &��F�� <F �  C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�
J�_ 	�� �	��� �	���� i:r 	 &��]* eK 5B�� �\���� )* 

 Q����B� l	��[K ��I���� Q	�	�B%� 9� H3�( ��73 ��>
,5��L���� 8�� S��3 ,TI��U� ���=�LE .R��
� Q��I��%3 

C:V W 5B�� ��Z����� Q�n	^���3 ��[�&�B�� Q�&3��� D_ dE
 9�F	��� hF C:;�� �	=&,� Q	(4F3 M4F 	� ��^�
 5>���� 4�Z ?�> 0�E�K 1&����	� C:�;�� �	=&,� M
 ¨�� Q��=���3 <��=��� h�k J�� 56��7,� 8����	�

�: SF3 e��Rr3 eY�I7 <> ��I�����L��� eW 

 9�a[N��� �%�&� hF ���BI�� pq  `bBK3�2015 �
 }�7��K Q:gXF �_ M H3�( ��73 ��> Q�Y�_ 5B��

.R
� Q��I% 3_ ,TIU� ��B� ���K <��=��� W `bBK dE
 x�4��3 ,5[�B��� �%�&� hF�2010 � ��> Q�Y�_ 5B��

 M H3�( ��73� ,C:�;�� ��=��� 	YF��^� 5B�� cF�R��
��N��cF�R�� `�[;K }7��K 5B�� Q	]����3 Q	� ����K 

 )*��&��� 8 S�� ��BF W 
 D	F	= <� �%�&� hF x�B� 9O M�2016 � 5�B��

 Q���B� ¤m�3 �|�K -	I  D_ Q�Y�_� ,.R
� ,8 S��
����L���� ���7&��� � �/:���� Q	���	bg�� e�� _ ������ ?��>

C:��;�� ���=��� J���� 	�� �(��K W��[�B��� ���%�&� h��F3 5
�2016 � <��=��� n�&³ 9� Q	]3�( ��73 Q�Y�_ 5B��

 H����^� C:���;�� ����=��� 5���>3 i����O 9�����:;��
 ����L���� ���7&��� ����B� J0���oK �:��;�� Q	��3S���F3
 ����Ê <��F 	������� Q��	YX���� �3G ¤�	N��� ,���=�L��

�(	m* ,p�&�BE���3 �B�7	�� )*  8�L��� M .R
� ��BF
�I�% �3G ¤�	N�� ,C:V �=�LE i��V�� .R�
� Q�

 Q�BF� 5B��3�<F 10 )* 15�I%  W� �%�&� hF x�B� dE
 D:����3 ,C����2015 � ��]:> ���73 Q�Y�_ 5B��

 8\F C:;�� �=�L�� ��N~X�� �6	N
� 9�� ,��L���
��L���� �7&��� ,.R
� Q��I%� 8��bK M ��0B�P� 9�3 ,

=&¹� 5]:r�� H	\��� M ��IY�� °�	[��}�7�B��3 �	W 
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=��i�:��: 

 ���%�&��� 	��Y��* '�����K 5��B�� c6	��BI�� ?��> ln	��I�
y� d� D	B\O	[�� Ë�K ,��Z����� : 

1−  234��� �q�� l	^L> �\E_ .���7 ��O�F `�[;K
 8LX��Q�n��7* ��\E_ Q:r��K 8� A�b�3 ,�\E_ ��q�bIK 

��%&��� ���[�� M l�&�;K W'����K ��] c6	BI�� AD_ dA�%P 
 )*_ 56��7,� 8����	� 9��:;�� <��=��� 5>3 �7&� AD

 ��bK�F 'Z	E ,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�
 9L6	^��3 e���B�� .&�/�� ��7 �SF �qY( ,���	> �7&��
 5>3 <F ��6�[�� p&d| ©S� Q	� 234�� D�� 234�� ?>

234L�� 56�[F `�[;K3W 

2− ���=�L�� ��I% ¡^B�F e��IK M 9���:;�� <
 Q�R�
� i�	�[B� �N� �	���� �^;IL� e���B�� .&��*
 234�F 8���� q�bIK M �a7	I�� �&	�B�� i�O n�&ª�3

C	+,� -����� ./0��� 1&����W 

3−  1&����� 234F ?> 9L6	^�� �%�&��� Ë�K
 5�>3 e���^K ���L> M �E&	X�� C	+,� -����� ./0���

9����:;�� <����=��� ,234��L�� 5��6��7,� 8������	� 
 Q	�Z	�[�� h�k ?�> ��LB�K 5B�� ��	�� �%�&� ���~B%	�
 �����	^��3 ����O:�� �����%_ ���~B��%	� Q	��F�����3
 5>��� ����	��� ��7&��� <�F ��E�B�� 8�7_ <�F ;�^ AL���

234L�� 56��7,� 8����	� 9��:;�� <��=���W 
* * * 

Z������ ���Q�� �[��m 
 GH�' :��������#�� Z� : 

¤�	��� ,D	F	��= <���� W2016 W� }��B�	bE �&����� É��bI�� ���=���
��������� ��g�L�� M }K�&	YF3.  Q	�%�&��� ��Lg�� ����

���bI��3 ����
��2 ,7 ,34W 
;¤���& ,C��� ��Ê_ ,D:������ W2015 W� ��=��� ��0�B�� J��F

C:�;�� �	�=&,�3 }��7�B�� 5�]:r�� H	�\��	� �:;�� :
�	��[��	��7G�LZ_ ����IY�� ° : ����=�F ?��> ����^�[;K ���%�&�

.����� �I��L� 9I[�� ��F�g�� ���Z	\�� 1&���� M �:;�� W
.&�XIF �z �B�7	F ��	%& W.���� ,e�N^�� ��F	7.  

�	�=&,�3 }��7�B�� ��F	��� ��	E���� W1437 W� 8������5�6��7,� 
C	�+,� -����� ./ A0��� 1&���� 234� W�B�� .&�/3e��� W

� A������� ������� �g��� W 

y> ,9�a[N��� W2015 W� C:�;�� �=��� }7��K 5B�� Q:gX��
Q�����B�� ¨���� n���m M �	������ ���I��F M.  �����E �����

���
�� ,cF26 ,2102 ,155W 

&	NBZ� ,��dN��� W2017 W� <�F ��=��� &3��� ���K�q�� ����>	b��
 �����
�� ������� ����E ��[�V ��Z �Y73 ������� ���F	7 M

���	��� ��F:%,� W�����
�� ������ Q	%�&� ��� ���F	U� ,
�� �A�Z�&3,#:137−17W 

���	r ,5[�B���� W2016 W� H��^a� C:�;�� ��=��� ¡�>3 J��F
 e����B�� 1&���L� �����
��3 ��%&��� }K	�����F3 j�	;��
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�� ���� ,2170 ,�1 ,
146W  
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 <�F �;�%�B�� ���O��� M ��E������ Q	�b�	~�� �U	�F M
 e����B� ���� ��3 ���F�g�� 1&����� �����F ���Z �Y73
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Awareness level of The Student Advisors to The Procedural Guide of  

The School-Wide Positive Behavior Support Project  
Hanan Ali Al Qarni(1), and Guzail Saif Al Qahtani(2) 

Abstract: This study aimed to identify the awareness degree of student advisor to the procedural guide of (schools-wide positive 

behavioral support project), It also aimed to indicate whether there were significant differences in the level of awareness for the student 

advisor to the procedural guide of (schools-wide positive behavioral support project) due to the gender, scientific qualification, and the 

experience. Descriptive method was used in this study. In addition, To achieve the aims of this study, the researchers developed a 

questionnaire and distributed it to the participants of the study. The sample of the study consisted of all the student advisors in the North 

Riyadh office of the Learning Department in Riyadh region in the Kingdom of Saudi Arabia(177) Student Advisors. The results showed that 

the level of awareness of the student guides about procedural guide of (schools-wide positive behavioral support project) located in a higher 

level of awareness. The results also showed that there were no statistically significant differences in the level of awareness due to the gender, 

academic qualification and experience. In the light of this results, researchers recommended a number of recommendations which may 

support the project of (SWPBS). 

Keywords: Positive Behavior Support, student advisor, Behavioral Disorders, Special Education. 
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,� M ����6��� Q	���L��� 5IY�� 1&d�� ,}��7�B��3 �	�=&

 ���L> ��	r3* J�B��L� n	^K&P� ��O	Z <F �:;�� �	=&
 <��F �:��;�� ����	]33 ,�����
��3 ��&����� 8�N��aB��

 ��>dB7P�3 ��E����� Q	(��aZP�� ,0�a^��1421 ,5�W 
 C:;�� �=��� @���3* ��%�&��� pq�  M l	��6��7

 ,e����B��3 ����
�� .&�/3 8�[] <�F A9���� �~X�� }Z��
 �����L> ���%&	� ?��> &�	��^��3 l	����bZ3 l	������K 8�� S��3

� �	=&,�3 }�7�B�� eY��bZ_ e�Y( ?> �:;�� �>	�� d
 ���L���� }�K�Rr i:�r <�F ,e�	�Z	gF* ?�> @��B��3
 M e �	=&*3 �:;�� }�7�K ?> � l&�	] }��+ d� ��IY��3
 8��O M n����% e�����F3 eY[ ����F3 e��&���] �3���O
 M 3_ ,����>dB7P� 3_ �����bI�� 3_ ����%�&��� e�:gX��F

�� 3_ �%�&��� &	�Br� ?> e��>	�F 8�L��� 3_ �N~B
 M �	�%_ 8gX�� e 	�� dE ,eYIF �O�3 8g� j%	I��

�[�;�� J�� ���	+P� Q	�E����� 0�0�KW 
 ������������� ����N��  !"#�� $����� %�&� 

���H� : ��F	��� .&��,� i:�r <�F p�dB>� eK 8��� � 
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 ;��������� e����B��3 ����
�� .&�/3 M �	=&,�3 }�7�B��
� 1��� ,Q	�[�	;��3 �:�;�� ?�> hbI�	� ���K 5B�� e�^�

 ,�:��;�� ��[������ Q	�E������� ¨���b� M e 	����3
 -������ e>� c¦ <Lm ���	+P� Q	�E����	� 	���[B%�3

C	+,�� W ,�	=&,�3 }�7�B�� �F	��� ��	E���1437�( 

�*����� =�5������ S�I-�� ��T��: 

 1&����	� ���\A� e����B�� .&�/3 ¡��K M .4�BI��
�������� ������� �g�L�� n	aZ_ )*  M 9�F	���� /	���,�

 j�Z	U� ?> �^( 8F	g�� 0�E
�� ��> ?> 1&���� s�K
 l	��_ �/���� 0�E
�	� dZ*3 ,�[�;�� 5L���B��3 5L��	E��

 ����>3 5E������� j��Z	���* ��N��~= 8^N��( ,}���	bz
 e _ <F �  C	+P� -����	� 	YL�>�K3 j�	;�� 06	�E���

M e���B�� .&�/3 ¡��K 5B�� �������� ������� �g�L�� )* 
 hBLB� �q�� ����� j�	;�� D�� `�L��� 	¦d�, ;	Y^�^�
 M 	F��] ²��� ?�> &��]�� ��  ���	+P� Q	�E����	�
 �3q�� l	�(:r s��G3 ,p���[� }�BF�r3 p&�;K3 }L���K
?�> l	[��% D3�|S�% <�q��3 ��;��� 5[���� -����� 

eY�LB� ?>3 eY�bZ_W  

 9�� C	�+P� -������ e�>� c¦ .�g( Q_�� �]3
 5F	>1980� 31990�@��® cYILE  )*  ���>�Z 9���
���(�� 5�B�� ��[����� ��E����� Q:gX�� <F 8��^B��3 ,

 M cYI�� �q  <F .�	7 ��3	u M3 ,���(�� nPS  �
�K
�	�E*P� -�����	� eYL�>��K3 ����(�� nPS   ,C	�+

 �	> M31999� -������ Q:r�K ��� '�%�K l����� 
 ������I�� ������� 4��I� Q_���� 	 &3���� 5��B��3 C	��+P�
 ���~B�%	� C	�+P� -������ e>��� ��	
� ��[���B��3

�>�IBF Q	��YIF Tincani, 2007)�. 
 -������ e>� Q	���K�
%	� .���> 1&��F ��^K3

[����� -������ <�F ��	]��� ;C	+,� 8X�b��3 ��[�;�� 5
 D_ <gL� 56	]��� cYI�� �q 3 ,�:;�� h�LU 5L��	E��
 ����;K <�F ����3 ��[����� Q	�E������ �K���K <F 8�^�
 Q	�E���% e®��� �q�� �:;�� hF .&�;r �\E_ 8E	XF

 ,.���;rn����7*3 ���O	B�� e>����� Q:r���K <��F ������% 
 ��]:> -	�I 3 ,���L��	E��3 ��>dB7P� c6	BI�� 9�aB�

�G i�N��b�� M �:��;�� -����% 9��� ��6	N��O* ����P� Q
 .&��,� Q	���K�
�%� 0�E�K3 ,��;�a�� ����[��3 ��%�&���
 ����� ����� ?�> C	�+P� -������ e�>� c¦ M ��%&���
��SB% 5B�� Q	�E����� h��XK3 e���K M e 	�K �L�IF 

 )* 8�Y��K3 ��[����� Q	�E������ h�IF3 ,j�	;�� �	�Z
L��	E�� �	�I��5 W 8�E c�F� 56	]��� cYI�� �q  8LX�3

 Q:r���B�� T��%_ .	��>��F3 5]	[B��%P� -������� <��F
 -������ h�IF ?�> -������ .&��* �;r 0E�K3 ,��7:���

}� ��	�B%P� <F lP�� W ?> -����� .&��* Q�0�F 8LBXK3
 ,0���0�B��3 ���[]����3 ����7����3 T�&���B�� Q	���K�
��%�

B��%:� Q	���K�
��%,� ��&��LB��%�3 Q	�E������� ��	�
 ?���> ������� Q	���K�
���%P� ��&��LB���%�3 ,�[���%	I��
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��^6:�� ��z Q	�E������ (Kern & Clemons, 2007; 

Kern & Gallagher & Starosta & Hickman, 2006)W 

 �:��Z�3 ,D�B��I �73 ,'���33 ,<]��( J���3
Vaughn & White & Johnston & Dunlap, 2006)�. 

�� C	+P� -����� e>� D�� M ��F	�� j��	�%�� <F RB
 	���>dB7� �����[^�� Q	(���B��3 �����	+P� � 	����� e��>�
 8F	�B�� eB� D_ j+ cYI�� �q  D�� J�� }Ig�3 ,�:;��
 ��Z�g� D_ j+ cYI�� �q� 9%&d�� D_ ��O ,&qa� }�F
 l	���_ ����L��� Q	[�&��B��3 .R
� <F i	> J�B�F ?>

B�� -����� 8��� Q	�%	%_ ?> ������� -	�I 3 ,5^�[;
5B�� Q	%�&��� <F  C	�+P� 5E������ e>���� �|_ 'I��

 Q	���7�~�� ?���> p&	���|³3�����L��	E�� �����>dB7P�3 
 ?> ��E�����3i	bV�� ,D���IL�	%3 ,Dd��( �%�&�E 

 �Z&���� 3 ,��RF�����3 ,57����%3(Freeman & 

Simonsen & Sugai & Lombardi & Horner, 2016) ,
'�% 5B��3 )* &� ��E����� Q:r�B�� 9� �]:��� �%�

 &������3 e>�����3 ���%&��� J�B���F ?��> �����	+,�
����Z	\�� 1&���� M ��E����� Q	7�~��3 ,5L��	E�� W

 ���3���� @	X�gB%� �  �%�&��� pq  <F ����� D	E3
 J�B��F ?�> ����	+,� ��E������ Q:r�B�� q�bIK 9�

����3 ,���L��	E�� ����B��3 �%&��� Q	�7�~��3 ,&�
 <�F ����Z	\�� 1&���� <F .�[E �I�> R> ��E������37 �

��P3 W �	��Z q�bIK M Q	���N�� ¨�� <F ez��� ?>3

 1&����� J�B��F ?�> ����	+,� ��E������ Q:r�B��
86P��� �XK ,���Z	\�� )*  9�� ����	+* Q	�]:> ���73

���L�� &�����3 -������ M c6	BI��3 �	�I�� q�bIK 1&
#:r£� qbIK 5B�� ���Z	\��W 

 -������� e��>� ?��> �&���B�� D_ ¨�[���� J����3
 M ,5^�[;B�� -����� 8��� ?> �&�B�	� �[K�F C	+P�
 ��	\L� �  d�& C	+P� -����� e>� D_ D3�r³ J�� 9O
 ����] ����_ ��7�� P3 ,5�^�[;B�� -����� cYI� ���YB��

� �_��� �	�O ?> �_& �_ e>�K ��Z���F <�g�3 ,�rª
 e�>� cYI�� D���	O D�%&	� �7�� }Z_ 	I  }��] j+ 	F
 l����Z 5�^�[;B�� -������ ?�> D��&��� C	+P� -�����

 cYIL��56��7,� e>� e 	��3 ,97G�LI�� 9� -
X�� 
 8��� c¦ `�[;K e>� M 5E��% cYIE C	+P� -�����
 5�B�� &3	�a�� <�F �>�L� i:r <F 5^�[;B�� -�����

,���	]��� ?> 0�E
�� i�O 0E�LBK  ����;K ?�> 0��E
��
,�	�I��  e>� jB oE �^�3 ,Q���B�� ��O:� ?> 0�E
��

� �[�K&� ��L�%& 9Z���] 1	%_ ?> -8 ھ��������­ �
 .��aB�� Q	��P��� J�B�F ?> �[E 5L%&(Tincani, 

2007). -����� Q��|�K M '\a� 5B�� Q	%�&��� <F3 
�7_ 	F C	+P� ����� p���Boyd, 2015 � 5�B�� }B�%�&��

'(�  )*  C	�+,� -������ e�>� �|��K <�> xX�g��
 M ����Z	\�� 1&����� �:V -��% ?> �&��� ´	I��3

�&�����F ����P3 H� ����I7 M ����b���� `V	��I�� W
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 D_ <�gL� cF	ZR�� �q  8\F D_ �%�&��� c6	BZ Q�Y�_3
��% ?�> .��[E ����	+* Q��|�K }� D�g� ,�:�;�� -�

 ,�:�;�� µ	[�Z� Q:�% i:r <F 	Y%	�] eB� 5B��3
�:;�� &��O ?> T�� <g�3 W Q	����K 'IL��K3

8�\F QP	�� ���[^B���� �%�&��� : ?�> cF	�ZR�� �|��K
 j��	;��3 e����� e� 	�bF3 ,j�	;�� 5L��	E�� �	�I��
 cF	ZR�� �|�K3 ,-����� 9�� ?> cF	ZR�� �|�K i�O

 ?> D	E��b���� `V	I�� M �;%�BF �%&�FW 
 ,P&�����	E <��F l:��E 	�� ��7_ ���%�&� '(��� 3

 `Z	�3 ,��]3 ,&�0K	=3(Caldarella, Shatzer, Gray, 

Young, 2011), )*  M C	+,� -����� e>� &	|³ �%�&�
�;�%�B�� 1&���� M �:;�� c6	BZ H	;Z ?> �%&��� W

 <F �%�&��� �I�> 'Z�gK3�300 � ld��F3 ,�1000� l	[�	V 
.���aB�� Q	���P��� ����z M 9B;��%�BF 9B��%&�F M W

 5��[��¶ }[��= e�LN��K ���%�&��� pq��  'F�~B��%�3
����[�� y[^�� &	[BrP� ,���	�BF �z D	B>�L� W� 'F	]

 h��&_ .
�( J��F ?�> 8r��B�� q��bIB� .��O�3 �%&�F
 8L�=3 ,�;�	���� 5�  J��r�� '�Z	E dI��� ,Q��I%

�K cF	ZR�� 8r�K J�B�F ?> ��>dB7P� Q�&	Y�� T�&
9�L���� <�F n	I\�� Q	�O:F3 ,�%&��� )*  ,�:�;��

 �:�;�� ��]	[B�%P� #�ab��3 ,�%&��� �>��] 2	[K�3
 ,��E�������3 ����bV	��� Q	���;��mP� ���;
 9��m����
 Q:r��B�� 5�^�B� ��;~�� 9�m���� �:�;�� ��	O*3

�[%	I�� W Q�G Q�&�;K c6	BI�� Q�Y�_3 ��6	NO* ��P�
 ��>�L��� M ��%&��� D_ 9�O M ,9L���� Q	7&� M

8��­ �;�	��� )* n���K 3_ 	��	O ?�> n	�^[�� W '�Z	E3
 M 	 l���_ �am�3 ��6	NO,� ��P��� Q�G Q	m	b~ZP�
j����B�� QP	O*3 ,&q> D3�� �	����3 ,�:;�� �r�K 

 )*�;�	��� �%&��� hF �Z&	^F jBg��W 


�� eK �]3 -������ e>� ?> `�	��� �^��� M 0�E
C	�+,�  Q���;~� '�F	] 5�B�� 1&�����3 ��� h�F

 <�F3 ,cYI��� �q� 5[���B�� 1	%�� ���;K M �am�3
 -������� e>���� .&���;B�� 	���7���IgB�� 8��F	gK i:��r

�q�� C	+,�  87_ <F ;5b����� 1	�^�� }�YIF j�;B�
 e>���� ��;r ���;K3 ,8gX�� -����� eY( 5E������

p	�[BZP�3 ,��[�;�� i	�b�� )*  e>���� ��F	��� @��� ��
 ��;r D_ ���E�B� ,�&�����3 Q�&	Y��3 e�^��3 5E�����
 8�r�� 8b;�� .	�� �[%	IF3 ,���[�� �[%	IF D�gK e>���

�(	m,	� ,}K�_ 3_ }B%&�F )*  .����BF e>���� ��;r
��E������ Q�&	�Y�� e���K3 ��	]��� �ESK 5B�� Q	Z�g�� 

 C	�+P� -������ e�>� R�B�� s�q�3 ,�\���� ���	+P�
����	> .n	�bE 3G c�¦ i	bV±�  Q	�E������ ¨�br M

��[���� ,Q�g%3 ,5I�XK3 ,�g�33 �%�&� 'F�] �]3 ,
 �����3(Walker & Cheney & Scott & Blum & 

Horner, 2005) i��[]3 .n	�bE ?�> �3_ 5�[��¶ 8��� 
�� <�F 2��IBF H	�;Z h�F cYI�� d�E ,Q	���[��3 i	�bV
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�%�&��� pq  'am3_ i	g=_  �	�b~ZP� <�F .���BF
 5�b�gB�� -����� M <��3 &�;K3 ,8gX�� -����� M
 Q�&	��Y��3 ,���LY�� M i	���b��3 C	��+P� -�
��=P	E

J�r�� ��b�gB�� ��E�����W  
 M e 	��� C	+,� -����� e>� c¦3�	�+* Q	���³ 

��K M e 	�K Q	���K�
%�3 .�	��0� ;���>dB7P� e�I��� �
 �V_3 �GdZ �(�K dE ,�[�;�� hF ��E����� Q:r�B�� ���	�(
 M cYI��� �q�  e 	�� dE ,C	+P� -����� °�	[F  �%
�
 ?�> 0�E
�� Tg�� ��O ,Q���B�� ��O:� ?> 0�E
��

�����[;�� ����[�� 8�r�� -������ ���K W ��O:�� xN��3
3 ���[�� M Q���B�� s��G 8LX� ��O ,8r�B�� hF 	Y^(��K

 Q�G Q���B�� ,�;
� }� eLNB% �q�� j�	;�� �6	Nr
qbI�% <L� ��N��pq   5�B�� Q	���[�� e��IK ¤F:F ,�;
� 

	��Y�( ���;
� q���bIK eB���% W �����;K D	��gL� ����¬�� <��F3
 Q	]	������ h��F `��(��BK 5��B��3 ,-�������3 	���7���IgB��

	+,� -����� e>� D�3 ,����[;�� M 8r��B�� ?�> 0�E�� C
 M e ��z3 ��� 8r��K <L�� s�G D� ;����[;�� ���[��

H	���� �q   (Snell & Voorhees & Chen, 2005).  
 D_ C	�+P� -������ 2��� ���^� �q�� �=��� ?>3

 H	\��	� 	F0B�F D�g�5]:r�� 	F �q 3 }Ba�m3_ ��%�&� 
 D:�����3 ,C���� <�F l:E�2015 �(��  5�B��3' )* 

 H	�\��� M 9���:;�� <���=��� ��0�B�� J�F <> xXg��
 ��IY�� °�	[L�� l	^(3 s�G3 ,�	=&,�3 }�7�B�� 5]:r��

8\F : ,�����b�� H3��b�� _��[F ,��¸��� _��[F ,8[^B�� _�[F
�(	m* )*  ,��0�B�P� D3� i��� 5B�� Q	]���� e _ ����

8��B�� l��r_3 )*  <��=��� 9�K Q	O
^F ��0B�P� ?>
C:;�� �	=&¹� 5]:r�� H	\��	� W ��%�&��� .��_ 'Z	E3

�II^�� }[= Q:�	^��3 ,�Z	[B%P� 5  W ��%�&��� Q�b%_3
	��Y¬_ <��F c6	��BI�� <��F ����> <��> : <����=��� ��0��B�� D_

 D	��E �	��=&,�3 }���7�B�� 5��]:r�� H	��\��	� 9����:;��
	N�O* ��P� Q�G �]:> ��733 ,��bK�F �7&�� 9�� ��6

 8��\F C:��;�� ���=�L�� ��N��~X�� �6	N��
�� ,���L���
��L���� �7&��� ,.R
� Q��I%� 8���bK M ��0B�P� 9�3 ,

}�7�B��3 �	=&¹� 5]:r�� H	\��� M ��IY�� °�	[��W 
 -������� 8����� M C	��+,� -������� e��>� D*

 v	�gIK p��� dE 5^�[;B��Tincani, 2007) � ?�> 0�gK��
 �>�L�	YIF3 ��%	%�� Q�0gK��� <F: 
1− ��	]��� ?> 0�E
��W 

2−  ?> 	YI���3 ,.	�a�� 8F	= ���K `�^� /	�Z*
8��;�� J���W 

3− �	��� }�>	bK3 ,�~X�� cF� M �¬	���W 

4− ����[��3 ��>dB7P� Q:r�B�� ��O:�W 

5− �	�I�� ���K M �¬	���W 

6− ����� ��gXL�� 5b����� e��^B����EW 

7− º	I��� ���B�� 8r�B��W 

8− 5[���B�� -����� ���K <F `^aB�� Q�n��7*W 
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9−_  �����( `���[;K ����� C	��+,� -������� e��>� D
}� �/��F3 5^�[;B�� -����� 8��aB�W 

 C	+P� -����� e>� `�[;K M �	�I�� D_ h]����3
 ,h�LB��� J�B��F ?�> Q	F��
� e��^B� �	�Z j�;B�

�� J�B�F ?>3 ,8b;�	� �]:> }� <F 8E3 �%&���3 i0I
 <��gL� �q���� &	��V,� C	��+,� -������� e��>� �(����3
 ?�> �L6	^�� Q	%&d�� ?> @��B�� 9%&d��3 <�������
�7	�� D3� 5F���� 8F	�B�	� .�	[F ��� 	� 5B�� ����� 

 )* -����� 8��� M n�Rr(Vaughn, et al., 2006).  
�� e>� c¦ e 	��3 56	�]3 cYI�E C	�+P� -���

 -������ h�I� 8F	�= c¦ &	V* M hm3 }Z�E i:r <F
 C	�+,� -������ e�>� D* d�E ,j�N�� 3_ i�[^�� �z
 �q��� 56	�]��� }�7G�LZ i:�r <�F ��%&��� M `[;F
 ,���	> Q:r�K i:r <F ���3�� ��	]��� H�V <L�B�

(�YB���� Q:r��B�� i:r <F ���Z	\�� ��	]���3 h�IF3 ,�
 �	�Z /R�3 ,�L6	^�� Q:r�B�� x���K i:r <F 5|:|
 e>� c¦ M ��E����� Q:gXL�� �&��� 56	]��� cYI��
 ���	]��� �GdI� ��F	X�� �7	�� i:r <F C	+P� -�����
 �aN��� Q	F��~E Q	F��
� e���^K e���IK3 ,J�r��

 hLB�L�� ���bI���Sugai & Horner, 2002W� 
e>��� e 	��3 -��% e>� M 5E����� i	�bV�� 

 Q	���K�
�%� ���;K i:r <F �=��� e>�3n���� h�F 
i	bV�� ��O 'am3_ c�b���3 	� �	] 5B�� �%�&��� 

�Weissflug, 2009 �'(�  5B��3 )*  cF���� &	|³ �(��F
 ����� M �:�;�� Q	�E���% ?�> C	�+,� -����� e>�

��� 8�NaB�� .�	�/3 ,�;%�B�� �%&�����& W `�[;K eK3
�;%�B�� /�73& �%&�F M �%�&��� W D_ c6	BI�� Q�Y�_3

 ?�> ��6	N�O,� ���O	I�� <�F �[E �|�K }� T�� cF	ZR��
y�NaB�� n���� 3_ �:;�� -��% W��%�&��� 'N��r3 

 )* D� ;cF	�ZR�� ��U� q�bIB�� ��¬_ ?> 0�E
�� .&3t
�K�
�%P� q��bIB� 9b����� �	�] Ddm �a�aN��� Q	��

cF	�ZR�� ����	�( <�F <��» ��] �a�aN��� �^��;�	�3 W
 M ���[^B���� ¥�a[�	�� ��	
� ����B�� Qn	7 ,s�q�3
 T�bZ M l	���_3 8�� ,j�a( c6	BI�� 1	�] M 8\LBK P_

cF	�ZR�� q�bIB�� .��7 1	�] ']��� W pq�  ��Y�K ���O
 8gX�� cF	�ZR�� Q	���K�
�%� 2	[K� eK d�E }Z_ �%�&���

�:;�� 8�N�3 Q	�E��% 'I�� ,`�]�W 
 1&����� M -������ e�>� ld���] @�YB�%� �^�3
 Q�G ��[������ Q	�E������� D3���Y�� <�q���� i	��bV��
 8�F	�B�� eB�� D	�E ���O ,���	��� .���3 �	��� &��gB��
 �(��K3 ,eY��> @��B�� i:r <F ����^K 8gX� eY�F
 5��B�� ��E������� Q:gX��L�� ��~X��B��3 e����^B��
 M e 	�K 5B�� cF�R��3 Q:r�B�� e�LNK3 ,	¦3�Y��
 �>�L� �Y�K Q_�� e| ,��E����� Q:gX�� s�K 8��^K
 e>� cYI� lP��3 ����^B�� cYI�� �q  ?> Q���B�� <F
 56	]��� e>��� c¦ l	��_ 8LX� �q��3 ,C	+,� -�����
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�	B� 1&���	( ;��E����� Q:gXL�� )*  e�>� ��L�Z_
 .���BF cYI�	�( ,���X��3 �IFª� Q	��[�� `�
 -�����

 i:�r <F D�g� C	+P� 5E����� e>� M l��|�K �\E��
 cF�R�� M ���	+P� Q	%&d�� ��7	�� D_ d�E ,���6	]���

� Aa�F  i	�bV�� 8�g� ���>dB7P� Q	�E������ T�&�B�
 1&����3 �;%�B��3 ��6��B�P� 1&���	� D�^aB�� <�q��

Z	\����� Hawken & Horner, 2003)�.  
 -������� e��>� D_ ����Z ���%&��� J�B���F ?��>3

@�� �L6	] �;r ?> ��B» C	+,� )*  5L��F j�&�K
 ,�:��;��3 ,���3 ,#	��
� e�����B��3 ,�	����� e�����B��
 hI��3 ,��\���� Q�&	�Y�� e��B�� ��N�� �3G 9b����3

 e>���K 5�B�� ������
�� ��;
� `���[;K3 ,Q�&���^�� e����K
�:�;�� 8E &�;K3 W ��%&��� e]	�V D_ d�ED3¼��[� M 

@��� 5�B�� 8r�B�� i	g=_3 ,����
�� Q	%&d�� `�[;K 
 )* <�F D�Z	��� P <�q���3 D�Z	��� <�q��� �:;�� .�	(*

 <�F ����	+,� ��;
� ���r `��V <> ,�am�3 Q	]	>*
 M 8L��� e]	V 8E ��O�B� #	
� e���B��3 �	��� e���B��

%&���� W j�;BK �L�Z�� ���B� ��	
� ��YU� pq  8\F3
 ,�E
X�F ���¼& M D�E&	X�B� D_ �%&��� M 9�F	��� <F
 ��L�I�� Q	���L��� <�F ���	r �>�L� D_ ?> D�^bB�3

 	�Y�I[K j�+ c6	BI��3(Freeman & Ever & Anderson 

& Irvin & Horner & Bounds & Dunlap, 2006)W 
9� D3	�B�� <F �� P3 9��	N�BrP�3 9�L���� 

��3 }Ba�m3_ 	�F �q� 3 e>���� �F��IF ¤�IK ¡BO �
 	�I��3&	E ,	�g��3 ,�&��� ,D&���( �%�&�(Feuerborn, 

Laura; Wallace, Caroline, 2016)'��% 5B��3 , )* 
i����� )*  �&��F @3	��3 Q	7	�BOP 8�(_ eY(

&��* Q	�7	�BO	� ��^��B�� ����Z	\��3 �;%�B�� 1&���� .
C	+,� -����� e>� c¦ <Lm ,�F	��� �F:��� W ��O

 `��^�� Q	�Z	�� 8��aB� 5>�m��� 8��aB�� ���~B%� eK
 M D��L�� <�q�� 9L���� <F �7	�� Q	Z	��3 ,�O�Bb��

�19 ������Z	|3 �;��%�BF ���%&�F W <��> ����I�� ¨����3
 9�%&��� D£�( ,cF	ZR�	� �^��B�� ����B�� q�bIK J�B�F

3t �3���E_ ����¬_3 ,n�&ª� `��(��K3 9b������ e��>� .&
9L���� 9� D3	�B�� W <�F ���	> Q	��B�F -	I  'Z	E3

 ¨�� ��73 hF ,Q	7	�BOP�3 Q	FdB P� M H	�KP�
 Q	��7	�BOP�3 ,Q	��FdB P� Q	��Z	�� M Q	��(:BrP�

��b~I��3 ��^�[;B�� 1&���� M 9L��L��W 
��\g�� �>	�% C	�+P� -������ e�>� c¦3 <�F 

 ����[���B�� QP	��O,� j��K	gF M l	��N��r3 ,1&������
 <�F Q&��V3 5�>dB7P� ´	�I�� <�F Q&�V �] 5B��3
 e����^K Q	��%&	� M ��E
��=� 	F���I> ��&����� n����
 -����� Q	�]�K ���� 8\F ,�%&��� M C	+P� -�����
 .�LB��F Q	���K�
�%�3 ��;~� ½	�bBOP�3 ,C	+P�

Q	�E������� ?��> @����B�� -������� ����(	gF3 ��[������ 
 ����L�� ��E������ Q	�F����� ���~B%�3 hk3 ,e�����



_ Wv�^�� y> D	IO, _ 3 Wv	;a^�� x�% 8�0z: �� <��=��� 5>3 �7&� 8����	� 9��:;56��7,�C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�  

– 96 – 

��	�b�� Q�&��^�� G	�� (Robert, et al., 2004)W 
 �\E_ �|�B� 3_ �|S� �%&��� M 5E����� ´	I�� D_ dE
 ,9��	�[�� hF 3_ D��]�� hF j�	;�� Q:>	bK i:r <F

 e��>� c��¦ i:��r <��F ���[�;�� 5]	��� -
X���( -�������
 ���>�L�L� �:��;�� ����30K <L���B� s���G3 ,C	��+,�
 �E
X�F �>�L�3 ,�E
XF ���3 Q	�]�B�� <F �E
XF

.���a�� ��E������ Q	��]�B�	� ��^��B�� Q�R�
� <F. 

(Cushing, 2000) W 
3 e�LN�K ?�> ��B� C	+,� -����� e>� �GdZ

 �3_ @��  5� 3 ,���b�� j��	;�� -����� e>� �;r
� `�[;K3 ��%&��� ��I�> @�YB��K 5B�� ��	]��� Q	%&d
8F	g�	� W J�B���� ?�> `�[;B�� �q  D_ <F ez��� ?>3

 ������� ?�> ��B» -����� ���K 	�7���IgB� ¨�����
 ?�> ���B� ���%	%�� Q	�Z�g�� D£( ,Q�n��7,� <F
 e����K3 ,h��LU� 	�Y��> h�L+ ��E���% Q	�]�K ����

3 ,��LY�� ��N�~X�� Q�&	Y�� C	�+,� 0��0�B�� e���^K
 .n	�bE ���&3 	�Y�;�3 n���� ��	��F `��^aB� ;e�I��
 ,Q	��F����� h��k i:��r <��F �LB���F 8gX��� 8r���B��
 ����;K3 8�gX�K M 9¬	���� 8�E n��BO�3 ,8��aB��3

 j���B�� Q	%&	��n	��ª�3 n�&���� ,9L���� ,�:;�� �
����>	bB�� ����	^��� ��6	N�],� ��;
� <F ��~B��3 M 

.&	�Y�� n	�I[� #	
� 5]	[B%P� 56	]��� }�7�B�� ¤�	� 

(Freeman, et al., 2006)W 

 -������ e>� �L�Z_3 Q	%&	� <F �>�L� -	I 3
	YIF �%&��� n	aZ_ M C	+,� : Q	�E������ ¨�� ����

 n	�aZ_ M ��E����� Q	�]�B�� T�&�K ,�%&��� M �[%	I��
�;�� 8�g� µ	X�Z i:r <F �%&��� ���F3 ���& ,�:

 ¤�aN��K ,��E������� Q	���]�B�� M -�
��=:� �:��;��
 c6	BI�� <F .�LB�F �^%	IBF ����% ���~B%	� Q	�E�����
 j��	;�� -���% <> Q	F���F ���~B%�3 hk ,��E�����
.�	��^�� ?�> i�N��� ,&��^�� G	�� ���L> }�7�K3 e��^B� 

� �&��,� <F �%&��� n	aZ_ M eBK 5B�� Q	%&dL�� �q��
8�gXB� ��^�  e�>� ���Y7 .&��*3 `��[;K3 ����;B� `��(

 Q	%&	� ?> j�&�B�� ,�%&��� n	aZ_ M C	+,� -�����
��%&��� n	�aZ_ M -����� e>� (Robert, et al., 2004) W

 ��N�~=3 ���]:r_3 ���IYF Q	��	bE ���73 <F �� P3
 -����� 	��	+� d>� D�F�^�% <�q�� 9L����3 <��=�L��

dE }Bam3_ D	F	= <� �%�&� �2016 �'(��  5�B��3 )* 
 ���=��� J���� ���F	�� ���	�=&,� Q�&	��Y�� <��> xX�g��
 µ��( �3G <F �:;�� �&��� hm��� n�m M C:;��
 <����=��� h���k <��F ���%�&��� ���I�> '��Z�gK3 ,���E���
 e����B�� ��F	��� .&��,� M 8��% e®��� <�q�� 9�����

 �Y�= ¡�BO D���Z �I��L� ����BE_�2015 W� .��_ '�Z	E3
�Z	[B%P� 5  �%�&��� W �I���� ��>3�130� l�=�F � eYI�F ,

�92 � l�=�F 338.�=�F � �^��;� �a[�� �I�> &	�Br� eK3 ,
���N] W 5b����� cYI��� �O	[�� ��~B%�3�5^6	�|��� �
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D&	^�� W�%�&��� '���K )* 	Y¬_ �F	�� c6	BI�� <F ��> :
B� ¤�m�3 �|��K -	�I  D_ Q����� ,�N��~B�� ,8� S��

��L���� �7&��� ,.R
� � �/:��� Q	�	bg�� e _ ���� ?>
C:;�� �=��� J�� 	 �(��K W D_ ��a[�� &	=_ 8�	^�� M3

�%�&��� 8u Q	�	bg�� ?> �|�K }� T�� �N~B��W 
 Q	���aB��3 Q:gX��� ¨�� �=��� }7��� �]3

 9�a[N�� 	 ��7_ �%�&� M3 � 	F�I>�2015 �'(��  
 )* <���=��� 	YY7��� 5B�� Q:gX�� e _ ?> @��B��

 5�� 3 ,Q�����B�� ¨�[��� l	��^(3 9����:;��� ,TI��U�
����L���B�� ����O���3 ,5L��	��E�� 8�� S��3 ,.R��
�3 W�

 <��F ���a[�� ���I�> '��Z�gK3�115 �.���=�F3 ����=�F W
�Z	[B%P� 5  �%�&��� .��_ 'Z	E3 W ��%�&��� Q��Y�_3

3 c6	BI�� <F ���>	�Y¬_ <�F 5�B�� : ��\E�� 8E	X��� D_
 j��K
�� ?> QP	��� j�O 5  <��=��� 9� l�&	XBZ�

�	B�� : Q:gXF ,��L���B��3 ��%&��� .&��,� Q:gXF
 5�F	�U� ����>,�3 j�&��B�� Q:gXF ,&�F�� n	��3_
 }���bZ ���=��	� `���BK Q:gX��F ,�����	�� Q	�Z	gF,�3

`��BK Q:gXF3 ,5L���� i	���3 ,eY��bZ_ �:;�	�� 
9L���	� `��BK Q:gXF3 W�(	m* )*  -	�I  T��� }�Z_

 ���B� ����K <���=��� }�7��K Q:gX�F �_ M H3�(
�%&��� 2�Z 3_ ,.R
� Q��I% 3_ ,TIU� W ��7�K P dE
��L���B�� ��O��� ��B� 	^(3 H3�( ��73W 

²�bK 5B�� �:;�� Q	�E��% ���� j+ dE )* 

,� e��B�� 5�B�� �:�;�� Q	�E���% ���� j+3 ,C	+
²��bK )* d��E ,C	��+,� e��B����  -	��I  D���g� D_ j��+

 5�B�� ��L�Z��3 ��>��^�� <F �>�L� T�g�K D_ j�+
 J�B��F ?> Q	�]�B�� e>�K3 8Nb�	� ��	
� �>��^��
 8�����B� �LLN��F 5��  ���>��^�� pq�� 3 ,���%&���
 �������3 �:���;�� �����m�� ������z��� Q	�E��������

P� s��K xN�BK D_ j+3 ,��[���� Q	�E����� i��[B%
	YIF Q	bN�� <F �>�L�L� ��E����� �>��^�� : s�K D_

 	�YB�¼& <�gL�3 ,	Y�%	�]3 	�YB�O:F <�gL� �>��^��
 ,�[%	IF3 �;��� 5 3 ,`�]��� n���� ��O <F 	Y%	�]3

 8�[] <�F e�Yb�� ��Y�%3 .�N] ���� Q�G<���rª� ,
��� ��>��^�� s�K c�	�K D_ j+3 M ��E������ Q:gX

�(	m,	� ,�%&��� )*  -������ cYI� �>��^�� s�K e>�
C	+P�, d�E �:�;�� -���% 8�gX�K e���L�� <�gL� 

s��G M S�[IB�� ����	]3 .�^B�F ���� `�r3 W ��>��^�� D*
 ,�%&��� M �:;�� C	+P� -����� e>�� ��(	E '���

��;�	� ����L���B�� �����[�� e�LN��K eB��� D_ j��+ 8��� ���^
 8Y�K 5B�� cF�R��3 �;XZ�� `�r i:r <F �a�aN��

 <F�	+* Q	�E������ 8�	^F �[�;�� ���	+P� Q	�E����� 
��[���� Q	���K�
�%� ���~B�%� D	gL� .&3��� <F3 ,

 -������ e�>� c�¦ q��bIK eB�� 	F��I> -������ 8���K
 }�	g=_ �(	g� 0�0�B�� ���~B%� eB� D_ j+ dE ,C	+P�

����[�;�� h��F �����7:> 3_ ����6	]3 j��	���%�E s���G3 
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 <��gL�� <��F ����O ���[�;�� <��> .&�	N���� Q	�E������
 ��>dB7P� Q�/0��� ���~B%��@�
�>P�3 n	I\�� 8\F� ,

Q�/0������ <���F 	��� �z3 ����%�L��� Q�/0������3 
(Expectation, 2008; Rules, 2008)W 

 ,e�I�� 5L��	E�� e���B�� 9� .��V3 �]:> -	I 3
�� ¨br 9�3 &�N�K <�q�� �:;�� ��E����� Q:gX

 �:�;�� e����K eB�� 	F��I�( ,��[��% Q	�E���% eYI>
 H3�b�� .	>��F ?> �L6	^��3 ��YIL�� �\���� j��	%�	�
 s�G D£( ;�b�B~�� ��L���B�� µdZ�� ���~B%�3 ,����b��
 Q	�E������ ��X�IB� �[�%	IF ����� `��r ��	\L� D�g� �]

��� <F lP�� ���	+P� ���0�K d��& 5B��3 ,��[���� Q	�E��
	�[�����%3 l	�6��X����> 5����L���B�� cYI������ D	����E �G* 

(Gunter & Sutherland, 2005), ��	������ -��������3 
 &���;B��3 ,x������� ��&����� 8�N��aB��3 h��LB�L��
 �:�;�� 9�� ����	+,� ��>dB7P� Q�&	YL�� x�����

�m�F 8�K ��3��� M �F	��� 1&���� M ��L�BI� <�q�� 2
 �F	���3 n	�ª�3 9L���� �dB �3Durlak, 1995)W� 

 D_ ?�> 9N�N~B�� <F ������ 9� 2	k* -	I 3
 i	bV_ �I> ��N~X�� &�;K3 ,C	+,� 5>dB7P� &�;B��
 .�	����� Q	�E������� ¨b~I���� &	X��BZP�3 1&������
 D_ 8�LBa�� <F ;.&�;B�� ��>dB7P� c 	I��3 hLB�L��

g�=� c6	BZ D�gK J�B��F ?�> eB�K 5�B�� 8r��B�� i	
 Q�&	��Y�� n	��I[� ����	
�3 Q	��Z�g�� �����BF3 ¨����>

��6	]���� (Freeman, et al., 2006W 
 e��E3 ,��B�%3 ,p�Z 	 ��7_ �%�&� 'am3_ �^(

�Noh & Steed & Kim, 2016� ���%�&� 5�� 3 ,
�� ��6	N^B%��169 � ���b;�� ��O�F M ���
�� 5L��F <F

U� 	�&�E M .�g[������I )*  Q	���K�
�%P� q�bIK ��¬_
 cF	�ZR�� H	;Z ?> C	+,� -����� e>� &	V£� �;[K���
 Q	�E������� e]	��bK h��IF3 ,����>dB7P� .n	��bg�� e>����

i	bV±� ��[���� W M 9L���� D_ Q:��aB�� 'bXE �]3
 �3R��B>� ������IU� 	���&�E M .���g[�� �����b;�� ����O�F

�;[K��� Q	���K�
%P� ��^( s�G hF3 ;�F	  cF	ZR�	� 
 ,eY(�b� M 5�	��� J�B��� Q	%&	� <F 8��^�� �3qbZ
 cF	�ZR�� H	;Z ?> e>��� <F 8��] ��> ��7�� �3�	(_3

.�g[�� ���b;�� cF��� M W e�K c6	�BI�� pq  1	%_ ?>3
 C	�+,� -������ e>� cF	Z�� �dB>P Q	O�
]� e��^K

�&�E M ����L= �\E_ .&�N�J�r_ D����3 ����IU� 	W 
 }K	��3S��F3 j��	;�� H�^O 5�� D_ �=��� ?>3

 5[�B��� 	 ��7_ J�r_ �%�&� 5b(�2016 �'(�� 3 )* 
 H��^O i��O 9���:;�� <���=��� ¡�>3 <> xXg��
�(	�m* ,��������� ������� �g�L�	� }K	��3S�F3 j�	;�� 

 )*���BF ��|_ <> xXg�� : ���L���� ��7&���3 ,2��I��
�L�� ,���=��� 	��� 8��L�� 5��B�� ����L���B�� ����O��� ,���=

}��7�B��3 �	�=&,� ������ ���733 ,i	��� M .R
�3 W
 M 9���:;�� <���=��� h��k ��  �%�&��� hLB� D	E3
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 8��O���� h���L�� 5F���g�� e�����B�� 1&����F h���k
 ����� f��3 ,��%�&����542 � eYI�F D	�E�321 � ,l���EG

3�221 �¡��\Z_ W���~B��%� e��K3 h��LU .�����E �Z	[B��%P� 
Q	Z	�[�� W�%�&��� '���K3 )*  <�F c6	�BI�� <�F ���>

	Y¬_ : �:�;�� H��^a� 9��:;�� <��=��� 5>3 n	7
 9���:;�� <���=��� 5�>3 D	�E dI��� ,�;%�BF �7&��
 H3��( �7�K P dE ,���	> �7&�� �:;�� Q	��3S�L�

 J�B���F ���I> ��6	N��O* ����P� Q�G�a=0.05 � n�&³ 9���
 C:�;�� ��=��� 5�>3 &��u i��O 9���:;�� <��=���

Q����B� J0��oK �:�;�� Q	��3S��F3 H�^� : ,2��I��
 5�B�� ���L���B�� ���O��� ,}�7�B��3 �	=&,� ����� ��73

�=��� 	� 8L�� W ��6	N�O* ��P� Q�G Q	]3�( -	I  dI��
 J�B�F �I>�a=0.05 � J0��K �%�&��� �I�> ���(_ n�&³ 9�

��B� ?�> 9���	�� ¤�	N�3 ,�=�L�� ��L���� �7&��� 
 ��=�LE 8�L��� M .R�
� ��BF3 ,p�&�BE���3 �B�7	��

 .R
� �3G ¤�	N�3 ,C:V�<F 10  )*15�I% W� 

 ¨��br M C:��;�� ���=��� &3� ���� d���(3
C	+,� -����� e>�3 �[�;�� ��E����� Q:gX�� ��^( 

 M C:�;�� �=��� 8��� M n	7 e����B��3 ����
�� .&�/3
 ,���������2018 � 2��Z���� ����K ���%&��� ����[�� D_

 Q:gX��	� ��]:> 	�� 5�B�� Q	�E������ <�F .����>
 Q:g�X�F <�F 	 �z3 ,����
��3 ��>dB7P�3 ���bI��
 ?�> 	�YIF3 ,5>	��LB7P�3 5�N�~X�� `�(��B�� n��%

��� P i	\�� 8�[% : ,D�3����� Q:gX�F ,n���;ZP�
 ,����m��� @3	���~�� ,�	����BEP� ,�]������� ,�q���g��
 �r�B�� ,e���B�� ���(���� x�m ,TbIB�� M �^\�� x�m
 Q:gX�� <F 	 �z3 ,��%&��� <�F �3���� ,��&���
 ���	
� Q	[7���� <F �>�L�L� C:;�� �=��� ��^�3

	YIF �[�;�� hF 8F	�B�	�: 
• �F:��%* p�	��=&*3 j���	;�� }���7�K h���k M 	

 ,�����
��3 ,��>dB7P�3 ,��]:r��3 ,���bI�� 5O��I��
 ,h�LB��� n	�I� M 	�	�� ����> ¤[N�� 5g� ,��IY��3

��m�& �I�L;F .	�O ¡�a��3 W 

•  	�YY7��� �] 3_ 	YY7��� 5B�� Q:gX�� �a�
 3_ ,���N�~= '��Z	E n���% ,��%�&��� n	�I|_ j��	;��

 8��L���3 ,������K 3_ ,��>dB7� i������ �	��+* ¡���>
 ��%�&��� M j���	;�� ����� D_ 8�bgK 5�B�� ;�[�%	I��

���bI�� �aN�� }� �(�K3 ,	I�O ��%W 

•  9���� D3	���B��3 ���3����� `���|�K ?��> 8��L���
 8��LgF 	��LYIF 8��E ¤[�N� 5�g� ;��%&���3 '��[��
 j��	;�� h�X��� ���a�� ��U� ���YB� ;�r¾� ����BF�3

}B%�&� 8���� 5g�W 

•  i���F3 Q�&��]3 j� ��F @	XBE� ?> 8L���
 8L���3 ,n��% �O ?> 9]�bB�� �z 3_ 9]�bB�� �:;��
 d��( i����3 Q�&�^��3 j ���� s�K &d\B%�3 }�7�K ?>

�	> 8gX� hLB���3 ,��	r j��	;�� ?> hbI�	� ����W 
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•  e �N��[K3 ,�&����� ���U� �:��;�� @:���*
 .�	bB�%:� 2	;B����� &��] e��>	�F3 ,�%&��� �	�I�
 ,e��� ���O	B�� e����B��3 ����
�� cF���� <�F J��N^��

e �	�=&*3 )* .�E�q��3 ��%�&��� H��;�� 8��(_W 

•  ��%�&��� 2��Z &	��Br� ?�> �:�;�� .�>	�F
Y[ ���F h�F j�%	IBK 5�B�� �IY��3 e���F3 e��&��]3 e

 #�b�	��� e ��N�[K s�q�E3 ,hLB��� Q	�7	�BO�3
 Q	�F����	� e ���30K3 ,.�(���B�� ����IY��3 ���L���B��
 ?�> <�&�	�] ���Z�g� ¡BO ;	� ��	
� i�[^�� µ3�3
 n	���3_ -�
�=� &	�[B>P� 9�� <�qr³ eY�[^B��F ����

&��^�� �q  8\F G	�� M e &�F_W 

•  M �	Y%,� i��O Q	%�&���3 ¥�a[�� n��7*
i	��\�� 8�[��% ¡���> ���g�L�� M e����B�� Q:g�XF :

 Q	�[7���� i	�¬*3 ,�	����� .��\E3 ,�¸�B�� ��gXF
1&���� M �	�I�� j�Z v�K3 ,��%&���....  �*. 

•  �&���� hLB��� ��>�K ?> 8L���� ,j��	;��
�������3 ,1&���3 � �	��YF3 @���� �� �	��> 8g�X��

B��e���B��3 ���
�� M p&3�3 �	=&,�3 }�7�( 

dE eY�� Q	�b�	~�� ��U	�F M C:�;�� ��=��� 
 x�4���3 ,5�[�B��� �%�&� }Bam3_ 	F �q 3 ��E�����

�2010 �'�% 5B��3 )*  M C:;�� �=��� �	Y%* �(��F
 �����F ���Z ��Y73 <�F ��E������ Q	�b�	~�� �U	�F

�;%�B�� ��O��� W�� 'F�~B%�35a��� cYI�� �%�&� W

��Kª� c6	BI�� <> �%�&��� Q�b%_3 : H3��( ��73 ��>
5 3 �%�&��� 23�( h�k M ��6	NO* ��P� Q�G� : e� _

 ,C:��;�� ���=��� 	YF���^� 5��B�� cF�R���� ,Q	��b�	~��
cF�R�� `�[;K }7��K 5B�� Q	]����3 ,Q	���N�� ����K 

 )*F 3_ ,j�&��B�� ���BF 3_ ,8 S�� ��BF 8� S�� ���B
��&��� W���K ��6	NO* ��P� Q�G H3�( -	I  dI�� )* 

 cF����� q���bIK }��7��K 5��B�� Q	��]����3 Q	���N����
�	�=&,�3 }��7�B�� Q	F�r3 W��%�&��� 'N��r3 )* 

 ,��E������ Q	���;mP� �3G ���(�	� �dB P� .&3t
 �q�� ���^�^�� �	[�%�� <�> xXg�� eYB�	O �%�&�3

U	�F3 ,-�������	��YB W�(	��m* )*  8���(_ <��> ���a[��
 s���K ���U	�F3 x���b� 	¦���= <��F 5��B�� Q	��%&d��

5E�������3 5��L���� J�B����� h��(&3 Q	���;��mP� W
� ,�	=&,�3 }�7�B�� �F	��� ��	E���1437�W 

�*����� =�5����� U� V�*#:��: 

 D_ ¤�B� �^�	��� Q	%�&��� ����B%� i:r <F
2���m�F ?��> Q0��E& ��������� Q	��%�&��� <����=��� 

 eY���>33 ,���	��=&,� e��&	��YF ����O <��F 9����:;��
 J��F3 ,	�¦�Y7��� 5B�� Q:gX��3 ,�:;�� H�^a�
 8��\F �	��=&,�3 }���7�B�� 5��]:r�� H	��\��	� eYF�0��B��

 <�F 8E �%�&��,D	F	�= <�� 2016;,5�[�B���3  2016; 
,9�a[N����3 2015;,D:������3 C�����3  2015 � ¿3

�� pq  <F �_ @�YB�K ��E������ Q:gX��� Q	�%�&�
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 x�4����3 5��[�B��� ���%�&� P* �:��;���2010 � 5��B��
'(�  )*  �(��FQ	F	Y%* ��U	�F M C:�;�� ��=��� 

�:;�� ��E����� Q	b�	~�� W Q	�%�&��� h��k M dI��
 e�>� ?�> �	�[F 0��E�K -	�I  D	�E .&�Eq�� ��[I7��

 9�3 }I�� �]:��� ��O <F C	+,� -����� Q	�7�~��
 Dd���( ��%�&� 8�\F ���L��	E��3 ��E�����D3��r³3 ,

Freeman et al (2016), �:�;�� µ	[��Z� ��O <F3 
 p�Z �%�&� 8\F ��[���� Q	�E����� e]	bK hIF3D3�r³3 

�Noh et, al., 2016� ���� �%�&�3 ,Boyd, 2015)  W� 	F_
 Q	�%�&��� ¨��� 'F�~B�%� ��^( ���YI�� ��O	Z <F

���B�� cYI���� ���%�&� 8��\F 5��[P&�����	E 3���r³3 D
Caldarella et, al., 2011)� c�b�����3 ����%�&�3 ,

�Weissflug, 2009� W �^�	��� Q	%�&��� e��F D�� ld�>
 5b����� cYI��� ���~B%� M ���	�� �%�&��� hF '^bK�

�%�&��� .���E �Z	[B%P�3 W <�> ���	�� �%�&��� x�B�3
@�� 	¦_ M �^�	��� Q	%�&���)*   5�>3 ��7&� �(��F

 8����	� 9��:;�� <��=���56��7,� 1&����� 234�� 
C	+,� -����� ./0��� W <�F D	�B\O	[�� Q�	bB�%� �]3

 ��gX��� ¤��m�3 &�N��K n	��;>* M �^�	����� Q	��%�&���
 ?�> n����� �����K3 ,	YB��YIF3 ,	Y(�� _3 ,�%�&���
 ,�^�	����� Q	��%�&��� 	���3	IBK ¿ 5��B�� j��Z��U� ¨����

( h��m��F ¨�[�� Q	�%�&��� s��K i3	�IK <F ez��	[
 C	+,� -����� e>� cF	Z��3 ,1&���� �:V ��=�F

H�;BK ¿ 	Y��k D_ P* )*  <��=��� 5>3 �7&� 2�m�F
 8����	� 9��:;��5�6��7,� ./0���� 1&����� 234�� 

	Y��> Q���B�� ¨�� �|_3 C	+,� -�����W 
=�W������ �*
�
��: 

XY-@�5����� : 

 5a����� 5b������ cYI���� ���%�&��� 'F�~B��%�
 cYI���� D_ ����O ;�����	�� ���%�&��� @���� � }B[��%	I�
 }�B�	a� h�]���� ��%�&�� ���^� �q�� cYI�� �  5b����
 l	�b�E3 l	�LE }I> �[�B�	� s�G3 ,�^�^�� M �  dE �I ����

�,`�� �[>3 ,Q���[> ,1�> 2004�W 
�Y:-��� �5����� Z[:\: 

 M 9��:;�� <��=��� h�k <F �%�&��� hLB� D A�gK
 �	����� ��^;IL� e��B�� .&��, h�	B�� �	���� id= jBgF

i3�� 8Nb�� i:r ,�������� ������� �g�L�� M  �	��� <F
 ��&���1439 −1440�  W e ���> f�	�[��3�207 � l���=�F

 eYIF ,.�=�F3�49 �3 l��=�F�158 �.�=�FW 
���I�> '��Z A�gK3 <����=��� h���k <��F ���%�&��� 

 n	I\B�%	� ,�%�&��� hLB� <Lm 9��:;���30 � l���=�F
 �	�O Q	�	�� ��>:;B%� �I��E e &	�Br� eK .�=�F3
 ,���%�&��� .��� 56	N��O,� H�N����3 Q	��[\�� QPP�

 ���%�&��� ���I�> �����(_ ����> f���� �q���3�177 � l����=�F
�� ��I�> ?�> �Z	[B�%P� h�/�K eK �]3 ,.�=�F3 ��%�&�

 ��> f�� Q	Z	[B%P� h�/�K <F n	YBZP� ���3 ,l	�Z3
g�*
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 	YIF h7
����165 � 56	YI�� ����� f�� s�q�3 ,�Z	[B%�
 8���aB�� e�	��	7* '��r <�q�� �%�&��� �I�> ���(�

 56	NO,��165 � �[�I�3 ,.�=�F3 l��=�F�79.7 �% <F

�%�&��� hLB� �	k* W i3�U�3�1 ��(_ h��/�K 9�[� ���
Q���B� l	�[K ,��6	YI�� �%�&��� �I�> : 8� S��3 ,TI�U�

C:V �=�LE .R
� Q��I%3 ,5L����W 
 

]���/ 11 :�5����� =�^_:@ V�. �5����� �-�� Z
!�` : ab� =��-5� ,�[�#�� �Dc��� ,d-e�( 
^_:�� ^_:�� =�Bf ��#�� �
�B�� �L�-�� 

�EG 46 27.88% 

¡\Z_ 119 72.12% d-e� 

2�L��� 165 100% 

�B�7	F 18 10.91% 

1��&��	g� +�	=&*3 }�7�K ����� 26 15.76% 

1��&��	g� 121 73.33% 
�[�#�� �Dc�� 

2�L��� 165 100% 

 <F 8]_5Q��I%  29 17.58% 

 <F5 )* 10Q��I%  53 32.12% 

10�\E�( Q��I%  83 50.30% 
�	T ���[g  ab� =��-5 

��2�L� 165 100% 

 

�5�����  ��': 

 e�LN�B� D	B\O	[�� 'F	] �%�&��� @�� _ `�^aB�
 �%�&��� .��_��Z	[B%P�� ,− �%�&��� pq� Q&�V 5B��3 

 l	N��Nr − 9��A��:;�� <����=��� 5�>3 ���7&� T���^B� 
 -������ ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	�

2�7��� ��� s�G3 ,C	+,� )*  8������56��7, 234� 
 C	�+,� -������ ./0��� 1&�����1437� e�K ���O ,

	�¬ ,<�_07 <F ���3�� 	�&�N� <L�BK �Z	[B%� ���>* :
i3�� n0U� : �I���� ���(� ���3�� Q	Z	�[�� ?> 8LBX�3

��O <F : Q��I�% ���>3 ,5�L���� 8� S��3 ,TI�U�
C:;�� �	=&,� M .R
� Wv	\�� n0U�3 :BX��3 ?�> 8L

 <���=��� 5�>3 ��7&� T��^K 5�B�� �Z	[B�%P� Q��^(
 ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	� 9A��:;��

	 ����>3 ,C	��+,� -�������� 30�.���^(  W '7&���K3
 Q��g�� 1	��^� 	� l̂ (3 �Z	[B�%P� Q��^( ?> ��	�B%P�

Lekerty� dE ,�d
� � : l��7 ���	> �7&�� =5 �7&�� ,
���	> =4 ,�;�%�BF �7&�� =3���b~IF ��7&�� , =2 ,

 Ã��7 ��b~IF �7&�� =1W� 
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�5�����  ��' =�LK� h�i =HH�: 

 8�[] �Z	[B%P� Q	[|3 H�� QPP� ���~B%� eK
y� dE ,������ �%�&��� �I�> ?> 	Y^�[;K: 

1−�5�����  ��' h�i : 

_− J�Ba�� H�� ��� 	��� ��%�&��� .���: 
�&�N� �Z	[B%P� ��> eK ��>�L� ?> ���3�� 	

 e ��> f�� 9Lga�� <F�7 � .R�
� �3G <�F 9Lgu
 M �&3 d�E .���� e��g� eYI�F j��oV3 ,#	NBrP�3
 .����  ��oZ .�	�>* ���3 ,eY��* }7��� e�gaB�� �	;r
 ,e�	�O
^F3 e�:����K ��%�&� '�­ ,9�Lga�� <F
 9K��^( @q�O eK ��O ,��&3��� Q:���B�� n��7*3

F�(	�m,	� ,�Z	[B�%P� < )*  Q:����B�� ¨��� n���7*
Q����^b�� ¨�[��� ��������� �z	�N����3 W n����7* �����3

 �Z	[B%P� 'a[�_ ,D�Lga�� 	� Ä3_ dE Q:���B��
 <F �Z�gF e�gaB�� ����28 �.�^(W  

�−�%�&��� .��� yr���� H	�KP� H�� : 
 Q��^b� yr���� H	�KP� H�� <F �E�B�� Q	�	��

%P� h�LB� <�F ��>:;B�%� ��I�> ?�> 	Y^�[;K eK �Z	[B
 '����� ,���%�&����30 � Q����=���3 <����=��� <��F

 H	��KP� H�� Q:F	�F ���~B%� e| <F3 ,9��:;��
 8�F	�F ���~B%	� yr����µ	�[K&� D��%�� (Pearson 

Correlation) ��7&��� h�F Q���^b�� <F .�^( 8E 9� ,
K� J�F &	Y�, ,�Z	[B%:� ���g�� 1	�] M Q��^b�� H	�

 5��6��7,� 8������	� 9��A��:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�
 i3�U� 9[�3 ,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�

�2 ��%�&��� .��_ Q��^b� µ	[K&P� Q:F	�F e�]W 
 

]���/ 21 :� ������ Z@ ,=��*<�� �@  �*f �?� +j���� h��`H� k�@ $��*� l�L`�H� =	@�#@ R�m�J�L:5	� ���?�( 
 �*<�� Rm� l�L`�H� �@�#@  �*<�� Rm� l�L`�H� �@�#@  �*<�� Rm� l�L`�H� �@�#@ 

1 0.626** 11 0.703** 21 0.682** 

2 0.765** 12 0.755** 22 0.762** 

3 0.736** 13 0.707** 23 0.661** 

4 0.753** 14 0.649** 24 0.625** 

5 0.672** 15 0.721** 25 0.683** 

6 0.787** 16 0.741** 26 0.771** 

7 0.706** 17 0.764** 27 0.691** 

8 0.742** 18 0.680** 28 0.650** 

9 0.617** 19 0.696**   

10 0.611** 20 0.610**   

 ** ��H��� k�:�@ �-� �o���Q.p ]�� l�L`�H� �@�#@/αααα =0.01(1 
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 i3�U� M c6	BI�� �XK�2 ���K	� ��^��B��3 8�E H	
,�Z	[B%:� ���g�� �7&��� hF �Z	[B%P� Q��^( <F .�^( )* 

 ����g�� ��7&��� h�F Q��^b�� µ	[K&P� Q:F	�F e�] D_
 9�� 	F 'O3��K �Z	[B%:��0.610 �3�0.787� ���P��3 ,

 ��6	NO*�α =0.01��X� 	� , )*  Q���^b�� pq�  �[�%	IF
� 8����	� 9A��:;�� <��=��� 5>3 �7&� 1	�^� 56��7,

 c6	BZ n�m M3 ,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�
�Z	[B%P� Q��^( <F .�^( ��_ @q o� ¿ yr���� H	�KP�W  

2−�5�����  ��' =�LK : 

 �����	�F ���~B��%	� .���� Q	��[| <��F `��^aB�� e��K
 	b�_ ´	[Z3�E"Cronbach's alpha" `��[;B�� i:r <F ,

�g�� ��>:;B%P� �I���� ?> <F �Z�30 � <���=��� <�F
 ?> 	b�_ ´	[Z3�E �L�] '��� �]3 ,9��:;�� Q��=���3

 �����g�� .�����0.922� �[��%	IF ���L�^�� pq��  A����oK3 ,
���	�� �%�&��� ���z� W  

 .��� Q	�[\��3 H�N��� QPP� <�F �E�B�� ���3
 D_3 ,Q	[\�	� hBLBK �Z	[B%P� D�� i�^�� <gL� ,�%�&���

5�B�� Q	Z	�[�� `��[;K i:�r <�F 	�Y��> i�N��� e�K 
 <�gL�3 ,����dB>P� <F ���[^F �7&�� h�� �Z	[B%P�

	YBaN� H�|��� W  
�5����� =�W���p: 

y� d� �	�^�� eK �%�&��� <F .�7��� @�� �� ̀ �^aB� :  
1− �����>* 	Y]���� <��F `��^aB��3 ,���%�&��� .��_ 

�[%	I�� H�;�	� 	�	[|3W 

2− ����3 �%�&��� hLB�  id= jBgF <F 	YBI�>
�	���� �^;IL� e���B�� .&��, h�	B�� �	����W 

3− �	�^���%�&��� �I�> ?> .���� `�[;B� W 

4−  AeK ���	r i3���7 M 	�Y���bK3 Q	Z	�[�� hk 
 	YBU	�F3 ,��%	�� ?> Q	Z	�[�� i	r�* eK e| ,s�q�

 ���~B���%	� Ã	�6	N���O*Æ ��������� ��6	N���O,� �0�����
��>dB7P�Ç (SPSS)W 

5−  e��| <��F3 ,	Y��m�>3 ,c6	��BI�� ���~B��%� Ae��K
Q	���B�	� �3�
�3 	YBX]	IF3 	 ��bKW 

�@�9:��� ����Q.�� =�e�#��� V���5E�: 

 ���>dB7P� ��6	N�O,� �0�� cF	Z�� ���~B%� eK
�SPSS � j��	%�� ���~B%	� s�G3 ,Q	Z	�[�� 8��� M

���	B�� ��6	NO,� :  
1− 8����F	�F����%�� µ	����[K&�  D�(Pearson 

Correlation) H	���KP� H���� <��F ���E�B�� s���G3 ;
�%�&��� .��� yr����W 

2− 8F	�F 	�b�_ ´	[Z3�E �^��;� yr���� H	�KP� 
(Cronbach's alpha)�%�&��� .��� Q	[| 1	�^� W 

3 − ���~B%� eK ,i3�� �%�&��� i�S% <> ��	7¹� 
 5b����� n	NO,� 1	�^F(Descriptive Statistic)  <�F

 Q	��(��aZP�3 ���	����� Q	;��%�B�� ���~B��%� i:��r
 9��A��:;�� <����=��� 5��>3 ���7&� �����aB�3 ,����&	����
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 -������� ./0����� 1&������ 234��� 5��6��7,� 8������	�
 �d�
� 1	�^�� Q	�b� l	^(3 J��� ���~B%� eK ,C	+,�

 i3��U�3 ,��%�&��� .��_ ?> ��	�B%P� M ��~B����3 �

�F ¤m�� 9�A��:;�� <��=��� 5>3 �7&� ?> eg�� &	�
 -������� ./0����� 1&������ 234��� 5��6��7,� 8������	�

��L
� ��	�B%P� Q	�b� l	^(3 ,C	+,� W  
 

]���/ 31: ����� ������  !"#�� $����� %�&� ������� ������� �r��	
�� �
����� ��� ���� �
�*:� R?P� ���#@( 
 =�
�:�@���s:5H� ���P� t5�:�� ����� ���� 

 l��7 ��b~IF �7&�� 1 – 1.80  l��7 ��b~IF 
��b~IF �7&�� 1.81 – 2.60 ��b~IF 
�;%�BF �7&�� 2.61 – 3.40 �;%�BF 

���	> �7&�� 3.41 – 4.20 ���	> 
 Ã��7 ���	> �7&�� 4.21 – 5.00  Ã��7 ���	> 

 

4− ��~B%� eK ,v	\�� i�S��� <> ��	7¹� 8��� �
 5|:\�� <�	[B��(Three Way ANOVA) <�> xX�g�� 

 8������	� 9�A��:;�� <����=��� 5�>3 ���7&� M H3��b��
 l	�[K ,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234� 56��7,�

 Q�����B�� .R��
� Q��I��% ,5��L���� 8�� S�� ,TI��U�
C:V �=�LEW� 

�Y:Am�-@� �5����� X��:J: 

�� �*�#:�� X��:-��]�E� ]�c�N�� �N� �N����: Æ 	�F

 5��6��7,� 8������	� 9����:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�
C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�Ç ?  

 ��%�B�� �	��BO� e�K ,i�S��� �q  <> ��	7¹�
 Q	�	�B�%P j��K
��3 �&	����� @��aZP�3 ,C	���
 5�>3 �7&� T�^K 5B�� �%�&��� .��_ ?> ,�%�&��� �I�>

�� 1&����� 234�� 56��7,� 8����	� 9��:;�� <��=�
 i3��U� M d�E c6	BI�� 'Z	E3 ,C	+,� -����� ./0���

�4 W�  
 

]���/ 41:  ����N��  !"N#�� $���N�� %�&N� �N������ ����N��� RY�N�� ���� ]�. ,�5����� �-�� =���s:5H �
���#�� =�f��3JH�� �����P� =�
5�:��

 ,����� G���!�-` �L`�@( 

V�`u�� 
 Rm�

 �*<�� 
=��*<�� 

 t5�:��

���P� 

 C��3JH�

S���#�� 
����� ���� 

1 3 	È�E��% .0A�LBF ��%&�F ���� ��73 ��¬�� �^B>_W 4.53 0.66  l��7 ���	> 

2 14 
 ����� ��%&��� D��gK D_ �%&��	� �^��B�� �A�q�bIB�� º	I��� &	�Br� ����m �O_ D_ �^B>_

�G	7�:;�� �W 
4.45 0.72  l��7 ���	> 
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Z��` v]���/ 4(1 

V�`u�� 
 Rm�

 �*<�� 
=��*<�� 

 t5�:��

���P� 

 C��3JH�

S���#�� 
����� ���� 

3 17 
 234�F ��;r h�m�� �]:��� Q�G ��4[�� º	I��� �&��� �6	^�� -��* .&3t J&_

C	+,� -����� 0�0�KW 
4.43 0.74  l��7 ���	> 

4 15 
 �^B>_ -������ ./0���� 1&����� 234�F 5�I[B� 	�[z�& ��%&��� ��6	] D�g� D_ .&3��

�%&��� �6	^� �^��B�� 234�� ����m �O�E C	+,�W 
4.42 0.76  l��7 ���	> 

5 6 C	+,� -����� .0 Abu �A�� A%S oF ��L���K ���� �	+£� 8A\LB�� 56��7,� @��� �A�¬�� �^B>_W 4.39 0.68 7 ���	> l�� 

6 16 
 -������ 0��0�B� ��]:> 	�� Q�&3� ?�> C:�;�� �=��� i�NO �&3��� <F D_ J&_

-����� 8���K 3_ C	+,�W 
4.39 0.70  l��7 ���	> 

7 19 
 234F �	�Z* M eY�� �%&��� M ��F:%,� ��>�B�� i3S�� �q�bIK &3� -	I  D_ �^B>_

C	+,� -����� ./ A0��� 1&����W 
4.32 0.74  l��7 ���	> 

8 4 }B�LIK3 C	+,� -����� ���;B� ���%3 ��G	U�3 �NN~B�� ���	=&,� j��	%�� D_ J&_W 4.30 0.79  l��7 ���	> 

9 25 
 �A�>dB7P� Q���b�	� � ln�� Q�/0��� M 8���B�� ��¬�� <�_��F	��B�P�3 �����3 n	I\��� ,

 �;=	I�� Q�/0��� e|���Z�[�� ���
�� �NO}�(
��3 e%����3 ��A��	�� Q�/0��� e| ,W 
4.29 0.77  l��7 ���	> 

10 26 
 ���LIB� ��a7	Z ����%3 C	�+,� -������ ./0��� 1&���� 234F M e�^�� 0�0�K D_ J&_

�%&��� 8r�� C	+,� -�����W 
4.25 0.78  l��7 ���	> 

11 22  M �|_ 1&���� M C	+,� -����� 0�0�B� D_ J&_/	�Z,�3 	m��� &��= �	+*W 4.25 0.80  l��7 ���	> 

12 28 C	+,� -����� 0�0�B� .06	7 ��73 �A�¬�� �^B>_W 4.24 0.88  l��7 ���	> 

13 7 
 R�B�K -������ 0�0�K j��	%_ q�bIB� �:;�� ��=�F Q�&	YF3 Q�&�] ��LIK D_ �
(_

C	+,� -����� e>� h�&	XF Q	���K�
%� <FW 
4.23 0.82  l��7 ���	> 

14 2 
�>�K 1&���� M 	�	�^��3 ��>dB7P�3 ����
��3 ��E����� Q:gX�� D�� �^B>_ )*  q�bIK

C	+,� -����� �L>���� h�&	X��W 
4.22 0.71  l��7 ���	> 

15 5 C	+,� -����� 0�0�K 234F e�] �O_ ��o� 5>�;B�� 8L��� D_ �^B>_W 4.21 0.85  l��7 ���	> 

16 20 
@��® i��] 8E �  C	+,� -����� D_ �^B>_ )*  �:��*3 	 �	��%*3 Q�q��� �:��*

8�(±� ���B�� .��&*3 p�	�%*3 hLB���W 
4.21 0.88  l��7 ���	> 

17 8 
 j��	�%�� 	����*3 ���
�� D����� M ���	^��� j��	%�� Q	%&	� <F ��� .&3�� �^B>_

C	+,� -����� 0�0�K Q	�I^K3W 
4.17 0.93 ���	> 

18 9 
 8�L��� 1_& ?�> ���[�&�K ���� �	+* i:r <F ��	=&,� 8L��� M 0�LB�� <gL� }Z_ J&_

C	+,� -����� 0�0�K 234F 	Y�( q AbI� ¿ 5B�� 1&���� M Q��=���3 <��=��� j�&�B�W 
4.15 0.77 ���	> 

19 21 
 �	+* M 8A\LBK �A�¬_ C	+,� -����� D_ �
(_ ���>���,� &	�g(�� &��Y�� �[�%	IF �����

�A��LIB�� Q	>34��3W 
4.13 0.84 ���	> 

20 27 
 ./0���� 1&����� 234�F <L�m 	������3 ��A�Eq�� .0�Y7�� Q	�I^K ���~B%� ��¬_ J&_

C	+,� -�����W 
4.07 0.91 ���	> 
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Z��` v]���/ 4(1 

V�`u�� 
 Rm�

 �*<�� 
=��*<�� 

 t5�:��

���P� 

�3JH� C�

S���#�� 
����� ���� 

21 1 
 5�>dB7P�3 É�bI�� `�(��B�� `��^aB� eB�� C	+,� -����� �L>���� h�&	X�� D_ �^B>_

j�	;�� ���
��3W 
4.06 0.94 ���	> 

22 12 
�	=&,�3 }�7�B�� �F	��� .&��,� &�3�_ �A�¬�� �^B>_�9I�−Q	I� � 1&���� h�&	XF `�[;B�

C	+,� -����� ./0���W 
4.01 0.82 ���	> 

23 18 
 ��=��� 8�[] <F C	+,� -����� 0�0�K cF	Z�� M �:;�� �_& 2:;B%� .&3t �
(_

C:;��W 
3.90 0.96 ���	> 

24 13 
 e _ �O_ pq�bIK3 }B��	BF3 C	+,� -����� ./ A0��� 1&���� 234F ?> @��,� D_ J&_

}O	�Z, �F/:�� º	I���W 
3.88 0.83 �	>�� 

25 11 
 Q	��(	a��3 `V	�I�� h��k 8LX�� C	�+,� -������ ./0���� 1&����� 234F D_ <�_

234L�� )3_ ��O�LE ��L���B��W 
3.65 0.88 ���	> 

26 23 -����� ����� �7&� 0�0�B�� ���	�( M .�|S�� 8F����� <F D_ �^B>_W 3.64 0.93 ���	> 

27 10 
� ��(	I�� �3& �� ��¬�� �^B>_ C	�+,� -������ 0��0�K 234�L� �E&	X��� 1&����� 9

i����� )* 5E����� 0A�LB��W 
3.59 0.93 ���	> 

28 24 }�( ��z��� -����� ���^B� ']SF D�g� D_ ��P 0�0�B�� AD�� �^B>_W 3.24 0.90 �;%�BF 

 5>��� �7&�� �	��� �%�B���8gE �Z	[B%P�� 4.13 0.44 ���	> 

 
 i3��U� �X��4� )*  <���=��� 5�>3 ��7&� D_

 ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	� 9��:;��
 ���O ,����	��� �7&��� <Lm Qn	7 ,C	+,� -�����
 ?��> ���I���� �����(_ Q	�	�B��%P C	����� ���%�B�� f����

 8gE �Z	[B%P��4.13 � �&	��F @��aZ	�3�0.44W� 
��(_ Q	�	�B%� 'O3��K �^( Q��^b�� �[�I�	�3 ��

 ���O ,�;�%�B��3 l���7 ����	��� ��7&��� 9�� 	F �I����
 '�NO�16 � '�N�O3 ,l���7 ����	> ��7&� ?> .�^(

�11 � ?�> ��^( .��O�3 .��^(3 ,����	> �7&� ?> .�^(
 .��^b�� '�A�O �]3 ,�;%�BF �7&��3 �Æ ���¬�� ��^B>_

	È�E���% .0�A�LBF ��%&�F ���� ��73Ç i3�� j��K
�� M 
 C	���O ���%�BL��4.53 � �&	����F @����aZ�3�0.66 �

 .��^b�� v	�\�� j��K
�� M Qn	73 ,l��7 ���	> �7&��3
�14 �Æ �� A�q�bIB�� º	�I��� &	�Br� ����m �O_ D_ �^B>_

�:�;�� ��G	7 ���� �%&��� D�gK D_ �%&��	� �^��B��Ç 
 C	���O ���%�BL��4.45 � �&	����F @����aZ�3�0.72 �

 .�^b�� Qn	73 ,l��7 ���	> �7&��3�17 �Æ .&3t J&_
 ��]:��� Q�G ��4�[�� º	�I��� �&���� �6	^�� -��*

C	+,� -����� 0�0�K 234F �;r hm��Ç j��K
�� M 
 C	���O ���%�BL� ����	\���4.43 � �&	����F @����aZ�3
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�0.74 � l��7 ���	> �7&��3W 
 Qn	�7 ��^( j��K
�� ���O <F Q��^b�� 8]_ 	F_

 .�^b���24 �Æ ���P 0��0�B�� AD�� �^B>_ '�]SF D��g� D_
}�( ��z��� -����� ���^B�Ç �%�BL� �r�� j�K
�� M 

 C	���O�3.24 � �&	����F @����aZ�3�0.90 � ���7&��3
 .��^b�� '�A�O ��r�� 8[] j�K
�� M3 ,�;%�BF�10 �

Æ �E&	X��� 1&����� 9�� ��(	I�� �3& �� ��¬�� �^B>_
i������ C	�+,� -������ 0��0�K 234L� )*  0�A�LB��

��5E���Ç C	�O �%�BL� �3.59 � �&	���F @���aZ�3
�0.93 � .�^b�� 	YB^[%3 ,���	> �7&��3�23 �Æ D_ ��^B>_

 ������ ��7&� 0��0�B�� ����	�( M .�|S��� 8�F����� <F
-�����Ç C	��O �%�BL� �3.64 � �&	���F @���aZ�3

�0.93 ����	> �7&��3W 
 l���7 ����	��� ��7&��� pq�  M j[���� ���� �]3

 ���	���3 5�6��7,� 8�����	� 9���:;�� <��=��� 5>��
,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234� )*  }� 'F	] 	F

 �	=&,�3 }�7�B�� ©&��* M ��\� e���B�� .&�/3� 9�I�− 
Q	��I� � e�����B�� .&��* 	��YIF3 ,���g�L�� Q�&��* h���k M

 ./0���� 1&����� 234L� �dB P� <F �	���� �^;IL�
-����� xA\g�� 2�[%�� .&�/��� '^�V_ ��O ;C	+,� 

 <�F .
�b�� M C	+,� -����� ./ A0��� 1&���� cF	ZR�
�5 )* 9−2−1440�  � ���� ��3 ���F�g�� 1&����� M

 ����L���B�� 	��Y�O��F ���(	g��56����B�P�− ���%�B�� − 

��Z	\�� � }�� '�F	] 	F3 ,234�� �q� 5>��� 4Z @��
�K <F .&�/��� ;1&����� M Q���=���3 <��=��� j�&

 j��	%_ `�[;K3 q�bIK Q	��³ M eY�>3 .�	�/3 eYI�gLB�
���BI�� pq  J0�oK dE ,C	+,� -����� 0�0�K )*  ���	B��

 Q	(4���3 D�(4��� 	�� ��^� 5B�� ��Z����� Q�n	^���3
 <�����=�L�� �	��=&,�3 }���7�B�� .&��* M Q	�����
��

� M Q��=���3 8�A\­ ���¬_ ?�> ��ESK 5�B��3 ,1&���
 5�6��7,� 8������ 	YIL��B� 5�B�� ���	+,� Q	�E�����
J�_ 	� ,C:;�� �	=&,� i	� M 8L��� l	�7�F p&	[B>	� 

 )* 5�6��7,� 8�����	� 9���:;�� <���=��� 5>3 ��LIK
C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�W 

���7&�� �����	��� �����BI�� `��bBK3 <����=��� 5��>3 
 ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	� 9��:;��
 D:�����3 ,C���� ��%�&� ����BZ hF C	+,� -�����

�2015 � 9����:;�� <����=��� ��0��B�� D_ Q���Y�_ 5��B��
 ���7&�� D	��E �	��=&,�3 }���7�B�� 5��]:r�� H	��\��	�

��bK�F W ���� �%�&� hF3(Boyd, 2015) Q��Y�_ 5B�� 
�� D_ }� D�g� D_ <gL� C	+,� -����� e>� �|�K cF	Z

�:;�� -��% ?> .�[E ���	+* Q��|�K W h�F `�bBK dE
 D3�r³3 p�Z �%�&�(Noh,et al., 2016) Q��Y�_ 5�B�� 

 �����IU� 	��&�E M .��g[�� ����b;�� ���O�F 5L��F D_
 -������ e�>� cF	Z��[� �;[K��� Q	���K�
%P� �3RB>�

	  C	���+,�����F W D3����r³3 D&������( ����%�&� h���F3



���� �����	
� ���
�� ������ ����� ,�14� �	���� ,�2020��1442� � 

– 109 – 

(Feuerborn,et al., 2016) -	��I  D_ Q���Y�_ 5��B�� 
 Q	���FdB P� M H	����KP� <���F ������	> Q	��B����F

�F	��� �F:��� .&��* cF	ZR� Q	7	�BOP�3 W hF `bBK dE
 5[�B��� �%�&��2016 � <���=��� 5>3 D_ Q�Y�_ 5B��

���	> �7&�� 'Z	E �:;�� Q	��3S�L� 9��:;�� M ,�
 H��^a� 9��:;�� <��=��� 5>3 D�� 	Y�F x�B� 9O

�;�%�BF �7&�� D	E �:;�� W ��%�&� h�F x��B� d�E
 c�b��3(Weissflug, 2009) cF���� D_ Q��Y�_ 5�B�� 

 ���O	I�� <�F ��[E �|��K }�� T��� C	+,� -����� e>�
y�NaB�� n���� 3_ �:;�� -��% ?> ��6	NO,�W 

� �*�#:�� X��:-��)�Nw�� ]�c�N�� �� ������: Æ 8� 
 ���P��� J�B��F ��I> ��6	NO* ��P� Q�G H3�( �7�K

�α≥ 0.05 � 8�����	� 9���:;�� <��=��� 5>3 �7&� M

J0���K 234��L�� 5��6��7,� )* Q�����BF : ,TI��U�
C:V �=�LE .R
� Q��I%3 ,5L���� 8 S��3Ç ? 

 Q	;�%�B�� �	��O eK ,i�S��� �q  <> ��	7¹�
�� �I���� ���(_ Q	�	�B%P ��&	���� Q	(��aZP�3 ���	�

 <���=��� 5�>3 ��7&� T��^K 5�B�� ��%�&��� .��_ ?>
 ./0���� 1&����� 234�� 5�6��7,� 8����	� 9��:;��

 Q�����B� l	��^(3 s���G3 ,C	��+,� -�������� ,TI��U�
C:�V �=�LE .R
� Q��I%3 ,5L���� 8 S��3 W� d�E

 8����� ���~B��%� e��K 5��|:\�� <�	��[B��(Three Way 

ANOVA) M H3���b�� <��> xX��g�� ,8��>	bK D3���� 
 i3���U� 9��[� ����O ,���I���� �����(_ Q	�	�B��%��5 �

 Q	�	�B%P ��&	���� Q	(��aZP�3 ���	��� Q	;%�B��
�%�&��� .��_ ?> �I���� ���(_ W 

 
]���/ 51: f' =���s:5H �
���#�� =�f��3JH�� �����P� =�
5�:�� =�^_:� G�#L` ,%�&[�� ������� ������� ���	
�� �
����� ��� ���� ]�. �-�#�� ���

�	T ���[g  ab� =��-5� ,�[�#�� �Dc��� ,d-e�( 

^_:�� ^_:�� =�Bf 
 t5�:�� 

���P� 
��#�� 

 C��3JH� 

S���#�� 

�EG 4.17 46 0.41 
d-e� 

¡\Z_ 4.11 119 0.44 

�B�7	F 4.17 18 0.44 

1��&��	g�+�	=&*3 }�7�K ����� 4.23 26 0.42 �[�#�� �Dc�� 

1��&��	g� 4.10 121 0.44 

 <F 8]_5Q��I%  4.07 29 0.62 

 <F5 )* 10Q��I%  4.15 53 0.40 

 ���[g  ab� =��-5

�	T 
10�\E�( Q��I%  4.14 83 0.38 
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 i3�U� �X��5� )*  M ���� 	� Q	(:Br� ��73
� i��O ��I���� ����(_ Q	�	�B�%P ���	���� Q	;%�B�

 5��6��7,� 8������	� 9����:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�
 8�� S��3 ,TI��U� Q�����B� l	���[K s���G3 ,234��L��
 n��7* eK ��O ,C:V �=�LE .R
� Q��I%3 ,5L����

 5�|:\�� <�	�[B�� 8���(Three Way ANOVA) D3��� 
3���b�� ����P� ?��> @����B�� ,8��>	bK Q	;��%�B�� M H

 �  dE c6	BI�� 'Z	E3 ,�I���� ���(_ Q	�	�B%P ���	���
 i3�U� M ¤m�F�6W� 

 
]���/ 61:  ,%�&N[�� �N������ ������� ���	
�� �
����� ��� ���� ]�. �-�#�� ���f' =���s:5� x h��<�� ��H� �� 4A?�� ,���-w�� �
�L:�� ���y X��:J

,d-e� =�^_:� G�#L`�	T ���[g  ab� =��-5� ,�[�#�� �Dc��� ( 

�
�L:�� ��Q@ =�#���� %�[\ �
�P� =���� =�#���� t5�:@  �[�m/F1����3��  ��H��� k�:�@ 

d-e� 0.056 1 0.056 0.289 0.591 

�[�#�� �Dc�� 0.277 2 0.139 0.722 0.487 

  ab� =��-5 0.171 2 0.086 0.446 0.641 

z
b� 30.516 159 0.192   

+?�� 31.086 164    

 
 i3�U� M c6	BI�� �XK�6� )*  H3��( ��73 ��>

 i��O ��I���� ����(_ Q	�	�B%� 9� ��6	NO* ��P� Q�G
 5��6��7,� 8������	� 9����:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�
 ��L�] '���� ��O ,TIU� ��B� l	�[K s�G3 ,234L��

�F��Eq��� 9�� H3��b�� ����a��  ¥	�Z,�3 &�0.289 �
 ��a�� ��P��� J�B�F �I> l	�6	NO* ���� �z �L�] 5 3

�α≥ 0.05 W� <��=��� 5>3 �7&� D_ 5I�K ���BI�� pq 3
 x���B� P 234��L�� 5��6��7,� 8������	� 9����:;��
 e®���� Q����=���3 <����=��� D_3 ,TI��U� @:Br	���
 234�L�� 5�6��7,� 8�����	� 5>��� <F ��	XBF �7&�

�eY�I7 <> ��I�� ¨� W i3��U� M c6	�BI�� �X�K d�E
`�	��� )*  9�� ��6	N�O* ���P� Q�G H3�( ��73 ��>

 <���=��� 5�>3 ��7&� i��O ��I���� ����(_ Q	�	�B%�
 ��B� l	�[K s�G3 ,234L�� 56��7,� 8����	� 9��:;��

 �L�] '��� ��O ,5L���� 8 S���F� H3�b�� ����a�� 
� ��BF Q	�( 9� ¥:\��� 5�L���� 8 S��0.722 � 5� 3

 ���a�� ��P��� J�B�F �I> l	�6	NO* ���� �z �L�]�α≥ 
0.05 W� <���=��� 5�>3 ��7&� D_ 5�I�K ���BI�� pq 3

 x���B� P 234��L�� 5��6��7,� 8������	� 9����:;��
��L���� e�: SF @:Br	�W 
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`�	��� i3�U� M c6	BI�� �XK dE )*  ���73 ��>
 Q�G H3�( ��I���� ����(_ Q	�	�B%� 9� ��6	NO* ��P�

 56��7,� 8����	� 9��:;�� <��=��� 5>3 �7&� i�O
 ��=�LE .R�
� Q��I�% ���B� l	��[K s�G3 ,234L��

 ��L�] '��� ��O ,C:V�F� 9�� H3��b�� �����a�� 
 ¥:\�� 5L���� 8 S�� ��BF Q	�(�0.446 � ��L�] 5 3

J�B���F ���I> l	�6	N��O* ������ ���z ����a�� ����P���   
�α≥ 0.05 W� <��=��� 5>3 �7&� D_ 5I�K ���BI�� pq 3

 x���B� P 234��L�� 5��6��7,� 8������	� 9����:;��
9��:V <��=�LE 8L��� M e�Rr @:Br	�W 

 M H3��( ���73 ��> M j[��� D	B\O	[�� �0�oK3
 5��6��7,� 8������	� 9����:;�� <����=��� 5��>3 ���7&�

� l	���[K 234��L�� ,5��L���� 8�� S��3 ,TI��U� Q�����B
C:V �=�LE .R
� Q��I%3 )*  5�6��7,� 8������ D_

 &��F�� <F �  C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�
J�_ 	�� �	��� �	���� i:r 	 &��]* eK 5B�� �\���� )* 

 Q����B� l	��[K ��I���� Q	�	�B%� 9� H3�( ��73 ��>
,5��L���� 8�� S��3 ,TI��U� ���=�LE .R��
� Q��I��%3 

C:V W 5B�� ��Z����� Q�n	^���3 ��[�&�B�� Q�&3��� D_ dE
 9�F	��� hF C:;�� �	=&,� Q	(4F3 M4F 	� ��^�
 5>���� 4�Z ?�> 0�E�K 1&����	� C:�;�� �	=&,� M
 ¨�� Q��=���3 <��=��� h�k J�� 56��7,� 8����	�

�: SF3 e��Rr3 eY�I7 <> ��I�����L��� eW 

 9�a[N��� �%�&� hF ���BI�� pq  `bBK3�2015 �
 }�7��K Q:gXF �_ M H3�( ��73 ��> Q�Y�_ 5B��

.R
� Q��I% 3_ ,TIU� ��B� ���K <��=��� W `bBK dE
 x�4��3 ,5[�B��� �%�&� hF�2010 � ��> Q�Y�_ 5B��

 M H3�( ��73� ,C:�;�� ��=��� 	YF��^� 5B�� cF�R��
��N��cF�R�� `�[;K }7��K 5B�� Q	]����3 Q	� ����K 

 )*��&��� 8 S�� ��BF W 
 D	F	= <� �%�&� hF x�B� 9O M�2016 � 5�B��

 Q���B� ¤m�3 �|�K -	I  D_ Q�Y�_� ,.R
� ,8 S��
����L���� ���7&��� � �/:���� Q	���	bg�� e�� _ ������ ?��>

C:��;�� ���=��� J���� 	�� �(��K W��[�B��� ���%�&� h��F3 5
�2016 � <��=��� n�&³ 9� Q	]3�( ��73 Q�Y�_ 5B��

 H����^� C:���;�� ����=��� 5���>3 i����O 9�����:;��
 ����L���� ���7&��� ����B� J0���oK �:��;�� Q	��3S���F3
 ����Ê <��F 	������� Q��	YX���� �3G ¤�	N��� ,���=�L��

�(	m* ,p�&�BE���3 �B�7	�� )*  8�L��� M .R
� ��BF
�I�% �3G ¤�	N�� ,C:V �=�LE i��V�� .R�
� Q�

 Q�BF� 5B��3�<F 10 )* 15�I%  W� �%�&� hF x�B� dE
 D:����3 ,C����2015 � ��]:> ���73 Q�Y�_ 5B��

 8\F C:;�� �=�L�� ��N~X�� �6	N
� 9�� ,��L���
��L���� �7&��� ,.R
� Q��I%� 8��bK M ��0B�P� 9�3 ,

=&¹� 5]:r�� H	\��� M ��IY�� °�	[��}�7�B��3 �	W 
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=��i�:��: 

 ���%�&��� 	��Y��* '�����K 5��B�� c6	��BI�� ?��> ln	��I�
y� d� D	B\O	[�� Ë�K ,��Z����� : 

1−  234��� �q�� l	^L> �\E_ .���7 ��O�F `�[;K
 8LX��Q�n��7* ��\E_ Q:r��K 8� A�b�3 ,�\E_ ��q�bIK 

��%&��� ���[�� M l�&�;K W'����K ��] c6	BI�� AD_ dA�%P 
 )*_ 56��7,� 8����	� 9��:;�� <��=��� 5>3 �7&� AD

 ��bK�F 'Z	E ,C	+,� -����� ./0��� 1&���� 234�
 9L6	^��3 e���B�� .&�/�� ��7 �SF �qY( ,���	> �7&��
 5>3 <F ��6�[�� p&d| ©S� Q	� 234�� D�� 234�� ?>

234L�� 56�[F `�[;K3W 

2− ���=�L�� ��I% ¡^B�F e��IK M 9���:;�� <
 Q�R�
� i�	�[B� �N� �	���� �^;IL� e���B�� .&��*
 234�F 8���� q�bIK M �a7	I�� �&	�B�� i�O n�&ª�3

C	+,� -����� ./0��� 1&����W 

3−  1&����� 234F ?> 9L6	^�� �%�&��� Ë�K
 5�>3 e���^K ���L> M �E&	X�� C	+,� -����� ./0���

9����:;�� <����=��� ,234��L�� 5��6��7,� 8������	� 
 Q	�Z	�[�� h�k ?�> ��LB�K 5B�� ��	�� �%�&� ���~B%	�
 �����	^��3 ����O:�� �����%_ ���~B��%	� Q	��F�����3
 5>��� ����	��� ��7&��� <�F ��E�B�� 8�7_ <�F ;�^ AL���

234L�� 56��7,� 8����	� 9��:;�� <��=���W 
* * * 

Z������ ���Q�� �[��m 
 GH�' :��������#�� Z� : 

¤�	��� ,D	F	��= <���� W2016 W� }��B�	bE �&����� É��bI�� ���=���
��������� ��g�L�� M }K�&	YF3.  Q	�%�&��� ��Lg�� ����

���bI��3 ����
��2 ,7 ,34W 
;¤���& ,C��� ��Ê_ ,D:������ W2015 W� ��=��� ��0�B�� J��F

C:�;�� �	�=&,�3 }��7�B�� 5�]:r�� H	�\��	� �:;�� :
�	��[��	��7G�LZ_ ����IY�� ° : ����=�F ?��> ����^�[;K ���%�&�

.����� �I��L� 9I[�� ��F�g�� ���Z	\�� 1&���� M �:;�� W
.&�XIF �z �B�7	F ��	%& W.���� ,e�N^�� ��F	7.  

�	�=&,�3 }��7�B�� ��F	��� ��	E���� W1437 W� 8������5�6��7,� 
C	�+,� -����� ./ A0��� 1&���� 234� W�B�� .&�/3e��� W

� A������� ������� �g��� W 

y> ,9�a[N��� W2015 W� C:�;�� �=��� }7��K 5B�� Q:gX��
Q�����B�� ¨���� n���m M �	������ ���I��F M.  �����E �����

���
�� ,cF26 ,2102 ,155W 

&	NBZ� ,��dN��� W2017 W� <�F ��=��� &3��� ���K�q�� ����>	b��
 �����
�� ������� ����E ��[�V ��Z �Y73 ������� ���F	7 M

���	��� ��F:%,� W�����
�� ������ Q	%�&� ��� ���F	U� ,
�� �A�Z�&3,#:137−17W 

���	r ,5[�B���� W2016 W� H��^a� C:�;�� ��=��� ¡�>3 J��F
 e����B�� 1&���L� �����
��3 ��%&��� }K	�����F3 j�	;��

.&��I�� ��I���	� 5F�g�� �	���. ����
�� ���� ,2170 ,�1 ,
146W  

x�	Z ,x�4�� ;`�;F ,5[�B���� W2010W�  C:�;�� �=��� �	Y%*
 <�F �;�%�B�� ���O��� M ��E������ Q	�b�	~�� �U	�F M
 e����B� ���� ��3 ���F�g�� 1&����� �����F ���Z �Y73
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��F:��%,� �����
�� n���m M ���%�^�� �L���	��� : ���%�&�
��Z���FW .&�X�IF �z �B�7	F ��	%& W� �_ ���F	7 ,J��^�
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Validity and Reliability Indications for the Behavioural & Emotional Screening System 

Among kindergarten Children and Differences according to Gender and Age variables 

Dr. Naglaa Mahmoud Mohammed Al-Habashi(1) 

Abstract: The study aimed to verify the significance of the validity and reliability for the Behavioral and Emotional Screening System 

among kindergarten children, As well as, to identify the differences between male and female kindergarten children in risk factors that can be 

attributed to gender and age. The study sample consisted of (221) children in government kindergartens in Al-Baha region (115 males, 106 

females), The screening system link was sent to the parameters of some kindergartens, which were randomly chosen to cover most of the 

region's governorates, to estimate children's behavior during the first semester of the academic year 1440/1441 H. The Behavioral and 

Emotional Screening System (BESS) was used, Translated and development by the researcher. The study applied the descriptive method. 

The results revealed that the Behavioral and Emotional Screening System had high validity indications, as validation was verified using the 

validity of the content and exploratory factor analysis. there were two factors explaining (84.939) of the total variance, the first factor 

saturated (68.273) from the overall variance of the scale. We can call it the general factor of behavioral and emotional risk. the second factor 

saturated (16,666) of the total variance of the scale. Also it was found that Screening System had high stability indications, as the Cronbach 

alpha reliability coefficient (.979), and the mid-segmentation through the Gitman equation (.988). there is a significant differences between 

male and female kindergarten children in favor of males, at the level of significance (0.05). And there are no differences due to age. 

Keywords: Risk Factors, Behavioral and Emotional Disorders, Kindergarten Children. 
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�D
-D: 

� ��O9�� KZ��3 �ZA I�<,�� ���?J�� ��Z�3��3	� ,

	� >	?@W� ���G&. >	?@W� �	��� L,F �b7 � �T��. R

 mA 2�<O� E�7�� +	���J�=1� 2�G :;<�� �m�* ]q 23

 ]���57� ��3	  I��J` ��� ��Z��� ��7� >	?@W� tT��^

���<,�� K`���7�� +	3���` , ����^ �����A 2��3 ]d��	���.

 p�O��� B�7���� SG �b7 1� mA 1& �O��� 23 +��9���

 X��`�73 �	T X	�,�D �s�J
� ,����V�,  (2011R 

<�.E ���,�� 2�3 ���1 ��<,�� K`��7�� ���OG ]7^ 

 2<O� E7�� 	����3 .A +	���J=1� ��^ 2G :;<�	�

���Z��� ���^ H >	?@W� 	k93 u	�� mA , +(	�UA b�<*

 P�D.A 23 KF �'�(�m.��`�. (Owens et al., 2015) 

 mA %&15)% �A �.�
^ 2�}�� >	?@W� 23o�� 	3 ] (bG 

�6−17� N	3	G  ]��� +	���J=� K��5��. ���5��� �60�	� 

�,'	9�� +	3�
� ]k��& ��5� >	?@W� �1�  23 R mA b�F

 I(�J
 m�=���� >	?@W�+	���J=� ����5��� �60�� 

 �.�k8�+	���J=� ��Gb7T� � l�3 K�3	�7�� ����� K-3

2��`��� , ���	�?D�.��	�7F1�. 4�5�� K-3 �.A ��F��' 

� ����G	*�D1�. �	;��9�� ����*. �	��,7D1� (�0��� K��-3

m�.����. � .Aa��� ��Y^ 2�3 +	���J�=1� ���^ H 

I���<,�� �����?J��,%& t��T�7�� ����G. �b7�� 1�  ����7� 

+	���J=1� ly�� ��F������. ����	�?D1�. ��Gb7T1� 

��'(��� 2�3 �.��� I(�J` H K?J�� ,������ E@	��^ 

�����?9�� ,1� f�������.E��3��T , �60���� +Y<;��3.

 p�G �s���� ly��. �U��� ��Z�3 H ��O�Q�. ���5���

�	y5��. ]���7�� �	J�R 

m.�`A. �L� (	UA bF (Pierce et al., 2016)   %&

�-FA mA23 � 20 �% ��k8� ��'(��� ��OG H �YJ�� 23

C	�?D1� ���J=1	� 4��7^ �e	0` ]��� , ��[ l3. 

 23 K�A mA ��D�1 �%�5�7�� ���	
� ����
�� +	3��` 

t��� C	�?D1� ���J=1� s,��,  �,��9�� �}  LM7^ �.

 X	3	G oqYq I�� 	,��5^R  

 ���^.+	���J�=1� ��ZA ����	�?D1�. ��F������ 

]��7�� ���OG /��^ E7�� K3����� R ����,�� �.[ >	?@W	*

 I�<,��+	���J=Y� ]k�=��^ I(��J` ���|^ ��F����� 

g�(��� K;?�� ,./	�*��� 2�3 a*��� ,������ E@	��^ 

�����?9������9Q�.  R��3 ]d����� S��G. ����^ ����T. 2

+	���J=1� ]7�� 1 �Y�J�� �1�  23 ��,�	M�� mA 1& 

]k7Q	�3 ]7^ 1 C	7�	�. ]k��G ���7��(Eklund et al., 

2009)R 

� IL`W� +��9��� H �b7 1� ��� ]q 23. :;<�	

 ��J
 m�=���� �YJ�� 2G�J�=1�+	�� ��F������ 

���	�?D1�. , ���^ mA n�Z+	���J�=1� _�5* )���� 

IL�,F �T(�� I�793 , ���J�=� ��}�F ���^ 	�k9<�.

23|3 R 23 K�A �5�7� ��[ l3.�1 �% �Y�J�� ��^ 23

+	���J�=1� ���7� +	3�` R ��3�5�� ���kQ� v�7�^.



���� �����	
� ���
�� ������ ����� ,�14� �	���� ,�2020��1442� � 

– 117 – 

SG ���7�� ��F�� 	¡. ��*	F Ld �YJ�� 23 ��?�� ��^ 
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� ��5�7� 2�}�� >	?@¢� ����?�� 

 �	G }93 LM7^1986 R £Y�G. j3���� ]���5^ ]7� � �[&.

 ��^+	���J=1� N	,�	d ��F�����  \.��Z H s,�7^ 	3 

 E���Gb7T1� ����O9�� 2���3 K���<� I������U j^�����D

EO��	FW�.R(Pierce et al., 2016)  

. ��<,�� K`��7��. ���7�� +	3�` l9w mA 2<O�

	?@W� 23 o5 ����. >(��J^ +	���J�=1� ��F������ 

�����	�?D1�. R ��}���.E����� m�-Z	��,�� �����7�� p��G 

 ����.W� +����� ]7�� E�F&����G +�.�A  ���7� 	�5*.

H �G	���^ +������ � m���=���� �����.A p��G �����7�

���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� ��?^�3 I(�J
 R 

 �}�.)*�  %& +	�'�(��� a��� ����G&  +�.�A

 ��F������ +	���J�=Y� I(��J
� K3��G 2G :;<��

 H b�F ����	�?D1�.��'�(�>	�   (Hale, 2017)  E�7��.

 )*� %&��Oe	� ���	�* 23 4567��  EF������ :;�<�� 

C	�?D1�.�=.��� >	?@A 23 �9�G SG  R. je	7D +�k¤A

 �'�(��� +	,q. /����Oe	5��S�G ����7��  �Y�J�� 

���' I(�J
 m�=�������� b��* ��F ���Z��� ���^ H 

I�<,��R 

�H�@
�� ����D: 

 ���ZA �����	�?D1�. ��F������� +	���J��=1� ����^

 ������ +�k¤A n�Z IL,F �T(�� I�79�� +	���J=1�

mA �����e	���� +	���'�(��� 2���3 (	;���7D1� +1�����3 

���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� C��Z �10  R�% n�Z

��T. ���� m.��`�.� Liu et al., 1999 � +1���3 mA

 (	;7D�+	���J=1� {�,^ ���	�?D1�. ��F����� �10.4 �%

 B���2940 � �OG H XY?@�6-11 � X	3	G Rb�F ��T.  	� �3

m.��`A.� Ma et al., 2013 � {��� (	;�7D1� >���3 mA

�10.5 �% B���1476 � X	5 ��3 ^ �.�
 ]� (bGA o�� 	�3

�12-17 � X	3	G R 

+	���J=1� ��^ ���^.�����  ����	�?D1�. ��F�

 %&��O��	FA +	���� R��[ SG s^
� ��. 23 �.��� 

������ E@	��^. ���9Q�. EO��	�FW� K;�?��. �'(��� 

���?9��E?�¤��� K;?��. , ��,���� j^��9�� �} . �q�^ 1 

SGS�G bD&. _5* ��?�� ��}�F l�O7���  R >.���� H.

 ��6� ��0hU ��O9^ pG ��F�7�� ]7� �3�57�� ���Z�3 H

%& ����� 	��¡ ����?J�� ����Z�3 H ]�	��Z H ]kZ	���D 

�U��� (Soomro & Clarbour, 2012)R 

 �L� x=.A bF. m.�`�.(Pierce et al., 2016) 

%& �*	=~	� �<,�� ���7�� mA mA 2�<O� K`�7�� j3��� 

%& ���� �.[ �Y�J�� ���^ B��� j^���9�� H 2��¥ 

 +	���J=1�. ��F�����	�?D1���� R ����OG ]7�^ E�<�.

 �<,�� ���7��. :;<�� 2�3 ��1 �	��� +�.�A L*��^

 2G :;<�� ���	�+	���J�=1� ��^ +���3 B��� 

�YJ�� ,* K`��7��. :;<�	��<,��  H �G	��� ����¥
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Q	�� X���<,3 K`�7��. ��F����� +	T	�7Z1�	�k7  B���

��YJ�R 

�G	����� b���FS���G ������7��  �.[ >	���?@W� 

��� +	���J=1����	�?D1�. ��F��m	�<3~� (�� ��<,3  

�S�G >	�?@W� �1�  I�G	�O K;�?�� +�v�` s�9§ 

K`�7�� j3��� ���	�* �?G	y�. R �	��( ���Z�3 ���^.

 �.[ >	?@W� 2G :;<�� s'	93 )�. >	?@W� ���^

+	���J=1� (Owens et al., 2015) R 

:;��<�� ���O8DA ����^.2��G K��3��G  I(���J
� 

���	�?D1�. ��F�����S�G ����7�� H ��	�* ����^�
'�  

 �.[ �YJ��+	���J=�����?9�� �60��  , 	�¨A n��Z

 ���%&SG ���7��  �	���� (�kOQ� K`�� ���*W� KF 

 ��F������ +	���J�=Y� ���?^�3 I(��J` ]��� 2�}��

���	�?D1�. R m��<� mA 23 ��1 ��}�.�	�89�� :0�7� 

��3	  +	�D	�� ��5� mA. ��?^��� I�	?<�	� �Y�J�� 2�G 

 +�(��5�� [	©� ���OG H �G	�^(Tanner, 2010)R 

 �O8DW� ��^ ��^ bF ]���5^ ��O8DA H �	  m�<3

�YJ�� ]G��� , S�G �(���� ���7^ t�Y` 23 �}��.

�5^. I(�Jh�� m�=���� �YJ��� E7�� j3�v�� ���	�* ]

:0�� H ��5^ R :;�<�� +�.�A ����A 23 ]d��� SG.

���� mA 1& (�J^ � �(���� 23 ��+����T&���	G :;F  

(Kilgus & Eklund, 2016)R 

. m.��2� �O8DW� ��^ �Y�J�� pG ���7�� ]7� 

 I(�Jh�� m�=������[ SG s^
�. +	3��
� �`��^ 

]��� 	kO����5^ 2��<O� E��7�� , 	��¡ ���=�G �����*W� K���ª

��� b�* ���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� R ]d��� SG.

[ 23 m�* ��& ]7�� � �(����� H :;�<�� ����OG ���T

 	 }���?9^���T(� P?9��� +	��T	�7Z1� 2��G :;��<�� 

��O��	FW� R +�.�A 2�3 ������� ���T. 23 ]d��� SG.

 s��J7� 	�¡ >�J�	�� :0�7� 	k93 L-<�� mA 1& :;<��

	�k5�,J7� K��@ )�. R%& �*	�=~	� +�.�W� ���^ mA 

�3 	� �*�7� 1. �9953 Ld �Z	7�� 2�3 2<O� 	¡ ���c L�	

�(���� H 	k3��h7'�R(Pierce et al., 2016)  

 �	J` 23 KF L;�.(2015) �OG. (2014) E�«. 

(2012) ��F������� +	���J��=1� (	;��7D� +1����3 mA %& 

\	�D~� /��?^ (�F}��� B��� ���	�?D1�. , �.�
�^ n��Z

 o� s�9��2-1 %& 5-1 , ��?�7h�� K�Z���� H s��9�� �} 

>	?@W� �	�( ��Z�3 2G ��*	F +	'�(� �T�^ 1 2<�.R 

�H�@
�� ��I��J: 

 +1¬	��7�� SG ��	T~� %& ���	V� �'�(��� ���

���	7��:  

1−  	3 EF������ :;�<�� �	89� /�0�� +11�

�=.��� >	?@A B�� C	�?D1�.? 

2−  +11� 	3+	,-��  EF������ :;�<�� �	�89�

 C	�?D1�..��� >	?@A B��?�= 

3−  ���1� +�[ /.��* ��T�^ K ��e	0�Z& o�� 
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� K���3���� ����=.��� +b�����3 +�������5^

 ��=.��� >	?@A o� ���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y�

?\	D~�. (�F}�� 

4−  ���1� +�[ /.��* ��T�^ K ��e	0�Z& o�� 

 I(����J
� K���3���� ����=.��� +b�����3 +�������5^
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?K?J�� �OG LM7� N	5*. 
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1−  +	�,-��. /�0��� +11� 23 4567�� �	�89�

C	�?D1�. EF����� :;<���=.��� >	?@A B��  R 

2−  +b������ +�����5^ H /.���?�� 2�G :;�<��

 ���	�?D1�. ��F����� I(�J
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�H�@
�� �<M" : 

1−  	�k-6� H ��'�(��� ����A �k8^ +	���J�=1
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�^ n��Z ��?�7h�� +	�O7��� H (	;7D1� ��'�.

>�Z +1���� ��,�	d (10%)  b�F +	���J�=1� ���7�

 ��� �'�(� 23 xy^�m.�`�.� Liu et al., 1999�R 

2−  :;<�� �G	�� I(��J
� K�3��G 2�G ��<,��

����	�?D1�. ��F������ +	���J�=Y���^ H  j3����� t��T

K`�7�� , 23 �V� H ]k�� 	¡+	���J=1� ��^ (�J^R 

3−  I��A L*���^ H K��-O7^ ����5�,J^ �����A ���'�(���

 I(����J
� K���3��G �	����5� ����7�	q. ���	���� �	�����

����	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� , 2�3 xy�^� b�F.

�5�	��� +	'�(��� , )���TA �����G ��'�(� ��T. ��G

I��W� ��^ ���G~ R 

4−  �	�,7D� t��T�^ H ����	V� ��'�(��� �G	��^ ���

 ���^ 2�G :;�<�� ������ K`��7�� j3�v�� o07h��

I�<,�� KZ���� H +	���J=1�R 

�H�@
�� 
�
=: 

�<E�NN��+� 
�
NN1�: ���'�(��� ����=�3 ����67� 

 +	�,-��. /�0��� +11� 2�3 4567�	�� ���	V� �	�89�

 C	��?D1�. EF������ :;<����=.��� >	�?@A B��� ,

 ��F������ +	���J�=Y� I(��J
� K�3��G H /.�?��.

�O���. P9Q� LM7� N	5*. ���	�?D1�.R 

�NN<�DO�� 
�
NN1�: K0��?�� H ���'�(��� �����T& ]��^ 

 g�(��� �	��� 23 >.W� g�(���1440−1441� R 

�<���+� 
�
1�: 4�,J7�	� ���	V� �'�(��� +¯7�� 

 SG��3�<V� >	?@W� �	�(	,�� �5J9O� �ZR 

��P�A�D�H�@
�� : 

�������� ������� ����� ���� :Behavioral 

and Emotional Screening System (BESS) 
 

  ���ZA C	���?D1�. EF������� :;��<�� �	��8D �����

I(�J
� K3��G 2G :;<�� +�.�A , S�G 4,J� �}��.

 ����Z��� ���7Z. ���'(��� K��,� 	��3 ����Z�3 H >	��?@W�

���D	-�� R \Y�q 2�3 m�<7�.£[b�D :s��	J�� ,]����� ,
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2�������. R EF����� :;<�� �	89� N	5*. ��9,�� �	9� ]^.

C	���?D1�.� BESS ��Kim & Kamphaus, 2018 �

. �}  ����	89�� +����� �	�5� ]O03 ]��O�� ���5^ 

 ���J��=1	� ���,9^ mA 2��<O� E��7�� �����G¢� I���<,��

C	���?D1� EF������� R �����J^ ]��^ ���5�.�	��8D :;��<�� 

	F%& ��	�7��' I����?3. I¯��7° :;��F I��A %& ���T	V� 

�(������ H K`���7�� ���O8DA ]��G� H �G	���^ ���OeY3. 

(Lambert et al., 2017)R 

 K��Q�R S�<T��U �H�@
�� V �<��1�W�XG :  ��5^ ���5^

 ����5^ >Y�` 2�3 K�?J�� f����� ��=.��� t�O��3 t�

A 2�<O� E�7�� I��<,�� ���	�?D1�. ��F����� +����� m

 +	���J��=Y� K��?J�� �����7� I(���J` K��3��G ����^

���	7�� KZ���� H ���	�?D1�. ��F����� , 23 ����5^ ]7�.

 �}��. ���	V� �'�(��� H ��h7��� :;<�� �	8D >Y`

+����� ��^ P�5^ I�5* m.�G. �7' SG KO7;� R 

�<�������� �<������ ��G��A���: 

 1�. ��F����� +	���J=1� ����̂ 	¨A SG ���	�?D

 ��?� ���	�?D1�. ��F����� >	�*W� �.�( 	k�* m�<^ ��	Z

���5�
�. ���*	5-�� L�	���� 2�G N	3	w �?�7° 	3 , ��OeY��

 �3	G ���,5��. �O�����	J` ,2015R� 

�-G���� ��H�@
��� '����� @�!Y�: 

�<�������� �<������ ��G��A���: 

 ���.	9^ E��7�� ]� 	��?�� ����97^ +	���J��=1� )

n��Z	� K��<� �����89�� +	��kT�7�� ����97� ��F������� ,

����0�� {�	� �3A K3	U. �Z�3 :���^ SG >�0V	* R

 	�k93 +	�?���7�� a��� l�=�� �b����� �	�� ��[ l3.

 >��9�� :���^�lendal, 1992 �	�¨A S�G : +	�F������

(��O7��'	� I(���<7��. ���@�?��  l��3 23�|��7^ 1 E��7��.

�,�	M�� +	���7�� K�`�� .A ��'(��� H ���' lO7��� H 

 }�3Y7�� 	k�* ±��� E7�� �5J9���H :�	J` ,2015 R� 

 +	���J��=1� 2��3 �����DA ���qYq �����¥ 2��<O�.

��F�����: 

1−  �	;�9�� K�-3 ET(	�
� f������ +	���J=�

�e�|�� ,��9Q�. m�.����.R 

2−  �	��7F1� K�-3 p`����� f������ +	���J=�

	6�D1�. ��,0���.�R 

3−  �	0��?�� K��-3 \.���V� ������� +	���J��=�

 �Z�7��.�«�� ,2013R� 

 ��F������� +	���J��=1� �.[ �Y��J�� K<;���

 C��Z ���	�?D1�.(7%)��	
� +	T	�7Z1� �.[ 23  R

 +	���J�=1� ���^ �.[ �Y�J�� 2�3 ������� mA b�F

 E@	��^ 23 ��?^�3 +1��3. ��O��	FA +	���� ]���

& ]7�. ���?9�� �����(��<73 K<;�� ]k���G a,5�� �	5� ,

�'(��� 23 �.��� 23 ��?^�3 +1��3. R %& �*	=~	�

:0���� ������ H sM;���� I(	��q& R �1���  B���� ���T��.

 �Y3|���. o�O���� l�3 K�3	�7�� H +	����� �YJ��
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�OeY3 �5��J� , u�.��G f���' ]���� ��k8� 	3 	,�	d.

 �O9^.(King et al., 2012)R  

.�����57�� L;��^ +����-��V� C����Z mA %& �20%−

11 �%W� 2���3 ]������ I����67�� +	����1��� H >	���?@

����	�?D�. ��F��' +	���J=� , I(�0��� :����7� 	�5*.

~�. ²����h;7�� K�������� 2���3 �����3	
� Ee	0���Z

 ���?9�� +	���J=Y�DSM-5 R o�� 	�3.�39%−37�% 

 ���J��=1	� ]k0���h;^ ]7��� ����' >	��?@W� 2��3

9G C	�?D1�. EF����� �OG ��16� �9�' , ��89�� a�M�

I���67�� +	���1��� H ����*��MQ� ���5J9�� 2��G R ]7��� �.

 B��� ����	�?D1�. ��F������ +	���J=1� SG ���7��

 +	3���` t���T�^ .A ����T K<;��� o5 ������. >	��?@W�

	� �,'	93 ��TYG (Weitzman & Wegner, 2015)R 

 bF ��F������ +	���J�=1� �.[ �Y�J�� u	��

1�. 4���7^ E�7�� ��,����� j^��9�� 23 ������ 23 ���	�?D

 (���J7�� EO��	��FW� ���W� �	��?hD� K��-3 ���'(��	�

g(��� �	�9�� �	?hD�. ,�7Z� ]k���& ���5D 	3��9G 

��	
� ���
�� +	3�` R E�7�� j^���9�� m�* ³V� ����.

I���T )���� ��D	�-�� ]����7�� ��� 	3 ��Z�3 H �k8^ ,

 ���k8� n���Z ]�����1����3E@	���7�� 2��3 ����?^�3 + 

]e����Q� �	��<^(�. R j^����9�� ����^ l��T�^ mA 2��<O�.

%& X	���e|T ��,������ �����	57D1�. ����'(��� +	�F������� 

�Y�J�� �1��� ����	` ���^ E�7��. ��<;�´�� ��3	;�� 

(McKenna et al., 2015)R 

 C���Z mA %& +�����57�� L;^�40%−25 �% 2�3

�Z�. ���J=� ]��� 2�}�� >	?@W� S�G ]���� �k8� 

 ���?D �6� .A EF��' ��h;^ K�W�H	=&  , +1	V�

 ��60��� �	;�9�� ���* ���J�=� E  X�(��<^ �-FW�

�	,7D1� (�05� ,�=(	��	� ��60�� ��67��. ,mA b�F 

 	y��A �	��7F1�. 4��5�� l3 ��Y7��I��793R.  o�� 	�3

�39%−37 �% >	���?@W� 2���3mA 2���<O� 2���3 u	����� 

������� ���J��=1� ���OG H C	���?D1�. EF(16)�9��'  ,

 ����b7Z� �-FW� ��h;7�� m�<�.+	���J�=� f���' 

£�|���� +	���J��=�. 4���5��. ����G	*�D1�. sM;���� 

(Weitzman, & Wegner, 2015)R 

ZNNE K�NN�*�� '�[ \4NNA�� ��G��ANN��� �<����NN�� 

�<��������: 

SG �(���� �O7�^~� �	�8D S�G ����7�� ���	Z 

� 2�}�� �YJ�� ]7&]��57��. ]G���. I�G	�O�� ]k7�	Z R

 �b7�G1� ��9G (�0�5�� tT.A 23 o9q� �T�� ��[ l3.

SG &s��	J�� ]����� ��	Z,W� >. :& ���¥ ]����� ���	Z

 f����� 	�5*. g�(��� K;?�� �J
 m�=���� �YJ��

��67�� K-3 ]��� sM;�� ,�	;�9�� ��* , f������ .A

u�.������ ,S��G |���F
�� 2��3 ���-FA ~� 	��5*. ����	Z

+	���J=Y� �	��7F1�. 4�5�� K-3 ���`���� ��F����� 

�YJ�� B��;u	-��  : l9w mA 2<O�& �YJ�� ]���� ��	Z
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���J�=1� 23 I�<,�� KZ���� H £Y��� 23 , o�Z H

 ����	� �-FA ���GW� K�ª I�<,�� KZ���� H £Y��� mA

K���7�� RJ�=1� m�* �<,�� K`�7�� m.�,* 2�<O� ���

AJ��� ���J=� 23 (�J7� m N	 N	�,�D W� t��Z��3 H  ����.

%&���'	'W� I	��V� �J;�DA S�G �q��^ I��U �-FA ��	Z  

(Tanner, 2016)R 

 n�Z�.[ >	?@W� ���+	���J�=1�  ��F������ 

 j^��9�� 23 ������ (�k8� ��?^�3 I(�J` H ���	�?D1�.

��� E@	��^. �'�(��� H K;?�� K-3 ��,�����������?9��  

(	67D1�. ��9k3 +Y<;3. R ����7�� m��* ���[ l�3.

SG �<,�� B��� ����	�?D1�. ��F������ I(�J
� K3��G 

 2�« mA 2<O� I�<,�� K`�7�� j3��� ]��5^ l3 �YJ��

��,���� j^��9�� ���b7Z� 23 K�5�. ���GW� 23 R �}��.

S�G +	'�(��� L;^ +	���J�=1� ���eb9�� �}�  mA %& 

+	���J=1� j^���9�� I�	��� H P<�9� 	¡ A�'A x,0^ 

��,������ ����Gb7T1�. ��0��h;�� R �����J^ m���* �}���.

 I(��J
� K3��G �.[ �YJ�� SG ���7�� ����^�
'�

���	�?D1�. ��F�����]� ��TY��� j3�v�� ]��5^.  ���� 

 ���?J�� ���?9�� �60�� m���3 H o'(bO�� �	  sD	T

�5 ����. (Dowdy et al., 2011)R 

 �D1(|' 23 KF (	UA bFm.�`�. (Sutherland 

et al., 2008)  mA %& +	���J���=1� �.[ �Y���J��

 ���	�?D1� .A ��F����� ]��� ]��7�	�� 4���7^ +Y<;�3

��F����' +	������.R mA n���Z .[ >	��?@W� �,���D� 

�����	�?D1�. ��F������� +	���J��=1�  2�}����a?h9��� 

 ] ��7�3 I���5�� H 2�G �.���|� g�(��� ] ��7�3 2G

�85%− 54%�R �*	��=~	�%&  A ����^ �.[ >	��?@W� m

 EO��	��FW� ����57�� H �	��?hD� ]����� +	���J��=1�

 ]��� P�� 2�}�� ]keY3|� �D(	53��	G&R 

 X	,�	d �.[ �Y�J�� 2�G :;�<�� ����OG ]7�^ 	3 

 (��J^ ���� X��`��73 ���	�?D1�. ��F����� +	���J=1�

���J=1� R* b�F X��<,3 K`�7�� +	3�` ]��5^ ]^ b�<

�-FA ���	ª1� j^��9�� ���b7Z� +��� R 23 ]d��� SG. mA

 l9O� �YJ�� �1�� X��<,3 K`�7�� +	3�` ]��5^^ (�J

lO7�O�� �	y�� f����� %& ���J=1� , ]7� ��[ l3.

 (���J^ 2��3 I�`��73 K��Z��3 H X	����* +	3���
� ]���5^

���J=1� (King et al., 2012)R 

 �����J^ %& +	��'�(��� 2��3 �������� )��k§� �}���

 ���7� I(��J
� K�3��G 2G :;<�� H �G	�^ P��	53

 �D��<�� �'�(� H bF +	���J=1�m.��`�. (Eklund 

et al., 2009)  )*�  E7��.%& /��@ ���	�* o� �D(	5�� 

. ]���� ���5^ +	���J�=Y� I(��J
� K�3��G �	��53

	�?D1�. ��F�������� �.[ �YJ�� SG ���7�� H  ��^

+	���J=1� R%& je	79�� +(	UA mA �24 � ]���� X	�,�	@

:;<�� �	�5� X	5*. I(�J` ,.�11 � ����7�� ]�^ _�5*

]����� ���	Z~ 	5*. ]k��G ,����A x�=�� 	�¡�	��53  
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:;<������7�� ����O��  R%& ��}�F je	�79�� L;�^ mA 

 �YJ�� EO��	FW� K�067����� _,^� �5��J� ���� �T(

���7��R 

 ��.� �'�(� )D(	�.m.��`�. (Dowdy et al., 

2011)	��. �<,�� :;<�� /�@ 23 o9qA o�  : x��U�^

. ]����C	��?D1�. EF������ E�	��� :U	<�� �	�53 ,

��[. KF I�	?F �T(� ���67� ��5��@ 2�G :;�<�� H 

I(��Jh�� m�=���� >	?@W� R ��'�(��� ��9�G )�O�U

�849 �@ �J'�7��. ��e��7�1� ��Z��	� Y?4�,@ ]k���G 

 /.��?�� ���67� ��O��	FW�. ��F����� j^��9�� 23 ��G

�����7�� /���@ o��� R%& je	��79�� +(	��UA :��U	<�� mA 

 x��U�^ 2�3 ��-FA �Y�J�� 2�3 ��G vFA ��« E�	���

oO���� , ]k6�U( 2�}�� ���.A mA bF�	��5�� ]���� 

I���5�� H �y?h93 +	T(� R. )6�U( o75���J�� YF

 23 �-FA (�F[\	D~�R 

 4��,J^ mA o75�	���� o7'�(��� je	7D 23 xy7�.

 ��D(	53 ��-FA ���?� I(�J
� K3��G 2G :;<�� �	�53

 ���^ �.[ �Y�J�� S�G ����7�� H o�O���� x�U
�

+Y<;���� R. K��-3 m�-Z	��,�� a���� �	��� �}���. ]���F

 ��?O�F.�Kim & Kamphaus, 2018 ����J7� (��� 

 �	�5O�� �?�7°�]���� ,2�������� ,s��	J�� � ��D(	5��.

 ���^ �.[ >	�?@W� S�G ����7�� H (�0��� ��^ o�

+	���J=1� , K-3 ���c ¶�D ���J^ %& a�,�� t§� bF

 �'�(� jD��m.�`�. (Zhang et al., 2017)R 

 j9�F �'�(� H bFm.�`�. (King, et al., 2012) 

7�� %& )*�  E7��. +	�,-��. /�0��� +11� 23 456

C	��?D1�. EF������ :;�<�� �	89� , ��9�G S�G 4�,@

 )M��(496)��e��7�1� ��Z��	� X	,�	@  , I(��� 4�,J^ ]^

s�	J��. 2�������. ]���� R (�0��� mA je	79�� )6=.A

I��T +	,q. /�� +11�� l7O7^ \Y-�� R >Y` 23.

� �,��D H \Y-�� (�0�� o� �D(	5�� mA xy�^� :;�<�

 2G )?;F ]���� I(��(28%) I(��� )?;F oZ H 

 2G 2�������(20%) 2�G )?;�<* s��	J�� I(�� 	3A 

(32%)R 

 �����3 	�� ��TA E��7�� ���'�(��� ��}��F.m.���`�. 

(Miller et al., 2014)  o�� ��D(	5�� %& )*��  E�7��.

:;<�� +�.�A ���(A :�	,�� EF����� ���57�� , �	�8D.

(	k�� o�¥��Gb7T1� +� , EF������ :;�<�� �	�8D.

 C	�?D1�.�]���� I(��� ,]����� ��	Z&. R ��9�G )�M��

 ���'�(���(1974) X	��,�	@  ,]k9��3 (48%) (���F[. (52%) 

\	D& R \Y�q o�O���� K�,� 2�3 P��	5�� ]k��G )5,@

 X	��9' +��3 R +�����5^ mA %& ��'�(��� je	�7D +(	�UA

 S��G �����7�� H �G	���^ o��O����(81%-91%) 2��3 

���	�?D1�. ��F����� I(�J
� B.[ �YJ��R 

 �	�8D mA o75�	���� o7�'�(��� je	�7D 2�3 xy7�

 :;�<�� %& ��� �}��. C	�?D1�. EF����� :;<��
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 ����	�?D1�. ��F������ +	���J=Y� I(�J
� K3��G 2G

 >	?@W� 23 L,F ��G SG ���7�� H �G	�� ]���� I(��

J=1� ��^ �.[+	��� R +	'�(��� 23 ��G t§� ]q 23.

 	k���� 2�3 4�567��. P��	�5�� 23 ��G�9�� ��^ ���J7�

�?�7° +	�O7· H 	�	,q. , SG ���7�� H 	k7��W ��[.

+	���J=1� ��^ I(�J
 m�=���� >	?@W�R 

 23 KF �'�(� H bFPD.A m.��`�. (Owens et 

al., 2015)  )*���  E��7��.%&� 2��3 4��567��  +11

 I���5�� �	��5D +������5^ �	���5� +	��,-��. /�0����

2�������� I(�� +	���0��. , f���' ����5^ �	��53.

�=.��� >	?@A B�� sM;��,  K3��G SG ���7�� ��[.

 �3	  ��<c +�LM7� 	5*. I(�J
��m�O���� +����5^ ,

K?J�� E3���� f����� ,+	�G	�(~� +	T(� R� )�O�U

 �'�(��� �9�G252) � XY?@�=.��	�  R ]^���T& +Y���¥ 

 L;�^ E7��. E969�� K?'A l5^ E7�� ]�5��. �e	0h��

%& 	k��G +	T(��� )Z.��^ ��G�?�� P��	5�� ]8�3 mA 

 >	�?@W� S�G ����7�� H �J�'�7��. �y�?h9�� o� 	3

J
 m�=����+	���J=1� I(� ����	�?D1�. ��Gb7T1� 

��O��	FW�. ��F�����. R�UA ���[ l�3. +Y���¥ +(	

 /�0�� l�7O7^ 2������� +����5^ mA ��3	3W� (��6D1�

��Z %& l?^�3  x��U
�� I(b7�'� S�G 	�3���O��	FW� ,

 23 r?^.13.69%)−22.37% � j^���D H 2�	�,7�� 2�3

�=.���R 

 �����F �'�(� ��}F.m.�`�.(Kilgus et al., 

2016) %& )*���  E��7��. 2��3 4��567�� �e	0��
� 

 ��
3�<��������E�	����� :��U	< K��3���� 
� I(���J

 ���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y�I(��]����  R )5,@

���'�(��� ����e��7�1� o7�Z����� �Y��@ 2��3 ���9�G S��G 

��*��MQ� 4@	9�� 23 o9q� H �J'�7��. ,�'�(��� )5,@ 

 SG�N=864 � X	,�	@ , +1��3 ��T. je	79�� 23 xy7�

�	��� :U	<�� ��?^�3 +	,q. /�� I(��J
� K3���� E

���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� , ���� :07� tDA bF

+	���J=1� ��7� ��h;7�� H ��?^�3R  

 +v31 �'�(� )k§�.m.�`�. (Lambert et al., 

2017)  �	�89� +	�,-��. /�0��� +11� 2�3 4567�� %&

C	�?D1�. EF����� :;<�� ,]��O�� I¯7h�� I(�0�� ,

'�(��� )5,@ )�M�� ��9�G S�G �(646) ���Z��	� X	�,�	@ 

��e��7�1� ,oO���� >Y` 23 ]kF��' ���5^ ]^ R +(	UA

��Z�. K�3	G ��T. %& ���F�7�� p3	��� K��67�� je	7D, 

 ���=�* 2�3 4567�� Ee	9-�� K3	��� £[�OD ���h7'� ]^.

 +	T(� mA �	�8D P��5^ C	��?D1�. EF������ :;�<��

���Jh�� ���3	��� +	�F������� �����	�?D1�. ��F������� I(

 �.[ �YJ��.+	���J=1���T(	
�. ���`����  R ]G��^

Ee	9-�� K3	��� je	79�� , +	�T(� mA n�Z�	�8D :;�<�� 

 �	���� K�3	��� 2�G v��� mA 2�<O� C	��?D1�. EF�����

����	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� I(�J
�� , K�3��G.
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 o7G�O������,�� ET(	
�. p`����R�  

 bF*� ) jD�� �'�(� m.��`�. (Zhang et al., 

2017) �h��9�� ��
3�<���� �e	0
� 23 4567�� %& 

9�0����C	���?D1�. EF������� :��U	<�� 2��3 �� ,���3.B 

 ��'(��� K�,� 	�3 ��Z�3 H >	?@W� SG t5�,J^ ��D	<3�

�7−4 �+��9' , S�G t�5�,J^ >Y` 23�216 � ��3A C.

,� 	3 ��Z�3 H >	?@W ]��3.��'(��� K , ]���G� ]�^

SG ��	T¸�C	�?D1�. EF����� :U	<��  2�3 s��@. 

 C	�?D1�. EF����� ���57�� �	�53 ��,�^ oO���� a��

 oO���� ��G {��. �'(��� K,� 	3 ��Z���80 � m	�,7'�.

+	���0����. I���5�� �	��5D R K����67�� je	��7D )6��=.A

W� ���?�� K3	��� £[�OD mA ���F�7�� p3	��� � g	�'

����� ��T(�� +	�D	�,�� l�3 4�7� R je	�7D S�G ��b7�G�.

 Ee	9q £[�OD ��T. xy^� H	;<7'1� p3	��� K��67��

K3����� , ��T. xy^� n�Z+	���J=� ���`�� ��F��' 

��T(	`. R p�`�� +	�,q +11�� �h�9�� ��^ l7O7^.

I��T ,��G	,^. ¹(	5^ /��. , +	,q.I�	G&4��,J7��  R

 ]G�� �}  KF.��D	<3& ����7�� �h�9�� ��^ ���h7'� 

S���G ��F�������� +	���J���=Y� ������7�� I(����J` 

���	�?D1�.>	?@W� �	�( ��Z�3 H R 

 ]���&� ^�G �-G���� ��H�@
�� _T�*� `D ab*Q

�D�c�: 

• A I(�J
� K3��G 2G :;<�� P��	53 �	9� ���

 _�5* �b7G1� ��G. ���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y�

oO���� ��	Z& SG , �D��<�� �'�(� 23 xy^� bF ��[.

m.���`�. (Eklund et al., 2009)  ��.� ���'�(�.

m.�`�. (Dowdy et al. , 2011)R 

•  v�FA ��G SG ���7�� H P��	5�� ��^ �G	�^

23+	���J�=1� ��^ �.[ >	?@W�  , 2�3 xy�^� b�F

 j9�F �'�(�m.�`�. (King et al., 2012) ���3 �'�(�. 

m.�`�. (Miller et al., 2014)R 

•  2�G :;�<�� %& ���� E7�� P��	5�� :07^

 K-3 ���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� I(�J
� K3��G

 C	��?D1�. EF������ :;�<�� �	8D. E�	��� :U	<��

�� 	k3��h7�'� 2�3 2�< �w ���?^�3 +	,q. /�� +11

 ����^ I(���J
 m���=���� >	��?@W� S��G �����7��

+	���J=1� , ��'�(� 2�3 xy�^� bF P�D.Am.��`�. 

(Owens et al., 2015) �����F. m.�`�.  (Kilgus et 

al., 2016) +v��31. m.���`�. (Lambert et al., 

2017),.  jD��m.�`�. (Zhang et al.,2017)R 

• �A K��3��G 2��G :;��<�� ���O8DA �����J^ ����

 ���Z�O� ����	�?D1�. ��F������ +	���J=Y� I(�J
�

 ����^ S��G �����7�� H �G	���^ ���7Z >	��?@W� �	���(

�<,�� K`�7�� +	3�` ]��5^. >	?@W� , +(	�UA ���.

 ��Z��� ��7� �	�5�� +	,q. /�� %& +	'�(��� je	7D

+	���J�=1� ���^ �.[ >	?@W� SG ���7�� H, b�F 
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�'�(� 23 xy^� PD.A  m.�`�.(Owens et al., 2015) 

 �'�(�. jD��m.�`�. (Zhang et al., 2017)R 

•  H \	�D~�. (�F}��� >	?@W� o� /.�* �T�^

 ����	�?D1�. ��F������ +	���J�=Y� I(��J
� K3��G

(�F}�� x�	0� ,��'�(� 2�3 xy^� bF  ��.�m.��`�. 

(Dowdy et al., 2011) �T�^ 1 2<�. IL�-F +	'�(� 

>	?@W� �	�( ��Z�3 H ���79�� ��^ ]G�^R 

 �<5d�D��3��UR��H�@
�� : 

�H�@
�� _d�D: 

 �'�(��� s'	9� tD�F E?���� jk9�� �'�(��� l,7^

 +	�,-��. /�0��� +11� 23 4567�� n�Z 23 ���	V�

P�5� �}��. C	�?D1�. EF����� :;<�� �	89� K3��G 

���� +	���J=Y� I(�J
����	�?D1�. ��F� , :;�<��.

 K�3����� ��^ H /.�?�� 2GL�M7� N	�5*. K�?J�� ��OG 

t�9T.R 

� e$*f�H�@
�� ��<E:  

 2�3 ��'�(��� �9�G )D�<^�221 � �	���� XY�?@

����3�<V� >	��?@W� ���5J9O����Z	,�� � 115(���F[  ,106 

\	D&� , (	�7`� ]^] ]^ n�Z ��e��;��� �5��J�	� >	'(& 

_��(5�� � %& �	 +	�=.��� a�� +b��3� s��@ ]�^

�	0Z& 23 I(��& l,7^ �8*	c K<� +	=.��� 2G ]���7�� 

�5J9�� , (	�7`� ]^ ]q 23.B��Z& K�F 2�3 +	�=.��� 

 ��e��;G �5��J� �8*	c�7Z+	�8*	6�� ��,�	d EJM^  �

 >.W� g�(���� K0�?�� >Y�` >	�?@W� f��' ���57�

 �	���(1441/1439 H) , ]^.�	JG&� +b���^  +b���O�

 2���� >	�?@W� l��i S�G EF������ :U	<�� 4�,J7�

\	D~�. (�F}��R 

�H�@
�� ?�
": 

�������� ������� ����� ����: Behavioral 

and Emotional Screening System (BESS) 
�������� ������� ����� ���� �g� : )�3	�

 ]��<� C	��?D1�. EF����� :;<�� �	8D �i
� �-Z	,��

�F. ����?O(Kim & Kamphaus, 2018) , �}����.

I�5* m�qYq SG KO7;� , �.�
^��	T~� 2�3 	k��G (0) 

 %& ���A(3)be��  , S�G ����7�� ]O0�3 �	��5�� �}� .

 ����	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� I(�J
� +	��7�3

>	?@W� B�� R v�^ I�Z�. �T(� �	�5�� 23 £�h7��.

	���J=Y� I(�J
� �T(� 2G ����	�?D1�. ��F����� +

K?J�� B�� R ��?O�F. ]�F 23 KF B�TA bF(Kim & 

Kamphaus, 2018) ����3	��� ���9,�� 23 4567�� �'�(� 

:;<�� �	89� R K�Z��3 H �Y�J�� ���3 t�DW X���8D.

 ]^ ��'�(����T& l�3 s'	97� b� �d	�0�� SG +Y���^ 

�=.��� >	?@A R���	ª� +��5* SG �	�5�� KO7;� P�5^ 

E� . I(�J
� K3��G :(2-3-5-6-7-10-11-14-16-17-

19-20-22-23-24-25-27-28) , P�<G ��,��' +��5*.

E�� . �	���5�� �	��§� :(1-4-8-9-12-13-15-21-26-29-

30) 
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 a<P�J����� ���� : KO;�:;�<�� �	8D p�G 

+��5*p� bF x60^ ���	ª�  :º Xbe��» �T(��� SG K0¥ 

(3). º X���A»SG K0¥  �T(��� (0), ��,���� +��5?�� 	3A 

 mA �A �����<G ���5��J� x60��7*º Xb��e��» S��G K0��¥ 

 �T(���(0). º X���A» �T(��� SG K0¥ (3)R 

�<T��=Y� ]<��Hh�: 

H	;��<7'1� p3	����� K����67�� ���h7��'� ]��^ ,

	�?�A z	,D.�F K3	�3.mb7�T ����	�3.  , (	�,7`�.�+ �

+	J��'�7�� o��� /.���?�� ����1�� ,�¥. 2�	��,7�� K���

��	ZW�R   

�d*�i��D� �H�@
�� _T�*�: 

�d*�i��D�  �h�  �j��� �5<*� : 

 S�G ���D �}��. >.W� >����� SG ��	T¸�º 	�3

 /�0�� +11� C	��?D1�. EF������ :;�<�� �	�89�

�=.��� >	?@A B��?» >Y` 23 >����� SG ��	T~� ]^ 

o7��	7�� o75��J�	� �	�5�� /�� �	�Z: 

 S��":#�*P+� 	
g : 

 ]^ ���G >Y�` 23 B�76�� /�� 23 4567��

 �����
�� EO���5� o��O<6�� 2��3 ���G�O· S��G �	���5��

 >	?@W� �	�(. ��	
�(9)oO<c  , +��5* ��G {��.

 t��7i�^ ����� �	���5O�� �����.W� I(�0����(30) K�����^. 

>	�?@W� �	��( ���Z�3 l3 s'	97� b� t^��5* �d	�� ,

 ]^ ]�<67�� ���.��	�5�~ )��8Z E�7�� +���5?�� S�G 

 /	?^� �,�9�(90%) , x,��A. +���5* ���(A �}Z ]^.

 KO;� ��e	k9�� t^(�� H �	�5��(26)I�5* R 

 S�<��k:lD���� 	
��� : 

 ]^ �	�5�� /�� 23 4567�� ���h7�'� ����'A

H	;�<7'1� p3	���� K��67�� +���5?� :;�<�� �	�8D 

�26 ���'	'W� +	�D�<�� �5��J� I�5*j9�^��� � , ]�^.

 2�G K5� 1 �}�� l,;7�� >�,��0.30 R� je	�7D xy�7^.

C	7�� >.�Q� 23 p3	��� K��67��:  

 
 

  �
U618:  _T�*������� ��=�+ �������� ������� ����� ����� lD���� C<�P*��/ 

CD����� m���-���  �h� CD���� n���� CD���� o�<��� p<i 

1 .836 .465 .915 

2 .808 .428 .836 

3 .844 .329 .820 

4 .797 .554 .942 

5 .795 .307 .726 

6 .823 -- .684 

7 .840 .382 .852 

8 .886 .395 .941 

9 .868 .459 .964 

10  .783 -- .647 

11  .842 .428 .892 



� R�,V� �Oc ��Oc �Y�D: +	,-��. /�0�� +11��	89�  :;<���=.��� >	?@A B�� C	�?D1�. EF����� RRR 

– 128 – 

eG�J m  �
U61/8 

CD����� m���-���  �h� CD���� n���� CD���� o�<��� p<i 

12  .765 .605 .951 

13  .871 .436 .949 

14  .805 -- .706 

15  .786 .578 .952 

16  .793 .321 .732 

17  .828 -- .709 

18  .801 .343 .760 

19  .869 .431 .941 

20  .825 .351 .804 

21  .845 .416 .886 

22 .845 .336 .826 

23 .869 .320 .857 

24 .844 .401 .874 

25 .767 .603 .952 

26 .828 .525 .962 

23	<�� (}Q� 17.751 4.333  

2�	,7�� �,�D 68.273 16.666 

EOF�
�� 2�	,7�� �,�D 68.273 84.939  

 

  

 ��T. 4�	��� >.�Q� 23 xy7�o9q� �� 23 K3���

 r?^�84.939 �p<�� 2�	,7�� 23R 

���-��� lE �q����J� CD����� r�E lQ ><.�: 

 

  �
U628: �-��� e��JZE �� �h� CD���� / 

���-��� ��i@" ?�-��� 9� e��*�� 

1  (	�7`� pG I(�5�� K?J�� B���	��W�	k,« E7��  .836 

2  K?J�� \�67��	9qA \�¥ m.�`�� ]k�@	5�. .808 

3  .�,� mA�^�73 K?J�� .844 

4 �k8�� 2�Z K?J�� .�,� .797 

5 K?J�� mA .�,�1  o� /�?�� |�O� 2F	3W�  �?�7h��H�=.���  .795 

6 �=.��� K?J�� ��<� .823 

7  K?J�� syM�́ >	?@W�m.�`���=.��� H  .840 

8 �=.��� H �O��O�� K?J�� t,79� .886 

9  23 ��,c K?J��2��`���=.��� H  .868 

10 2�|Z K?J�� mA .�,� .783 

11 I
?� ���Q� H ����� K?J�� tT�������@  .842 

12  K?J�� l7O7��>Y`�=.��� H ��T��^  .765 
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eG�J m  �
U62/8 

���-��� ��i@" ?�-��� 9� e��*�� 

13 � l7O7��W >	?@m.�`��t�3 s���	�  �=.��� H .871 

14  4�5�� K?J�� SG .�,�£	G|D1� .805 

15  mA .�,���YGI��T t3�� K?J��  .786 

16 H �?�7h�� :����� 23 K?J�� s6�9��=.���  .793 

17  23 K?J�� �<;�t'	�Z& ]�8�	� .828 

18  l7O7��>	?@W� m.�`��t�3 �T��7�	�  .801 

19 �?��= ]k?�� SG t^(�� .869 

20 . tF��' pG K?J�� ���A1K���7�� t9<O�  .825 

21 �	=�y�� K?J�� s,���=.��� H  .845 

22  23 K?J�� u	��+Y<;3pG t^(�� ��G s,�� |�F
��  .845 

23 .	c 23 ]d��� SG �	k�� ���A H K?J�� K;?�1t^ .869 

24 I
?� X	7�	q ������ H ����� K?J�� tT��� .844 

25  ` �	�^(	� ��;� K?J�� mA .�,�Y ��T��^ >H�=.���  .767 

26  � s«W >	?@m.�`��K?J�� �}  +b����.  .828 

`D���� @s&� 17.751 

 ����`Q��*�� 68.273 

 

mA 4�	���� >.�Q� 23 xy7� ��� +���5?�� l��i 

)�Z.��^ n��Z >.W� K�3	��� S�G )�,;^ +	�,;�^ 

 o� 	3 +��5?���.765−R886�, K�3	��� �}�  sG�7'�. 

�68.273 ��	�5O�� p<�� 2�	,7�� 23R  4��JD mA 2<O�.

�	��� K3	��� t��G ���	�?D1�. ��F����� I(�Jh��R 

 

  �
U638: ZE ���-��� e��Jn���� CD���� / 

���-��� ��i@" ?�-��� 9� e��*�� 

1  (	�7`� pG I(�5�� K?J�� B���	��W�	k,« E7��  .465 

2  K?J�� \�67��	9qA \�¥ m.�`�� ]k�@	5�. .428 

3  .�,� mA�^�73 K?J�� .329 

4 �k8�� 2�Z K?J�� .�,� .554 

5 K?J�� mA .�,�1 � /�?�� |�O�  o2F	3W� �?�7h�� H�=.���  .307 

7  K?J�� syM�́ >	?@W�m.�`���=.��� H  .382 

8 �=.��� H �O��O�� K?J�� t,79� .395 
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eG�J m  �
U63/8 

���-��� ��i@" ?�-��� 9� e��*�� 

9  23 ��,c K?J��2��`���=.��� H  .459 

11 I
?� ���Q� H ����� K?J�� tT�������@  .428 

12  K?J�� l7O7��>Y`�=.��� H ��T��^  .605 

13 � l7O7��W >	?@m.�`��t�3 s���	�  �=.��� H .436 

15  mA .�,���YGI��T t3�� K?J��  .578 

16 �=.��� H �?�7h�� :����� 23 K?J�� s6�9� .321 

18  l7O7��>	?@W� m.�`��t�3 �T��7�	�  .343 

19 ��= ]k?�� SG t^(���? .431 

20 . tF��' pG K?J�� ���A1K���7�� t9<O�  .351 

21  �	=�y�� K?J�� s,���=.��� H  .416 

22  23 K?J�� u	��+Y<;3|�F
�� pG t^(�� ��G s,��  .336 

23 .	c 23 ]d��� SG �	k�� ���A H K?J�� K;?�1t^ .320 

24 I
?� X	7�	q ������ H ����� K?J�� tT��� .401 

25  ` �	�^(	� ��;� K?J�� mA .�,�Y ��T��^ >H�=.���  .603 

26  � s«W >	?@m.�`��K?J�� �}  +b����.  .525 

`D���� @s&� 4.333  

`Q��*�� ���� 16.666 

 

+���5?�� +	�,;�^ mA 4�	���� >.�Q� 23 xy7� 

��� u	�-�� K3	��� SG o�� 	�3 )�Z.��^ �.307−R605 �

�� �}��  sG�7��'�. K��3	��16.666 � p��<�� 2�	��,7�� 2��3

�	�5O�� R%& ��T��� >Y` 23.�7c B +���5?�� ��^ 

 2�G v��^ 	¨A ³ZY� I(��J
� K�3���� E�G�* K�3	G

���	�?D1�. ��F�����R l�3 >.W� >������ ����7D 4?7^. 

 23 KF �'�(� PD.Am.��`�. (Owens, et al., 2015) 

 �����F.m.�`�. (Kilgus et al. , 2016)  +v�31.

m.��`�. (Lambert et al., 2017),.  j�D��m.��`�. 

(Zhang et al.,2017) EF������� :;��<�� �	��8D mA H 

 2��3 2��<w I����T /���� +11���� l��7O7� C	���?D1�.

 I(���J
� K��3��G 2��G :;��<�� I�����F t3��h7��'�

 �	��( ���Z�3 H ����	�?D1�. ��F����� +	���J=Y�

>	?@W�R 

	V� �'�(��� je	7D 4?7^. l�3 	�k93 s�D	T H ����

 �'�(� je	7D +v31m.�`�. (Lambert et al., 2017) 

 ��T. %& ���F�7�� p3	��� K��67�� je	7D +(	UA n�Z

��Z�. K3	G,  £[��OD (��k¤ ���G H 	�k�3 4�?7^ 1.
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Ee	9-�� K3	��� , n�Z +v31 �'�(� )6=.Am.�`�. 

 +	T(� mA�	8D mA 2<O� C	�?D1�. EF����� :;<�� 

� �	��� K3	��� 2G v�� ��F����� +	���J=Y� I(�J
�

�����	�?D1�.� , o7G���O��� K��3��G.�����,��  p`������

ET(	��
�.� , �Y7��`� ����= H ����[ L���?^ 2��<O�.

 s��	��'W���e	0��Z~� �����	V� ���'�(��� mA n���Z 

 ��'�(� 	�3A H	;�<7'1� p3	���� K���67�� )3�h7'�

 +v31m.�`�. (Lambert et al., 2017) )3�h7�'� 

���F�7�� p3	��� K��67��R  

�d*�i��D� n����  �j��� �5<*� : 

 ���D �}���. u	-�� >����� SG ��	T¸�  S�Gº 	�3

 B�� C	�?D1�. EF����� :;<�� �	89� +	,-�� +11�

�=.��� >	?@A?» ]�^  2�3 �	��5�� +	�,q 2�3 4�567��

 K�3	�3 {���. 	�?�A z	,D.�F +	,q K3	�3 �	�Z >Y`

�� +	,-(.979) ,l?^�3 +	,q K3	�3 � . R �	�Z ]^ bF

 n��Z ��?0�9�� �e|�7�� ���h7'	� �	�5�� +	,q K3	�3

 o?0D %& �	�5�� ]��5^ ]^����*. ET.�� , KF {��.

 :0�D(13)I��5*  , o��� �	�,^(1� K�3	�3 �	��Z ]�^

 +	�,-�� K�3	�3 {���. mb7T ���	�3 >Y` 23 o?09��

(.988)3 +	,q K3	�3 � . ��}�F l?^�R  ����7D 4�?7^.

 2��3 K��F ���'�(� l��3 u	��-�� >������� P��D.Am.���`�. 

(Owens et al., 2015) �����F. m.�`�.  (Kilgus et 

al. , 2016) +v��31. m.���`�. (Lambert et al., 

2017),.  j��D��m.���`�. (Zhang et al.,2017) mA H 

 +	,q +11�� l7O7� C	�?D1�. EF����� :;<�� �	8D

I��TR 

�d*�i��D� t�����  �j��� �5<*�: 

 SG ��D �}��. n�	-�� >����� SG ��	T¸�º K� 

 ��1� +�[ /.�* �T�^& +b���3 +����5^ o� ��e	0Z

 ��F������� +	���J��=Y� I(���J
� K��3���� ���=.���

\	�D~�. (�F}��� �=.��� >	?@A o� ���	�?D1�.?» ]�^ 

 (	,7`� ���h7'��+ ��'�7�� o�� /.��?�� ��1�� +	J

(	��,7`1� �.� 2�3 4��567�� ���� ���[. , ]��^ n��Z

 {��,^. +	�G�O��� o�� PD	�7�� o?�� (	,7`� �	�Z

 �O���� � (	,7`Y�(2.073) t��� Ld E . (0.153) 	�¡ 

+	�G�O��� o�� PD	§ ��T. %& L;� , ]�^ ]�q 2�3.

 (	,7`� ���h7'��+ �C	7�� >.�Q� 23 xy7� bF: 

 

  �
U648 :��*u� _T�*� @6� 8v��Y�� @��s�� ������  ��!" wG �<�������� �<������ ?@�AB� CD��E V ��AH�*+� wG 	�����/ 

%�&� xH�*+� '@�<�+� K��P��� 

���  �$<i6�8 ���
�� 

(�F}�� 52.7453 18.29913 106 

\	D~� 47.3478 15.58736 115 
2.366  0.019  
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 x�	0�� ����	�?D1�. ��F������ +	���J�=Y� I(�J
�

(�F}�� , �O�� )M�� n�Z�+ �(2.366) ��9G ���� � . 

 B�7�3(0.01) R ��.� �'�(� l3 �5�	��� ���79�� 4?7^.

m.��`�. (Dowdy, et al. , 2011) R ��F[ n��Zm���� 

m.�`�. �Boden et al., 2010 � 2�3 �G�O· �T�^ tDA

 ���7�� I(�J` �	?^(	� _,^�^ E7�� ��0h;�� K3�����

P9�Q� K�-3 ��F������ +	���J=Y�  n��Zxy�^� mA 

 ��D(	53 (�F}��� B�� �-FA �79^ ��F����� +	���J=1�

\	D~	� R ��	  +(	UA bF.K�Gb�'& (2008). I�� �.� 

(2011) F}���� o��� /.���* ����T. %& H \	��D~�. (�

(�F}���� x�	0��� �¯��7�� ���J��=� , ���J��=�.

���T(	
� ��F������ +	���J�=1� ��ZA �  �¯7�� ,

 E3	�k7�� (	UA.(2013) (�F}��� o�� /.��* ���T. %& 

 ��=(	��	� ��60��� ���67�� ���J�=� H \	D~�.

(�F}�� x�	0� , ��60��� ���67�� ���J�=� ����.

�F����� +	���J=1� �ZA �=(	��	���T(	
� � R ��F[.

 ���OG(2014) �	��J`. (2015) E��«. (2012) mA %& 

 ����	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� t=�G �-FA (�F}��

�D(	53 \	D~	�R 

�d*�i��D� eG����  �j��� �5<*�: 

 S�G �D �}��. l����� >����� SG ��	T¸�º K� 

 ��1� +�[ /.�* �T�^& +b���3 +����5^ o� ��e	0Z

��� ���=.��� ��F������� +	���J��=Y� I(���J
� K��3�

 ��OG L�M73 %& B|��^ �=.��� >	?@A B�� ���	�?D1�.

?K?J��» xy�7^. ��	�ZW� 2�	,7�� K3	�3 ���h7'� ]^ 

C	7�� >.�Q� 23 je	79��: 
 

  �
U658: �$��� ()*+ �-.� �<�������� �<������ ?@�AB� CD��E V 	����� '
�=h� `Q��*�� C<�y _T�*�/ 

 ���G�+� o�$f �Q�1� ��U@
 ���G�+� xH�*D  �$<i6K8 ���
�� 

+	G�O��� o� 1545.024 2 772.512 

+	G�O��� K`�� 34328.169 121 

p<�� 35873.194 123 
283.704 

2.723 .070 

 

 +�[ /.��* ��T. ��G 4�	��� >.�Q� 23 xy7�

 ����1���e	0��Z& +	���J��=Y� I(���J
� K��3��G H 

 )�?�� n�Z 2��� LM73 %& B|�^ ���	�?D1�. ��F�����

 � �O��(2.723) t��� Ld �O�� � . (0.07) R ��T�^ 1.

 �}�  %& B|��^ E�7�� /.��?�� )�'(� �5�	�' +	'�(�

L���M7�� R �	���J` x���=.A b���F.(2015) �����^ mA 

 H ���|�^. %.W� ��?0�� H ����� m�<^ +	���J=1�

%& K�w ]q �J'�7�� ��?0�� ��?0��� H �	?hD1� 
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	������� , E��« t���3 )��?�7`�.(2012) >	��?@W� mA H 

 (�k¤ H N	9' vFW� m���?� �'(��� �OG H N	9' �M�W�

+	���J=1� ��^ , S�G )���TA ��'�(��� mW N���8D.

 mA n��Z �O��� H /.�?�� xy7^ � _5* �=.��� >	?@A

���O��� ��Z��� P?D %& m�O79� >	?@W� l�i �� E7��. 

+	���J=1� ��^ 	k�* l?^�^R 

��=�zi�� ��<g�J: 

1−  K��3��G 2��G ���<,�� :;��<�� �����A ���T�^

���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� I(�J
� , ���	h�.

�7Z >	�?@W� �	��( ���Z�3 ����� 23� ]���5^ ��9-7� 

��<,�� K`��7�� +	3�` , S�G �b7�G1� 2�<O�. �	�8D

:;<��(��� H ����J^ ]^ �}��  t�DA n��Z ����	V� �'�

I��T +	,q. /�� +11�� l7O7�R 

2−  SG �b7G1� 2<O��O8DA K�3��G 2G :;<�� 

 ����	�?D1�. ��F������ +	���J�=Y� I(�J
�� I(���

]����� ,>	?@W� ��^ SG ���7�� H ���	�* 23 	� 	�R 

3−  ��Z�3 H �<,3 K`�^ +	3�` ]��5^ 23 ��1

>	��?@W� �	���( ,F
�� l��3 (�F}���� >	��?@W� S��G |���

]��� K3����� ��^ �	?^(1R 

4−  ���J^ 2�G :;�<�� ��O8DA 2�3 B�`A (��

 SG ���	�?D1�. ��F����� +	���J=Y� I(�J
� K3��G

Ee��7�1� ]���7�� ��Z�3 , %& �57?^ ���6�� ���,�� mA n�Z

�O8DW� ��^R 

5−  H C	�V� :;�<�� �	8D 23 I�	?7'1�& ����T

� +	'�(� H I(��J
� K�3��G +1���3 2�G :;�<�

�?�7° 4@	93 H >	?@W� �	�( ��Z�3R 

6−&  mA 2<O� E7�� K3����� a�,� +	'�(� ���T

 ��F������� +	���J��=Y� I(���J
� K��3���� _,^���^

 s��	��'A. ����*��T�O���� +�L��M7�� K��-3 �����	�?D1�.

�������� ��3	��� , ��T��<��'.(��9�� �e	0
� a��.

�� ���?9����,0�� �>	?@¢� R 
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The effectiveness of a training program based on sensory integration theory in the 

development of nonverbal communication among students with multiple disabilities 

(deaf with intellectual disability  -  

Dr. Sharefa. A. AlZubairi(1) 

Abstract: The current study aimed to verify the effectiveness of a training program based on the theory of sensory integration in 

developing nonverbal communication skills among students with multiple disabilities (deaf with intellectual disability) then maintaining and 

generalizing it. The experimental method was used in this study, according to one of the methods used in the (Single Subject Designs) (A, B 

Design). The study sample consisted of (9) deaf students with intellectual disabilities, whose ages ranged between (14-18) years. The results 

showed that there are differences between the level of students before and after applying the program, which indicates the students' 

acquisition of nonverbal communication skills using the sensory integration program. Also, the results showed the facilitation of the sensory 

integration theory in the maintenance of the gained skills through the intermediate intervention with a mean of 95%, and 90% as a mean of 

the students management to maintain and generalize the skills 

key words: sensory integration- multiple disabilities- deaf with intellectual disabilities- nonverbal communication. 
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�� ]ZU &(k�
 ������� Y	��)Zc ����� ��� hM�� 1*@��� AB &���)��

C�3	D�� 7'S 
C	0	-I�J N���)�� C	0	-I� 1   1�)�� ��'uv)��

 C	�0	-I� 7�' M��E�)�� ?�� �0	-< 7' �tZU ��mJ 1F�4
FL��&�t' ���	
� ����
�� 5'���� 7E} �@� :��0	-I� 

�����(@�� ���0	-I�J ��~��2��� JU ,����0	-I�  ���E�����
���(@�� �0	-I�J � ;���	
� ����
�� C	��6 7�' 	 ABJ

�	)� �����4 C	���� ;< h��4J ;< 5'��� ��	a ;.� 

K< c h�� .D�' 5'�]�� 1)�� &'	�)4 �' �0	-I� hJK 

 N�O����� N3��I�,��	
� ���
�� �'	��� 2018 S� �m���J
 �	��03	6 �	L���Pk4 N�����)�� C	��0	-I� hJK ��Pk��4
 ,N�O���� �0	-I� hJK ��Pk)� �+3	9' NA2Z C	����
 	O��}J ��tZf� 1� J ����/��� 	���OU V)0	-< j	FD6

 ?�aU �0	-�� ���:L' ^�(4�,��E9�� 2013� �	�F�J ;
�� C	��0	-I� hJK #	P���f� �	��)� �����- ;< N�����)

 ��m3�J ��Pk�)�� G ����L
� 1-��4 ��	a 5'���
 ^	)0	-I� ^�(4 �96 ;.��� N��m��� C�3	D��J �0	-I�
 ��tZU ��0	-< ^�(4 �0JU &@W�� ?�� N�k�� G ^	)�J	�)'

 ?�af� 7' N���,C	:k��J ,�v2�� 2014 S�����J 

^	(�� h��
�� ���)� i����� {��O i����� ��/���� 

{�	W�	6 f�.� ����J �0	-< ��94 ���(6 �� C	'��
� 

����
�� 7E} 5'��� ����4 i����� �� 	�E� 5'����J 

i����  1�E����,.���)�� N3�uJ 1436� �. 
�R�4 �0	-I� G &���)�� ?��� #	P��f�  hJK

G ���= �O ,- ���(@�� �0	-I� hJKJ ���E��� �0	-I� 

&Z 7' C�3	D�� ��*@��� A�BJ ,���*@��� K ��m���6 hJ
�0	-I�  7���a�� �' &���)�� ,- N3�9�� ��- ���E���

 �Pk�� 86��)�� ��= ���- {4
� 	\ ,����� ��mJ ����
 1-T)mc�J�,^T���=J ,n	�W:9�� ,�Pk�� 2010� ,

�0	-I� hJK �D*�J  ,������ G ��m A2Z �3�L0 ���(@��
,- N3�9�� ��-J .D6 CT�(�� JU ;C��T�I�  g���)6

.w3�0 -, g��()�� ,�- e3J��� �R��� hM�� &���)�� 

 1��-T)mc��,n����E%� 2012 S� G 3�L��9�� &(k���J
 #	P��f� �	�'U �	�9/	- 1�*@��� AB &���)�� C�3	D'
 ����mv��� 5'�]���� 7��' N�	@)��=c� G ���0	-I� hJK

 .��� ���'�9�� ����E���)��J ������
�� C	'���
�J� ,�����3
2017 S� 

&Z 	)=�3� C�ZU �az {+	m 7'J �@WL�' 7�' 
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�2014� ������	���J ,�2005 � &�������)�� C�3	����D' ^U
 ?��� 	�m	�)O� C�3	D�� �tZU ��4 ��-T)mc� C�3	D��J

�	�- &(k� �0	-I� h���)' [	@�f� S #	�a &(k��J
 �@WL��' ���=�3� g����4�2014 � hJK [	��@�f� ^x���

 �mJ�p�� �0	-I�����E���� ��0	-I�J ���(@�� �0	-I�� 
G C	���� 7' ^�+	�� ]�ZU &(k�� &���)�� C�3	D' 

 hJK .L��� ��D*�6 ,C	�0	-I� ����4 Cc	O ��9� 7'
����(@�� �0	-I� (Deaf with Intellectual Disability) 
������� �3�L�0 G {��+	��  h�������� ,�v��=2017� ,

 .� 	�@�� 3��W4 GJ ������� C�3	D�� G 	@�}J(Dijk, 

Nelson, Postma, & Dijk, 2010)� C	�����J , ����	
 ���	29)�=c� ������ ���	�' GJ &���)�� G(Bruce & 

Borders, 2015) 1��  C	���L���� Q���4 ���tZU 7��'J ;
 1��*@��� A��B &�����)�� C�3	��D' 3���W4 G Cv(k��'

 ���*@��� AB C�3	�I� A�@4J�,����3 2017� eM� J ,
 ��tZU &���)�� ��EF4 5'��� ;< �m	%� &�� C	���L��

 ��m�J�u� [	O G 	O	%< ����(@��J ���E���� V)0	�-I�
�,�@WL' 2014 S� ��0	-I� hJK .L��� �	�)� ���O

 &�����)�� ����EF)� ���(2' >��0J G &a���)�� ;< �����(@��
 .w	�m	�)O� ��2�4 ,- �F24 1)�� C	'�
� A6�4J ,.���

 ���	29)��=c� ������� ����	�' G(Bruce & Borders, 

2015) S 1ZuJ 1Zu ?�4J�2018 �&���)�� �E+ ^U AB 
 ^U K< ;���� ��	�� [T�)=c� �EF� �	�3J� ��� 1*@���

 �	�*+ .�R 7�'J 1*@� AB &���4 �	*+ .��)� �0	-I� �K
 &(k� �R�� 1*@��� AB &���)�� 3�L96 ,1*@� &���4
 ,�	- &(k� �'�P)��� ����� ���W4J Y	�)Z� ,- r	2'
 ,�- ^	���WF� 7���a�� ��' &����)��J ����� .D6 ^f

 �	����U .��D6 ^	��2�W)� T��D6 ,CT���(�� ����  7��' ���tZU
 ��m��� 	� �D*� 1)�� C�A2�)��J ��*@��� AB C�3	�I�

���� ���J ^	F����J S 
 ���=	=f� &/	�=��� 7' 1*@��� AB &���)�� ���
 7- A2�)�� G 3�L0 .��� 7�M�� ���6f� �'�P)�� 1)��

 CT���(�� ���P)��=	� .D���@+U(Scott, Clark, & 

Bradley, 2000) h��f	� ��Z�%� C�3	�I� G &tE)�J ,
 ���P)�=� JU ��m��� C�A2�4J ,C��T�I� JU ,e	@k�� JU
 `/	�=�� &29)���J ,&=��� �  h¡2�� ��@��J ,u�'���
 ,C�3	��¢� �ED6J ,���9��� �43�9� 	� 3�W��J &���)��

 &���)�� ���E- �E)�)� C�A2�)��J ,C��T�I�J�,��X	� 
2012 S�)�J ���E� ����Ek�	� 1*@��� AB &���)�� �)E

 ;< ��*@��� AB C	D2F�� ���£J 19�4 G �E
� ¤��%�
 �6	}I	� &Ek4J ,������4 &/	=�Z 	DZ�3�< .)�� ¥	'���
 �' 1�	�)�� 	��U ���%� �	�-f� ¦	k+J ���� ��� ;<

 �6	���J ^	'p��J ^	(���,�=�' 2012 S� � 	*' &tE)4J
&����)�� g�} ,�- N3��9�� 3�L�0 G 1�*@��� A�B 

 ���P)��=�J h~��2�� &�����)��J �����9)��J e	��2)+c�
 ,������� C��T��I� .D6J �m��� C�A2�4J C�3	�I�
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 ,.�� ��'�9�� �Wk�+f� §��� ,�- p��Z
�� G �����
 JU 7������ �6�Z �W��2�� C	Z�%� §�� ���94 �����J

���J ¤��2���J �'	��)�c	Z ��m��� C	Z�O ���94 ���
 N3	��I� ���P)�=�J C���*F�� .D6J h~2�� &���)��
 N3�	L��� N3	��I�J C��T��I� .D6 ,- N3�9�� ^��96J
 	� ABJ ¨������J ��:)��J ^p%�J ��@�	Z 7��a�� 7-

�,1ZuJ ,1Zu 2018 S� 
 ��0	-I� h���)' [	@�©� �EF�� �/	La �E)�4
 g�FL�)�� .)�� N�	-J ,��	�I� �m3�J �0	-I� ¨�+ ,-

 .��� N�6����)�� 5'�]����J C	'���
� ,��- �	��F�� ,�v2����
,C	:k��J 2014���4J , N	�-��' ���=	=f� C	�m	%� 

1)�� �	)� 	D��< 1mJ�p' �0	-I� Np�Z3 ;JU .D�4 G 
.D)�	�)=� 5'�]�� 8�9�J .� �'�9�� 5/	)F��  ;N�m���

,�-J Q��K ^��6 ��}J 5'	�+�� #	�a  hJK .L��	�
)� ���(@�� �0	-I��	 ;< �@��6 �����4 ��	a 7' ��O 

��	OI� CT��	� ��Z������J ���(@��  ^���9@6 ,.����
 ����9�� 7�' ���� ����(6 �0	-< ��mJ �' �F'�p4J �E���

�=3	\ 7- &@W�� C�3�0 8��4 1)�� �Wk+f� ��E���)�� 

,�@�)P�� ���6 ����� G N3�9�� .�D6 ,�- 7���a�� 

&�9+J e�-	k�' e3	�(6UJ  ,�-J .D���< ��4	�O ��=3	\
��'���� S ���E���� ���	��� C	���W�}� ¦	�243c ��*+J

 H�%� &�'	()�� g��} �' ����� C	���W}�J ��pZ���
 5DF��' ^���6 ;���E���� ���0	-I� hJK #	P���f� ?���

`/	=��� ���)�� H%� j�3�I�  ��Pk�4 p��p�)� ��@'
.�� �2�=	F�� Cva��)�� 3	��)a�J(Kruger, Kruger, 

Hugo, & Campbell, 2001) S���EF4 �@���6 �
@4J 

����� �	F�J &���)�� ���P)=� ��E*+U `24��4 C�3��9� 

&@W�� {+��mJ 1�)�� 	� 3�W4 7�(E� ^U 	D'�P)��� 

&@W�� G g0���� �@�)P�� &�-	@)�� ��� �6��4J ��+J��� 

&a�� g�0����  ��@�)P���,ª�- 2008 S� ����*+ ���94J
3���� C	'����� 5'� ,- H%� &'	()�� g��)« 7�' N�

 	 �:�}�JJ � ����¬ ��F�' 1W�� &(k� 	DE�*F4J ¤��%�
 ���E��� �0	-I� hJK ?���,hpF��� 2013� ���4 1D6 ,

 7��' ^�+	���� 7�M���� [	��@�f� �v���� ����	�6 �����=J
&���)�� C	���W}�(Square, Namasivayam, Bose, 

Goshulak, & Hayden, 2014), �43	�Z ��3	94 C�	6UJ 
 ^������F�@�)=J�2012� Carter and Stephenson  ^U

 G N����p)' N3�L�� ��P)��4 >:2��U ���%� ��	���
 ����4 hJK M��'v)�� 	�� 8�:)��� ��	
� ���
�� 5'���
 ����%� C�3	�DE�� `k�F�� .��)��� [v�a 7�' ,i����

&���)�� &t' �6�D)�'J N��¬ C�3	D�J ,�	- &(k�S 
 1�)�� C	���*F�� 7�' H�%� &'	()�� ���*+ ��4J
 j�����J {�3�)��J .���)�� G Cv(k�� 7' ��- 5�	�4
 1�)�� 5'�]��� 8���� 7- �0	-I� hJK ���6©� 1@�()��
 &�E- §����)� ��@�)P�� ¤���%� &�E- 1EF4J &�@4

 N����9@�� ��=	%��Mauer, 1999� &��'	()�� ^U ����O ,
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 	D@�X�4 &mU 7' ���%� C	'����� ���P)=� �  H%�
9)���4 ��2L��- �����E- ��� J �����a���� C	��'����� &2

 H�%� &�'	()�� ����*+ [J	F)4J ,`�:�� 7' ��m3	
�J
 ���%� NpDmf� ��­� ,^u���)�� u	�Dm ,��E��� u	�Dm

�E��� ,~2�� ,iJM)�� ,.k�� ,1B��@�� j�3�I� u	Dm � ,
 j�3�I�J �E��� u	Dm ,- [Jf� �	9�� G pZ�4 	DF(�J

 ^u��)�� u	DmJ 1B��@��� ,v�ZU ,j	�,^�4�=J 2017 S�
 5�'� ,�- H�%� &�'	()�� ,�- 1�F2�� &a�)�� pZ��J
 7�' ¤	��OI� .*F�4 1�)�� ¤��%� N���)' C	'�����
 7�(E� T�� 	®u��4 ,- &E��� .R 7'J ���2�� 7'J .���
 Q�M�ZJ ,����2�� &a�� [	�6 &(k� .��� ���P)=� 7'
 g�)« 7' Cva�E�� ��+	'p��J ��+	(�� {+���� A�@4

�� 3	��)ac ¥	'���� p��@:)� `��
' &(k� ���%� 8/��W
 ^��' `�E+ G ����%� C	'����� `�3J �+3	9'J p�p�4J

�Mauer, 1999 S�7' 7'J C�p�E�� ��ED�� G �v���� 

���)' ���E���� C	0	-I� hJK [	@�©� ¤��%� ��  

��- e�T)-� ,- CT���)�� ��D@k��� JU ����)(�� 7�'J 

7(E�� �'��P)=� �' Cc	%� 1)�� n	�4 7' Y��W}� 

���� ,&���)�� G .��94J C	��m ��mv- Cc	:�� 

1)�� c 7(E� ���P)=� i�W�� &/	=���J ?�af� 	D�' 

� ��*+ N�k� �0	-I� 1)�� ^�+	��  	�DF'(Karam El Din, 

Khouessah, & Aziz, 2012) S 
 &�'	()�� ����*+ C	�=�3��� 7�' ��- >'�P)=�

¢� ¯	:�U G H%� &Z ���(@�� �0	-I�J ���E��� �0	-
>:�}JU ��96 ;N��m��� ���-	@�� C�mJJ ,N�O ,- 

�=�3� 5/	)+  >�	t���2015 � H%� &'	()�� ���P)=� ^U
����6f� ��' hJK ��0	-I� 8�9O ����(@�� ����- 7�' 

��� f� 	DF' ��EF4 C�3	D' &���)�� �' 7��a��. TZ 
 �0	63J 7���� ��Z �=�3� >)2RU(Karam El Din et al., 

2012) ARx4 5'	+�� &�'	()�� H�%� 7��� G ��m3� 

&�-	@)�� j�3�I�J ^�p�4c�J 1�Z�%� ?��� [	�@�f� 

�	�} �E���� S hp�F��� ��=�3� C��mJ T�Z�2013 �
 ���EF4 G H�%� &'	()�� ���*+ ,- ./	0 5'	+�� ���-	6

�� 1-T)mc� &-	@)��? ^U c< ,�E��� �	�} [	@�f� 
^����� 1�)�� ���2���)�� C	�=�3��� ���0 ��m��� h��
�� 

 N����)�� C	�0	-I� hJK [	@�f� C�3	D' ��EF4 [J	F)4
����E��� �0	-I�J ���(@�� �0	-I�� Q��4 u���U &���J ,

 �@WL��' ���=�3� C	��=�3����2014 � ;< >6���  1��)��
 C�3	�D�� ���EF4 G 12�3��4 5'	�+�� ���-	6 ,- ���)��

' �F�- ?�� ��-T)mc� ����9��� ��0	-I� hJK [	@�f� 7
 �v= �=�3�J ,�E= g��� ���:L�� �W��2���2017 �

1�)�� >�99� 7�' ����-	6 5'	�+�� h�	��3< G  ���EF4
C�3	D' j������ 1�@�()�� C�3	�D��J ����E��� ?��� 

[	��@�f� hJK  �����(@�� ���0	-I� ���mJ�p�� ���0	-I�
 .����ZJ 8���+�mJ ° ����=�3�J ,���E������ ����0	-I�J

(Lee, Jeong, & Kim, 2013) �����-	6 C���mJ 1��)�� 
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 C�3	�D' V��� G ±�L��� &���)�� �-	�' ���P)=�
 hJK ���0�9�� 1�-3�u .L��� [	�@�f� ?��� &���)��

N���)�� C	0	-I�S  7�' ���p�� ;< ��m	%� eM  &X GJ
>�= C	=�3��� ��=�3��� ����	%�  ����*+ g��X�4 ;<

�� A�B &����)�� ���EF4 G H�%� &'	()�� ?��� 1�*@�
 ;����(@�� ��0	-I� C�JK .L��� i����� ���4 C�M�E�4
 7�' C	�0	-I� ����4 hJK .���4J ����4 �2�W� 	� Q�KJ

���-< 5'��� �����4 ��	a �EEL' ;.� 	�J eM�  ���@��
7' ����La 	D��� g�)² 7- 10	�� C	��6 ��0	-I� 

cJ 7(E� &'	�)�� 	D�' [v�a 7�' 5'�]��� �����
�� 

N���� �La	 �L ¨�F� �O�J 7' ¨��+U C	0	-I� S 
��(C	 �A�����: 

 ;< ���� 	���	+ �c	  N���)�� C	0	-I� [	  ���
 ,N����)�� C	0	-I� hJK [	@�©� �(2�� &a�)�� p�p�4
 C�3	D' ���W)� C	=�3��� 7' ��p' ;< �m	%� ³}��J
 ���������J ����6���� N�����)�� C	��0	-I� hJK M���'v)��

-T)mc�J��@�	���J ��  (Kumar, 2013)S �=�3� �ZM4J 
¤J�3����J ¤J���� Bruce & Borders, 2015) � ^U

 M��'v)�� ?��� 1�*@��� AB &���)�� [	  G ¯	:�f�
 .L��� ?��� &����)�� ,�- CpZ3 �0	-I� hJK .L��

°	�  G ��:2�� ��=	' ��m	%� >�XJ `96 V6�@(�� 

 Y��W��}� ���' JU ,�����(@�� ���0	-I� ���' .L���� g����
�O�)�� S ������:)�� C	�=�3��� >�-� ��az {+	m 7'J

 7�' ��p�� ���m< ;< H%� &'	()�� ¯	:�U >�J	F4 1)��
 ,���	F�� 	�D�6 .(:)��� .)�� 1�)�� ���2���)�� C	=�3���
 G H%� &'	()�� ���-	6 7' 89:)�� {=	F�� .�EL)��J
 ,1*@��� ABJ 1*@��� &���)�� C�3	D' ��EF4J Y	�)Z�

U A6�4J &�'	()�� ����*+ ���P)�=� ��RU .-�� ��6	Z ���
 Y	��)Z� Cv(k�' �v��� [	��6 &a�4 5DFZ H%�

�=3��� G M�'v)�� ?�� ����� (Griffer, 1999; Smith, 

2011; Parham, Cohn, Spitzer, Koomar, Miller, 

Burke, et al., 2007; Losinski, Sanders & 

Wiseman, 2016) kumar, 2013;S 
	()��J C	�'����� 5�'� ,�- N3�9�� �  H%� &'

 .��R 7��'J 	��DE�*F4J ¤����%� g���)« 7��' N�3������
 ¤���%� ��OU ^���96 ^�6 Q�M� ;	� �2=	F�� ��	�)=c�
 ,- &E��� ;< Q�K 	+�-�� ,�E��� �=	:Z 	��@�XJ � ��96
 &a�)6 N�	@Z �m3� ´0U G &E�)� ¤��%� 10	� ��EF4

�:� �9��W� µ�� ;< C�At�� &'	()4J .*F' &(�J �:
 j�3�I� 3���W)�J �	����©� ���F�' 1��W�)� 	D����� ���'
 �Pk��� �~�)�6 C�]�
� .Z�
�4J .��)�� ¯�:�6

 [�29' j��= �F- 5)F� 1��2� &(k��,hpF��� 2013 S� 
�96 82= 	' ,- �	F�J >D�� ��=�3��� ����	%�  ;<

 ���� H�%� &�'	()�� ����*+ ,�- ./	0 5'	+�� ���-<
D' ��EF4 C�M��E�)�� ?��� 1�*@��� A�B &���)�� C�3	

 i���� ���4 C�JK����(@�� �0	-I� C�JK .L���.7�'  

	F  3��2)4 ��(k' �=�3��� G [����� °	�)��:	�'  ?��' 
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���-	6 5'	+]�� 12�3��)��  &�'	()�� ����*+ ,�- ./	�9��
G H%� ��EF4  ?��� 1�*@��� A�B &����)�� C�3	�D'

 i���� ���4 C�M�E�4� .L�����(@�� �0	-I� C�JK�? 
��DAE �A�����: 

− ���m�4 &��  iJ���6 ������ V��� 	W��=�)'C  
{43 C	m3� U���6 ��-�E��� ���2���)�� 	��9' ,�- ¤

C�3	�D' 1�*@��� A�B &����)�� G V�=	�9�� ª2�9�� 
?h��2��J 

− 	' ���-	6 5'	+]�� 12�3�)��  ����*+ ,�- ./	9��
G H�%� &�'	()�� Y	��)Z� �B &����)�� C�3	�D' A

 i����� ���4 C�M�E�4 ?�� 1*@���� ���E���� ��0	-I�
���(@�� �0	-I�J�? 

− 	' ���-	6 5'	+]�� 12�3�)��  ����*+ ,�- ./	9��
G H%� &'	()�� b	�@)Oc�  A�B &����)�� C�3	�DE�

 i����� ���4 C�M�E�4 ?�� 1*@���� ���E���� ��0	-I�
���(@�� �0	-I�J�? 

− 	' ���-	6 5'	+]�� 2�3�)��1  ����*+ ,�- ./	9��
G H%� &'	()�� .�E�4  1�*@��� AB &���)�� C�3	D'

 i���� ���4 C�M�E�4 ?��� ��0	-I�J ���E���� �0	-I�
���(@���? 

�A����� ��FE: 

����$�� ��FG� : 

 �����9�� ������� C	=�3��� 7' �=�3��� eM  ��4– 

 �tO	2�� .�- {�O− #	P��f� .���4J ����4 [	  G 
hJK ���	-3 G ���%� �m�)�� ��	�4 1)��J i���� ���4 

 eM��  .-�)��= &���	9�	�J ,i������ �����4 hJK �����6f�
 ��	
� ���
�� [	  G ¯	:�f	� ������� �2)(�� �=�3���

 i���� ���4 [	  GJ ,�	- &(k�� ��0	-I� hJK .L��
���(@�� �#	a �m��S 

��B��H#�� ��FG� : 

��� �=�3��� 5/	)+ ��94 5'	�+�� G �vt�\ 	����E- �v
 V�WW«J V�E��' 7�' V�E)D�� ��E� H%� &'	()��
 [v�a 7' ,i���� ���4 [	@�f� ��	-3 5'���J �Wk+f

���-< 5'	+�� 12�3�4 C�3	�D' ��EF)� �'��P)=� 7(E� 

1*@��� AB &���)�� ?�� hJK M�'v)��  i����� ����4
�����(@�� ��0	-I� hJK .L���N�	@)�=c�J , �M�  7�' 

 C	�0	-I� ����4 {�=	F4 ���R	\ 5'���� &E�� 5'	+]��
�@�)P��S 

�A����� I�J: 

 �����-	6 7��' 8��9:)�� ;< �����	%� ���=�3��� ����w
 C�3	�D' ��EF4 G H%� &'	()�� ���*+ ,- ./	0 5'	+��

 i���� ���4 C�M�E�4 ?�� 1*@��� AB &���)��� .L��
���(@�� �0	-I� hJK�.  

�A����� �/�?: 

− ��+	(�� �J�%� : ��­ ,- �=�3��� eM  8�2W4 .4
 i����� ���4 5'	+�� C�M�E�4� ��0	-I� C�JKJ .L���
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���(@�� � 7 ���-J �	���� �F��' Y�B &'f� �D�' G
�9 �C�M�E�4 S 

− ��+	'p�� �J�%� : &L@�� G �=�3��� eM  >92�
 ·�3��� �	��� 7' [Jf� ·�3���1441� S 

− �}��� �J�%���- : ,�- �=�3��� eM  C~)0�
 C�M��E�)�� ?��� 1�*@��� A�B &���)�� C�3	D' ��EF4
 ,- ./	0 5'	+�� ���P)=	� ���(@�� �0	-I� C�JK .L��

H%� &'	()��S 
�A����� �
K�H1	: 

1− &'� !	
(#�� :(Sensory Integration) 

 &(k�� 	D'��P)�=�J ���%� C	'����� .�*F4 � 
� [va 7' ,1/	9�4 C	�'����� 12L���� u	�D�� [	29)=

 .*F�' &(k�� ¥	'��� 5']� ��m3	
�J ���a���� ���%�
�&'	(' � �F�' 	� &���� ���	�@� ���%� C	'����� eM 

 C	��'����� [	29)��=� ���F- 1/	��9�4 &(k��� ��	�)��=c�J
���%� S Np�Dmf� ���­ H�%� &�'	()�� ���*+ [J	F)4J

 ���%�����)�� u	�Dm ,�E��� u	Dm j�3�I� u	�Dm ,^u
�E��� ,~2�� ,iJM)�� ,.k�� ,1B��@��� G p�Z
�� �' ,

 u	DmJ 1B��@�� j�3�I�J �E��� u	Dm ,- [Jf� �	9��
 ^u��)���,^�4�=J ,v�ZU ,j	� 2017 # ,33S� 

 ��=�3��� eM�  G H�%� &'	()�� �tO	2�� ���4J
 ��=�3��� 5'	+�� G �'�P)��� �Wk+f� �-�E  �  �+x�
 ¤����O N3	t)��=�J p���@�J `�k��F4 ;< ����w 1��)��

 °	��)�	�J ;�����(@�� ���0	-I� C�JK .L���� C�M���E�)��
 N�	���uJ ,�������)�� g��0���� ��' �����-	@)�� ��	�)�=c�
 ¤���%� ���­ 7' 7D��< N�3���� C	'����� ,- p�Z
��
 7��' 	D2��=	F� T��� 	��D�' &��'	�)��J 	��DZ�3�<J 	��D����J

��)�� 8��� 7- C	�	�)=�1*@��� AB &�S  
2− ������ �  !"��#��: 

 Nonverbal Communication (NVC)  
 

 3	�(6f� [�	�24 	��va 7�' .)�� 1)�� ���E��� � 
 JU CT���(�� ���P)��=� ^J���� C	��2B��� 7��- A��2�)��J
 &/	�=��� &�Z ,- h�)� hM�� &���)�� � J ,b	@�f�
 C	�Z�:� �3J��' CT��Z ^J��� 	��	24J 	D�9+ .)� 1)��

� ³/�J����J >�0���J C	6	����J �m��� C�A2�4J ���
 �	��f� ���J�,1ZuJ ,1Zu 2018 # ,81S� 

 ?���� 1��*@��� A��B &�����)�� ���tO	2�� �����4J
 ��  ��+x� �=�3��� eM  G i���� ���4 C�JK C�M�E�)��
 .L��� C�M��E�)�� 	D'�P)��4 1�)�� C�3	�D�� �-�E 

�)�� .��D6J A��2�)�� G �����(@�� ���0	-I� C�JK C�A��2
 ,h~��2�� &�����)��J ,j
k���� e	��2)+c� ,��- N���E)���
 ���P)��=�J C��T���I�J .����� ���P)��=�J ���Z�%�J
 ,�- [��� ��m3��� ¨	�@43�J 	� p��£J ��m��� C�A2�4

��9)' 1*@� AB &���4S  
3− ����� ���� :(Multiple Disabilities) 

���4 i����  � ����mJ ��tZU 7�' i��- ?��� 
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{�	W�� 7' 	�@��C �@FL�� 7E} 5'��� ���
�� ��	
� 

&t' i���� ,.EL���J ª9��� JU g�Z ~�2�� i�����J 

ª9���S.. µ�<.{�W)�J  C	�m	�)O� ������4 ��-�F)' c 
7(E� &'	�)�� 	D�' 7' [va 5'�]�� ��E���)�� N���� 

	L�La ¨�F� �O�J 7' i���� ¨��+U�� ,.����)�� N3�uJ 
1436�  ,#10�. 

.L�� ����J � hJK���(@�� �0	-I :(Deaf with 

Intellectual Disabilities)  hJK #	P����f� .��� 
 .���9)�� 5/	�)+ {��O ^J�D*� 7�M�� 1�E��� ^��9@��
 V6��:+	��� ����6���� g/	��X��� 7��' ���-�E  G 3�L��0
 G 3�L�9�� 7�- v��6 ,�	ZM��� `�=�)' 7- V�3	��'
 [v9)��=c� 8���9� ,��- �R���� hM���� 1��@�()�� ���f�

 �Pk�� ���-T)mc� C	��J���� K	²� ,- ��@�� e3�0J
 Cc	  ��­ G �EF�� �ax4J &Z ,- ARx4 	� 1)�� .��)��

 ���@�()��J ��@�X���J ��E��	Zf� C�3	D�� 7'(Bruce & 

Borders, 2015, p396)S 
 G i����� ���4 C�JK C�M�E�)�� �tO	2�� ���4J

°	��)�	� ���=�3��� eM��  :±v���� C�M���E�)�� 7�� ��4  .
7DL�Pk4 {m�E� ��	�9'J ���2W�� �E���� ���	9' �

�	ZM�� ,- ��E=��� .®U 7�'  i��- ����4 ���6� .L���
���(@�� �0	-I� C�JK � 7�' ��tZU 1�E�= ^��9@��70 �

 V�� 	�' >�OJ��4 �	ZK �m3�J ,&2����70− 50 � ,�-
���94J ��F�� �3�@+	)= ¤	�9' 7�� C	'��
� �����
�� 

7E�} 5'���� ����4 i����� ��O{ i�����  ��/����
�.EL�� ��D�E� .L��� &�'f� ��� ��	�)��u .����)�� N3�

�	���� �F��E�. 

�B

<�� �
A�����/ 4��$�� �
M.�: 

 N����)�� ��0	-I� hJK .L�� ����Deaf With 

Disability-DWD) � ���0	-I� hJK #	P���f� .®x����
 ��Pk�4 {�+	m ;< �E���� ^��96 ��m�� VLPk��

,�F'�p)' ?�aU �0	-< C	0	-I� 7' �=�J ?�' &Ek�J 
 	��2���+ ���@�@
��.��)���� C	������ ���' .EL����� JU ,

 N��O �tZf� ?�af� C	0	-I�� C	�0	-< ��' .EL���
�����(6 ���O�)�� JU � .����94 7E���)� g�FL��)�� �M�� J

 ���-�+J ,.����)��J ,&���)�� p�p�4 ,- �E/	0 C	=3	\
C	�0	-< .����J .EL��� 7�' ^�+	��� 7�M�� ���6f� N	�O 

N���)'   Dijk et al., 2010) −.(Bruce & Borders, 2015 
 ¯��:2�� >���Jc	B ��D�' ���94 3�9�J(Gallaudet 

Research Institute)  �	- 3�kF���2013� �)2��+ 	�' ^U 
�30%− 40% � .��� ���E��� �0	-I� hJK [	@�f� 7'

 ,���Z�3�< C	�0	-< .�4 ��6	}< N�O�J �0	-< &0f� ,-
E���4 C	0	-< e	2)+c� 3�L0 Y��W}� ,~2�� g�} ,��

 ,����%� ���	��� Y��W�}� ,��O�)�� ,�/�p�� ¦	kF��J
 7'J ,��Z�%� C	0	-I� ,���	�@+� JU ��Z��= C	���W}�
 ����(@�� ��0	-I� hJK .L��� �2��+ 3��94 �2��F�� eM 

���8.8% � Q��KJ ���E��� �0	-I� hJK #	P�f� 7'
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I�J �����Pk)�� &�������� A�	����' 8���6J 1/	L���O
 ����9��� C	���W}v��DSM-5 �Dijk et al., 2010)� 

(Bruce & Borders, 2015)S A�	������ �P�)���4J 
 ����Pk)�� &������� G �����(@�� ���0	-¢� ��L���Pk)��

 C	���W��}v� 1/	L�OI�J�DSM-5 �ª��� 	�' G� :1 �
 &�OJ [c�)�=c� &Ek�� ,���F M�� C�3�9�� G 3�L0

� A�(@)��J `�WP)��J Cv(k�� �����J ,3���9�� K	�²�
 1E��	Zf� .��)��� ]�- ��=3��� G .��)��� ,�- N3�9��

�����9)�� ��3�)�� i��� 122���)�� .��)�� ;� ,- N3�9��
��*Ov��J x�W
�J �����)��J N]�
� ]- .��)�� S� .)��
�	ZM��� C�3	2)a� 8��� 7- C�3�9�� eM  ¤	�0 S &�t£

 C	�6��:+c� 7�' V�FR� Y3	9� 	' �m3� ^J� ���3	����
`��=�)��� S2 � &Ek���J 1��@�()�� j������� G 3�L��0

 �Wk�+U 7' �tZU JU �O�J ¦	k+ G ���v9)=c� C�3	D��
 &�t' ��E��� �2=	F�� j����� A�	�' 8�9� ��'���� N	�%�
 C	��� G &9)��� �����J ��-T)mc� �Z3	k��J &���)��

�E)���J &E���J �=3���J [pF�� &t' N���)' S ¤	�9º4J
 C�3	�2)a� ���P)�=	� 1�@�()�� ���f� G 3�L9�� �mJU

 �	�6	9R �2=	F' ��=	�0.� 3 �3�L9�� �M  ¯�� N
6 [va 

���EF��: ���9 ���� JU �����@W�� ����O�' G (American 

Psychiatric Association, 2013) S �����E��� 	�� �96JJ
�����(@�� C	��0	-¢� ����(��'f�  ����/TF��JAmerican (

ation on Intellectual and Developmental Associ

)2019 ,AAIDD-Disabilities ������0	-I� ^������6 
���(@��2010  ,AAIDD  &�Z G ³�}�J 3�L9� gL)4

 j������� C�3	��D' GJ h���(@�� 1@�X����� ���f� 7��'
 �M�  3��DXJ ,���E���J ��-T)mc�J ��E� 	@�� 1@�()��

N¡- �F'	t�� 7= &20 3�L9�� S^��6 »�Ov� TZJ ��OU 
 ,h��(@�� ���f� ��  g����)�� �M�  G ���/��� ¼	F���

�	ZM���� C�3	��2)a	� ¤	��9� 	��' �N�	��-J S ¤J���� ?���4
¤J�3��J Bruce and Borders (2015) eM  8�2W4 ^U 

 ;��4�K �O G ���	(�< �  .L�� [	@�f� �' C�3	2)ac�
 V�� `��
� JU ½�	�
� ��Pk)�� ;< .��9)�� h��� �96

U .��)�� C	���� �ax�)�� ¾�@� �0J ,���(@�� �0	-I� J
 �0	-I� 7- 54	+ �+U ,- N���9�� ^	94<J �0�WF�� ����� G

8��E- &(k� �E��� ^��96 7' �c�� ���(@�� S g���4J
 ���Schum (2004)  H�@F�� .���9)�� ����m< ��F- ��+U

 ���P)=� .D�� 7' ���(@�� �0	-I� hJK .L�� [	@�©�
:� .����9)�� N���O�' C�J�U .��D/��U ���+3	9' 7��(E� ����

 G 1���2� �E�= .���� 7�M��� [	@�©� G���� ���f	�
 N3��9�� ,�- i3	�@�� ��Pk)�� �E)�� 	' 	2�	BJ ,.DF=
 ,��Z������ �*Ov�� ���P)=� [va 7' &@W�� ��6����
 A����4 ���P)=	� G���� ���f� .��94 G 3M%� 1a�4 �'

c ���*+ 8�WF��J ������ ��	�� ��E=3 C�3	�2)a� �T)�-
 ^	�Z �K< 8���@)�� {�L��6 ,������ ,- �����9)�� �	ZM��
 ������ 7�- 	�­	+ JU 	��=	=U G���� ���f� G 3�L9��
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������� C	'����� ��	�' S A�	��' ;< �	F)=c� {¿ �M�
 ���k�� �E��� g�} 7' ^�+	�� 7�M�� [	@�f	� ��	a

�®U ,�- .L�� [	@�f� ��Pk4 �F- 8�E��� JU hJK .
 ����(6 ��0	-<(Bruce & Borders, 2015) S {�¿ T�Z

 1�)�� 1�@�()�� j������ ���	�9' A�@4 G 3M%� 1a�4
 &���)�� ,- G pZ�4����	29)�=c�J ��A2�)�� ������ JU ,

 �	�  ~�F�Z &����)�� C�3	�D' ,�- �E)�4� ��k�F)��
��-T)mc�� . (Schum 2014)  

���� ¤�'	0 ����E�� ���(��'f� �.���  �@F���
(American Psychological Association) &�����)�� 

,�- 1*@��� AB ��+U hU &��6 .)�� 7�- ��9��� &�9+ 

C	'����� ^J� ���P)=� 1)��J ,CT�(�� {�W)4 �6��' 

�6	9t�� �'	��� JU �6	9t�� ��-�@�� .�D@�� (VandenBos, 

2015); 	F�=��O ]�- 	� 	9�)+ 1�)�� &����)�� &/	=�6 
4 .)� �E
� j���= G ,�)�4 N���)' C��F0 ]- 	�J��

 ,���� C	Z�OJ ,C��T�I�J ,�m��� C�A2�4J ,V���
 ,iJM���J ,��E���J ,.k���J ,�-	�}JUJ ���� ��� J
 ,C�L���J ,��-	FL��� C	��)F��J ,��D*��J ,�6	���J

 �W�:�� ���2�� {�4�4J ,7'p�� ��D@'J�,�=�' 2012 S�
&Ek4J C�3	D' &���)�� AB ���1*@ 	' ª�:����)��  &

����4J h������ C��T���I� 7��' {��	��=U �����)�� &
C�A2�4J ,h���� &���)��J ,�m��� ,h~2��  e	2)+c�

 �	*F� ��6 Y�B�' �  	' ;< N3	�I� ,1/	9)+c� p�Z
��J

 N3	��I� V� `���� ¤	=U ,- ��9� hJ�� h~� HO
M�� ��@�� j��= G A�)�� � J ���9)��J ,�F���J 5)�F� h

�az ��6 j��= �*Ov' 7-  (VandenBos, 2015) S 
&'	()�� ���J ¤	=U H%� ���E- ��D6 j�3�I� 

Y��=f� hM��� gFL�� ��� µ��� .*F��J  ���=	Of�
N���)�� 1)�� �D6 ,	D�29)�� ³E�� 	F� ^U {Z�+ ��pmf� 

	�' ^�(F� N3�� ���Z `���J ���=	Of	� �F��� 7�' 

[va 	D)+3	9' C�]
	� �9�	��� 89�J C	��)�' ���	- 

7' 3uÀ)��  1Z�%��,ª- 2008 S�����2�� ���4J N����)' 

¤����%� (Multi-Sensory Environment)  ���OxZ
H%� &'	()�� ���*+ C	9�2W4 N��(6 ���3	()��  h��)�

,�- C	�+�(' C�p��D�J 7�' 	®x�� N3	�R< ���%� ¤
	�D��­ 	� p�@�J ^��()� Nx��D)' ���f ¦	k�+  ,���¬

'<J��+	( �	¿< &a��' N���-  .��)���� >��	t��2015� ,
1 J h�)� ,- .Z 7' C�J�f� Y	��f�J NpDmf�J 

1)�� &E�4 ,- N3	R< �-� 7' ¤��%� G >�0���  ���@+
(Van der Putten, Vlaskamp & Schuivens, 2011) S

Ak� H%� &'	()�� ^U ,- �	F�J  .��*F4 ,- N3�9�� ;<
�� ���P)=�J 5'�J ;����2��J .���� 7' ���%� C	'���

 C	����E��� ,��- ���E)�� �������J �v��(�� Y	���)Z� ^fJ
 ,�- V�'	���� .�D@� ^U .�D�� 7�' �+�6 ,N���)�� ���%�

C	��E- &���)��J ����� ��EF4  �����W�� H%� &'	()��
 G M��'v)�� ����� p�p�4 C	���4�
=� ����J &���)��
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6 8���9:)� ����=3��� C	����2�� H��%� &��'	()�� �����-	
(Mauer, 1999)S  

 C	��}�@�� ��- ,- H%� &'	()�� ���*+ ��94J
 ��z 	 ��O 	' {�O 1 �Ayres �1  ���*F�� {O	� :

�U � ,ª�Z &(k�� &�E�� ¥	'��� ^U�Y � ��0v- ���mJ
 ,- �@�X���J 3�W)�� ��O 7' ���%� .*F�� V� �W��
'

 ,���= �O�� � ¥	'���� 7�' ��p�mU &-	@)4 ��p�mU ��'
����6f� &�E�� 1�(� ?��aU (Myles, Cook, Miller, 

Rinner, & Robbins, 2007)3  h�3��'J n�� �}J TZ
¡�6 V�J (Bundy, Murray, Lane & Fisher, 2002) 

 ;H��%� &��'	()�� �����*F� �����/3 Á�	��2' ���RvR�1 � ^U
 �Z�O 7'J ���2�� 7' ���%� C	'����� ^J�E)�� ���6f�

 .R . �	�mU &a�� ���%� Cva��� eM  5'�J ��	�'
hp��Z��� 12L����� u	��D��  eM��  ���P)��=� °	��)�	�J

 ,j������ .��*F4J `��WP)� ����%� C	�'������2 � ^U
 G p��- ;< h���� ����%� Cva���� 5�'� G p����

 ,1Z�%�J 1E� 	@�� .��)���3 � ���%� C�]
� A6�4 ^U
+<J `���W²J ?p���' hK ¦	k��+ i	���= G j������� �	��)

 p�p�4 °	)�	�J ,H%� &'	()�� p�p�4 ;< h��� ,1@�()��
.��)�� SeÂv�'uJ �	 �� ���J Parham et al., 2007)� 

 7�' ����- H%� &'	()�� C	���U ����)=� [va 7'
H�%� &'	()�� ,- �E/	0 5'��� �	F� �F- �'	�� A�	��� S

1 � :U ����/��� ¼	F��� &'	()' g�J .��94 ���E�� �

 ,H%� &'	()�� ���P)=	� &a�)���Y � ��9��� 8��R�4
 &(k�� H�%� &'	()�� ���P)=	� Cva�)�� ���DF'J

 ,&'	��� � ,5/	)F�� �:� j	D)+c &E):�� ARx)�� [J	F4
�� � ��3�< ��F- ���c� Cva��)�� 3	DX< ?�E� ��	F���

 &a��)�� ����	�@� 8���)� T�6 5/	)F�� A�@4 G C	=�3���
	�H%� &'	()�� ���P)=S 

 7' �Zx)��J' &�'	()�� ,�- {�3��)�� ����-	6 ?�
�	�0 ��0	-I� hJK [	�@�©� H�%�  ��E�=(Smith, 

2011)� ,C	��=�3� N���- 5/	��)+ &����:) ;< >@F��� 
V)-���E  : ,��- {�3���)�� >��t:� C	��=�3� ���-�E 

 �+3	9' >t:� C	=�3� �-�E J ,���@F' H%� &'	()��
&'	()�� ,- {�3�)��&��� �v�� H%�   3	��UJ ,��az

 	�)�Z G NA�� {=	(' ;< °	­I� �Rf� .�O `=�)'
 Y���:�� ARx�)�� .��O `�=�)' ^	�ZJ ,V)-�E���
 ���U 5/	)F�� eM  ��4J ;7�	2)�� 7' NA2Z �m3�� 	��:L'

 �m	%� ,- �E-�� ;< ,H�%� &�'	()�� C	���U ��m��'
	��)F��J ,�����DF��J ,	��DF' ����� f�J C	�����)��J 5/

¯�:2�� 7' ��p�� ���mI. >'	0 TZ  1(�F�=�� �=�3�
�0	63J (Losinski et al., 2016)  7�' ��-�E  &���:)�

 H�%� &�'	()�� >��J	F4 1)�� C	=�3��� ^U C��mJJ
 C	��)F�� ��OU >�+	Z �����J &���)�� C�3	D' V��

���F��� C	=�3��� .*�' G H%� &'	()�� ��/	DF�� S T�Z
)=� ��@��0 ��=�3� >�)FGriffer, 1999)� ¯��:2�� ^U 
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�v���� ���P)�=� ����-	6 >�E-� ��2���)�� � &�'	()�	
 H%� C	����J ����� C	���W}� hJK #	P�f� �'

 7= G [	@�f� ?�� ��E��	Zf� C	���L��J ,&���)��
�=3���S  

 ���EF4 [	�  G �9�	���� C	�=�3��� ,- ¨v�c	�
4 hJM�� &����)�� C�3	D' ���0 »�Ov� ��0	-I� ����

 Q��4 u���U 7�' &��� {+	�� �M  G ��2���)�� ¯	:�f�
 ,�ZJ��
����< ,����  ,����U ��=�3� 1�  C	�=�3���

 Q�3�����6J(Allgood, Heller, Easterbrooks, & 

Fredrick, 2009) &���4 �9��� ���W4 ,- >�E- 1)�� 
&���  ?��� &����)�� p�p�)� 3�L�� ��'��0 ���P)=	�

�5 �v� �0	-I� h���)' Y����(@�� �0	-I�J .EL�� � 
 3T-f� V� 	' . 3T-U >OJ��4�17− 20 � Q��KJ �F�=

 5/	�)F�� >���J ,��Dm��� �=3T��J �mMEF�� ���P)=	�
 >F���O 3�L���� ��'����0 ���9��� ���P)��=� ^U ,��-
 >�E-� T�Z ,��=�3��� ��F�- ?��� �	- &(k� &���)��

VFR� ?�� �6�D)��� C���@�� �	� YvW�� 7'  S �0 TZ
 >���]'J�J ,���F��@Z	' ,ª��- ���=�3� >��t:�(Ali, 

MacFarland & Umbreit, 2011)  V�� ��E�� ����-	6
u��'��� �	�*+ ��=�E��� (Tangible symbol systems) 

3�L������ [�	����24 �	����*+J (Picture Exchange 

) PECS-Communication System ����- ��3���4 G 
��� &���)�� 	DF' C�3	D�� 7' ?�4 � hJK 7�' M��'v4

 V� 	' . 3T-U �J�
4 N���)�� C	0	-I��7−14�  ,	'	-
 N���O���� ����	%� .�EL��4 ���P)��=� .��4(A, B) ���­J 

 .�RJ ,&a��)��J h��-	9�� `�
� 1)�O�' 7' C	+	�2��
 C	�+	�2�� >���J ,	DE�E�4J C�3	D�	� b	@)Oc� ���	)'

,�����W�� C�3	�DE�� VZ3	k��� ��­ Y	�)Z� ,- T�Z 
 G 	�DE�E�)� ��'	0J {�3�)�� ��� C�3	D�� ,- ��*6	O

?���aU g��0��'.  ���0	63J ° ���=�3� 7��' ������ ^	��ZJ
(Lee et al., 2013) i��� ��OU ���P)�=� ���-	6 �:� 

 ±�L��� [	L4v� N�-	�' ���=J 1 J &��2�� &���)��
voice) output communication aid-VOCA � G

)+<J ,�v(�� j�3�< V�� C����@�� C�3	�D'J ,�v(�� �	
 ?�� ������)�� C	�Z�����J ,���	29)=c��5 � [	�@�f� 7'

 ���0�9�� 1�-3�u .L����cochlear implants-CIS � hJK
 ��' [	@�©� 5'	+]�� C	��m >'�0 ,���(@�� �0	-I�

 N��� ¨�2�=f� G N��O�J N�' 3�'f� �	��JU�6 � ,�D��U
,�- 5/	�)F�� >��J 	W�=�)' ¨	�@43� ,�- [	�@�f� C

 7��' ���=�3��� ���	��9'�26% � ;<�48% � 3	��2)a� G
 7' ,C�L���17% � ;<�35% � 7�'J ,8�WF�� 3	2)a� G

�11 �% ;<�18.4 �% T�Z ,���	29)=c� C���@�� 3	2)a� G
 N�	��uJ ,��m	)+<J �v(�� j�3�< G 7�� [	@�f� �DXU
 C��T���I� &��t' ����/	9�)�� &�����)�� C	�Z����= �4����4

Jb��:�' &(k�� ���9)��J C�3	�I� S >�'	0 Q�M�ZJ
 3	'�Z �=�3�Kumar (2013) 5�® 8�6J ���	O �=�3�� 
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 .����9)�� &E��� ,���0	-I� �����)' &��@W� ���(2�� &a��)��
 7E��4 ,H@F�� ,h����� ,1�E��� .��9)�� ��Pk)��J

 5'	+]���10 � �6	�}I	� ������J 8WF�� �v�� C	��m
��94 »O��J ,1@�X��� �v��� ;< ��6���� Cc	��� G 

&����)�� ����EF)�� ����9)�� ./��0 .��94 86J �������J S
 �@WL' �=�3� >�J	F4J�2014� 5'	�+�� ���-	6 �:� 

 ?���� ����-T)mc� C�3	��D�� ����EF4 G 12�3���4�7� 7��' 
 ������9��� ����0	-I� hJK ����0	-I� h������)' [	���@�f�
 7��� 5/	�)F�� .� U >�+	ZJ ,�E�= g��� ���:L��

3	D����:2�� ��F�- [	�@�f� ?�� ��-T)mc� C�.	�'U  

�=�3�  �v=�2017 �>6�  �96 ;< 89:)�� 7' ���-	6 

5'	+�� h�	�3< G C�3	D' ��EF4 j����� 1@�()�� ?�� 

�10 �7' [	�@�f� hJK ��mJ�p�� ��0	-I� �����(6 – 

���E�= �.� 3T-U �J�
�4 	�' V�� �6−10� ,C��F�= 

�m3�J .D/	ZK  V� >+	Z�70− 55�, .4 .DE���94 ;< 

V)-�E  5/	�)F�� C��ZUJ ,�W�	�}J ���2��� ����-	6 

h�	�3I� 5'	+]�� G ��EF4 C�3	D' j����� 1�@�()�� 

?�� [	@�f� ���(@�� �0	-I� hJK .L��S 
 H%� &'	()�� ���*+ >'�P)=� �az {+	m 7'J
��0	63J V4������+	6 �=�3� G C	0	-I� ���4 hJK �' 

(Van der Putten et al., 2011) ����-	6 >�t:� 1�)�� 
 ����EF4 G ¤����%� N�����)' �����2�� V��E���� ���P)��=�

 ?�� ���%� C�3�9���23 � C	�0	-I� hJK 7�' �M�E�4

 N���)���11N	)6 , 12�)6  � V�� .� 3T-U >OJ��4�5−

20 � ;< �6	�}I	� ,�F�=�3 � C���DXUJ ,.D��E��' 7�'
�3��9�� G ����	¿< ����� iJ��6 5/	�)F�� ?���� ����%� C

 N����)' ����2�� ���P)=� ��� �0	-I� ���4 hJK M�'v)��
 h���2�� ¤	�9�� ³�	L� ���� 	0J�6 C�mJ TZ ,¤��%�
 1@�X���� ���P)=c� [�O .D)6��' N�	�u G VE��E��

N���)�� C	0	-I� hJK M�'v)�� .���4 G ¤��:��.  T�Z
���*F� C	�9�2W4 ���P)�=� C	�=�3��� 7' ��- [J	F4 �

 ,���E���� ��0	-I� hJK #	P�f� �' H%� &'	()��
 ���EF4 &�t' ��-�F)' Cc	�  G ���(@�� �0	-I� hJKJ

1E��	��Zf� u	���+I�J 1��-T)mc� &��-	@)�� ���=�3� G 
 hpF����2013 � >t:� 1)�� ����*+ ,- ./	0 5'	+�� �RU

 u	��+I�J 1�-T)mc� &�-	@)�� ��EF4 G H%� &'	()��
 ?���� 1E��	��Zf��20� �E����� �	���} [	��@�f� 7��' 
[	��@�f� �	����� V��� 	��' .�� 3T-U >��OJ��4 �4−6 �

 7��' 5'	��+]�� ^���(4J ,C��F��=�20 � ����2�3�4 �����m
 ,���E��	ZUJ ���-T)m� V�� 	�' ��-�F)' �Wk�+U >FE�4
 ¤	��9�� ³�	L�� ����� iJ��6 ��mJ ,- 5/	)F�� >��J

 7��' &��Z G h����2�� u	���+I�J 1��-T)mc� &��-	@)��
 1E��	��Zf��E����� �	���} [	��@�f� ?����S V��O G 

>6�D)=�  �0	63J 7���� ��Z �=�3�(Karam El Din et 

al., 2012)?�'  ARx4 5'	+�� &'	()�� H%� ,- ��EF4 

 C�3�0�42 �[	@�f� 7' �v@� .L�� G ��@�� ����E��� 
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 7'�3−7 �.4J ,C��F= 8�2W4 5'	+�� &'	()�� H�%� 

[	@�©� �0��� V)��m  ��-�2=U	 G �6�B ¤��%� ��EF4 

N�� �12� iJ��6 ���mJ ,�- 5/	)F�� >�� ,��D� C�K 

��c� ��/	LO< ,�- ¤	��9' �3�@+	)�= ���F�� ¤	��9� 

�	ZM�� �6	�}I	� ,h���2�� ¤	��9�� ³�	L� ;< ���mJ 

7�� b�:�' ��=�3��� ��F�- ?�� G ��m3� &�-	@)�� 

j�3�I�J ,1�Z�%� ^�p�4c�J N�	��uJ ��m3� p��Z
�� 

)��=c�JY	��. C	��=�3��� 7��' ���az ����- ��P)��=�J 
 hJK #	P�f� ?�� &���)�� ��EF4 G H%� &'	()��
 hJK ,��- C	��=�3��� Q���4 {���BU Cp��Z3J ,���0	-I�

,�@�	6 �=�3� 	DF'J ;�O�)�� g�� Y��W}�  ,5�+��ZJ
 ^��=3�F J ,�3	2���J ,ª��F�ZJ(Pfeiffer, Koenig, 

Kinnealey, Sheppard, & Henderson, 2011)��  1�)
 ���	��� ���P)�=	� Cva��)�� ���-	6 ���� ;< >6� 

���%�  ?���37 � g��� Y��W�}	� VL�Pk' v�@�
 V�� 	' . 3T-U >OJ��4 �O�)���6−12 � ���-uJ �F�=

 ;Jf� V)-�E  ,-�20 � 5'	�+�� .D���- 8�2� v�@�
 ��+	t�� �-�E���J ,H%� &'	()�� ,- ./	0�17 � v�@�

 {�3�4 5'	+�� ��9�4 C�DXUJ ,�9�0��� ��Z�%� C�3	D��
 �����%� ����	�E�� ��	�)��=c� G Ã	��¿< 3���W4 5/	��)F��
 ����-T)mc� {��+����J ����@�X��� ����Z�%� C�3	��D��J
 C�A���)�� >�+	Z VO G ;V)-�E��� 	)�(� ��@�	���J
 j	�F  ^	�Z T�Z ,H�%� &�'	()�� �-�E  G ���U �tZU

��� AB C	�Z����� G �	@P+� ��-�E  G ,�-U ����B
�9�0��� ��Z�%� C�3	D�� �-�E  &�	9' H%� &'	()�� S

	�F�Z	'J ���� �=�3� >6�  TZ (Preis & Mckenna, 

2014)  G H�%� &�'	()�	� �v���� �RU ,- ���)�� ;<
 ?�� ���-	@)�� �Z3	k��J 1*@��� A2�)�� V���4 � 7�'

DXUJ ,�O�)�� g�� Y��W}� hJK [	@�f� 5/	)F�� C�
VZ3	k��� ���­ &-	@4J &���4 ?�)�' G ���� 	0J�6. 

 8�	
��2-J 12��%�J hJ	�FD2�� �=�3� Q�MZ >�E-J
�2016 � ,�- ./	0 �(2' &a�4 5'	+�� ���-	6 �:� ,-

 ?��� 1*@��� AB &���)�� ��EF4 G H%� &'	()���5 �
 >��OJ��4 ���O�)�� Y��W��}� hJK 7��' 3���ZK [	��@�U

 V� . 3T-U�4−6 � ���mJ 5/	�)F�� C��DXUJ ,C��F=
 T�Z ,h��2�� e	�� G h��2��J ª29�� V=	�9�� V� iJ�6
 h���2�� V�=	�9�� V�� iJ��6 ���mJ ��- ;< C3	�U

7��D�� 3J��' ���� 1�2))��J S V�O GCp�Z3 ��=�3� 
���(= �0	63J Square et al., 2014)� ,- i�� �v�- 
N���)' ¤��%� [	@�©� 7�M�� ^�+	�� 7' C	���W�}� 
�v(�� 1Z�%� ��/TF�� (SSDs) ��)1 &Ek4 ��- N3��9�� 

,- �v(�� �F- [	�@�f� Y	2�=f ,��2L�- C3	��UJ 
5/	)F�� �L�P)��� 7' eM  �=�3��� ;< ^U 5'��� �v��� 

N�����)' ����%�¤ 1��)�� 5'���4 C	��'����� ���E����� 
��~2��J ���E���J >�E- ,- V��� ��0��� ���E���� 

~2��J�� J�	)+< �v(��S 
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 ���P)�=� .�4 �96 �9�	��� C	=�3��� ,- 	�2�9�4J
?�� &���)�� ��EF)�  �0	-I� h���)'� �0	-I�J .EL��

���(@�� �1�@6 5'�]��� 7' ��-  ��0	63J ����U ��=�3�
(2009) Allgood et al ª- �=�3� GJ ,3�L�� ��'��0 

 �/v'uJ(2011) Ali et alu�'��� �	*+  �=�E��� J �	�*+
���0	63J ° ���=�3�J ,3�L���� [�	��24 Lee et al.(2013) 

 V�O G ,±�L��� [	L4v� N�-	�' ���=J >'�P)=�
 3	��'�Z ���=�3�Kumar (2013) C	����m >'�P)��=� 

 	�'U ,1@�X��� �v���J 8WF�� {�3�4 �@WL�' ��=�3�
�2014� C�3	�D�� ���EF4 G 12�3��4 5'	+�� >'�P)=� 

 ,��-T)mc�	'U �=�3�  �v�=�2017 � >'�P)�=� ��96
5'	+�� h�	�3<; ����	%� ��=�3��� >'�P)�=� VO G 

H%� &'	()�� ,- ./	0 12�3�4 5'	+��S  C	�=�3��� 	'U
 hJK ��' H%� &'	()�� ���*+ >'�P)=� 1)�� �9�	���
 	�DF' C	-��}��� 7' ��- >�J	F4 �96 C	0	-I� ���4

��0	63J V4������+	6 ��=�3� (Van der Putten et al., 

2011) ?�� ���%� C�3�9�� ��EF4 >t:� 1)�� �� M��'v)
N�����)�� C	��0	-I� hJK, hp��F��� ���=�3�J �2013 �

,��- >���E- u	���+I�J 1��-T)mc� &��-	@)�� ����EF4 
 �	����� �E����� �	���} [	��@�f� ?���� 1E��	��Zf�

[	@�f� �0	63J 7���� ��Z �=�3�J ,(Karam El Din et 

al., 2012)>6�D)=�  ���EF4 �3��0[	�@�f� C .L���. 
)²J�F�- g.D &�'	()�� ���P)�=� G ����	%� ��=�3��� 

1*@��� AB &���)�� ��EF4 G H%� S {��BU CpZ3 TZ
 ���EF4 G H%� &'	()�� >t:� 1)�� �9�	��� C	=�3���
 	��DF'J ;��O�)�� g��� Y��W�}� hJK ,�- &����)��

�@�	6 �=�3�  7��ÄJPfeiffer et al., 2011)�, ��=�3�J 
���	�F�Z	'J �� (Preis & Mckenna, 2014), ��=�3� 

 8�	
����2-J 12����%�J hJ	���FD2���2016�, V��O G 
CpZ3 ��=�3� ���(�= ��0	63J Square et al., 2014)� 

,- i�� �v- N���)' ¤��%� [	@�©� 7�M�� ^�+	��� 
7' C	���W}� �v(�� 1Z�%� ;��/TF�� G VO >��J	F4 

�=�3��� ���	%� 5'	+�� �412�3 ./	0 ,- &'	()�� H�%� 
��EF)� &����)�� A�B 1�*@��� ?��� C�M��E�)�� .L��� 
C�JK I��0	- ���(@�� G ��O��� ���E��� 	�' V�� �14− 

18� �F=; �	F�J ���-  ��m	O ��= ����	%� ��=�3��� ���4
 ����4 hJM�� &����)�� C�3	�D' ���EF4 [	�  G ��E�-

 �0	-I������(@�� �0	-I�J .EL��� P)�=	� 5'	�+�� ���
H%� &'	()�� ,- ./	0S 

�A����� ��N��OP: 

 QR/E :�A����� �S$	: 

 1��2���)�� 5DF���� �����	%� ���=�3��� >'�P)��=�
 &9)��� A�)�� ���-	6 7' 89:)��� ./	�0 12�3�4 5'	+��

H��%� &��'	()�� �����*+ ,��- � ��	��)�� A���)�� ����EF4 G
�1*@��� AB &���)�� �K .L��� C�M��E�)�� ?��� C�J

°	)�	Z V�F:F' 86J Q�KJ ;���(@�� �0	-I� : 
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�  1�E�� �F:F�� C�K 12���)�� �:2�� ���DF'
�Group Designs :� hK 1��2���)�� .�EL��)�� G &��t£

 N�O���� �-�E������2���)�� �-�E��� � ª2�0 V�=	�9�
�-�E��� �@F� h���J S 

� h��@�� �:F�� C�K 12���)�� �:2�� ���DF' : 
 &�tE)��.�EL�4 G ���	%� N��O���� (Single subject 

Design)  V� ��@�X��� C	0v��� �	��< ,- &E�� hM��
 ���@�� ��=�3� ,�- pZ��J ,��	)�� A�)��J &9)��� A�)��
 ���	:�� 3��()�� ¤	�9�� ,- �E)��J �-�E��� 7' c��

&�t£J ,N�O����  ���2���)�� N��O���� ���	%� .�EL�4 G
(Single-Case Experimental designs)  �E������

 .�EL)��U−Y�S (A-B Design)C���W
� 86J Q�KJ  
���	)��: 

1− ���O�' `�
� [Jf� h��-	9��:(Baseline) 

1 J ��O��� (A)  ��D)���� j������ ¤	�0 .)� 	D�6J
&a�)�	� ��2��J 5'	+]�� 8�2W4 &20S 

2− ��O�'&a�)�� :(Treatment) 1� J  ���O�'
&a�)�� (B) �6JC����m< 8�2W4 U�2� 	D  &���)� &a�)��

��D)��� j������ S,{�W
� 2019�  
°	)�� G �=�3��� C�A�)' >�t£J: 

− !B#<=� �T#=� :� J 12�3��)�� ��=�3��� 5'	+�� 
H%� &'	()�� ���*+ ,- ./	9��S 

− U

#�� �T#=�: �  &����)�� ?��� 1�*@��� A�B 

 i����� ����4 C�JK C�M�E�)���L��� ��0	-I� C�JK .
���(@��S� 

 Q
��
V :�A����� �$��/ U�#W: 

 C�JK C�M��E�)�� 7' �=�3��� �F�-J �E)  ^�(4
 i����� ���4�����(@�� ��0	-I�J .EL��� � C	�9:)���

 ��F��' Y���� .L�� &'f� �D�E� i���� ���4 5'	+]�
 ·�3��� �	��� 7' [Jf� &L@�� G �	�����1441  � ,� 

 7 ��- _�	2��J�9 �C�M�E�4 S V� 	' 7 3T-U >OJ��4
�14− 18 � &�20 .E�� 7�' 7D��­ V+	�� ±v��J ,�F=

 h�����(Prelingual Deafness), HO 1�E= ^��96J 
12L��- (Sensorineural Hearing Loss), ���m3�J 

 V� 	' V� >OJ��4 ^��9@���71– 90i�6 T6  � ,&2����
 ������� 7���'(Severe) �����m ������� ;< − 8����E- −
(Profoundly), .����4J &�����)�� G &Z	k��' 7�����J 

�L�LP)' �����4 C	'�a ;< 7�)�J ,����� S V�O G
 V�� 	�' 7���� �	ZM��� ��m3� >OJ��4�44−67 � ,�-

 i����� ����4 5'	�+�� 7=3��J ,��F�� �3�@+	)= ¤	�9'
���-T)mc�J ��LPk�� C�3	D�� G &� x)�� ,- ./	9�� S

 .03 [J��� ³}��J�1 �g�J C	Z3	k�� C�M�E�)�� 
�=�3��� GS 
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 *,� Y/�O-12:�A����� �$�� Z"/ 3 

 N
[��� �O��-\�$�
 �����
#A2 ����<�� �,
�.� Z�$1� 

]B��� ����� �,
�.� Z�$1� \�$�
 
�
��1�� �O�� 

���^��� Z�$1#�� 

 _��B��� �O��

���<��-!�<��2 
�,
�.� `�$�� �,
�.� 7,/ 

 �����

�$	5�� 
*AR� a 

.��)�� &�	0 
7 −10C��F=  

 ���(6 �0	-<
�W��� 

64 N���� ���E= �0	-< 71– 90  12L- HO ����� &20 	' 14 
	'	- 

&'U 1 

.��)�� &�	0 
7 −10C��F=  

 ���(6 �0	-<
�W��� 

63 
 N���� ���E= �0	-<

 ��m�8�E-� 
90,-x6  12L- HO ����� &20 	' 15 

	'	- 
��4 2 

.��)�� &�	0 
7 −10C��F=  

�0	-< ���(6 
�W��� 

62 
 N���� ���E= �0	-<

 ��m�8�E-� 
90,-x6  12L- HO ����� &20 	' 16 

	'	- 
��m 3 

{�3�)�� &�	0 
3 −7C��F=  

 ���(6 �0	-<
�W=�)' 

44 N���� ���E= �0	-< 70−90 12L- HO ����� &20 	' 17 
	'	- 

	+3 4 

{�3�)�� &�	0 
3 −7C��F=  

 ���(6 �0	-<
�W=�)' 

50 
�� ���E= �0	-< N��

 ��m�8�E-� 
90,-x6  12L- HO ����� &20 	' 18 

	'	- 
g 3 5 

.��)�� &�	0 
7 −10C��F=  

 ���(6 �0	-<
�W��� 

59 N���� ���E= �0	-< 71– 90  12L- HO ����� &20 	' 18 
	'	- 

.�3 6 

.��)�� &�	0 
7 −10C��F=  

 ���(6 �0	-<
�W��� 

57 
 N���� ���E= �0	-<

 ��m�8�E-� 
90,-x6  L- HO12 ����� &20 	' 18 

	'	- 
N3	= 7 

.��)�� &�	0 
7 −10C��F=  

 ���(6 �0	-<
�W��� 

67 N���� ���E= �0	-< 71– 90  12L- HO ����� &20 	' 16 
	'	- 

�D- 8 

.��)�� &�	0 
7 −10C��F=  

 ���(6 �0	-<
�W��� 

56 
 N���� ���E= �0	-<

 ��m�8�E-� 
90,-x6  12L- HO ����� &20 	' 16 

	'	- 
v- 9 

 

 Q
b�
V :�A����� ��/�E: 

 A�B &����)�� ��E/	0 7' �=�3��� C�J�U >+�(4
12�3��)�� ��=�3��� 5'	+�� ,Nr	2�� �*Ov�� ,1*@��� S

°	)�	Z 1 J: 
1−  �E/	0&���)�� ?��� 1�*@��� A�B  C�M��E�4

 i���� ���4����(@�� �0	-I� C�JK .L��� : 
A�B &����)�� ����94 �E/	0 ���-�� �tO	2�� >'	0 

 ,����(@�� ��0	-I� C�JK .L�� C�M�E�)�� ?�� 1*@���
 C	�=�3���J ����*F�� ���f� ,�- ¨v��c� ��� Q�KJ
 �	�- &(k�� 1�*@��� AB &���)�� >�J	F4 1)�� �9�	���

����¬ &(k��� �����(@�� ���0	-I� hJK .L���� ?����J S
J 7' �E/	9�� >+�(4�20 � ��-�@�� C�3	D�� [J	F)4 N3	2-

 1*@��� AB &���)�����	%� �=�3��� 	w��O TZ S1�  :
,h���� &���)�� ,j
k��� e	2)+c� ,h~2�� &���)�� 
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 ,�m��� C�A2�4 ��	mI� .)4J− &�20 7'  ����4 ��E��'
i����−  1� J &/���� ��Å [v�a 7�' N3	2- &Z ,-

� �T/�� =5	��2�	B , =4	� �+	�OU , =3� �3�	�+ , =2� ����U ,=1� ,
�4 ;< Ak4 ��@4��� �m3���J ,��@4�' 1�*@� A�B &���

 A�B &����)�� G g��} 7�- ]�4 ��@PF�� �m3���J
1*@��� S 7�' 8�9:)�� C����m��� ��tO	2�� >�'	0 ��0J

 i�L���� [v��a 7��' ��
'�(������ ¤	���9�� �/	L��a
 ,��- ���E/	9�� ����- .��4 ����O h� 	��*���6� 7��' 

 Cv���)�� ���m< .4 �0J ,��	
� ���
�� G VLLP)��
� �E/	9�� ��F� ,- V�E(:�� V�� i	@4c� ,- �	F� �2��F

�80�% S ��E/	9�� ªa���� i	�4c� i�� Y	�O .4 TZ
 V�� 	�' �	���f�J ����(�� ��m3��� V� �J��4J�0.65 – 

0.79� A�B &����)�� ��E/	0 i�L�� ���29' {�+ 1 J 
�� ?�� 1*@�������(@�� ��0	-I� C�JK .L�� C�M�E�)S 

' Y	�O 8��� 7- C	2t�� Y	�O .4 TZ Ç	2+J�Z &'	�
 &�(Z ��E/	9�� _�� hM��J 	@�U�0.79�,  >�OJ��4 TF���

 V� 	' 	@�U Ç	2+J�Z Cv'	�'�0.76: 0.80 ��	��©�S  
2−  Nr	2�� �*Ov��(Direct Observation) : 

 ,��- ���E)�4 1��E���� ���:2�� C�J�U 7��' 1�� J
 7�'J ,��RJ�O �	FRU Nr	2' ��D)��� j����� �*Ov'

3��(4 &���4 È.ÉR Nr	�2' 5/	�)F�� ¯J��O �,{��W
� 
2019�. .�EL�4 .�4 ������ �M��J �N3T)�=�  &����4

��D)��� j������ j������ C�3���(4 ¤	�0 ;< ��w 

C�M�E�)�� ?�� ��D)��� &(k�� i����� ���4 C�JK 

r	2' G g�0��� 8��2W)�� &�O��' ���­ G 1�E���)�� :
���O�' `
� ���O�'J ,h��-	9�� ���O�'J ,&a��)�� 

������ T��6 ���	)� .�=�J NM��E�)�� .�=� 	�D�6 ³�}�' ,
 >��0JJ µ�3	��)��J �������J &a���)�� ����O�'J »��Ov��

C	*Ov��J j����� C�3��(4J �*Ov�� S ¤	��9�� .�4
 N3T)�=� ,- Nr	2' C�3��()�� &���4J C	+	�2�� �­J
 �Z3	k�E� ��tO	2�� &�20 7�' C	���� ��­ G �*Ov��

i���� ���4 CT��' �	� �2��+ Y	��O .�R 7�'J ,��D�
���	)�� ���	��� 8��� 7- j����� ¯J�O: 
�:�:L�� C	�	�)=c� ��- 

= 
C	�	�)=v� ª(�� ����� 

 ×100 

3−  H�%� &�'	()�� ,- ./	9�� 12�3�)�� 5'	+]��
 i����� ���4 C�M�E�4 ?�� 1*@��� AB &���)�� ��EF)�

����(@�� �0	-I� C�JK .L���: 
−  �	��� ����5'	+]�� : ��EF4 ;< 5'	+]�� ���

 i���� ���4 C�M�E�4 ?�� 1*@��� AB &���)��� .L��
����(@�� �0	-I� C�JK� ,�- ./	�0 5'	�+�� ���P)�=	� 

H%� &'	()��S 
− 5'	�+]�� ���E���� �=f� : 5'	�+]�� �	�F� .�4

 h�*F�� �=	=U G 12�3�)�� &'	()�� ���*+ C	9�2W4 ,-
E  [va 7' ,H%� ��@�)P�� �	D��J �Wk+f� 7' �-�

 A��B &�����)�� C�3	��D' 8��9�J H��%� {��+	�� ����²
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 C�JK .L��� C�M��E�)�� 7' �=�3��� �F�- ?�� 1*@���
 p���E)�� ,�- N3��9�� ���EF4 8���� 7�- ���(@�� �0	-I�

1� J ����%� �E*+f� ]- ���%� N3	t)=c�J� : �	�*F��
3�I� u	Dm ,nu��)�� �	*F�� ,HE��� �	*F�� ,1B��@�� j�

 �	��*F��J ,1Ek���� �	��*F�� ,10JM��)�� �	��*F�� ,h~��2��
1�E���� p�Z
�� �' , ,- 1B��@�� j�3�I�J �E��� �E*+U

�E����� ¤��%�J ^u��)��J  (Myles et al., 2007)S  
− 5'	+]�� C	��m : 5'	+]�� .��94 .4 ?�' ,-

�13 �	 �-�2=U °	�)�	Z 8��2W)�� &�O��' ,- �-u�':� 5 �
 C	���m >�OJ��4J ,h��-	9�� `�
� ��O�� C	��m

 V��� 	��' &a���)�� ����O�'�13−20 � �����m ���0����4� 
 7�' �+�(' NM�E�4 &(� 	�-�2=U C	��m�3� C	���m 

 ;< �6	}I	� ,	�-�2=U ��-	­ N�O�J ���mJ ����6 �10 �
.���E�)��J b	��@)Oc� �����	)� C	����mS N���' >��OJ��4 

����� ����@�� N��O����� 30� N��' >�+	Z TF��� ,��9�0� 
 ����-T�� ��������45 � ���-�E  &��Z .���4 ���9�0��3 �

C�M�E�4 S 
− �'�P)��� �Wk+f�: 
� N����O ����	��� �����%� :;< ����w ���@� p

¤���%� ,	�D��­ 1� J h��� ���- �J�f� 7�' C
Y	��f�J &E�4 ,- N3	R< ��- 7' ¤���%� G �0��� >

��@+ &t' �-	9' ,�	a
=c� Q�MZJ +U��	 {�)=v2�� Q
N���E�� C	-	9@� ����� �+���� ^���x�� ��� �u v�=UJ j

�	��U ��/�} N�	�' ^���x� N���� C�J�UJ ¨�F)�� �94 �
`���)� ����� ,- g9��� ^�3���J ^���x� �ARx�4J C
��/�} ��	a p�@:)� �=	O ,~2�� C�J�UJ &E�4 ,- 
���a< ³/�J��� ���E�� 1)�� �-	�4 ,�- p��@� 	O ��=

.k��S  
� ����%� ��E%�J �	a
=c� �Wk+U : ;< ���w

 &(k�� C�AtE�� ��	�)=c�J ��m�)�� ,- N3�9�� p�p�4
 &a���' ,- N�E)��� ���%� �Wk+f� [va 7' {=	F'
 ���-	6��� C	�	�)=c� &��9)� .��� ,- `����J ����
 §�@aJ &����)�� ,- 	2�= �R�4 ^U 7(E� 1)�� ���%�

)��J `���� ,�	a
�=c� N
�= ���P)=� G >�t£ ;�4�
 C	�F��£J ,`B	���� ^��	�2��J ,8��E��� `����� N�ZJ

��'��� i	F- ,	m����S 
� ^u����)�� �Wk��+U : u	��Dm N�-	���' ;< ����w

 ,^u���)��J .��*F)�� ���	O G �	92�� ,- 12L��� ^u��)��
 ·��Z �Wk�+U G >�t£ 1)�� ��-	9�I� C	Z�%� A6�4J

J����� ,u�p��) c� ���2�� ,NA��2(�� ���9�%� ���P)��=	� ^�3
N�(�� 1'3J ,C	��t��S 

� 1B��@�� j�3�I� �Wk+U : G N�-	��� ;< ��w
 [	��6f� �J�3 `2}J ,`�:E�� e	2)+c�J j�3�I� N�	�u
 ,&2%� ��J ,NA2(�� N�(�� �Wk+U G >�t£ ,�2=	F�� AB

j	�'I�J� 7�3	�£ ,Q�(�� `��a Q��� ,N�(�	� 1'���
)���@FS 
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� ��Z�%� �Wk+f� : C�M�E�)�� {�3�4 ;< ��w
 ���EF4 G ��@� 	\ ;7��a�� �' �Z3	k��J �	��+c� ,-
 	' ��Z�%� �Wk+f� >-�F4 ,.��� 1*@��� AB &���)��
 	' Q�MZ ,NA2Z ��Z�O �Wk+UJ �9�0� ��Z�O �Wk+U V�
 N����¬ C	��Z�O ���U G >���t£J ;����-	­J ������6 V���

 ��	���f	����	���f	� ¤	���OI�� V��� Ë���� ���2�� ,
 ,N�(�	�� {����� ,���P+J ���E+ �2�� ,��2k
� C	2�(��

^�3J���J h��� &t' ����m 7�3	£ ,Q�(�� �F� S 
� ¤���%� ���EF)� �LLP)' �Wk+U : ;< ���w

 7�' 1�*@��� A�B &���)�� C�3	D' C�M�E�)�� Y	�Z<
 G >���t£J ,N�����)�� ¤����%� {���	² �Wk��+U [v��a

� hJ����� {-v)��J ,�-��+x� .=���J ,��	�f	� 7���)�
����  ��OJ�' ,1�@P�� ^��4�(�� ¦	k+J ,[	L�L�	� S

 ,�3	�� AL�-J ,?��O [va 7' iJM)�� ��EF4 �Wk+UJ
{������ �	��FRU Q������ _���'J ,¨	��F�+ Y�rJ S ����EF4J

 �Z��@�� p��£ ¦	k+ ,³/�J�� [	L�� ³/�J��� ��	�)=c�
TB< �' �:/���� [va 7'V�F���� � S &����)�� ���EF4

 	w3�� ;< NM�E�)�� �*+ 	DF' �Wk+U �9��� 7- h~2��
 ,V�F���� ;< �*F�� ;< 	�¿3�4 [	9)+c�J Nz��� G N� 	*��

 ^���@�)« 7���(�J ^��	k���)' ���2��� ��	k���)�� ����mJU
���v��J ��k���J ^���� �v)ac�J� C�A�2�4 .�D6 ,

 V-f� ��E� e�m��� {�Z�4 �m��� ��' g�+f�J .@��J
 �����	�@+c� ����	%� ,��- 8�����)��J V��-f� ;< N3	���I�

�¾'J ,�m��� C�A2�)�  ��2�� G >��t£ 1)�� �/�����
 ¦T�+f� ,�- p��Z
�� h���� &���)�� ,^p%�J ��@��
 ,�- [��4 1�)�� .���� ¨	�}JU ³�}�4 1�)�� ��~2��

¨T)=c� S 
− 5'	+]�� G �'�P)��� C	�F@��:  
� 
=� ,�- p��Z
��J ���%� N3	t)=c� C	���4�

C�At�� ���m &Z ��� U ��² 1)��S 
� ��m�)��J p�@:)�� 1'��� &���)��S 
� 3��()��J ,���9)��J �mMEF��S 
� .�-�)��J ª}	@)�� p�p�)��  ^	�Z ���= Ã	¿I�

 b	�@:�� ���B��� ��	�)=c� 3�DX 3�6 h�	' JU h�F�'
	D��-S 
 Q
�
�� :
1?.� c��
AG��	�;#<=� ��+: 

1−  ^������Z�(��J 3	����2)a� ���P)����=� .����4
(Welcoxon) C	W���=�)�� ,��9)������ A���B C	���F���� 

1�E�� 12���)�� 5DFE�� ��3	���� C	6��:+c�JS 
2−  ,C�3������()�� Y	�����O ���P)����=� .����4

{�F��J ,C	W=�)��J ���=��� &���J ,������  ���+	�2��
.�EL4 5DF' G ��	%� N�O����  .�EL�4�A, B �M��� h

�E)�� ,- C	+	�2�� ��	�' &���J h��6 &(k� 5/	)F��S 
������=� �A����� ��N��OP: 

 QR/E :I�S#<=� d��<�� �+��O.� Z���#��: 

 ���' ���0	-I� �����4 C�K NM���E�)�� &�����)4 ^U
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 7����a���Cv�'p����J CT������ � C�3	��D' ���P)��=	�
*@��� AB &���)�� A�t�� 3��DX ���� {�=	F' &(k� 1

���5 � �2�F� n��R�100 �%���	))' CcJ	¬ ¯vR GS 
 ��' {=	F)4 ��Z��= ��� U ;< N3	D�� &��� .4J
 ���P)=�J ,5'	+]�� ��� U 89� T� C�M�E�)�� C�3�0
 C	�	�)��=c� p���@:)� 1��'��� &�����)�� C	��)���'

)�=	� &�'	(�� h����� ��m�)�	� U�24 ,�:�:L�� ���P
 �����94 G N�-	�����J ����:�� �Ë���� ;< A���x)�� ������

 [v�a ��D)��� j������5 � .�R ,p��@:)�� ��' n���R
 ���m�4J NM�E�)�� h�-	= Q�E� 1/p�� n�2�� ��m�)��

 [va ��	DF�� �)O ����W�� �Wk+f� u	�+I 	D�-�3K�5 �
 ��)O �T�I	�� ���m�)�� ���P)�=� .R ,p�@:)�� �' n��R

(E)4 [v�a &����)�� G 3��E)�=c� 7' NM�E�)�� 7�5 �
 �9��W� &���)�� °v9)=c� ��m�)�	6 ,p�@:)�� �' n��R

 [va N�-	�' JU ��m�4 hU ^J� ���v9)=�J ���@-�5 �
p�@:)�� �' n��R(Fields, 2013) S 

 Q
��
V :�	
�e�� f��H� ��N��OP ���$� : 

>'	0 �tO	2�� ����� �	��� ·�3��� �)�	�� ,�- ��
 8��2W4 C	���m [J��m ��}JJ ,��:2�� ��F�- ���6U
 i����� ����4 CT��' �' �*Ov�� C	��mJ ,5'	+]��

1�2���)�� .�EL�)�� 86J 8�2W)�� .4J ,�D��	� . (A, B) 
 ;< CT�9' C�M�E�)���3 � ��-�E  &Z C	-�E �3 �

 .�4J ,&�� x)�� ��@� 1  ��9)�' ��@� G C�M�E�4

)�� �M  ��} G &E��� G ,���-T�� C	����� G .���9
 ����	)' .�4 .�R ,��9)��' �����@�� C	����� >+	Z VO

	DE�E�4 �2�)(�� C�3	DE�� C�M�E�)�� Y	�)Z� S>£J 

C����mI� &O���� 86J ���	)��: 

− ��?�=�  g/G���O�' `�
�  h��-	9��(A) :G 
M  .4 ��O��� ��­ &����4J C	�+	�� `�
�  h��-	9��

' ���� ���?�)� ���f� °	�%� j������  ��D)����
�1*@��� AB &���)�� �5'	�+]�� C	���m 8��2W4 &20. 

 �0��� 5'	+]�� 7' [Jf� ¨�2=f� G ��O��� eM  >£J
�5 �,N��O ,�- NM��E�4 &�(� C	��m .�4J &����4 

C	m3��� n	�2�� .=��	� 	D��t£JS  
− �h�?�=� �h��
b�����O�'   &a��)��(B): G eM�  

O����� .4 .��94 C����m<  C	���m 8��2W4J &a��)��
��' 12�3�)�� 5'	+]�� C�M��E�)�� C�JK  i����� ����4

�0��� ���3U C	��m  	�DF' NM�E�4 &(� ¨�2=f� G�3 �
	�-�2=U ��-	­ N�O�J ���mJ ����6 C	��m , >OJ��4

 N�O���� ����@�� ����� N�'�30 � N�' >+	Z TF�� ,�9�0�
 ����-T�� ��������45 � ���-�E  &��Z .���4 ���9�0��3 �

C�M�E�4 S V�� 	�' &a��)�� ��O�' C	��m >OJ��4J
�13−20 S� N3���9�� H��%� &��'	()�� �Wk��+U .����94 .��4

.4 Q�K �	FRUJ 12�3�)�� 5'	+]�� 7E}  j������ ���	)'
 ��*Ov�� N3T)�=� [va 7' C	���� &Z G ��D)���

Zc� 8��9:)� ��:�� 3	��E�� NM�E�)�� &L4 �)O Y	��)
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 ��	�)=c� �2�+ � J�100 �% ,����	))' C	���m ¯vt�
?�mJ ��­ C	�+	�2�� &����4J 5/	�)F�� C	�*Ov�� 

&(k� .4J ,r	2' Y	�)O� �2�F�� °	)�	Z: 
j����� 3�DX ��- 

= 
N�O���� ������ ª(�� ����� 

 ×100 

− i
hh�#?R� �hh�?�	�2���)(�� C�3	��D�	�  : �����
Y	�)Zc� ��O�' 7' �	D)+c� 3	����� NM��E�)�� 8��9�J 
 ��	�)�=c� �2�+ � J ��:���100 �% C	���m ¯vt��

g��0�)��J �����	))' 7��-  C�E)��=� ,&a���)�� C	����m
 8���2W4 &��20 N�	��)��� 7D)Wk��+U ���=3	\ G C�M���E�)��
 ��O�' CU�� Q�K ��� ;V-�2=U N�� 12�3�)�� 5'	+]��
 >'	96 ,�2�)(�� C�3	D�	� b	@)Oc� �*Ov' C	��m
 C�3	��DE� C�M���E�)�� b	��@)O� ?���' ¤	���9� ���tO	2��

&a��)�� ��O�' G 	D)2�)Z� 1)�� 1*@��� AB &���)�� S
.4 �­ C	+	�2�� N�' ?�aU ?�' ,- �5 � &(� C	��m

NM�E�4 &���4J C	*Ov��  ���P)=� .4 ,r	2' &(k�
 .�4J ,	��+	�� 	�D��t£ .R 7'J �:�:L�� ��	�)=c� {�+

C	�	�)=c� [��' Y	�O ,�- NM�E�4 &(� �:�:L�� 
���	)�� ���	��� {�:� N�O : 

�*6	:�� C	�	�)=c� ��- 
= 

C	�	�)=v� ª(�� ����� 
 ×100 

− *�h��� ��?�	�2��)(�� C�3	�D��  : �	�D)+� ����
 ���O��� eM�  G .�4 ,b	�@)Oc�J Y	��)Zc� C	��m

 ¨	�}Jf� �v)�a� ��F- C�M�E�)�� .�E�4 ?�' ¤	�0
��D� ����2�3�)�� 82��= 1��)�� 1��*@��� A��B &�����)�� C�3	

 7' ¨�2=U 3J�' ��� Q�KJ ,&a�)�� ��O�' G 	�	�)Z�
 .��E�)�� C	�+	�� &���4 ���m< .4J ,�*6	¬ ���m �az
 ��*Ov' .4J ,�0	-¢� ����	� �D��� [	@)O� .�*F4 �	FRU
 CT���' &�20 7' 	wv�'u �' &���)�� �	FRU NM�E�4 &Z

5'	�+]�� G C	Z3	k��' A�B G C	��+	�2�� &����4 .��4 ,
 C	�	�)�=c� [���' Y	��OJ ,Q�M� N���� N3T)=c�

���	��� 86J N�O ,- NM�E�4 &(� �EE��� �:�:L��: 
�EE��� C	�	�)=c� ��- 

= 
C	�	�)=v� ª(�� ����� 

 ×100 

	�+	�� 	D��t£ .R 7'JS  
�
�V/ ��" �����j#�� �A����� ��N��OP: 

� i�L���� 7��' 8��9:)�� .��4 ªa�����(Internal 

Validity)C�����mI� ,�- ����f� .���9)�  ���2)�� G 
.�EL4 ��	%� N�O���� 7E�4 1)��J ^U A�)��  &9)����

 ,��	�)�� A��)�� ,�- U��� hM��� A�)�� 7- [J���� � 
 CT�EL�4 G ���2)�� C�����mI� 7�' ��- 86J Q�KJ

 {��W
� 	 ��O TZ h��@�� �F:F�� G �:2���2019 �
,- �:F�� °	)�� : 

− ¤	��9�� 3��()�� A��)E�� ��	�)�� �J��*�� G 

��2���)�� �@�)P��:  ��	)�� A�)�� ¤	�0 .4 �0J� &���)��
1*@��� AB � ��/	FRUJ &a��)�� ���� &�20 3�()' &(k�J
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 �@F��J ,N��' &�Z G ��J	��)' �*Ov' N�' G ,e���J
¤	�9�� �9���J �J�*�� S 

− 8��9:)�� 7�' C	�2R �C	�+	�2� 	D0���J : .�4
 ��D)���� j������ �*Ov'�1�*@��� A�B &����)�� �

 ���F'u N
6 G &9)�' &(k� C	* ÌOv' &20 7' Nr	2'
C	*Ov�� V� i	@4c� �2�+ ���P)=�J N�O�JS 

− g��J C�����mI� ���}�� ���2���)�� : .�4
 eM��  G ����2���)�� C������m¢� 8���0� g���J .����94

J 	��D�92W4 ���9���J ���=�3��� j������� g�����4 Q�M��Z
³}�J &(k� ���	)��J ¤	�9�� �9���J ��D)��� S 

− 7�' .*)�F�� [	�9)+c� ?��aU ;< ���O�':  .�4
 &(k�� ?��aU ;< ���O�' 7�' [	9)+c� �9��� ³�}�4
 8�2W)�� &20 	92�' �-�}��� �W
� {�O .*F'J 8�0�
 	w��'J C	����� ���-J [	�9)+v� ��F'p�� N��� ����J

� 	D����6J��F'p�S 
− A�)�� U�2' &9)��� ��O����:  A��)' ����� .�4

 12�3��)�� 5'	�+]�� �� J �=�3��� eM  G �O�J &9)�'
 ^U 7�' 8�9:)�� G �-	= 	\ ;H%� &'	()�� ,- ./	9��
 Í ?��aU C�ARx�)� ����J &9)��� A�)E�� �/	- ARx)��

	DW2} .)�S 
− �J���*�� G ��	��)�� A���)�� 3��9)��=� �	����< 

�@�)P�� ��2���)�� : 3��9)=� �*Ov' �=�3��� eM  G .4
�1*@��� AB &���)�� � N3��()�� C	�=	�9�� 8���� 7-

��+	�2�� ��=���J C�3��()�� [J��mJS 
 C	��2t�	� gL��)4 C������mI� ^U 7��' ���Zx)��

(Reliability).�4  ��*Ov' ���U 7�' C�M��E�)�� &�20 

V)* ÌOv' �	FRU &9)�' &(k� &���4 +	�2�� j����� C	
 7�' C	�'����� �+3	9'J ,	D�@+ �*Ov�� N
6 GJ ��@+

 [Jf� »Ov����tO	2�� � ��t�	t��J ���+	t�� V)*Ov�� �'
�i����� ����4 	)E��'� TDF��� i	�@4c� �2��+ �����J ,

(Agreement Interobserver),  �2�F� Q�KJ�33 �% 7'
 1 J 5'	+]�� C	��m�8� C	��m &(� ,NM�E�4 .4J 

Y	�O �2�+ i	@4c� V� C	* ÌOv�� &�(�  7�' ����m
 j������ 3��(4 &���4 �9��� �E)�4 1)�� ���	��� [va

ª� TZ: 
���f� ����� 

i	@4c� �2�+= 
]Zf� ����� 

 ×100 

�,{�W
� 2019 S� V�� 	�' {��F�� >OJ��4 �0J
�75 %− 98 �% �  V)*Ov�� V� i	@4c� `=�)' ^	ZJ
�96 �%c� 1 J���29' C	2R �� S 

�A����� �+
#�: 

− ��	m¢�[Jf� [����� ,-  :��m�4 &  iJ��6 

	�/	LO< ���� V� C	W�=�)' {�43 C	�m3�  V�=	�9��
 ����4 C�M��E�4 ���2���)�� ��-�E�E�� h��2��J ª29��

 i��������(@�� �0	-I� C�JK .L�� � 8��2W4 ���J &20
 ³�	L� Q�KJ 1*@��� AB &���)�� G 5'	+]�� ¤	�9��
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 ?��� 1�*@��� A�B &����)�� ��E/	0 ����94 TZ h��2��
 ����(@�� ��0	-I� C�JK .L��� i����� ����4 C�M�E�4

?��=�3��� eM��  G �'�P)����� [������� �M�  ����	��J 
 vtE)' 1E��'v�� �	LOI� �tO	2�� >'�P)=� 	�/	LO<

 3	��2)a� G�^����Z�(��J� ?���� iJ���@�� ���=�3�� 
 ���W��
�� C	��-�E������B��9)����� A �(Wilcoxon 

Matched-Pairs Signed-Ranks Test), ���� Q�KJ 

 h���2�� ¤	��9��J ª2�9�� ¤	��9�� V�� iJ��@�� �=�3�
 U��� hM��� A��)�� ,- ���)��J ,��2���)�� �-�E�E��

1�*@��� AB &���)�� G &tE)�� �F���� ���6U j��= ,- S
 .03 [J��� ³}��J�2 � .�0�Z ��OI� 	D)�c�J ��/	L

 ª2�9�� ¤	��9�� Q��KJ {�4��� C	W�=�)' V� iJ�@��
��2���)�� �-�E�E�� h��2�� ¤	�9��JS 

 
 Y/�O-2 2 *�, kl��-Z 2_ 4�����/ ]�B�� mA
�B�� c�� �
HA�#	 m
 �/����- =923 

o
�B�� `�� pA�#=� 4�
��=� I��K�R� c���� pA�#	  *�,-(Z  ��R��� ��#<	 

ª29�� ¤	�9�� 8.15 1.06  �2m��� N3	�I� C�K :�@� 
h��2�� ¤	�9�� 13.92 0.95 �2�	��� N3	�I� C�K :7 

−3.20 0.01 

 
 .03 8�	��� [J��� G �:}��� 5/	)F�� 7' V2)�J

�2 � ª29�� ¤	�9�� {43 C	W=�)' V� ���� iJ�6 ��mJ
 >�+	Z ���O ,���2���)�� ��-�E�E�� h��2�� ¤	�9��J

 �E�0�Z� �3.20 ��K 1 J ?�)�' �F- ��/	LO< ��c� C
�0.01 S� 

− n	t�� [����� ,- ��	m¢� :�	' ���-	6 5'	+]�� 

12�3�)�� G H�%� &�'	()�� ����*+ ,�- ./	�9��  ���EF4
Y	�)Z�  ����4 C�M��E�4 ?��� 1�*@��� A�B &���)��

 i���������(@�� �0	-I� C�JK .L���?� ��:F�� 8�6J 
J�O {�+J C�3��()�� Y	�O .4 h��@�� j������ ¯

C	Z3	k�� C�M�E�)�� ��E� S>�'	0 ��tO	2�� ����� 

5/	)+ ���U �	FRU C�M�E�)�� Y	�)Z�  &����)�� C�3	�D'
Q�KJ 1*@��� AB ���P)=	�  ������ {�F��J C�3��()��

��+	�2�� ��=���J S ���94 ���mJ 7- 5/	)F�� C�@=U �0J
 ?���� 1��*@��� A��B &�����)�� Y	���)Z� G ¤���E�'

 .L���� C�M���E�)�� [�������J �����(@�� ���0	-I� C�JK
 �� J 3	����� 8�9�J 1¿3�4 &(k� Y��W�� ?�)�E��

 �:�:L�� ��	�)=c� �2�+�100�% 7�' Q��K ³�)�J ;
 &a��)��J h��-	9�� `�
� 1�)�O�' V�� �+3	9�� [va
 G �v)�a� ��mJ �' ,n	�2�� .=��� ,- 5/	)F�� &�t£J

 iJ�@�� {�O C�M�E�)�� V� ��9)�� ?�)�' 	' ����@��
7DF�� Sª� T�6 N�O ,- 7DF' &(� ���L@4 .4 hM��J: 
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1− A��@)�� n	��2�� NM��E�)��� &�'U( :^	�Z ��U �
�&�'U�[v�a  ���O�' `�
� h��-	9�� G 	����� C

;Jf� �E
� ,�- ��9)�'  `�=�)'�15�% »�Ov�J ,
 .�03 &(k��� G n	��2�� .=��� [va 7'�1 � G 	'��94

	��� &a�)�� ��O�' A�B &���)�� C�3	D' Y	�)Z� G 
 e3��9' `=�)E� 1*@����69�% ;Jf� ������ 7' ���� ,

 �2�F�� >+	Z 1)�� 5'	+]�� 7'�20 �% 	�¿3�4 >�@43�J
 ,h��-	9�� `�
� ���O�E� ��+3	9' C	����� ���94 �'

 ;< >��m	)O�J�15 � &a���)�� C	����m 7��' �����m
�2���+ ��� J Y	���)Zv� ����:�� 3	������ ;< [������� 

�100 �% NM��E�)�� ^U 1F�� 	\ ;���	))' C	��m ¯vR G
�&'U� 1*@��� AB &���)�� C�3	D' Y	�)Z� >-	W)=� 

;{�3�)�� 7' ��O��� eM  G ;< Ak�� 	�\J ^<  5'	�+��
��P)���� H�%� &�'	()�� ,�- 1F2�� �=�3��� >�2RU 

���-	6 G  NM�E�)�� 1*@��� AB &���)�� ��EF4�&'U�S 

 

 
 !(q-1 2 r����#�� �+
#$� s
���� *A��� kl��-!	E2 

 
2− A�@)�� n	�2�� NM�E�)��� ��4( :NM�E�)�� ���U 

���4�[v�a  ���O�' `�
� h��-	9�� G C	����� 

^	Z ;Jf� �E
� �F- ��9)�'  `=�)'�12�% VO G ,
 Y	��)Z� G &a��)�� ���O�' G 	'��94 5/	)F�� C�DXU

`=�)E� 1*@��� AB &���)�� e3��9' �68�% »Ov�J ,
 .�03 &(k��� G n	��2�� .=��� [va 7'�2 � ¨	�@43c�

 &a��)�� ;Jf� ������ MF' C	�	�)=c� �2�F� �3�)��

 >+	Z 1)���15 �% Y	��)Zv� ��:�� 3	���� ;< c��J
 �2��+ � J�100 �% [v�a ����	))' C	���m ¯v�R G

�14 ���mJ ;< Ak�� 	�\ ,&a�)�� C	��m 7' ���m �
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�- C�M�E�)��F ��O��� A�)� 3	��� A�4 ^U TZ ,�=�3��� �
 5'	�+]�� ����-	6 ,�- v��� �W-U ��2���)�� ��P)����

 ;< �6	�}I	� ,C�M��E�)�� V� ����@�� iJ�@�� �4	-��'J
 &�O����J C	����� �	�FRU j������ G A��)�� ��3�6 ^U
 1��2���)�� `2����� ����0�R�' ;< C3	���U ����2���)��

��P)����� S,��- [� A���)�� �M�� J  G 5'	��+]�� �����-	6
1*@��� AB &���)�� C�3	D' Y	�)Z�S 

��)' �����)F�� eM��  C�	��m 7��' �������� ���' ���96
 A�B &����)�� ���EF4 >��J	F4 1�)�� �9�	��� C	=�3���
 &�'	()�� >'�P)�=� 1�)�� C	=�3��� Q�MZJ ,1*@���
 ;	�D ��� ����2�J 12���)�� 	 	:F' �v)a� ,- H%�

5/	)+ �' >9@4	6J  ��0	63J ª- �=�3� ���DF'(Ali et, 

al., 2001) `
� 1)�O�' C	+	�� V� iJ�6 C�mJ 1)�� 
 hJK M��'v)�� .���4 ,�- >���J ,&a��)��J h�-	9��
 �	�*+ ���P)�=	� �����W�� C�3	DE�� N���)�� C	0	-I�

u�'��� 3�L�� [�	24 �	*+J �=�E��� S �=�3� �' Q�MZJ



���� �����	
� ���
�� ������ ����� ,�14� �	���� ,�2020��1442� � 

– 171 – 

 	D/v'uJ ���U2009) (Allgood et al., ,�- >�� 1)�� 
 &����)�� >F��O 3�L��� ��'��0 �9��� ���P)=� ^U

vW�� ?�� �	- &(k� ,����(@�� ��0	-I� hJK .L�� Y
 �@WL�' ��=�3� ����< >����4 	�' �' >9@4� Q�MZJ

�2014 � C�3	�D' 	�DF'J ��-T)mc� C�3	D�� 7�� 7'
 ���:L��� ����9��� �0	-I� hJK [	@�f� ?�� &���)��

�E= g���.  ����- >�� 	' �' �9@)' 5/	)F�� C�	m TZ
 .�ZJ 8+�mJ ° �=�3�Lee, Jeong, and Kim (2013) 

7'  G ��=�3��� ���	9' ,- [	@�f� C	W=�)' ¨	@43�
 �v�(�� j�3�<J C����@��J 8�WF��J C�L�� C�3	2)a�
 ���/	9�)�� �������)�� C	�Z������ �4��4 N�	�uJ ,�m	)+<J
 ����� CT���(�� �����94J C�3	���I�J C��T���I� &��t'
 1�-3�u .L��� [	�@�f� ?�� &���)�� �9��� ���P)=�

	-I� hJK ��0�9�� �=�3� �' >9@4� Q�MZJ ,���(@�� �0
 3	'�ZKumar (2013) Cc	���� G ��94 C�mJ 1)�� 

��=�3�J ,��0	-I� ���)' &@W� �������J ��6����  �v�=
�2017 �C�ZU 1)�� ���-	6 h�	�3I� 5'	+]�� G ��EF4 

C�3	�D' [	�@�f�  ^<J ,����(@�� ��0	-I� hJK .L���
�� 5'	+]�� G C	=�3��� >@�)a� ��=�3��� ��' ��P)�

�����	%�S  1��)�� C	��=�3��� ���' 5/	��)F�� ����T)4 T��Z
 hJK #	P��f� ��' H%� &'	()�� ���*+ >'�P)=�

��0	63J V4�����+	6 �=�3�Z C	0	-I� ���4 (Van der 

Putten et, al., 2011) G ���	¿< ���� iJ�6 C�mJ 1)�� 

 ���� ��0	-I� ���4 hJK M�'v)�� ?�� ���%� C�3�9��
¤��%� N���)' ���2�� ���P)=� S ��- 5/	)+ �' 8@F)4 TZ

 ����*F� C	�9�2W4 >'�P)�=� 1�)�� C	=�3��� 7' �az
 G ���E��� �0	-I� hJK #	P�f� �' H%� &'	()��

 hpF��� �=�3� &t' �-�F)' Cc	 �2013 � >��� 1�)��
 &-	@)�� G h��2�� ¤	�9�� ³�	L� ���� iJ�6 ��mJ ,-

I�J 1-T)mc� �	��} [	�@�f� h�� 1E��	Zf� u	�+
 �0	63J 7���� ��Z �=�3�J ,�E���(Karam El Din et 

al., 2012)7��� ���mJ ,�- >��� 1�)��  b��:�' 

.L��� [	@�©� G ��m3� &�-	@)�� j�3�I�J  ^�p�4c�J
,1Z�%� N�	�uJ �m3� p�Z
�� ��� Y	��)=c�J 8��2W4 

5'	+�� &'	()�� H%� S5/	�)F�� Q�MZ 8@)4J ���- ��' 
 &�'	()�� ���*+ C	9�2W4 >'�P)=� C	=�3��� 7' �az
 hJK #	P���f� ?���� &�����)�� ����EF4 G H��%�

�@�	6 �=�3�Z ?�af� C	0	-I�  ��0	63J(Pfeiffer et 

al., 2011) A�B C	�Z������ G �	�@P+� C�mJ 1)�� 
 ��O�)�� g��� Y��W�}� hJK [	�@�f� ?�� ���B���

H%� &'	()�� �-�E  ³�	L� 5/	�)+ �' 8@)4 Q�MZJ ,
	F�Z	'J ���� �=�3� (Preis & Mckenna, 2014)  1)��

 A�2�)�� V��� G H%� &'	()�	� �v��� �RU ,- >��
 hJK [	��@�f� ?���� �����-	@)�� �Z3	k����J 1��*@���

,���O�)�� g���� Y��W��}�  hJ	���FD2�� ���=�3� ���'J
 7��azJ�2016 � ¤	��9�� ³�	L�� iJ��6 C��mJ 1)��
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� G h��2�� hJK 7�' [	�@�U ?��� 1*@��� AB &���)�
 ./	�0 �(2' &a�4 5'	+�� 8�2W4 ��� ,�O�)�� Y��W}�
 ���(�= ��=�3� 5/	�)+ ��' 	��UJ ,H%� &'	()�� ,-

 �0	63JSquare et al.(2014)  7��� ;< >����4 1�)��
�	)+<J ��~2��J ���E��� �0���  7�M��� [	@�©� �v(��

�%� �v(�� C	���W}� 7' ^�+	�� 8�2W4 ��� ��/TF�� 1Z
¤��%� N���)' �v��� 5'���. 

 �����-	6 ;< �����	%� ���=�3��� 5/	��)+ >�����4 T��Z
 C�JK .L��� C�M��E�)�� b	@)O� G ��P)��� 5'	+]��
 ���� 1�*@��� A�B &����)�� C�3	�DE� ���(@�� �0	-I�
 ��@4�' b	@)O� �2�F� V-�2=x� &a�)�� C	��m �	D)+�

��4 C�M��E�)�� ��E� V�� >�OJ�88 %− 100�% T�Z ,
 A�B &����)�� C�3	�D' .��E�4 C�M��E�)�� >-	W)=�
 �*6	¬ ���m �az 7' ¨�2=U ��� [	@)Oc� �	FRU 1*@���
 >�OJ��4 .�E�)�� ,- N��m N3�0J ���	- {�+ 799OJ

 V�� 	�'�77%−100�% {���+ G CJ	�@)�� ����� ��0J ;
����@�� iJ�@�� ;< .�E�)�� {�+ G Q�MZJ b	@)Oc� �

 Y	�)�=� 5'	�+]�� ^U ,�- [�� hM��J ,C	2�	W�� V�
 G �����-	@�� 8��9OJ ,C�M���E�)�� ������@�� C�3���9��

	DE�E�4J �6�D)��� C�3	D�	� b	@)Oc� S ����)F�� eM J
 �mJ hM�� ���	%� �=�3��� G [Jf� [����� ���)+ �Z�4
 h����2��J ª2��9�� V��=	�9�� V��� 	�/	L��O< ������ 	��0J�6

 A�B &���)�� C�JK .L��� C�M��E�)�� ?��� 1�*@���

 ��' ���)F�� eM  8@)4 �az {+	m 7'J ,���(@�� �0	-I�
 ?��� 1��2))�� ¤	�9�� >'�P)=� 1)�� C	=�3��� 5/	)+
 ���0	63J ª��- ���=�3�Z ;�2���)(�� C�3	��D�	� b	��@)Oc�

2011) Ali et al.,� ��	%� .�EL4 5DF' >'�P)=� 1)�� 
�F�- ^U C	+	�2�� >:}JJ N�O���� ���F(£ �0 �=�3��� 

 G 	�DE�E�4J {�3��)�� ���� C�3	�D�	� b	�@)Oc� 7'
 7���azJ hJ	��FD2�� ��=�3� Q�M�ZJ ,?��aU g0��'

�2016 �− 	@�)« 5DF�� ^	Z ^<J − ���- ,�- >�� 1)�� 
 3J��' ���� 1��2))��J h��2�� V=	�9�� V� iJ�6 ��mJ
 ���EF4 G H�%� &�'	()�� 5'	�+�� 8��2W4 ���� 7��D�

���)�� Y��W�}� hJK 7�' [	�@�U ?�� 1*@��� AB &
�O�)��. 

 h�*F�� 3	�I� ���)F�� eM  ¾@� �az {+	m 7'J
&'	()�� ^U ,- [�� hM�� �=�3��� ¤	�=U ��  H%� 

���E- � J j�3�I� Y��=U .*F� �� µ���  ���=	Of�
N���)�� 1)�� `���J 	D�29)�� {�Z��J ,�F��� ��p�mf� 

	�' ^�(�� N3�� ����Z �9�J8 C	��)��' ����	- 7�' 

3uÀ)��  1Z�%��,ª- 2008 S� 7�' &�Z e�ZK 	' Q�MZJ
 ��0	63J V4������+	6(Van der Putten et al., 2011) ,

 >���	t��J�2015 ������2�� ^U N�����)'  ���OxZ ¤����%�
H�%� &�'	()�� C	�9�2W4 p�@� ¤���%� G ��@�)P�� 

>0��� ��@+ ���� 8�9� ´�0U 3��0 7�' C	�+	('< 

�� ��@��.��) ¦	k�+ hU .���94 ��F- &�-	@)��J S ?��4J
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 e�3JU 	��' ���Z�4 ���=�3��� 5/	��)+ ^U ���tO	2��(Mauer, 

1999)^U   ,�- ��E)�4 &����)��J ����� Y	�)Z� ���E-
,H%� &'	()��J N���)�� ���%� C	��E���  ��' Q�MZJ

e�mJ 	'eÂv'uJ 1(�F�=��  (Losinski et al., 2016) 
����)�� C�3	D' V�� ^U 7' C	��)F�� ��OU >�+	Z &

 ����F��� C	��=�3��� .��*�' G H��%� &��'	()�� ����/	DF��
�����-	@�  ,��������� C�3	��D�� ����EF4 G H��%� &��'	()��

 ��@��0 ����< &���4 	' Q�MZJGriffer (1999) ^U 7�' 
���P)=� ���-	6 .-�4 ��2���)�� ¯�:2�� 5/	)+  &'	()��

7��= G ������� C	���W��}� hJK M���'v)�� ���' H��%� 
�=3���S  ��=�3��� 5/	�)+ ����-	6 ^U ��tO	2�� ?��4 TZJ

 ��=�3��� 5'	�+�� G �6���4 	�' ,�- �	�F� Q�MZ C�	m
 n�� 	 �ZK 1)�� H%� &'	()�� �'	�� Á�	2�� 7' ���	%�

^J�azJ (Bundy et al., 2002)  C�]�
� A6��4 1� J
 �	��)+<J `���W²J ?p���' hK ¦	k��+ i	���= G �����%�

 1@�()�� j����� °	�)�	�J H�%� &'	()�� p�p�4 ;< ?�U
.��)�� p�p�4 S ��=�3��� 5'	�+]�� G �6���4 	�� Q�M�ZJ

eÂv'uJ �	 �� 	 ��O 1)�� ��=	=f� Á�	2�� 7' ���	%� 
Parham et al., 2007)�  &�'	()' g��J .���94 1 J

 &�'	()�� ���P)�=	� &a��)�� ����E�� ����/��� ¼	F���
�DF'J �9��� 8�R�4J ,H%� ���P)�=	� Cva��)�� ��

&'	� &(k� H%� &'	()�� S 
 �-	�= H�%� &'	()�� ���P)=� ^x� [�9�� 7(E�

 1�*@��� A�B &���)�� C�3	D' Y	�)Z� ,- C�M�E�)��
 ,	DE�E�4J 	� b	@)Oc�J [����� ��Rf� ��tO	2�� ¾�@4J

 ;< ���� �0 �+U H%� &'	()�� 5'	+]� C�M�E�)�� ���2�
0	-I� C�JK .L�� i��� 7'�P)��� ±v��� ����(@�� �

7�� �2�=	F' 5'	+]�� �Wk+U &�m 	\ ��~2�� &���)�� 
�Z3	k��� ��:+ ���6���� �63 ,- >�E-J ;< Q�M�ZJ ,

 �0�k�'J �-�F)' �Wk+U ,- �E)-� hM�� 5'	+]�� ���2�
H�%� &�'	()�� 8�9:)� p��@:)� ������94 A�B ��9��W� 

 ,C�M�E�)�� 7' ���B��� C	�Z����� {��	�=U 	®f ��*+
 {��	�=U ¨	�24< JU ��m�)�� ,- ;Jf� �m3��	� �E)�4 c
 C�JK .L��� ��' �A�tZ h�¿ c	' 1 J �F��' ����3�4

�����(@�� ���0	-I� ^���6 Q�M��ZJ ,J 5'	��+]�� N���' ����-
 ���-�3 ����O �����)F�� eM��  G 3J� 	��� ^	��Z C	������
 ,C�3	�D�� Y	��)Z� G C�M��E�)�� V�� ����@�� iJ�@��

J 1�2���)�� .�EL�)�� �/	L�a §�2� ^�(� �0 �	��U
 8��2W4 .�4 ���O Q��K G 3J� H%� &'	()�� �Wk+f
 ;< ���E:)�� �Wk�+U 7�' >m3��4 &O��' ,- 5'	+]��

¤����%� ����­ ��P)���4 �Wk��+U �����	)�� ;< �6	��}I	� 
7��E)��� ¤	�9��J ��=�3��� 12���)�� .�EL)�� ^U TZ ,

 ³E=)��­ &(k� C	���� 8�2W &(k�� Q�M�ZJ 1-	
 p���p�4 .)��� ^	��ZJ ,N���O ,��- NM���E�4 &��(� h����6
 h���6 &(k�� ��2�	W�� 7' ���B��� ����@�� C	�Z�����
 1�W�� ^U �+x� 7' hM�� �-�E��� 3	�< 7E} Q�MZJ
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 	w	�Z����� ��)�	R C�����94 i����� ���4 C�K NM�E�)��
 Y��W�� j����� �  	' ���4 ^x� 	� ³E�� 	\ ���B���

J 	DF' 	�' .��E�4 ,- N3�9�� °	)�	�J ,e3��(4 ,- &E�4
C�3	D' 7' �)2�)Z� S 

�����JSS  ���=�3��� �����=U 5/	��)+ ����)��=	� ���+�6
 ���)+ &(6 ,�3	�4 hU ^J� 	DF�� T�6 8@)4 	®�6 ���3f�
 ��Z�)� ��a�� [������ ����)+ .�-��4 ,- >�E- 	DF'
 A�B &����)�� ���EF4 G H�%� &'	()�� g�X�4 ���-	6

��i���� ���4 hJK M�'v)�� hJK �F- 1*@�S 
�A����� �
�"��: 

 �	�FRU ��)*Ov' .�4 	�'J �=�3��� 5/	)+ ��} GJ
C	����)�� 7�' ����- �tO	2�� ��94 5/	)F�� eM  �k0	F' S

1 J : 
1− ���k4 G H�%� &'	()�� C	9�2W4 ���P)=� 

�0	-I� ���4 hJK M�'v)�� .���4S 
2− �3�)�� 5'�]�� ��- N�	�u M��'v)�� 1�E��� ��2

 ���4 hJKi���� &���)�� C�3	D' ��EF4 ,- {�3�)�� 
. M�'v)� S 

3−  hJK M��'v)�� ��'�9�� C	'��
� V� 8��F)��
 i���� ���4���-I 1�2�4 ���mv-J ��L��Pk4 5'���� 

 G	}< h�� ��� hM�� 1*@��� AB &���)�� G 3�L9��
	-I� hJK .L�� M�'v)�� .���4 NA�' G���(@�� �0S 

4−  ����EF)� ���)�	R 5'����� .�EEL��4 ,��- &��E���

 M��'v)�� ?��� 1�*@��� A�BJ 1�*@��� ��9k� &���)��
���(@�� �0	-c� hJK .L�� 

5−  ����4 5'���� G ����%� ���EF)�� ���B �	k+<
 ���4 hJK M�'v)�� ��Z�%� ���%� ��O	F�� ��EF)� i����

c	� ����	
� C�J�f	��� 	 ����Jp4J ,C	��0	-I� N3	t)��=
 7�' M�E�)�� �� �E� 	'J ����2W�� ���2�� 1Z	� 1)�� ���%�

C�At'S 
6−  5'��� 7- ��2���)�� C	=3��� 7' ��p�� ���m�
 ����EF4C�3	��D' C�3	��D'J 	��'�E- 1��@�()�� j������� 

 i������ �����4 hJK ?���� #	��a &(k��� &�����)��
 ¯�:� 5DF' ���P)=	�N�O���� ��	%� .�EL4S 

* * * 
��
1=� ��+
,UO��=�/  

 QR/E :=�UO�� ��
����:  

��	
� ���
�� �'	��� N3��I�� S2018 S�i���� ���4 N3��< S ��0���
.���)�� N3u��� 1E���)�� ���f� ��	Z�� nJ
(�I�S 

https://departments.moe.gov.sa/EducationAgency/RelatedD

epartments/SPECIALEDUCATION/Pages/default.aspx 
[	'z ,�X	�� S2012 S� C	�m	�)Oc� hJM�� &����)�� C	���W}�

��	
� SN� 	9�� S��~�� ���+f� �2)('S 
h��  ,C	:k��� ;���	a ,�v2��� S2014 S�����)�� C�3	�D' &

����	
� C	��m	�)Oc� hJM��� S ¦�1 S��	������ S r	��F��
°J��� S 

���u ,8�	
��2- ;�@WL' ,12��%� ;�lU ,hJ	�FD2��� S2016 S�
 G H�%� &�'	()�� ,�- ./	�0 ��(2' &a�4 5'	+�� ���-	6

��O�)�� [	�@�U 7�' �F�- ?�� 1*@��� AB &���)�� ��EF4 S
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¦��=x� ���
�� ���Z ��  ,32�4� ,338−378S 
.� ����< ,>��	t��� S2015 S����� U C	�+�('J ����2�� N����)' 

¤��%� G 	w	9�2W4J [	�  .����4 ����6f� hJK  ��0	-I�
���(@��S ��  ���
�� ��	
� &� x)��J.,~'  3  �9 �,  458 - 

423 S 
�E��O ,n��E%�� S2012 S�ARx�4 5'	�+�� h�	��3< 1�mv- G 

V�� �	)+I� h����� &@W� �J�p' ��'uv)' �0	-I ^J�� 

�p�4JUJS ������ ����
�� ���@F��J.,i������  �09�, 314 – 

283S 
[	��­ ,{���W
�� S2019 S�n	���+I� j������� &�����4 S ¦�9 S�

^�3f�S �(@�� 3�� S 
�cJ ,���3� S2017 S� C	�m	�)Oc� hJM�� &����)�� C	���W}�

��	
� S�	���� S12F)�� �2)(' S 
�O ,1Zu ;>6A' ,1Zu�	� S2018 S� 1*@��� AB &���)�� i��

�4�3	D'J S�	���� S°J��� ¡F�� 3�� S 
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WhatsApp application using in smartphones and its relation to Alexithymia level of 

students with visual impairment in high schools in Medina Region 
Dr. Adel Alkhaldi(1) 

Abstract: This study aimed to identify the level of using WhatsApp application in smartphones, the level of Alexithymia, and the 

relation between them.  It also aimed to detect differences in the Alexithymia level of using WhatsApp application according to the 

difference in gender (male/female) and the visual impairment type (blind/low vision). The study sample consisted of (31) male and (35) 

female students with visual impairment (blind/low vision) in high schools, in the academic year 1440/1441 H, in Medina Region. Two scales 

were used in this study: WhatsApp using scale and Alexithymia scale. The study concluded that students significantly used WhatsApp and 

they were having a medium degree of Alexithymia level. Moreover, there was a statistically significant inverse relationship between the 

degree of WhatsApp using and Alexithymia level. In addition, results indicated that there were no statistically significant differences related 

to the use of WhatsApp according to gender. Results also revealed that there were statistically significant differences related to the level of 

Alexithymia according to the gender in favor of females. There were also statistically significant differences in using WhatsApp according to 

the visual impairment type in favor of low vision students. Finally, results revealed that there were statistically significant differences within 

the Alexithymia level according to the visual impairment type in favor of blind students. 

Keyword: WhatsApp Application, Alexithymia, Visual Impairment. 
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 QAU�) .�����8 ,y��98 ,�k�(Bird, Cook & Brewer, 

2016)	�����  : ����C�� :��]��E d:���8 < ªs	������
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 ��4����8 ,n	)È� Q	4�] ~��5VP�8 ,f	��	� �(g(�	� �4����
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 ,T��E82017 Z� x�[�g(� ��I�4�� ��@	EJ� k��(� ���(V8
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G�J��WhatsApp �8�Facebook� D�) 
,Q	)��7(���&� b������(�� s	���R�456 ����U9W 3����456 [nW8 

�WhatsApp � ,D���O�� �) b���(�� ��w� ��7(�1�
 ,Ì���C�� \�@8 ~	 �@8 �����(�� �����` ��7(�1� =9
 ��I�4�� ��@	EJ� 88L ��7(��� n��� �&�.��� \�8W8

 3���456 	��>�S =��� b�����(�� s	��R�456�WhatsApp� ;
 :��Y 	�>?)8 ,ir��� b����(�� b9	F�) lE ��w(��

�E	F�� DE k4�(��Z 

− �� 8 ������ ����W8 <�8 ���&�.� \S��2019 � *+
 s	R�45(� ��I4�� �@	EJ� K8L s	)��7(&� *+ , -��(��
 	�>?E ���	?�� s	E	4�tJ�8 �E=(XP� b���(�� bp	&8

 D��) ���&�.��� ���?�E \��V�G68 ,^5����S ����8���250 �
 ,��)	�N� i����(�� < ��I�4�� �@	EJ� K8L D) Q	���4)

 �U�4�� o>?�� ���7(&� i68 �V	4(&� < bUg(��8 ,«�(7��
 [nW ��&�.��� D�E o(V8 ,s	V	�4�� �gN �??R) sA�	R)8

 ���e�60 �% n�)�7(��� ��I�4�� ��@	EJ� K8L D�)
 	�; i>)��7(&� �S�8� i W D) [nW8 ,b���(�� s	R�456
 [nW8 ,Ì���C�� \@8 ~	 R� 	>(4&	?)8 ,	 �S��68 ,	>(e	6+

 3�456�WhatsApp �(�� �U9W  D) Q	)��7(&� s	R�45 Z 
−  	� ��X�V8 ,�(G4�&8 ,'kS	�  D�) ªb�9 �	@8

�Hafiar, Subekti & Nugraha, 2019 � \S�  �&�.��
 ��@	EJ� K8L D�) ^R ���� s	)��7(&� *+ ,��(�� *+
 ��?�E \�V�G68 ,	����V8�V+ < \V
VJ� �G4F� ��I4��

 D��) ���&�.����41 � ���@	EJ� K8L D��) ���4�	]8 Q	��4�	]
,��I4�� \E� 18 �V	4(&	� QAU� �C���� o>?�� ��7(&1�8 

 ��@	EJ� K8L [nW *+ op	�(?�� \���68 ,�?���� ��SW lE
 l�E _�O���� ;\�V
VJ� �G4�t n�)�7(��� ��I4��

������6�� s	����R�45(��8 s	)�����
�� :WhatsApp� ,
8�YouTube�8 ,�Google�8 ,�Facebook� [nW8 ,

 m [7�(��6 \��V
VÂ� i>)��7(��&� ���S�8� ,b�����(�� <
s	)����� lE _�c��8Z 
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−  	���8A98 	�G?�� ��&�.� \S�� 8(Bianca & 

Claudia, 2020) 3��456 ���7(&� �p��S D) 3R�(�� *+ 
�WhatsApp�  ,b����{�� ���8�� ��I4�� �@	EJ� K80�

 D) �&�.��� �?�E \V�G68�16 � K8L D�) �4�	]8 Q	4�	]
�	��� i���(�� j�.�g� ��I4�� �@	EJ� ���7(�&� i�68 ,

 �����C�� sA�	�R�	� QAU�g() ��&�.��� < ��C�G�� o>?��
 [nW *+ ����&�.��� \������68 ,�����eA��8 ,�����E=N�8

 3���456 < ����E=N� s	����	����WhatsApp � s. [���]
 3��456 [nW8 ,���E=(XP� s	�4�	5��8 £A�5�� s�.	>)

�WhatsApp � �F�@	?) lE ��I4�� �@	EJ� K8L �E	&
`� i>(�	�e b�U) ,i2	��e < Q	��)�� 	��>X��� �(�� .�)

���c��Z 
 |�	F6 ¾eAV 	?V¤S ,�R�	��� s	&�.��� lE Q	4�R�68
 3����456 [nW < ����������8 ������	��� s	���&�.��� i�����)

�WhatsApp � K8L ^�� Q	)��7(�&� s	R�45(�� �U9W D)
 ��&�.� < =�9 ,��I4�� �@	EJ�(Qiu & Rauterberg, 

2015 ;Bianca & Claudia, 2017 ;Olayi, Eke & 

Ikwen, 2017; Hafiar, 2019 ,����� ��W8 <�8 ;2019 ;
Bianca & Claudia, 2020� \��C�(O� b���	R�� <8 ,

 	�) 	�>?gS ,��4(1�� ���4�� o>?�) < �R�	��� s	&�.���
 ��&�.�9 ,�C����� o>?�� lE �g(E�� �)A�&8 ���� 

 ,Kk���4��82009 ;Olayi, Eke & Ikwen, 2015 ;
 ,K�gF����2013 ;Hafiar, Subekti & Nugraha, 

2019� ,�E��?�� 8W ��C�G�� o>?��� *+ �?(&� 	) 	>?)8 ,
 ��&�.�9� Bianca & Claudia, 2020;Bianca & 

Claudia, 2017;Qiu & Rauterberg, 2015 � �&�.�8 ,
 «�(�7�� o>?��� l�E s�g(E� «RS f�e�8� ���W8 <�8

 ,����2019�C�(O� =9 , ^� B8�C�� < ^(&�.� op	(V \
 ,	��Y [nW s�X8 �&�.�S ;I4�� ,	�Y8 ^S�CG��
 ;b�����(�� s	��R�456 ���7(��&� i>����E b>���� I��4��

 ^S��CG�� ,A�7� ir��� I�� 	�	R� ��X��(Qiu & 

Rauterberg, 2015) ����X8 ����E s���X8 ���&�.�8 ,
 �4���?�	� I��4�� ,	���Y8 ^S���CG�� ^��� ,A(��O�

���(�� s	���c���� s�8�`� ���7(��&� < 	����>X��� 
 f�E	������ �����X���?G(��� ,K�gF�����2013� ����R�8 ,

 ~	�?� < �R�	��� s	&�.��� D) ���	�� �&�.��� s�	C(&�
 �&�.��� s�8�W� ,Kk��4��8 �)A&8 ��� 2009 <�8 ;

 ,������ ����W82019 Z� s	��&�.��� l��E ���)	E f����?�8
�9. «�RS f�e�8 �&�.� y	?  [nW ��V ,�R�	��� l�E sx

 '�(���)�Alexithymia � ��I��4�� ���@	EJ� K8L ^���
� ,Kk��4��8 �)A&8 ��� 2009� ���¶ sx�9. =?��� ,

 ��@	EJ� K8L ���7(�&� l�E ��R4(�� �R�	��� s	&�.���
 ���X�� P8 ,���E=(XP� b�����(�� s	��R�45(� ��I��4��
 ��@A��� lE sx9. ��	���8 °���� '�(��� lE �&�.�

6 ���7(&� ^� 3��45(9 ,��E=(XP� b����(�� s	�R�45
�WhatsApp� '�(���)8 ,�Alexithymia � K8L '����
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 ��I4�� �@	EJ�− ��e	4�� i��E ��e lE− 	�) �0� 8 ,
���	�� �&�.��� |� x�g(6Z 

�V�W��XY" #���	�� #�Z[�A: 

#���	�� \[�A: 

 ��&�.��� < �]	46.P� �C���� o>?�� ���7(&� i6
�� �0  , ¹��1�8 ,���	�� |V�� o>?À l�E b�g�� �U�� o>?)

 \�V	9 �L+ 	�) ����8 s�kw(�� D) ��E D) s	V	�4�� �¶
 	>?E k4�(��8 �@A��� H�6 �g�@ �	�+8 ,=>?�� �@AE y	? 

¢	�46.P� b�)	�g� Tg��1� 	�) _A�O D�) �g9 bGF�Á 
� ,Kk x��2017 :129� ,���(�� 	?  |)��7(&� i6 �@8 ,

6 ���7(&� ^� �@A��� *+ 3�45�WhatsApp � :6��;� <

 '�(��)8 ,��90���Alexithymia � K8L £A�5�� '���
f.�?�� �?���� �R5?g� ���V	U�� ��e��� < ��I4�� �@	EJ�Z 

#���	�� #���" ]+�^: 

 ��@	EJ� K8L £A�] D�) ��&�.��� �g(­ n�G6
 ³�	4��8 ,f.�?�� �?���� �R5?g� ���V	U�� ��e��� < ��I4��

i �����E� 263 � i>?���) ,Q	���4�	]�124 � �4����?� Q	���4�	]
�47,2�% 8 ,�139 � �4���?� ���4�	]�52,8�% ���?�E 	��)W ;

 ³��� £A�5�� D�) ��p��F�E �?�E < \�UÉ �RS �&�.���
 	>g�e�66 � ��)	��� �4��?�� \w�� ��e ;�4�	]8 Q	4�	]

�25 �%²��`� �&�.��� �g(­ D) Z _8��X8�1 � ¿��
�&.���� �?�E :�8 vY��:         

 

 _ � 9"	X
1 :� #���	�� #���� #A���� =�A'.��� `O'*
a=667� 

#����� 6	��� #*'E�� #�;��� 

�9L 31 47,0     % 

TUVW 35 53,0% c�L� 

d'+Z��            66    100%  

I� :��Y 33 50,0% 

:�C9 33 50,0%  #*0��� # ��1� #X�6 

d'+Z��            66  100% 

 

#���	�� =�"6F: 

^��&	�R) ���e	4�� ��7(��&� : ���7(��&� j	���R)
 3���456�WhatsApp � j	���R)8 ,����90�� :��6��;� <

�Alexithymia�^��6�� ^�&	�R�� ^�?R6 ��� H�L8  , :
 s	�R�45(� ��I�4�� ��@	EJ� K8L s	)��7(&� j	�R)

 s	E	4�tJ�8 ���90�� :�6��;� < ��E=(XP� b���(��
 ���RR�(������W8 <�8 ,������ �2019� ���(V.�6 j	���R)8 ,

 �E	F����� D���E k���4�(�� l���E f.����R�� < .�c���R��
�Alexithymia � ����  D�) ¼b�9 Q	R�	& |??@8 |��E K0��

 Kk�4��8 �)A&8�2009� ¬��Y�� ^�gpA) =>��N ;
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 f{�O lE Q~	?� ^&	�R�� s��RS b���(� H�L8 ,�&�.���
��]1`� l��E ¬A]P	���8 ,����g��	9`� ���e	4�� ������?�� �

 �E����Y���Alexithymia � b������(�� s	���R�4568
 MC?��� i��E < ^c�c7(�	� �V	�(&P	�8 ,�E=(XP�
 s	���)	N� < i�����(�� s	���?R68 ,����	
� �����
��8

���������8 ���������� Z < ���&�.��� s�8�W \��V�G6 ���@8
�  ,~�xXW ��A� D) ��p	>?�� 	2.��: 

9"f� WRCCL�: ��� #CCA���� =�CCA'.���,#CC���	�� #CC� 
\?g 68� :��I4�� �@	EJ� �X.� ,M?N�Z� 

h�CCCC-�� WRCCCL� : �CCCC���� ��	
�CCCC�� i�CCCC��A


WhatsApp �#�$%�� &��'(� ) j	�R�� �0  bg(F�8 ,
 lE�16 �¿�� ��?�� lE .8	� ��A� lE �E��) f�RS: 

 − _8`� .������ : 3���456 ���7(��&P ���X	��
�WhatsApp �F�8 ,��90�� :6��;� < .����� �0  bg(

s��RS MÏ lEZ 
 − z	���U�� .������� : 3����456 ���7(���&� ����S�8�

�WhatsApp � .����� �0  bg(F�8 ,��90�� :6��;� <
s��RS \& lEZ 

 − ����	U�� .������ : D��E ����	?�� s	E	4��tJ�
 3���456 ���7(��&��WhatsApp � ,����90�� :��6��;� <

s��RS MÏ lE .���� �0  bg(F�8Z 

j��-�� WRL� :�A i��
Alexithymia� , bg(F��8
 lE j	�R�� �0 �18 � ,��4��& s���RS MÏ 	>?) ,f�RS

��6�� s��RC�� � 8� :7−11−13−16−17� lE �E��) ,
¿�� ��?�� lE .8	� ��A�: 

 − _8`� .���� : bg(F�8 ,�E	F�� ���� �����
s��RS MÏ lE .���� �0 Z 

 − z	U�� .���� :F�8 ,�E	F�� :�8 ����� bg(
s��RS MÏ lE .���� �0 Z 

 − ����	U�� .������ : ,¦.	��7�� |��X��� k��GC(��
s��RS z=� lE .���� �0  bg(F�8Z 

 3S8 �&�.��� ¿��W lE ��	�(&P� s	X.� \V	98
 D�) f��RS b�9 b��	R� ���e ;a=�
� s�G�� j	�R)
 f���� i�@ 	; s�.	4E MÏ bg� �gp	@ ^6��`� s��RS

¿�� ��?�� lE:�  Q��X fk49 �X.�� 345?� =5 ,s	X.� 
fk��49 ���X.�� 3��45?� =4 ���X.�� 3��45?� ,s	��X.� 

�5&�() =3����@ �X.�� 345?� ,s	X.�  = P ,n	(X.�
3��45?� =f���e�8 ���X.�� < i���R�� /0��  M��GE i��68 ,

 j	�R) lE ��4���� s��RC���Alexithymia� b�>�(�8 ,
���Ï s	��	XJ� H��6 \C¥?� 1� ,���4�� op	�(V k�C6 

��6�� ���	��� _AO D) '��� ��8	�() s	��(�) : _�]
 �·C��� =�g�@ {9W−��g�@ b@W  � ÷ f��`� bp���� ���E =  

�5 − 1� ÷5 =� 0,80�¿�� :�?c��(�� l��E bc���?� ; :  
�1 – 1,80 � ,3��45?6 P�1,81 – 2,60 � ���X.�� 3��45?6

 ,����@�2,61 – 3,40 � ,�5�&�() ��X.�� 345?6�3,41 – 

4,20 �5?6 ,fk�49 �X.�� 34�4,21 – 5 � ��X.�� 3�45?6
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 Q��X fk49 Z ��RS���� ���� ��&�.��� s�8�W 3��456 i�68
 D�) f.��?�� ��?���� ��R5?g� i����(�� f.��+ D�) ��g&���
 �·S D) s	4�	5��8 £A5�� b&.1W z8
G�+ «��. _AO

 3�456 lE ��I4�� �@	EJ� K8L�WhatsApp Z� 
#C���	�� =�"6F k	l :(�� i�6 B��� D�) 3�R�

	h ,^(R��5� �&�.��� s�8�W: 
1− 2�H�CM�� k	T��: B��� '��) *+ ,���(�� 

 	>�Y�E ,|�&	�R� \��Y8 	) j	�@ < �&�.��� s�8�W
 D) �V�G�� ��p�4�� 	2.�� < �e	4���20 � j	�R� f�RS

 3��456 ���7(�&��WhatsApp � 8 ,����90�� :�6��;� <
�20 � j	���R� f��RS�Alexithymia � l��E D��) q���E�g­

 �����
�� i���@ < ^c��c7(�� ^�g��	��9`� ^��gG���
 D�) ��9�(�� ;i����(�� s	��?R68 ,MC?��� i�E8 ,��	
�

�&P H��L8 ,K� 	��� 	>@�� '��) < i�>p�.� ¬A5(
 '��)8 ,j	��R�� s���RS D�) f�RS b9 ��	�� Ç�Y8
 ,|���+ ��g(?6 K0��� .���g�� f.	�4E b9 �)~A)8 ��hW
 i�68 ,|�X` \�Y8 	) j	�R� f.	4E b9 �4&	?) '�)8

 ©��� ��	��� b����68 ,f.�G(�� s�.	4��� ©�� ,0e
 \�w��8 ,��I�4�� ��@	EJ� K8L i>S �&	?(� ;s�.	4���

6P� �4�V ���e B	C�91,3% � 3�456 ���7(&� j	�R) lE
�WhatsApp�8 ,�94,1% � j	�R) lE�AlexithymiaZ� 

2− #C���	�� =�"6f mn�	�� k�;�o� k	l : i�6
 ��&�.��� s�8�` ²O����� B	��6P� B�� D) 3R�(��

	��h ^��&	�R) D��) ���V�G�� : 3���456 ���7(��&� j	���R)
�WhatsApp �) n�G�� ��90�� :6��;� < D�16 � ,f�RS

 j	�R)8�=�U��G��+ � D) n�G���18 � _A�O D�) f�RS
 ��) Q	�p��F�E 	� .	�(O� i6 ��EA5(&� �?�E lE 	>R�456
 ,n	�G)J� .��R� ��&�.��� �g(�� ��U� n�G6 �nW f	E��)

�&�.��� Kkw(� Q	 �W H�09 ��U�8 �: ��X.�8 ,M?�N�
��I�4�� �@	EJ�� ��EA5(�&P� ��?���� \�V�G68 , D� d)

�37 � < ��I4�� �@	EJ� K8L D d) Q���Sj.���� ����V	U�� 
 _8���X v��Y��8 ,f.���?�� ���?���� ���R5?g��2 � ¿��

��EA5(&P� �?���� :���6: 

 

 9"	X
2 :� #��!���o� #����� &�l'�
a=377� 

#��!���o� #����� 6	��� #*'E�� #�;��� 

.�9L 21 56,5% 
u	V+ 16 43,5% c�L� 

��d'+Z 37 100% 

 :�C9 17 46% 
I� :��Y 20 54% #*0��� # ��1� #X�6 

d'+Z�� 37 100% 
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 f�RS ¥b9 �X.� ^� n�&k� ¢	46.� b)	�) �� 1e8
 ,0�e ���� |���+ �g(?6 K0�� .��g�� ���G�� �X.���8
 ��X.��� ^�� ¢	46.P� sA)	�) H�098 ,f�RC�� �X.�

È� ���G�� �X.���8 .��g�� ���G�� op	�(?�� s~	X8 ,f��
¿�� ��?�� lE: 

 

 

−  ����� ��	
��� i���� mn�	�� k�;�o� k	l
WhatsApp �#�$%�� &��'(� )7 
 _ � 9"	X
3 :� ����� ��	
��� i���A =���p �A ���p q$ #X�6 r� s����o� =!A��A _� 
WhatsApp � �'CS+.� #C�.?�� #CX�	��" #�$%�� &��'(� )

 N+��� 2%�����<�� ���Y7 

�  s����o� qA��A �  s����o� qA��A �  s����o� qA��A 

 ����� �	
��o #X�P� �'t
WhatsApp � )

#�$%�� &��'(�7 

 ����� ��	
��� ]p�"6 �'t
WhatsApp � )

#�$%�� &��'(�7 

 ����� ��	
��� �� #u���� =����v1� �'t


WhatsApp �#�$%�� &��'(� )7 

1 0,406* 6 0,558** 12 0,693** 

2 0,777** 7 0,633** 13 0,716** 

3 0,682** 8 0,737** 14 0,910** 

4 0,785** 9 0,713** 15 0,849** 

5 0,693** 10 0,724** 16 0,753** 

− − 11 0,590** − − 

 ** #�o	�� 5'�;A 	�� #��6
0,01 �q xp *       7 #�o	�� 5'�;A 	�� #��6
0,05 �q xp7 

 

 _ � 9"	X
4 :� ����� ��	
��� i���� #�.?�� #X�	��" �'S+.� #�.?�� #X�	�� r� s����o� =!A��A _� 
WhatsApp �#�$%�� &��'(� )7 

� �'S�� s����o� #+�  

1  3�456 ��7(&P �X	���WhatsApp ���90�� :6��;� <Z 0,804** 

2  3�456 ���7(&� �S�8��WhatsApp �6��;� <��90�� :Z 0,881** 

3  3�456 ���7(&� DE ��	?�� s	E	4tJ��WhatsApp ���90�� :6��;� <Z 0,856** 

 ** #�o	�� 5'�;A 	�� #��6
0,01 �q xp       7 

 
 ^�8���N� < ����Y��� op	��(?�� kF��16�3 � 8�4 �

 ¥b�9 ��X.� ^�� ¢	46.P� sA)	�) i�@ [nW *+ ^R�	���
s�.	���4E D���) qf.	���4E 3����456 ���7(���&� j	����R) 

�WhatsApp � �����G�� ���X.��	� ����90�� :��6��;� <

 ��?E Q	�p	c�e+ ����� f��RC�� |���+ ��g(?6 K0�� .��g��
 ��P� '�(�)�0,01� 8W ,�0,05 � i�@ [nW [̂ 4(� =9 ,b@�S

 j	�R�� .8	� D) q.�� ¥b9 �X.� ^� ¢	46.P� sA)	�)
	c�e+ ����� j	�Rg�� ���G�� �X.��	� '�(��) ��?E Q	�p
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 ��P��0,01 � *+ kF�� �0 8 ,�4X�) ªi�@ 	>��¶8 ,b@�S
 3�456 j	�R) s��RS B���WhatsApp � < /.8	��8

	>&	�R� \�Y8 �(�� �g��� 	>&	�@8 ,��90�� :6��;�Z 
 

 

−  i���� mn�	�� k�;�o� k	l
Alexithymia7� 

 _ � 9"	X
5 :�p q$ #X�6 r� s����o� =!A��A _�  i���A =���p �A ���
Alexithymia ����<�� ���Y N+��� 2%�� �'S+.� #�.?�� #X�	��"7 

�  s����o� qA��A �  s����o� qA��A �  s����o� qA��A 

������ 	*	y #�'�l ������ &l" #�'�l z��
.� �X'�� �?<��� 

1 0,585** 6 0,809** 11 0,494** 

2 0,697** 7 0,564** 12 0,586** 

3 0,854** 8 0,819** 13 0,500** 

4 0,833** 9 0,620** 14 0,878** 

5 0,778** 10 0,730** 15 0,596** 

− − − − 16 0,436* 

− − − − 17 0,552** 

− − − − 18 0,536** 

 ** #�o	�� 5'�;A 	�� #��6
0,01 �q xp *      7 #�o	�� 5'�;A 	�� #��6
0,05 �q xp7 

 

 _ � 9"	X
6 :� i���� #�.?�� #X�	��" �'S+.� #�.?�� #X�	�� r� s����o� =!A��A _� 
Alexithymia7� 

� �'S�� s����o� #+�  

1 �E	F�� ���� ����� 0,805** 

2 �E	F�� :�8 ����� 0,885** 

3 ¦.	7�� |X��� kGC(�� 0,660** 

 **  #�o	�� 5'�;A 	�� #��6
0,01 �q xp       7 

 
� kF��16 ^�8���N� < ����Y��� op	��(?��5 � 8�6 �

 ¥b�9 ��X.� ^�� ¢	46.P� sA)	�) i�@ [nW *+ ^R�	���
 j	��R) s�.	�4E D�) f.	4E�Alexithymia � ��X.��	�

 �?E Q	�p	ce+ ���� f�RC�� |��+ �g(?6 K0�� .��g�� ���G��
 ��P� '�(�)�0,01� 8W ,�0,05 � i�@ [nW ^4(� =9 ,b@�S

.P� sA)	�) j	�R�� .8	� D) .�� b9 �X.� ^� ¢	46
 '�(��) ��?E Q	�p	c�e+ ����� j	�Rg�� ���G�� �X.��	�

 ��P��0,01 � *+ kF�� �0 8 ,�4X�) ªi�@ 	>��¶8 ,b@�S
 j	����R) s�����RS B������Alexithymia � ,/.8	����8

	>&	�R� \�Y8 �(�� �g��� 	>&	�@8Z 
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#���	�� =�"6F =��{ : f��W s	�4� D�) 3�R�(�� i6
���(R��5� �&�.�� :	�C�W Ó	4V8�9� ��Cc�?�� ��px�(��8 ,

 b�)	�) £	��e _A�O D) �R�	��� ��EA5(&P� �?����

 ��X.���8 .8	��g�� j	�R�� �CcV ^� n�&k� ¢	46.�
 ����	�) ���7(&	� o6	?�� s	4U�� b)	�) v ¥� 1�8 ,���G��

¿�� ��?�� lE op	(?�� \V	98 ,n8��� n	)k4&: 
 

− �� i���A =��{ ����� ��	
�
WhatsApp �#�$%�� &��'(� )7 
 _ � 9"	X
7 :� ����� ��	
��� i���� =��-�� =!A��A _� 
WhatsApp �#�$%�� &��'(� )7 

� �'S�� =���<�� 6	� �<�F |��,"�$ _�  #�<T��� #}RZ��� _�  

1  3�456 ��7(&P �X	���WhatsApp ���90�� :6��;� <Z 5 0,892 0,831 
2 � 3�456 ���7(&� �S�8�WhatsApp ���90�� :6��;� <Z 6 0,832 0,824 
3  3�456 ���7(&� DE ��	?�� s	E	4tJ��WhatsApp ���90�� :6��;� <Z 5 0,843 0,867 

i���+.� m?�� =��-�� 16 0,878 0,842 

 

 _8��X < ��Y��� op	(?�� D) ^4(��7 � [nW 3�	����
 .8	�� s	4U�� sA)	�) ��R��5� j	�R���	�C�W Ó	�4V8�9 �

 ^���� \���e8��6�0,832  − 0,892� �	������ s	���4U�� [nW8 ,
 ³���� j	���Rg���0,878� .8	���� s	��4U�� sA)	���) [nW8 ,

 ^�� \�e8��6 ��Cc�?�� �px�(�� �R��5� j	�R���0,831  − 
0,867� ³�� j	�Rg�� �	��� s	4U�� [nW8 ,�0,842� 	>��¶8 ,

W l��E -_���6 ����C6�) ªi���@ 3���456 ���7(��&� j	���R) [n
�WhatsApp ����	E qs	4� �X.�� 1�[(g(� ��90�� :6��;� <Z 

 

−  i���A =��{
Alexithymia7� 

 _ � 9"	X
8 :� i���� =��-�� =!A��A _� 
Alexithymia7� 

� �'S�� =���<�� 6	� �<�F |��,"�$ _�  #�<T��� #}RZ��� _�  

1 �E	F�� ���� ����� 5 0,809 0,848  
2 �E	F�� :�8 ����� 5 0,851 0,884 
3 ¦.	7�� |X��� kGC(�� 8 0,885 0,874 

i���+.� m?�� =��-�� 18 0,822 0,869 

 
 _8�X < ��Y��� op	(?�� D) ^4(��8 � [nW 3�	���
 �R��5� j	�R�� .8	�� s	4U�� sA)	�)�	C�W Ó	4V8�9 �

 ^��� \��e8��6�0,809 − 0,885��� [nW8 , �	����� s	��4U

 ³�� j	�Rg���0,822� .8	��� s	�4U�� sA)	��) [nW8 ,
 ^� \e8��6 ��Cc?�� �px�(�� �R��5� j	�R���0,848 − 

0,884� ³���� j	���Rg�� �	����� s	��4U�� [nW8 ,�0,869� ,
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 j	����R) [nW l���E -_����6 �����C6�) ªi����@ 	���>��¶8
�Alexithymia ����	E qs	4� �X.�� 1�[(g(�Z 

L���� K����F #�}�T/1� #: 

 ,�����VP�8 ,°	����� «��&�(�� £	���e i��6 
 .	��4(O�8 ,n���&k� ¢	��46.P� b��)	�)8 ,K.	�������s �

 ^(�R(���) ^��(?����Independent Sample T-Test� ,
 ��p	ceJ� �x�� o)	V�� ���7(&	� H�L8�SPSS Z� 

#���	�� \}��,: 

1 7 �C, 2%C��" ,9"f� 9�~;C��� #C�.���� \}�����

�CC� :CCA �CCA �CC���� ��	
�CC�� 5'�;
WhatsApp � )

 ) #*0C��� #C ��1� 2"3 4!C��� 5	� #�$%�� &��'(�

?��'��� #�*	�� #���+� #*',�-�� #./��� 

 s	5�&�(�� £	��e i6 ,_�§��� �0  DE ��	XÂ�
 s	�	�(�&P �6���8 ,��.	���� s	S���VP�8 ,���	���

� j	��R) .8	� s��RS lE �&�.��� �?�E ���SW ���7(�&
 3���456�WhatsApp � s~	��X8 ,����90�� :��6��;� <

 _8�X < =9 op	(?���9 �¿��: 

 

 _ � 9"	X
9 :� �C���� ��	
�C�� i�C��A �"�Ct =��C�p �� #���	�� #��� 6��pF =���Z��o #*������ =�p��S,o�" #���;P� =���'���
WhatsApp � )

 �������� #���A #�$%�� &��'(�
a=667� 

���'S #����� 
 _ �

���<�� 
������� 

 ��'���

��;P� 

 G��S,o�

2������ 

 #X�6

k���,o� 

1 3  3�456 ��7(&��WhatsApp�D��O�� D) f�E	��� ��5� ;Z 4,93 1,23  Q��X fk49 
2 1  3�456 ��7(&��WhatsApp���O�� �) b���(�� ;DZ 4,41 1,02  Q��X fk49 

3 5 
 3���456 ��7(��&��WhatsApp� _A��O D��) K���� b�����(�� f.	��>) ����g?(� ;

�E�g��� sA���(��Z 3,97 1,34 fk49 

4 2  3�456 ��7(&��WhatsApp���	
� s	X	�(eP� K8L i2 �(�� 	�	 R�� < �9.	Fg�� ;Z 3,81 1,10 fk49 

 ��	
��o #X�P�

 �����


WhatsApp � )

#�$%�� &��'(�7 

5 4 
 3�456 ��7(&��WhatsApp�A� ; ��E�?() .	�4OW D�) ±?1� 	� f�	C(&� ,���S	R�

 ��&	�& ,��Y	�. ZZZÔ�+Z� 3,32 1,36 �5&�() 

 �!A�$ 	����
�"F #���A� 4,08 0,61 ���$ 

1 10  3�456 ��7(&��WhatsApp��)���g�� _����� ���>�� ;Z 4,91 1,36  Q��X fk49 
2 7  3�456 ���7(&� �?E ����c
	� ��tW�WhatsAppZ� 4,65 1,31  Q��X fk49 
3 8  3�456 ��7(&��WhatsApp�.�5(��8 ������ f��	�� ;Z 4,01 1,23 fk49 
4 6  3�456 ���7(&� ��C�9 < _� C�� �?�	(?��WhatsAppZ� 3,76 1,29 fk49 
5 11  3�456 ��7(&��WhatsApp�< ����(�� ;Ì��C�� \@8 Z 3,44 1,21 fk49 

 ��	
��� ]p�"6

 �����


WhatsApp � )

#�$%�� &��'(�7 

6 9  3�456 ��7(&��WhatsApp���e .8�� 	) *+ ,��(�� ,�� ;Z 3,41 1,37 fk49 
 �!A�$ 	����
#�,�{ #���A� 4,03 0,65 ���$ 
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]��� � _ � 9"	X
97� 

�'S�� #����� 
 _ �

���<�� 
������� 

 ��'���

��;P� 

 G��S,o�

2������ 

 #X�6

k���,o� 

1 15  3�456 \)�7(&� 	)�?E �U9W Q	�E=(X� \�4�W z�� ��tW�WhatsAppZ� 4,31 1,34  Q��X fk49 
2 16  3�456 ���7(&� ����WhatsApp �¡CV < �(R� D)Z 4,01 1.23 fk49 
3 14 456 ���7(&� �?E f�	���	� ��tW 3��WhatsAppZ� 3,42 1,10 fk49 
4 12  3�456 ���7(&� �?E Ç	�6.P	� ��tW�WhatsApp Z� 2,61 1,36 �5&�() 

1� #u���� =����v

 ����� ��	
��� ��


WhatsApp � )

#�$%�� &��'(�7 
5 13  3�456 ���7(&� �?E 	; ���6W �(�� ��)���� b9	F�� T�VW�WhatsAppZ� 1,94 1,45 ����@ 

 �!A�$ 	����
#-��{ #���A� 3,28 1,14 #��'�A 

#�.?�� #X�	�� 3,80 0,64  ���$ 

 
 _8��X < ��Y��� op	(?�� ��E _AO D)�9 �

 3��456 n�)�7(�� �&�.��� �?�E ���SW [nW ^4(� ,3�	���
�WhatsApp � H��L8 ,fk�49 �X.�� ��90�� :6��;� <

 /.�@ °	�e «&�(g��3,80�~	X ��e ; #CX�P� �'Ct 

 �C���� �	
��o
WhatsApp � ) #C�$%�� &C��'(� )

f� #����� �" °	�e q«&�(g�8 ,3�45(�� �X.� ��e D)
 /.�@�4,08� f.	�4��� s~	�X8 ,fk�49 q3�456 �X.��8 ,

À 3��456 ��7(&��WhatsApp� D�) f�E	���� ���5� ;
D��O��Á s~	�X =?�� ,.���� �0  lE *8`� �46��� < 

 f.	4���À 3��456 ��7(&��WhatsApp� 	�� f�	C(�&A� ;
 ��E�?() .	4OW D) ±?1�� ���&	�& ,���Y	�. ,���S	R� ZZZ

Ô�+�Á ,B	�45VP� '�(��) ���e D�) fkO`� �46��� < 
 ~	X8 �C���� ��	
�C�� ]Cp�"6 �'Ct
WhatsApp � )

#�,�-�� #����� ) #�$%�� &��'(� /.��@ °	��e q«�&�(g� ,
�4,03� f.	�4��� \6W8 ,fk49 3�456 �X.�8 ,À ��7(�&�

 3�456�WhatsApp�g�� _������ ���>�� ;��)���Á < 
 f.	��4��� s~	��X =?���� ,.������ �0��  l��E *8`� ���46���

À 3�456 ��7(&��WhatsApp� 	�) *+ ,���(�� ,��� ;
����e .8����Á ~	��X Q�k��OW8 ,fk��O`� ���46��� <  �'CCt

 �C���� ��	
�C�� �� #u���� =����v1�
WhatsApp �

,��nf� #����� ) #�$%�� &��'(� ) °	��e q«�&�(g�8 
/.�@� 3,28� f.	�4��� s~	X8 ,�5&�() 3�456 �X.�8 ,

À \)�7(�&� 	)��?E ��U9W Q	��E=(X� \�4�W z�� ��tW
 3���456�WhatsApp�Á �0��  l��E _8`� ����6
�� < 

 f.	4��� s~	X =?�� ,.����À ��(�� ��)���� b9	F�� T�VW
 3���456 ���7(��&� ���?E 	��; �����6W�WhatsApp�Á < 

kO`� ��6
��Z 
2 7 \}������C� �, 2%��" h�-�� 9�~;��� #�.���� :

 5'�;A �A
Alexithymia � #C ��1� 2"3 4!��� 5	�

?��'��� #�*	�� #���+� #*',�-�� #./��� ) #*0��� 
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 s	5�&�(�� £	��e i6 ,_�§��� �0  DE ��	XÂ�
 s	�	�(�&P �6���8 ,��.	���� s	S���VP�8 ,���	���

 s����RS l��E ���&�.��� ���?�E �����SW j	���R) .8	���

�Alexithymia� < =�9 op	�(?�� s~	X8 ,_8��X� 10 �
¿��: 

 

 _ � 9"	X
10 :� i�C��A �"�Ct =��C�p �C� #C���	�� #��� 6��pF =���Z��o #*������ =�p��S,o�" #���;P� =���'���
Alexithymia � ��C������ #C���A


a=667� 

�'S�� #����� 
 _ �

���<�� 
������� 

 ��'���

;P��� 

 G��S,o�

2������ 

 #X�6

k���,o� 

1 5 �4��� �S��) n8�� � �WZ 4,19 1,34 fk49 
2 3  Q	�Ex?) n�9W 	)�?E K�E	F) ,�EW PZ 3,37 1,25 �5&�() 
3 4 �@�� K�E	F) ���� ��5(&W PZ 3,35 1,27 �5&�() 
4 1 |� ��tW K0�� _	�CVP� ���� ¹²E ��c�Z 2,91  1,43 �5&�() 

 #�'�l

 	*	y

������ 

5 2 ~	4]`� T(e �eW 	>g>C� P ����X M�&	eW K��Z 2,82 1,48 �5&�() 
 �!A�$ 	����
#�,�-�� #������ 3,32 0,54 #��'�A 

1 6 K�E	F) :��� �4&	?�� s=�G�� �	�+ ¹²E ��c�Z 4,31 1,32  Q��X fk49 
2 7  ���>�� K�E	F) :�W�−Z� 4,12 1,21 fk49 
3 8 j	?�� /	� K.��t :�8 < ����� �XWZ 3,04 1,34 �5&�() 
4 10 ^��R�� �p	@��` T(e �R�g���8 ��	
� K�E	Fg� Ç�4�� [²E ��c�Z 2,71 1,45 �5&�() 

 #�'�l

 &l"

������ 

5 9 b SW 	 Q��Y�6 	>��Y�68 K�E	F) :�8 n8�O�� �?) 1��5�Z 2,63 1,38 �5&�() 
 �!A�$ 	����
� #������"f� 3,36 0,80 #��'�A 

1 17   3g�� K�E	F) i>SW 	)�?E ��c7F�� ¿AGF) beW�−Z� 4,23 1,17  Q��X fk49 
2 14 i �E	F) DE ����� D) QP�� ��)���� i>(5FVW #�c7� j	?�� �) u��(�� b S1WZ 3,40 1,34 �5&�() 
3 16  	) m7t D) °�R� .��F�� �??Gg1� \gc�� s	�� < D�V8 T(e �−Z� 3,24 1,26 �5&�() 
4 18 	>E=�� ¬	(g(&P� DE �?�>�1� s	�eÊ��8 �AS`� < ��C
� z	��� DE ��4��Z 3,02 1,24 �5&�() 
5 15 ��ccR�� �AS`� ¬=& D) QP�� ��>�S
�� �8����8 �AS`� ¬=& b S1WZ 2,98 1,43 �5&�() 
6 13  .8´�� D) ¿P	�CVP Q	�E�8 n�9W nW K�−Z� 2,84 1,46 �5&�() 
7 12 ��?�� �0  lE \��e �L	� i>S ��8	� D) QP�� �  =9 u�� .�)`� y�6 b SWZ 2,63 1,42 �5&�() 

 �?<���

 �X'��

z��
.� 

8 11   	>C��� ~	C(9P� D) QP�� sAGF�� b��� b S1W�−Z� 2,39 1,38 ����@ 
 �!A�$ 	����
#-��-�� #������ 3,09  0,61 #��'�A 

#�.?�� #X�	�� 3,26 0,14 #��'�A 
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 _8��X < ��Y��� ��p	ceJ� s��§�� :FG6
�10 � '�(���) [nW 3�	������Alexithymia � �����SW '����

 «�&�(g� H��L8 ,�5�&�() q��X.�� n	�9 �&�.��� �?�E
 /.�@ °	�e�3,26� 3��(�� .���� ~	X ��e ; #�'�TC�

f� #����� ) ������ &l"�" /.��@ °	�e q«&�(g�8 ,
�3,36� f.	�4��� s~	�X8 ,�5&�() �X.��8 ,À ��c��

K�E	F�) :��� �4&	?�� s=�G�� �	�+ ¹²EÁ ��46��� < 
 f.	4��� s~	X =?�� ,.���� �0  lE *8`�À ��?) 1��5�

b SW 	 Q��Y�6 	>��Y�68 K�E	F) :�8 n8�O��Á 
B	�45VP� '�(��) ���e D) fkO`� �46��� < ~	�X8 ,

 .��#C�,�-�� #C����� ) ����C�� 	*	y #�'�l q«�&�(g� ,
 /.�@ °	�e�3,32� f.	4��� s~	X8 ,�5&�() q�X.�8 ,

À�4��� �S��) n8�� � �WÁ �0�  lE *8`� �46��� < 
 f.	4��� s~	X =?�� ,.����À P �����X M��&	eW K��

~	4]`� T(e �eW 	>g>C�Á Q�k�OW8 ,fk�O`� ��46��� <  

 3��(�� .���� ~	X #C����� ) z��C
.� �CX'�� �?<���C�

��CCnf� f.���@ °	���e q«��&�(g�8 ,�3,09� ���X.�8 ,
 f.	4��� s~	X8 ,�5&�()À ��c�7F�� ¿AGF�) b�eW

3g�� K�E	F) i>SW 	)�?EÁ �0�  l�E *8`� ��46��� < 
 f.	�4��� s~	X =?�� ,.����À sAGF��� b���� b �S1W

	C(9P� D) QP��	>C��� ~ÁfkO`� �46��� < Z 
3 7 �C, 2%C��" jC��-�� 9�~;C��� #C�.���� \}�����

�CC� : �CC���� ��	
�CC�� rCC� #CC�U����o� #CC !��� �CCA


WhatsApp � 5'�;CCCCCA"
Alexithymia � 5	CCCCC�

 #C���+� #*',�-�� #./��� ) #*0��� # ��1� 2"3 4!���

?��'��� #�*	�� 

�7(��&� ^��� ���@A��� �����4] ������(� 3���456 ��
�WhatsApp� '�(�)8 ,�Alexithymia � ��?�E ���SW '��

 ,n���&k� ¢	��46.P� b��)	�) ���e	4�� ��7(��&� ,���&�.���
 _8�X 	>�Y�� =9 op	(?�� s~	X8�11 �¿�� : 

 

 9"	X
11 :� ����� ��	
��� r� # !���
WhatsApp � 5'�;A"
Alexithymia � #���	�� #��� 6��pF 5	�
a=667� 

   5'�;A
Alexithymia� 

¢	46.P� �g�@ −0,499*−  
 ����� ��	
��� 5'�;A
WhatsApp �#�$%�� &��'(� ) 

���?��� '�(�) 0,001 

* #�o6 5'�;A 	�� #��6
0,05 � Bq xp7 

 

 _8��X < ��Y��� op	(?�� :FG6�11 � 3�	����
 ^��� ��p	c��e+ ����P� s�L �����GE ���@AE ����X8 D��E

 3������456 ���7(�����&��WhatsApp� '�(������)8 ,

�Alexithymia � ��@AE �� 8 ,�&�.��� �?�E ���SW '��
 ��P� '�(�) �?E Q	�p	ce+ �����0,05� ����(?�� /0 8 ,

 3���456 ���7(��&� '�(���) ���C6.� =���9 |��[VW *+ kF��16
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�WhatsApp � '�(��) ©C7V��Alexithymia � '���
��I4�� �@	EJ� K8L £A]Z 

4 7]����� 9�~;��� #�.���� \}������� �, 2%��"  :

 2"3 #CEp �CA ��C,1�" �'$%C�� r� G!�n� 	X'* qH

 ��'C��� #�*	�� #���+� #*',�-�� #./��� ) #*0��� # ��1�

 �CCCCC���� ��	
�CCCCC�� )
WhatsApp � 5'�;CCCCCA"


Alexithymia�? 

 K8L D) u	VJ�8 .�90�� ^� B8�C�� *+ ,��(��
 3���456 ���7(��&� < ��I��4�� ���@	EJ��WhatsApp� ,

 '�(�)8�Alexithymia� .	4(O� �e	4�� ��7(&� ,�s �
 ^(�R(���) ^��(?����Independent Sample T-Test�, 

 _8�X8�12 �H�L vY�� ¿��: 
 

 _ � 9"	X
12 :� ����n�
= � c�L� G!�n�� #���	�� #��� 6��pF =���Z��� r� k"�<�� `�O'��
a=667� 

#���	�� �"�t c�L� 6	��� 
 ��'���

;P��� 

 G��S,o�

2������ 
= #+�  

 #X�6

#*�P� 
#�o	�� 5'�;A 

�9L 31 4,10 0,549  3�456 ��7(&P �X	���WhatsApp ���90�� :6��;� <Z 
TUVW 35 4,07 0,681 

0,226 64 0,822 ���� k� 

�9L 31 4,04 0,647  3�456 ���7(&� �S�8��WhatsApp ���90�� :6��;� <Z 
TUVW 35 4,01 0,668 

0,144 64 0,886 ���� k� 

�9L 31 3,08 1,111  3���456 ���7(��&� D��E ����	?�� s	E	4��tJ��WhatsApp � <
��90�� :6��;�Z TUVW 35 3,46 1,162 

1,373 64 0,175 ���� k� 

�9L 31 3,74 0,642 �����G�� ���X.��� : 3���456 ���7(��&� '�(���)�WhatsApp � <
��90�� :6��;�Z TUVW 35 3,85 0,646 

0,687 64 0,495 ���� k� 

�9L 31 2,95 1,122 �E	F�� ���� �����Z 
TUVW 35 3,65 1,088 

2,582 64 0,012 #��6* 

�9L 31 3,30 0,903 �E	F�� :�8 �����Z 
TUVW 35 3,41 0,984 

0,439 64 0,662 ���� k� 

�9L 31 2,82 0,718 ¦.	7�� |X��� kGC(��Z 
TUVW 35 3,33 0,663 

2,955 64 0,004 #��6* 

�9L 31 3,02 01,748 ���G�� �X.��� : '�(�)�AlexithymiaZ� 
TUVW 35 3,46 0,737 

2,382 64 0,020 #��6* 

* #�o6 5'�;A 	�� #��6
0,05 � Bq xp7 

 

 ���Y��� ��p	c�eJ� s��§�� ��E _AO D)
 _8�X <�12 �^�4(� 3�	��� s�L B8��S ���X8 ���E 

 3�456 ���7(&� j	�R) < ��p	ce+ ��P� �WhatsApp �
/.8	�8 : 3��456 ��7(�&P �X	�� .���WhatsApp �
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 3���456 ���7(��&� ���S�8� .����8 ,����90�� :��6��;� <
�WhatsApp � s	E	4�tJ� .���8 ,���90�� :6��;� <

 3��456 ���7(�&� DE ��	?���WhatsApp � :�6��;� <
���90�� 3���456 ���7(��&� [nW *+ kF��16 �����(?�� /0�� 8 ,�

�WhatsApp � M?N� ,A(O	� ���(� P���9L�T�UVW�  ,
 ���P� s�L B8��S ���X8 DE Q	 �W op	(?�� :FG6 =?��

 ���P� '�(��) �?E ��p	ce+�0,05 � '�(��) < b�@�S
�Alexithymia � .��8 ,�&�.��� �?�E ���SW '�� Q	)�gE

,�E	F�� ���� ����� ¦.	�7�� |�X��� k�GC(�� .��8 
 M?��N� k��w(� 'x���16����9L �T��UVW� _A��O D��)8 ,

 [nW ^�4(� 3�	��� _8�N	� ��Y��� ���	��� s	5&�(��
 s�L B8��S �X�6 � b�	R�� <8 ,u	VJ� v�	c� B8�C��

 'x��16 �E	F��� :��8 ����� .�� < ��p	ce+ ��P�
 M?N� kw(���9L�TUVWZ� 

5 7� \}����� �C, 2%C��" cA�C8� 9�~;��� #�.���

�� : 0C��� G��CO" rp'<?�� r� G!�n� 	X'* qH

 ��	
�CC�� ) ��'CC��� #CC�*	�� #CC���+� #CC*',�-�� #C./��� )

 �����
WhatsApp � 5'�;A"
Alexithymia�? 

 I4�� ,	�Y8 ^S�CG�� ^� B8�C�� *+ ,��(��
 3�����456 ���7(����&� <�WhatsApp� '�(�����)8 ,

�Alexithymia� .	4(O� �e	4�� ��7(&� ,�s � ^(?���
 ^(�R(��)�Independent Sample T-Test� _8��X8 ,

�13 �H�L vY�� ¿��: 

 

 _ � 9"	X
13 :� ����n�
= � #*0��� # ��1� #X�6 G!�n�� #���	�� #��� 6��pF =���Z��� r� k"�<�� `�O'��
a=667� 

#���	�� �"�t 
 # ��1� #X�6

#*0��� 
��6	� 

 ��'���

��;P� 

 G��S,o�

2������ 
= #+�  

 #X�6

#*�P� 
#�o	�� 5'�;A 

I� :��Y 33 4,27 0,667  3���456 ��7(��&P ���X	���WhatsApp � :��6��;� <
��90��Z :�C9 33 3,90 0,508 

2,576 64 0,012 #��6* 

I� :��Y 33 4,15 0,701  3���456 ���7(��&� ���S�8��WhatsApp � :��6��;� <
��90��Z :�C9 33 3,90 0,585 

1,589 64 0,117 ���� k� 

I� :��Y 33 3,64 0,959  3�456 ���7(&� DE ��	?�� s	E	4tJ��WhatsApp �
��90�� :6��;� <Z :�C9 33 2,92 1,216 

2,675 64 0,009 #��6* 

I� :��Y 33 4,02 0,643 �������G�� �����X.���  : 3�����456 ���7(����&� '�(�����)
�WhatsApp �0�� :6��;� <��9Z :�C9 33 3,57 0,565 

3,019 64 0,004 #��6* 

I� :��Y 33 2,96 1,044 �E	F�� ���� �����Z 
:�C9 33 3,68 1,153 

2,686 64 0,009 #��6* 

I� :��Y 33 3,11 0,816 �E	F�� :�8 �����Z 
:�C9 33 3,61 1,003 

2,208 64 0,031 #��6* 
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�]�� � _ � 9"	X
137� 

#���	�� �"�t 
 # ��1� #X�6

#*0��� 
6	��� 

 ��'���

��;P� 

 G��S,o�

2������ 
= #+�  

 #X�6

#*�P� 
#�o	�� 5'�;A 

I� :��Y 33 3,04 0,747 ¦.	7�� |X��� kGC(��Z 
:�C9 33 3,14 0,719 

0,525 64 0,602 ���� k� 

I� :��Y 33 3,04 0,693 ���G�� �X.��� : '�(�)�AlexithymiaZ� 
:�C9 33 3,48 0,787 

2,409 64 0,019 #��6* 

 * #�o6 5'�;A 	�� #��6
0,05 � Bq xp7 
 

 _8��X < ��Y��� op	(?�� \CF9�13 � 3�	����
 ���P� '�(��) < ��p	ce+ ��P� s�L B8�S ��X8 DE

�0,05 � 3�456 ���7(&� < b@�S�WhatsApp � ,Q	�)�gE
� .����8 3���456 ���7(��&P ���X	��WhatsApp � <

 ���7(&� DE ��	?�� s	E	4tJ� .��8 ,��90�� :6��;�
 3�456�WhatsApp � �X.� ,A(O	� ��90�� :6��;� <

 ��I4�� �@	EJ��:�C9 �I� :��Y � ,	�Y v�	c�
 s�L B8��S ���X8 ��E DE op	(?�� \CF9 =?�� ,I4��

(��&� ���S�8� .���� < ��p	c��e+ ����P� 3���456 ���7
�WhatsApp � op	�(?�� \CF�9 =�9  ,��90�� :6��;� <

 '�(�) �?E ��p	ce+ ��P� s�L B8�S ��X8 DE Q	 �W
 ��P��0,05 � '�(�) < b@�S�Alexithymia � ,Q	�)�gE

 �E	F��� :��8 �����8 ,�E	F�� ���� ����� .��8
 ���@	EJ� ���X.� ,A(O	��� ���&�.��� ���?�E �����SW '����

 ��I4���C9:� �I� :��Y � =?�� ,^S�CG�� v�	c�
 k�GC(�� .��� < ��p	c�e+ ���P� s�L B8��S �X�6 �

¦.	7�� |X���Z 

#���	�� \}��, #� ��A: 

 ��I�4�� �@	EJ� K8L £A5�� [nW op	(?�� s�>�W
 n�)�7(��� f.��?�� ��?���� ��R5?g� ����V	U�� ��e��� <

 3�456�WhatsApp ��� ��90�� :6��;� < ,fk�49 q��X.
 ��(�� �R�	���� s	�&�.��� op	�(V �) ���(?�� /0  13C(68

 3�456 [nW *+ \���6�WhatsApp � s	R�45(�� �U9W D)
 ���&�.� < =��9 ,��I��4�� ���@	EJ� K8L ^��� Q	)��7(��&�  

�Qiu & Rauterberg, 2015 ;Bianca & Claudia, 

2017 ;Olayi, Eke & Ikwen, 2017 ;Hafiar, 

Subekti & Nugraha, 2019 ,����� ��W8 <�8 ;2019 ;
Bianca & Claudia, 2020� /0��  k���C6 D��Gg�8 ,

 3�456 [n�� ���(?���WhatsApp � ��V	��� s	R�45(�� D)
 ,�����(G�� #�c��?�� _�	��4(� |�)�7(���� vg���6 ���(��
 ~	F��V+ ���>��& H�0��98 ,������C��8 s�c���� �]	��R)8

 ��Y�
S� s	E�g­� ,b)�x��2015�g�� /0 8 , �@ s�x�
��I�4�� ��@	EJ� K8L s	X	�(e� ��4�6 < f��C) n�G6 Z

 ����?� Q�.	c4(&�8Às	E	4tJ�8 s	)��7(&P�Á − �(�� 
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 �&�.��� K��?�� .	]J� < 	 �9L 34&− �
�C6 �(�� 
 ;��E=(XP� b����(�� s	�R�456 ��7(��� .�>gN� [nW

 ��E=(XP�8 ���C?�� |6	X	�(e� ��4�(�(Dervin & Song, 

2005) ��&�.��� ��?�E ����SW ���7(&� �4& n�G� �RS ,
 3�45(��WhatsApp � < i>(�4�. *+ ���� fk49 q�X.��

 ¡��C?�� D����c���� l��E ����	
� i2	��X	�(e� ����4�6
 ��) |�9	G(e�8 ��e	4�� ���� _AO D)8 ,�E=(XP�8

  |�� �>� ,�&�.��� s�8�W 3�456 ~	?�W �&�.��� �?�E ���SW
 3�456 [nW�WhatsApp � Q	)��7(�&� ��U9`� 3��45(�� � 

 £A�5�� [nW �4���8 ;z8
G�P� ��{�� ,A7� ,i>?��
 ��e	4�� �8��9L ��I�4�� ��@	EJ� K8L D) s	4�	5��8
 -���16 ���(?�� /0  [n¤S �0� ;3�45(�� �0  ���7(&� ���>&

��R5?)Z 
 '�(�) #�c7�8�Alexithymia� s�>�W �RS ,

(�) [nW �&�.��� op	(V q��X.�� n	�9 ��?���� ����SW ^��  /��
 ���� '�(��� �0  k�C6 DGg�8 ,Q	 C7?) M��8 �5&�()
 ���(��8 ,��I��4�� ���@	EJ� K8L l��E ��I��4�� ���@	EJ�

 ���C?�� i>(�	e lE Q	�4�& MG�?6� ,,	C
�2015� �(�� ,
 '�(�g� Q	���] Q	]	46.� «46�6�Alexithymia � K8L ^��

 Q	�RS8 ,��I4�� �@	EJ� ,����  ��&�.� |���+ \����6 	�� 
 Kk���4��8 ,�)A��&8�2009� k����(�� [nW \��(4�W ���(��8 ,

 #	7�t`� l�E ��I�4�� ��@	EJ� |�9
6 K0��� ¡C?��
 ���EW .�5(� «46�)�Alexithymia� f.��R�� mRV 8W ,

 �0�  k��C6 D�Gg� H�0�98 ,i �E	F�) DE k4�(�� lE
 D) '�(����Alexithymia � ��?�E ���SW ^� < ��&�.���

 ~����YÀ�����E=(XP� �������?��Á £	4���&` fÊ���C1�� 
�Alexithymia� f�V	������ �����@ [nW �
���C6 ����(��8 ,

 < Q	C��Y ir��� 3��Í ¡e .�c@ ir�� D̄� ��E=(XP�
 �E	F�� DE k4�(��� ,n	4�t2011� 	�) �) ªi��? 1) �0 8 ,

 ,��I4�� �@	EJ� K80� ��E=(XP� mp	c
� < Q	CV� �91L
 ^��8 i>?��� b����(�� ����gE lE ��§� I4�� n��RS [n��
 ��E=(XP� f�V	��� :�Y *+ K�§� K0�� �)`� ,�g(���

� ,i�?�8 i�?�2018Z� 
 ��p	c�e+ ���P� s�L ���GE �@AE s�X 18 �R�8

 3����456 ���7(���&� ^�����WhatsApp� '�(����)8 ,
�Alexithymia � =��9 |�[VW KW ;��&�.��� �?�E ���SW '��
� 3�456 ���7(&� '�(�) �C6.�WhatsApp � ©�C7V�

 '�(���)�Alexithymia � ,��I��4�� ���@	EJ� K8L ^���
 ,�81W ��&�.� < f�.����� �����(�� ����(?�� /0  iE�68

 ^�G�W8 ,�G�+8�Olayi, Eke & Ikwen, 2017 � ��(��
 �E=(XP� b���(�� s	R�456 ���7(&� f.8® \e
@�

 3���456 	��>�S =����WhatsApp�; :���Y l��E ����w(�� 
 ,��I�4�� ��@	EJ� K8L �E	F�) DE k4�(�� lE f.�R��
 �����V ~��Y < ����G��� ��@A��� /0�  k�C6 DGg�8

À��X���?G(�� ��g(��Á s	R�456 ���7(&� [nW '�6 �(�� ,
 ,ip����� b����(�� 3�R� lE 1bg�� �E=(XP� b���(��
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#	7�t`� f�E	��)8 ,���E=(XP� s	@A��� ���F68 
 i>��CVW s	���O < .8��� =�E k4�(�� lE� .�g ���

 ,K.�	��R��82020� �����(?�� /0��  [nW ���e	4�� '����8 ,
 3�456 _AO D) �&�.��� �?�E ���SW bE	C6 [n` ;��R5?)

�WhatsApp � ��(�� ��4 ���8 ,��
� xX	�e ÊG� �@
 f.	�tJ� [i6 	) �0 8 ,i>��E ��I4�� �@	EJ� .	�� 	>9
6

]J� < |��+ ��&�.��� /0; K��?�� .	� ,,	�C
�2015� ,
 ,ir��� ��RU�� f�	��� l�E Q	�ReP i �E	�� K0�� �)`�

i>�CVW s	��O < .8�� =E k4�(��8Z 
 M?�N� kw(� �4�?�	� 	)W���9L�T�UVW� ¾eA?�S ,

 ���7(�&� < ��p	c�e+ ���P� s�L B8��S ���X8 ��E
 3�456�WhatsApp ���?68 ,�&�.��� �?�E ���SW '�� i

 K�gF�� �&�.� |��+ \���6 	) �) ���(?�� /0 �2013 �
 ��I�4�� �@	EJ� K8L D) ^�?N� ^� Q	@8�S �� � �(��
 DGg�8 ,f�E	��� ��X���?G(�� s�8�È� i>)��7(&� <

 ������V ~���Y < �����(?�� /0��  k���C6À s	��X	�(eP�
s	E	4��tJ�8Á u	��VJ�8 .�90���� [nW �
��C6 ���(�� ,

 i>��¶ n�9.	F� s	R�456 _AO D d) b���(�� ���gE <
 ������C?�� i2	���X	e �����4�(� ;����E=(XP� b������(��

 �9
F�� ��E=(XP�8�Dervin & Song, 2005� Q���V8 ,
 ��@	EJ� D�) Q	��	V+8 Q�.��9L ��&�.��� ��?�E ����SW f	V	��
 ;��	F�() ���E=(XP�8 ����C?�� i2	X	e [n¤S ,��I4��

^��� s	��SA(O� ���X�6 � H�0��� < u	��VJ�8 .�90���� 

 3�45(� i>)��7(&� '�(�)�WhatsApp� _AO D d)8 ,
 f��W 3��456 ��?E ��&�.��� ��?�E ���SW �) �e	4�� ����
 ���7(�&� ��� S s	4�	5��8 £A5�� [nW �X8 ,�&�.���

 3���456�WhatsApp � ¥KW 8W ,z8
��G�J� ����{�� D��E
0�� ;��&�.��� M��	R� ��	�(&P� < '�OW s	R�456 H�

 < u	��VJ�8 .�90���� ^��� q,A(��O� ����X8 ����E [n¤��S
 3���456 ���7(��&��WhatsApp � 	��)W  ;����R5?) �����(V

 '�(��) #�c7��Alexithymia� s��X 18 s��RS ,
 M?��N� k��w(� 'x���16 ��p	c��e+ ����P� s�L ªB8���S

��9L�TUVW � D�) ^V	��� [D��W T�?�g� ;u	VJ� v�	c�
	F�� DE k4�(�� lE f.�R�� < qmRV ,.�90�	� Q�V.	R) �E

 ,�)A�&8 ,����  ��&�.� ����(V �) ���(?�� /0  3C(68
 Kk�4��8�2009� s�L qB8�S ��X8 *+ \���6 �(�� ,

 '�(����) < ��p	c���e+ �����P��Alexithymia � ^����
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